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PHONG CAÙCH AÊN UOÁNG CUÛA NGÖÔØI VIEÄT
NHÌN TÖØ BEÂN TRONG VAØ BEÂN NGOAØI (Tieáp theo)

	 Nguyễn Xuân Hiển,* Margret J. Vlaar,** 
	 Nguyễn Mộng Hưng*** 

Trong phaàn ñaàu cuûa baøi vieát naøy (Taïp chí NC&PT, soá 3(86).2011), caùc taùc giaû ñaõ ñieåm 
qua vaøi ghi nhaän veà caùch aên uoáng cuûa ngöôøi Vieät trong caùc taøi lieäu lòch söû vaø moät soá 
taùc phaåm vaên hoïc, cuûa caû ngöôøi Vieät vaø ngöôøi nöôùc ngoaøi. BBT.

II. Nhöõng yeáu toá taùc ñoäng qua laïi aûnh höôûng ñeán phong caùch 
aên uoáng

Chuùng toâi thöû khaùi quaùt nhöõng maûnh thöïc teá lòch söû treân thaønh hai 
bieåu ñoà sau. 

Bieåu ñoà 1 cho moät khaùi nieäm veà nhöõng quan heä choàng cheùo vaø qua laïi 
giöõa nhöõng yeáu toá chính, caû chuû quan laãn khaùch quan chi phoái phong caùch 
aên uoáng. Ñaây laø moät heä ba chieàu ñoäng; luoân luoân vaän haønh trong noäi boä heä 
vaø nhaát laø treân truïc hoaønh Thôøi gian. Vaøo moãi thôøi ñieåm nhaát ñònh treân 
truïc Thôøi gian, coù theå xaùc ñònh ñöôïc moät phong caùch aên uoáng töông öùng. 
Bieåu ñoà 1 veõ trong khoâng gian phaúng neân chöa theå hieän troïn veïn ñöôïc tính 
ñoäng cuûa ñoái töôïng. Neùt ñaëc bieät ôû ñaây laø moãi daân toäc coù moät khaû naêng khaùc 
nhau ñeå caûi bieán vaø thích öùng vôùi nhöõng moùn aên ngoaïi nhaäp; chuùng toâi taïm 
goïi ñoù laø maøng loïc saéc toäc. Khaùi nieäm maøng loïc naøy coøn bao haøm caû vieäc caûi 
bieán nhöõng moùn aên, nhöõng ñaëc saûn cuûa mình cho phuø hôïp vôùi hoaøn caûnh 
môùi ôû trong nöôùc vaø nöôùc ngoaøi. ÔÛ moät soá saéc toäc coù “taâm hoàn aên uoáng” phaùt 
trieån hôn, trong ñoù coù ngöôøi Vieät, khaû naêng naøy coù veû hoaønh traùng vaø tinh 
teá hôn. Hoï choïn trong nhöõng moùn coù khaû naêng phuø hôïp vôùi hoaøn caûnh vaø 
sôû thích, caûi bieán daàn daàn nhöng lieân tuïc roài thay ñoåi noù/chuùng cho phuø hôïp 
vaø phaùt trieån daàn thaønh haún moät moùn môùi. Moùn Phôû laø moät thí duï (NXH 
2001a: 43-48, 2004: 1-46; Quaûng Minh 2004: 39-40). 

Trong moät vaøi xaõ hoäi vaø ôû vaøo moät vaøi giai ñoaïn lòch söû, theå cheá chính 
trò theå hieän qua ñöôøng loái chính saùch cuûa nhaø caàm quyeàn coù aûnh höôûng 
quyeát ñònh, ôû nhieàu möùc ñoä, ñeán caû phong caùch aên uoáng. Nhaø naøo cuõng xen 
keõ naêm ba hoä laï hoaéc, ít thieän caûm vôùi nhau vì thaønh kieán giai taàng thì ai 
coøn daùm laøm con gaø ñeå gioã cuï. Vaïi nöôùc vo gaïo coøn ñöôïc saêm soi caån thaän 
haøng ngaøy thì ai coøn daùm thoåi xoâi naáu cheø ñaët leân baøn thôø toå tieân. Chæ trong 
nhöõng giai ñoaïn lòch söû ñaëc bieät, chuùng ta môùi ñöôïc aên “phôû baàu duïc” maäu 
dòch trong loøng Haø Noäi: baùnh phôû vaø baàu duïc heo luoäc (laøm khoâng kyõ, coøn 
nguyeân muøi khai) ñeàu khoâng “chòu” nöôùc maém khaúm neân chuùng ta ñöôïc moät 
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baùt phôû ñeå ñôøi, nuoát khoâng troâi (Quaûng Minh 2004: 39). Taát nhieân, Thaïch 
Lam (1943; in laïi 1988: 23-25, 32) vaø Vuõ Baèng (1960; in laïi 1994: 19-35) 
soáng trong hoaøn caûnh xaõ hoäi khaùc, chöa bieát ñeán loaïi phôû ñoù. Noù cuõng vöôït 
ra ngoaøi caû döï kieán “kieân ñònh laäp tröôøng” cuûa Nguyeãn Tuaân khi oâng vieát 
baøi Phôû (1957; in laïi 1988: 230-245). Haøng raøo quan thueá, quy ñònh khaét 
khe veà y teá... cuõng do theå cheá maø ra. Daân Phaùp raát thích (vaø töï haøo) phoâ mai 
Camembert, Brie... (khoâng naáu noùng, khoâng eùp khi cheá) nhöng nhöõng loaïi 
naøy ñang bò ñe doïa caám ñoaùn vì... khoâng baûo ñaûm veä sinh. Nhöng theå cheá 
chính trò, voán mang nhieàu tính yù thöùc, cuõng vaän ñoäng, ñoâi khi laïi thay ñoåi raát 
ñoät ngoät neân aûnh höôûng cuûa yeáu toá naøy cuõng thay ñoåi nhieàu theo thôøi gian. 

ÔÛ bieåu ñoà 2, vai troø cuûa ngöôøi naáu aên goùp phaàn quyeát ñònh ñeán chaát 
löôïng cuûa saûn phaåm cuoái cuøng - möùc khoaùi khaåu (möùc hôïp khaåu vò, hôïp goût) 
cuûa moùn aên do anh ta naáu nhöng do thöïc khaùch ñaùnh giaù. Anh ñaàu beáp theå 
hieän ôû saûn phaåm cuûa mình phong caùch aên uoáng cuûa caû nöôùc vaø cuûa ñòa phöông 
vaø caû thoùi quen trong gia ñình anh vaø nhaát laø theå cheá chính trò. Qua quan saùt 
thöïc teá, chí höôùng (nhieät tình, quyeát taâm), yù thöùc saùng taïo, caàu tieán, ham tìm 
toøi, hoïc hoûi vaø kinh nghieäm, thao taùc kheùo leùo - thöôøng goïi laø “taøi naáu nöôùng” 

Bieåu ñoà 1. Caùc yeáu toá taùc ñoäng qua laïi, aûnh höôûng ñeán phong caùch aên uoáng (NXH, 1994-2011)
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cuûa anh coù theå haïn cheá aûnh höôûng tieâu cöïc cuûa nguyeân lieäu (trình ñoä phaùt 
trieån cuûa xaõ hoäi) vaø caû cuûa theå cheá chính trò. Ngöôøi ñaàu beáp gioûi laø ngöôøi bieát 
thay ñoåi thöïc ñôn/caùch naáu theo hoaøn caûnh (tuïc ngöõ Quaûng Ñoâng).(14) 

Baûng sau cho moät khaùi nieäm theo höôùng ñònh löôïng veà töông taùc giöõa 
caùc yeáu toá trình baøy ôû hai bieåu ñoà treân (caäp nhaät töø NXH 2001c: 146). 

Möùc quan troïïng Quy moâ Phöông caùch
(AÛnh höôûng ñeán phong caùch aên uoáng)

Moâi tröôøng thieân nhieân 1 ++++ Tröïc tieáp
Moâi tröôøng coâng ngheä 2 ++++ Tröïc tieáp
     Cô sôû khoa hoïc-kyõ thuaät 2c +++ Tröïc/Giaùn tieáp
     Saûn xuaát noâng nghieäp 2a +++++ Tröïc tieáp
     Coâng nghieäp löông thöïc-thöïc phaåm 2b ++++ Tröïc/Giaùn tieáp
Moâi tröôøng kinh teá-xaõ hoäi 3 ++++ Tröïc tieáp
Moâi tröôøng vaên hoùa 5 +++ Giaùn tieáp
Moâi tröôøng nhaân vaên 4 ++++ Tröïc/Giaùn tieáp
     Taøi nguyeân nhaân löïc 4 ++++ Tröïc/Giaùn tieáp
     Trình ñoä daân trí 3 ++++ Tröïc tieáp
     Giai taàng xaõ hoäi (giaøu/ngheøo) 3 ++++ Tröïc tieáp
     Saéc toäc 4 +++ Tröïc tieáp
     Toân giaùo 1 ++++ Tröïc/Giaùn tieáp
Theå cheá chính trò(*) 1 +++++ Tröïc tieáp
Giao löu beân ngoaøi 3 ++++ Tröïc/Giaùn tieáp
     Vôùi khu vöïc 3a +++ Tröïc/Giaùn tieáp
     Vôùi quoác teá 3b ++ Tröïc/Giaùn tieáp
Ñaàu beáp 1 +++++ Tröïc tieáp

* Nhieàu tính yù thöùc vaø deã bieán ñoäng.                                          

Bieåu ñoà 2. Taùc ñoäng cuûa caùc yeáu toá taïo thaønh möùc khoaùi khaåu cuûa moät moùn aên. (NXH, 1994-2011)



6	  Tạp chí Nghiên cứu và Phát triển, số 4 (87). 2011

Coù theå duøng nhieàu moùn aên ngaøy thöôøng hay caùc ñaëc saûn ñeå minh hoïa 
cho hai bieåu ñoà treân. Chuùng toâi taïm laáy chieác baùnh chöng/baùnh teùt (baùnh 
taày) /baùnh uù(15) (NXH 2001c: 160-170). 

Chuùng toâi xeáp ba loaïi baùnh naøy vaøo moät nhoùm vì hieän nay ôû ta chuùng 
ñöôïc goùi vôùi nhöõng nguyeân lieäu chính gaàn nhö nhau: gaïo neáp nguyeân haït, 
ñaäu xanh, thòt heo môõ/ñöôøng, laù chuoái/laù dong vaø laït giang hay daây ny-loâng; 
sau khi goùi xong vôùi hình daïng khaùc nhau vaø möùc ñoä chaët tay/loûng tay khaùc 
nhau, chuùng ñeàu ñöôïc luoäc trong nöôùc, laâu hay mau khoâng chæ do nhu caàu 
maø coøn do nieàm tin. Khi aên, baùnh chöng vaø baùnh teùt cuõng thöôøng ñöôïc caét 
thaønh nhieàu mieáng nhoû baèng chính ngay laït buoäc chuùng. Ñieåm khaùc nhau 
duy nhaát laø hình daïng vaø ñoä lôùn cuûa chuùng: baùnh chöng hình vuoâng (lôùn hay 
nhoû, tuøy thuoäc vaøo thôøi ñieåm [Teát Nguyeân ñaùn goùi baùnh lôùn, ngaøy thöôøng 
baùnh nhoû hôn] vaø muïc ñích söû duïng [lôùn khi ñeå cuùng hay ñem bieáu, nhoû vaø 
moûng ñeå aên ngaøy thöôøng],(16) baùnh teùt hình truï vaø baùnh uù hình thaùp (ñoä lôùn 
cuûa hai loaïi naøy khoâng thay ñoåi nhieàu) (NXH 1998: 39-41). 

Lónh Nam chích quaùi lieät truyeän (LNCQLT) laø saùch coå ñaàu tieân vieát veà 
baùnh chöng: vaøo thôøi... vua Huøng, nguyeân lieäu chính vaãn laø gaïo neáp, baùnh coù 
nhaân, hình daùng vaãn vuoâng nhöng nhaân baùnh chæ laø 珍甘美味 (traân cam myõ 
vò = cuûa ngon vaät laï [quyù]); moät khaùi nieäm raát roäng vaø mô hoà, ai thaáy thöùc 
gì ngon vaø quyù xin cöù duøng laøm nhaân baùnh. Töø bao giôø nhaân baùnh chöng 
ñònh hình vôùi ñaäu xanh, thòt heo ba chæ? Chuùng toâi chöa thaáy taøi lieäu naøo 
noùi ñeán ñieàu naøy. Nhöng ñieàu haàu nhö chaéc chaén laø toå tieân ta ñaõ aên thòt 
heo töø... thôøi vua Huøng (Uyeån Taâm 1980: 123-127) vaø ñaäu xanh (Phaseolus 
aureus Roxb.) coù nguoàn goác töø tieåu luïc ñòa AÁn Ñoä neân coù theå ñaõ ñöôïc nhaäp 
vaøo nöôùc ta töø khaù sôùm, tröïc tieáp hay qua ngaû Trung Quoác; maët khaùc ñaäu 
xanh cuõng ñaõ ñöôïc duøng khaù roäng raõi trong y hoïc; Nguyeãn Baù Tónh (Tueä 
Tónh) nhaán maïnh (dòch vaø in laïi 1998: 320): Khoai lang nhuaän traøng, ñaäu 
xanh giaûi ñoäc, ñaäu ñen giaûi nhieät; ñaäu xanh, ñu ñuû, cuûa chua/Coù tính raõ 
thuoác, chôù cho uoáng cuøng... 

Moâi tröôøng sinh thaùi, nhaân vaên vaø lòch söû ñaõ cho chuùng ta gaïo neáp, 
laù dong/laù chuoái vaø trình ñoä phaùt trieån coâng ngheä 
thuôû ban ñaàu ñaõ khieán chuùng ta phaûi duøng gaïo 
nguyeân haït ñeå goùi baùnh. Nhieàu vuøng noâng thoân 
vaãn duøng ñaäu xanh nguyeân haït laøm nhaân baùnh (ôû 
thaønh thò hoaëc vaøi laøng xoùm noåi tieáng vuøng ñoàng 
baèng soâng Hoàng môùi duøng ñaäu xanh ñaõi voû, ñoà, giaõ 
nhuyeãn). Caùc vò aên chay duøng nhaân ngoït: ñaäu, laïc, 
chuoái, maät mía hay ñöôøng vaø caû döøa sôïi... 

Hình 12 laø tranh khaéc 382_3D trong cuoán Kyõ 
thuaät cuûa ngöôøi Nam (KTNN), chæ coù chuù thích chöõ 
Phaùp Empaquetage des gaâteaux (Goùi baùnh). Chuù 
thích naøy do anh sinh vieân naêm thöù nhaát Henri 
Oger vieát vaø in ôû Paris; vì vaäy môùi coù söï nhaàm laãn 

Hình 12. Caùch boùc, caét baùnh 
chöng naêm 1909 (382_3D, 
Oger chuù thích [sai]: Goùi baùnh)
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ñaùng tieác, boùc baùnh bò ghi thaønh goùi baùnh. Hoïa só ngöôøi Vieät veõ nhöng coù 
theå thöøa moät sôïi laït ôû haøng ngang (3 laït doïc vaø 4 laït ngang). Muoán caét thaønh 
nhöõng mieáng baùnh vuoâng vöùc, soá laït ôû hai haøng phaûi baèng nhau. Chuùng toâi 
chöa thaáy ôû ñaâu coù caùch caét baùnh tieát kieäm, ñôn giaûn maø ñeïp nhö vaäy. 

Indonesia caùch chuùng ta khoaûng 2 giôø bay, cuõng coù moâi tröôøng sinh 
thaùi nhieät ñôùi, cuõng ñaõ bò nöôùc ngoaøi ñoâ hoä trong nhieàu naêm (laâu hôn nöôùc 
ta tôùi 5 laàn), cuõng ñang treân ñöôøng coâng nghieäp hoùa. Daân Indonesia, ña 
phaàn thuoäc nhoùm Coå Maõ Lai, cuõng aên gaïo laø chính, hoï coù troàng gaïo neáp(17) 
vaø coù laøm baùnh lemper hình truï; gioáng nhö baùnh teùt, baùnh taøy cuûa chuùng ta, 
nhöng thöôøng chæ daøi chöøng gang tay, lôùn (ñöôøng kính ngang) chöøng 3-4cm, 
goùi baèng laù chuoái pisang batu - chuoái hoät. Tröôùc ñaây lemper laø leã vaät chính 
trong moïi dòp cuùng leã ôû noâng thoân Java; sau khi haï leã, aên nguoäi hay aên noùng 
(luoäc laïi) ñeàu ñöôïc. Ñoâi khi ñem nöôùng baùnh treân than taøu, roái môùi aên.(18) 
Coù khi chieân tröùng thaønh lôùp moûng hoaëc ñoå boät gaïo thaønh baùnh xeøo ngoït, 
cuoän ngoaøi lemper (goïi laø baùnh semar mendem vaø semar megan), raát ñöôïc 
öa chuoäng ôû vuøng thaønh thò. Ngaøy nay, lemper ñöôïc goùi vôùi côm neáp (cho deã 
goùi) vaø thöôøng nhænh hôn 2 ngoùn tay (cho deã aên). Phaàn lôùn ngöôøi Indonesia 
theo ñaïo Hoài, phaûi kieâng thòt heo neân hoï duøng thòt gaø (gaàn ñaây goùi vôùi thòt 
gaø luoäc, nay - thòt gaø xay). Indonesia cuõng laø ñaát nöôùc cuûa caùc gia vò nhieät 
ñôùi, nhieàu maøu saéc; ñaëc ñieåm naøy ñöôïc phaûn aùnh trong nhaân baùnh lemper: 
nhaân ñöôïc taåm göøng, ngheä (Curcuma domestica Valeton)(19) cho vaøng, ñoâi 
khi troän moät chuùt nöôùc eùp saû (Cymbopogon nardus) cho thôm... Theo khaåu 
vò cuûa ngöôøi Vieät, thòt gaø “khoâ” hôn thòt môõ neân aên lemper khoâng “maùt 
mieäng” nhö khi aên baùnh teùt maën! 

Muoán aên baùnh lemper chính coáng, phaûi ñeán Wonokromo, moät laøng nhoû 
naèm ngay ôû ngoaïi oâ Yogyakarta, phía ñoâng nam Jakarta, treân ñaûo Java. 
Laøng naøy, töø caû theá kyû nay coù ngaøy hoäi lemper (Reba wekasan), moãi naêm 
moät laàn vaøo ngaøy hari Rebo, thöù tö tính theo lòch ñòa phöông ôû Java. Trong 
ngaøy naøy, caû laøng chæ laøm vaø aên baùnh lemper. Cuõng chæ trong ngaøy hoäi naøy, 
baùnh môùi ñöôïc pheùp coù nhaân tuøy thích, töø thòt boø baêm ñeán döøa naïo. Baùnh 
cuõng ñöôïc “naën” thaønh nhieàu hình thuø khaùc nhau nhö hình chaân ngöôøi 
(lemper paha) hay hình ngoùn tay uùt (lemper kelingking)... Vaøo nhöõng ngaøy 
khaùc trong naêm, baùnh laïi coù hình truï truyeàn thoáng vaø coù nhaân ñaäu, thòt gaø 

Hình 13, 14, 15. Caùch caét baùnh chöng vaø baùnh teùt chay naêm 2004
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xeù troän göøng, ngheä... Treân ñöôøng phoá Jakarta (quan saùt vaøo thaùng 5 naêm 
1999), nhöõng kaki lima (haøng rong “naêm chaân” - xe ñaåy coù baùnh [moät chaân] 
nhöng khi ñöùng baùn, seõ haï theâm hai chaân [thanh goã] cho vöõng, coäng vôùi hai 
chaân cuûa ngöôøi baùn thaønh naêm) baùn baùnh lemper “taân thôøi”, vaãn hình truï, 
neáp nguyeân haït, goùi laù chuoái hay giaáy plastic nhöng nhaân abon (thòt gaø troän 
toûi, boät ngoø, nöôùc coát me coâ ñaëc, ñöôøng thoát noát...) hoaëc nhaân thòt boø, caù, 
toâm, soø heán... vaø ñaäu, neáu coù thì laø ñaäu xanh hay ñaäu traéng, ñaäu ñoû (NXH 
1999: 38, 91). Gaàn ñaây lemper laïi nhoû hôn nöõa (coù leõ ñeå coù giaù reû, deã tieáp 
thò), nhaân chæ coøn thòt gaø troän ít ñaäu, xay nhuyeãn cuøng ngheä, göøng, ñöôøng. 

Chuùng toâi ñöôïc bieát, ngöôøi Indonesia ñaõ goùi baùnh lemper töø nhieàu theá 
kyû tröôùc, luùc ñoù vaãn duøng neáp nguyeân haït, ñaäu xanh nguyeân haït vaø thòt gaø 
soáng, luoäc chín trong nöôùc khoaûng moät giôø. Nhieàu ngöôøi ñaõ vieát raát haáp daãn 
veà caùc ñaëc saûn cuûa caùc saéc toäc ñòa phöông nhöng chöa ai coi lemper nhö bieåu 
töôïng cho vaên hoùa aên uoáng Indonesia hoaëc “trieát lyù noõ-nöôøng”, “goùi caû baàu 
trôøi vaø maët ñaát” vaø “vöøa aên vöøa chöõa beänh theo nguyeân lyù aâm-döông”... 

ÔÛ Trung Quoác, ngöôøi Haùn voán khoâng aên gaïo neáp nhöng caùc saéc daân 
thieåu soá ôû Hoa Nam nhö ngöôøi Thaùi, ngöôøi Laøo... laïi aên gaïo neáp. Söï coäng 
cö vaø “taâm hoàn aên uoáng” phaùt trieån khieán ngöôøi Hoa Nam laøm neân nhöõng 
loaïi baùnh noåi tieáng nhö nian gao (年糕, ñuùng laø baùnh toå Quaûng Nam, töông 
töï nhö baùnh daày mieàn Baéc); chuùng toâi seõ noùi töôøng taän vaøo moät dòp khaùc. 
Nhöõng di daân Hoa Nam ñeán Ñoâng Nam AÙ ñem theo maøng loïc saéc toäc, vöøa 
hoäi nhaäp vöøa gìn giöõ ñaëc ñieåm saéc toäc, töø ñoù hoï coù baùnh baktjang(20) (batjang): 
gaïo neáp nguyeân haït vôùi nhaân ñaäu xanh vaø thòt heo (ôû Philippines, ña soá 
theo ñaïo Thieân Chuùa) hay thòt gaø (ôû Indonesia, Malaysia, ñaïo Hoài) hay thòt 
heo môõ hoaëc ñöôøng, laïc, chuoái, döøa (ôû Vieät Nam, Thaùi Lan, Campuchia, ñaïo 
Phaät); taát caû ñeàu goùi hình (kim töï) thaùp vôùi laù tre hay laù chuoái. Baùnh uù Vieät 
Nam phaàn naøo gioáng baùnh baktjang. 

Khi so saùnh baùnh teùt vôùi lemper, nhieàu khi chuùng toâi thaáy quan ñieåm 
khaùch quan bò ñe doïa: chuùng toâi bieát veà baùnh cuûa mình nhieàu hôn, laâu hôn 
(tröôøng hôïp naøy coøn ñöôïc neám nhieàu hôn) so vôùi baùnh cuûa ngöôøi. Vì vaäy, 
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tröôùc khi vieát laàn ñaàu naêm 1999, chuùng toâi khoâng haøi loøng vôùi nhöõng ghi 
cheùp taïi choã trong nhöõng chuyeán ñi coù muïc ñích khaùc, vôùi vieäc ñieàu tra, ghi 
cheùp ôû nhieàu ngöôøi Indonesia soáng ôû Haø Lan (chöøng 10% daân Haø Lan laø 
ngöôøi Indo hay coù quan heä vôùi Indonesia) vaø Taây AÂu, vôùi vieäc ñi thaêm nhieàu 
laàn hoäi chôï haøng naêm Pasar Malam Besar, chuùng toâi ñaõ phaûi thaêm laïi hai 
ñaûo Java vaø Bali... 

Cuõng vì vaäy, chuùng toâi raát thoâng caûm vôùi nhöõng vò hay so saùnh veà aåm 
thöïc. Töø Haø Noäi, GS Traàn Quoác Vöôïng (2003: 383) khaúng ñònh: Caùch aên cuûa 
phöông Taây quy chieáu vaøo CAÙ NHAÂN. Moät böõa aên toái (dinner)(21) cuûa 01 gia 
ñình goàm 03-05 thaønh vieân chaúng haïn thì tuy ngoài chung moät baøn nhöng 
suaát aên (dish-ration) laø rieâng cho töøng ngöôøi. Baïn beø ngoài chung baøn ñeå troø 
chuyeän, song suaát ngöôøi naøo ngöôøi aáy aên/uoáng; aên uoáng xong, nhö ña phaàn 
tröôøng hôïp laø ai naáy ñeàu ruùt ví ra, traû tieàn goùp veà phaàn mình. Ngöôøi Vieät 
Nam coå truyeàn töø Baéc-Trung-Nam, phaàn nhieàu khoâng nhö vaäy. (Nhöõng chöõ 
hoa vaø in nghieâng [chuùng toâi ñoåi thaønh in ñöùng] ñeàu do TQV nhaán maïnh). 

GS Töø Giaáy cuõng vieát (2002: 6, taïm dòch): Moät ñaëc ñieåm cuûa beáp 
[cuisine] Vieät Nam laø, moãi moùn laø moät hoãn hôïp phöùc taïp cuûa nhieàu nguyeân 
lieäu khaùc nhau. Thí duï, khi coù 200g thòt boø, ngöôøi Taây phöông coù theå laøm 
bíp teách; ngöôïc laïi ngöôøi Vieät Nam coù theå seõ thaùi thaønh nhieàu laùt [mieáng] 
moûng, öôùp vôùi gia vò roài xaøo vôùi suùp lô, caûi baép, caø roát vaø caàn taây, theá laø bieán 
mieáng thòt thaønh moät moùn aên ngon mieäng. 

Caùc vò vieát coù phaàn naøo ñuùng, neáu xeùt tónh vaøo thôøi ñieåm gaàn ñaây vaø 
theo töøng ñóa thöùc aên khi doïn baøn nhöng khi xeùt ñoäng vaø theo töøng böõa aên 
hay theo cuisine, theo phong caùch aên uoáng thì thöïc teá laïi khaùc hôi nhieàu. 

Töø theá kyû 17, Molieøre (1622-1673) ñaõ chaúng töøng ñeå moät nhaân vaät 
trong vôû L’Avare noùi “Quand il y a aø manger pour huit, il y en a bien pour 
dix” (phaàn naøo töông ñöông aên laø theâm baùt theâm ñuõa). Tröôùc ñaây, luùc hoï coøn 
ngheøo, vaø hieän nay trong nhöõng böõa aên gia ñình khi coù khaùch thaân, baø chuû 
nhaø thöôøng ngoài ñaàu baøn, muùc xuùp vaø chia moùn aên chính cho moïi ngöôøi coøn 
caùc moùn phuï, thöôøng laø thòt nguoäi, rau döa caùc loaïi... ñeàu baøy treân baøn. Ngay 
luùc naøy, yù muoán cuûa ngöôøi aên vaãn ñöôïc coi troïng: bíp teách chaúng haïn, baø ñaõ 
hoûi vaø laøm cho ngöôøi thích aên taùi mieáng thòt chaûy öôm nöôùc hoàng, ngöôøi thích 
aên chín mieáng thòt chín moïng vaø ngöôøi muoán aên nhieàu ñöôïc mieáng lôùn, v.v... 

Vieäc ruùt ví traû tieàn (Dutch treat) khoâng xaûy ra ôû moïi choã, moïi luùc. 
Nhöng coù khi caû giöõa cha meï vaø con caùi coù thu nhaäp, vaø traû toaøn boä hay 
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moät phaàn cuõng nhö chæ thònh haønh tröôùc ñaây ôû moät vaøi nöôùc nhö Ñöùc, Haø 
Lan... vaø moät vaøi vuøng.(22) Chuû xò (ngöôøi môøi) ñaõ baùo tröôùc; thöôøng ghi roõ 
trong giaáy môøi. Hoï coù nhieàu lyù do bieän hoä cho caùch môøi ñaëc bieät naøy. Ngöôïc 
laïi, cuõng khoâng hieám nhöõng böõa môøi ñi aên ngoaøi on me, ngöôøi môøi bao heát. 
Cuøng vôùi vieäc naâng cao möùc soáng vaø giao löu vaên hoùa, caùch môøi Dutch treat 
thöôøng chæ coøn aùp duïng cho baïn beø thaân vaø trong gia ñình. Chuùng toâi nghó, 
chöa moät vò khaùch môøi naøo töø Vieät Nam tôùi ñaõ phaûi ruùt ví traû tieàn. Chuùng 
toâi cuõng ngaïc nhieân khi ñoïc caâu cuoái cuøng cuûa GS Vöôïng: Ngöôøi Vieät Nam coå 
truyeàn töø Baéc-Trung-Nam, phaàn nhieàu khoâng nhö vaäy. Chuùng toâi chuù yù ñeán 
nhöõng chöõ coå truyeàn vaø phaàn nhieàu; teù ra, theo GS Vöôïng, chuùng ta cuõng coù 
töø laâu caùch môøi naøy sao? Chuùng toâi chæ nhôù nhöõng böõa khao maø gia chuû phaûi 
baùn ruoäng ñôï con; chuùng toâi chæ bieát, cuoái böõa môøi “vung tay quaù traùn”, chuû 
xò khoâng ñuû tieàn ñem theo, nhöõng ngöôøi khaùc môùi tuøy hæ chöõa chaùy... Chuùng 
toâi nghó, töø môøi cuûa ta ñaõ haøm yù bao toaøn boä. Nhöng ngöôøi ñöôïc môøi cuõng 
töï bieát phaûi ñem quaø (hay phong bì) gì ñeán cho töông xöùng vôùi böõa aên mình 
döï hoaëc laàn sau phaûi môøi laïi ra sao. Dutch treat - on me vaø caùch öùng xöû môøi 
- ñöôïc môøi cuûa ta, chuùng toâi nghó, xuaát phaùt töø hai quan nieäm soáng: 1) soøng 
phaúng vaø coâng khai cuøng; 2) chín boû laøm möôøi vaø “ñeå xem buïng daï ‘nhaø ñoù’ 
ra sao” (nhieàu tröôøng hôïp, gia chuû/chuû xò aám öùc caû naêm trôøi, baèng maët maø 
chaúng baèng loøng; roài coøn nhöõng khoaûn nôï mieäng, nôï cöôùi, nôï ma chay...). 

Xaøo khoâng laø caùch naáu aên voán coù ôû ngöôøi Vieät (quan saùt thöïc teá vaø 
theo caùc ñoaïn trích töø Chu Thieân, Toan AÙnh vaø Ngoâ Taát Toá). Suùp lô, caûi 
baép, caø roát vaø caàn taây laïi ñeàu laø la-gim (rau Taây, theo caùch noùi cuûa caùc baø 
baùn rau chôï Ñoàng Xuaân). Chuùng toâi ngôø raèng moùn thòt boø xaøo maø GS Giaáy 
coi nhö “ñieån hình” cho ñaëc ñieåm cuûa beáp Vieät Nam laø moät moùn (hay caùch 
naáu aên) keát hôïp AÙ-AÂu môùi nhaäp noäi töông ñoái khoâng laâu vaø cuõng chæ thaáy 
ôû choán thò thaønh. Moùn rau muoáng xaøo toûi hay thòt boø coù veû coøn töông ñoái 
Vieät Nam hôn, coå hôn! Hôn nöõa, khaép Ñoâng Nam AÙ ôû ñaâu chuùng ta cuõng coù 
theå aên nhöõng moùn thòt xaøo ñoän rau nhö vaäy, chæ coù khaùc ôû choã: a) loaïi thòt 
khaùc nhau, tuøy theo khaåu vò vaø/hay kieâng cöõ cuûa daân ñòa phöông; b) caùc loaïi 
rau khaùc nhau, tuøy theo thoå ngôi vaø muøa vuï trong naêm. Nhaø haøng Taøu naøo 
ôû ñaâu cuõng coù moùn tjap tjoy (雜菜, 什菜, 时菜; teân ñaày ñuû: 中什菜炒肉片), theo 
beáp Quaûng Ñoâng: thòt thaùi laùt xaøo rau hoå loán (thaäp caåm) “theo muøa vuï”. 
Thòt xaøo rau hay rau xaøo thòt laø chuû yeáu tuøy theo möùc soáng cuûa ngöôøi daân: 
ôû Singapore vaø London nhieàu thòt hôn rau, ôû Chiang Mai thöôøng nhieàu rau 
hôn thòt. Nhö vaäy, coù theå noùi chaêng xaøo laãn rau vôùi thòt laø caùch naáu phoå 
bieán, tröôùc nhaát trong coäng ñoàng ngöôøi Hoa vaø caû nhöõng cö daân chòu aûnh 
höôûng Hoa. Taát nhieân coøn nhieàu hay ít môõ hoaëc daàu, coøn nhieàu hay ít gia vò 
vaø rau gia vò... Coù theå noùi, Khoâng ai aên hai laàn cuøng moät moùn aên. Moùn tjap 
tjoy hoâm nay coù theå nhieàu rau caûi, ít ngoø nhöng ngaøy mai coù theå coù theâm 
caûi baéc thaûo... 

200g thòt boø phi leâ laø suaát aên tröôùc ñaây 15-20 naêm; hieän nay thöôøng laø 
300g, nhöõng suaát ñaëc bieät lôùn (super ration), thöôøng thaáy ôû caùc tieäm aên beân 
ñöôøng cao toác vaø daønh cho taøi xeá xe taûi naëng ñöôøng tröôøng lieân quoác gia, coù 
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khi leân ñeán 400 hay 500g vaø nhöõng xuaát tieát kieäm (budget ration) laïi chæ 
chöøng 100-150g. 

Laøm bíp teách khoâng coù nghóa laø chæ aên thòt, khoâng aên vôùi rau. Trong 
gia ñình Haø Lan, ngaøy thöôøng laøm bíp teách aên vôùi khoai taây chieân hay 
khoai taây luoäc hay khoai taây nghieàn nhuyeãn, caûi Bruxelles luoäc, broccoli luoäc 
vaø apelmoes (taùo taây xay nhuyeãn). Ngaøy leã, ngaøy teát thì coù theâm nhieàu loaïi 
rau hôn: theâm ñaäu que luoäc, suùp lô luoäc, caûi baép muoái (choucroute, zuurkool), 
salade, caùc loaïi khoai taây nhö treân… Taát nhieân, khoâng theå thieáu bô töôi vaø 
phoâ mai naïo. Chæ bíp teách laø ñeå treân ñóa rieâng cho töøng ngöôøi, nhöõng moùn 
khaùc ñeå chung. Moät cuï giaø 89 tuoåi (naêm 2010) ôû Groningen nhôù, hoài nhoû meï 
cuï cuõng nhö ngöôøi laøng ñeàu doïn chung rau vôùi nhau vì... thieáu ñóa. 

ÔÛ nhaø haøng, tuøy theo yù thöïc khaùch 
(chuû yeáu tuøy theo giaù tieàn), coù theå coù 
taát caû hay chæ vaøi thöù treân. Khi ñi 
aên ñoâng, nhaø haøng coù theå ñeå chung 
hay rieâng (cho töøng ngöôøi) nhöõng 
moùn phuï, ñieàu naøy phuï thuoäc vaøo 
caùch phuïc vuï cuûa chuû vaø yù muoán 
cuûa chuû xò.(23) Nhìn vaøo ñóa thòt heo 
chieân (Hình 22), thaáy coù caû döùa, 
khoai taây, caø roát, caàn taây, haønh, toûi, 
ngoø... Ñaâu phaûi chæ coù thòt laø thòt 

(boø phi leâ hay thaên heo coù reûo xöông)! 
Moùn salade raát phoå bieán ôû chaâu AÂu, coù nhieàu coâng thöùc raát khaùc nhau 

nhöng ñeàu laø, duøng ngoân töø cuûa GS Giaáy, moät hoãn hôïp phöùc taïp cuûa nhieàu 
nguyeân lieäu khaùc nhau. Nhöng hoï khoâng xaøo vaø chæ duøng nguyeân lieäu ñòa 
phöông (khoâng gioáng ñieån hình thòt boø xaøo la-gim). 

ÔÛ Haø Lan, thöôøng aên salade khoai taây nghieàn nhuyeãn troän vôùi caù zalm 
ñoû, jambon thaùi quaân côø, maêng taây luoäc thaùi khuùc, ngoâ ngoït teõ, ngoâ bao töû, 
caø chua… ÔÛ Phaùp, salade töôi laø moùn ñöôïc öa chuoäng. Salade “nguõ thaùi” (5 
loaïi rau) phoå bieán ôû caùc nöôùc Nam AÂu. 

Hình 22. Mieáng karbonade heo (100-150g) ñöôïc 
phuïc vuï döôùi daïng budgetboordje (moùn tieát 

kieäm) trong nhaø haøng ôû Utrecht, 2011.
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Ñeå nguyeân mieáng lôùn hay thaùi nhoû, naáu rieâng töøng loaïi rau hay troän 
ñeàu khi cheá bieán... ñeàu chæ laø caùi khaùc nhau veà hình thöùc. Veà noäi dung, thöïc 
khaùch ta vaø Taây ñeàu aên vaøo buïng caû thòt vaø rau. Chính moâi tröôøng sinh thaùi, 
trình ñoä phaùt trieån cuûa xaõ hoäi, ñaëc ñieåm saéc toäc,(24) phong caùch aên uoáng, 
ñöôøng loái chính saùch vaø giao löu kinh teá khieán nguyeân lieäu naøy nhieàu hay ít 
hôn, nhieàu hay ít loaïi gia vò, doïn baøn theo caùch naøy hay caùch khaùc... Maø gia 
vò vaø rau gia vò,(25) theo chuùng toâi, chính laø caùi laøm neân “muøi vò queâ höông”, 
khaåu vò ñòa phöông, baûn saéc aên uoáng cuûa moät mieàn, moät saéc toäc. Thöïc teá, 
ngöôøi daân Taây AÂu cuõng khoâng aên ít rau nhö vaøi ngöôøi ngoaøi thöôøng töôûng. 
Ngaøy nay ngöôøi ta laïi coøn aên nhieàu rau vaø nhieàu loaïi khaùc nhau hôn, caû 
nhieät ñôùi laãn oân ñôùi. Soá ngöôøi aên chay(26) cuõng raát ñoâng. Kieán thöùc cuûa ngöôøi 
daân veà aên uoáng hôïp lyù (theo khoa hoïc) cuõng khaù cao (Boom-Binkhorst 2002: 
18-25; Declercq 2008: 215). 

Ai hôn ai? Khoù coù caâu traû lôøi thoûa ñaùng, vì phaûi so saùnh toaøn dieän, heä 
thoáng vaø ñoäng, theo caû quan ñieåm ngöôøi trong cuoäc vaø ngoaøi cuoäc. Taát nhieân 
so saùnh naøo chaúng khaäp kheãnh. Moät thí duï: ta thaáy vui khi eùp thöïc khaùch 
aên ñöôïc nhieàu nhöõng moùn maø chuû quan cho laø quyù nhöng hoï seõ vui veû, thoaûi 
maùi khi ñeå thöïc khaùch tuøy yù choïn (loaïi thöùc aên) vaø töï laáy (nhieàu hay ít) 
thöùc aên... Scott P. (2004: 124) ñaõ thaáy phaàn naøo maët traùi cuûa caùch gaép thöùc 
aên cho khaùch. Nguyeân nhaân: ta quan nieäm khaùc hoï veà caùi toát ñoái vôùi thöïc 
khaùch. Hôn nöõa, cuõng caàn chuù yù ñeán caû hai maët cuûa vaán ñeà: ñaïo lyù cuûa ta laø 
AÊn troâng noài ngoài troâng höôùng; Coù thöïc môùi vöïc ñöôïc ñaïo; Moät mieáng giöõa 
laøng baèng saøng xoù beáp vaø AÊn coù môøi, laøm coù khieán. Nhöng ta cuõng coù caâu 
Vôï daïi khoâng baèng ñuõa veânh: ñuõa veânh neân khoâng gaép nhanh ñöôïc nhöõng 
mieáng ngon khi aên coã; roài coøn Ñaùnh moõ khoâng baèng goõ thôùt: ngöôøi ta ñeán 
ñoâng khi thaáy coù aên chöù hoâ haøo suoâng cuõng ít taùc duïng. Vaø coøn caû nhieàu 
truyeän tieáu laâm lieân quan ñeán aên coã; ñieån hình, theo chuùng toâi laø Moät luõ aên 
tham(27) vaø Chaùy maát roài.(28) Hình nhö nhöõng maåu truyeän, nhöõng giai thoaïi 
“maët traùi” naøy coù phaàn troäi hôn. 

Nhöng caùi chung nhaát laø: 1) AÊn theo thuôû, ôû theo thôøi. 2) Giaøu aên uoáng, 
khoù ñaùnh nhau (Als de pot kookt, bloeit de vriendschap = Khi noài xuùp soâi, 
tình baïn nôû hoa; La table est l’entremetteuse de l’amitieù [et des affaires, môùi 
theâm gaàn ñaây]). 3) Phuù quyù sinh leã nghóa.(29) 

Roäng hôn nöõa thì ÔÛ nhaø nhaát meï nhì con, ra ñöôøng laém keû coøn doøn 
hôn ta(30) (ñaëc saûn naøo trong ca dao, tuïc ngöõ - duø cuõ hay môùi - ñeàu chaúng... 
coøn gì ngon hôn!) vaø Ñi moät ngaøy ñaøng, hoïc moät saøng khoân. Hoïc ñöôïc nhieàu 
hay ít coøn tuøy thuoäc khaû naêng tieáp thu cuûa töøng ngöôøi. 

III. Keát luaän
Trong caùc bieåu tröng cho moät saéc toäc, moät ñaát nöôùc thì aên uoáng noåi troäi 

hôn caû, vöôït xa trang phuïc, hình daùng, ngoân ngöõ... Nhìn hình daùng ngöôøi 
Vieät, ngöôøi nöôùc ngoaøi thöôøng laãn vôùi ngöôøi Trung Quoác. Nghe tieáng Vieät, 
hoï ngô ngaùc khoâng bieát tieáng gì. Nhöng thaáy aùo daøi noùn laù, thöôøng hoï bieát 
ngay ñoù laø Vieät Nam (NXH 2001a: 43). Thaáy/neám phôû hay loempia (chaû gioø, 
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nem Saøi Goøn) thì ñích thò Vieät Nam. AÊn uoáng laø ñaëc tröng deã nhaän bieát vaø 
deã thöïc hieän. Goïi moät baùt phôû, thaáy khoâng ngon, coù theå boû, chæ maát ít thôøi 
gian vaø moät khoaûn tieàn khieâm toán. Trang phuïc khoâng coù nhöõng öu ñieåm 
ñoù. Vì vaäy khaùch du lòch môùi hay saø vaøo neám caùc moùn aên daân daõ baùn (vaø 
thöôøng laøm ngay) taïi chôï queâ, chôï tænh (ôû caùc nöôùc coâng nghieäp cao vaãn coøn 
chôï queâ [chôï noâng daân]). AÊn ôû caùc nhaø haøng chæ laø böôùc tieáp theo, moùn aên 
vaø böõa aên ôû nôi naøy ñaõ bò lai taïp khaù nhieàu. Nhöõng nhaø haøng ñöôïc gaén baûng 
Trois EÙtoiles Michelin caøng dôû eïc, theo quan nieäm “thöïc haït daân daõ”. Muoán 
giôùi thieäu höõu hieäu vaø thöôøng xuyeân moät ñaát nöôùc, thöôøng ngöôøi ta môû nhaø 
haøng; ngay ôû Haø Noäi cuõng coù naøo McDonald’s, KFC naøo Au Petit Pain... 
Nhöõng nhaø haøng loaïi naøy cuøng caùc tieäm thöïc phaåm AÙ Chaâu ôû khaép AÂu Myõ 
laø baèng chöùng cho bieát phong caùch aên uoáng tinh teá, thöôøng beàn vöõng, oån 
ñònh hôn nhöõng ñaëc tröng kia. Cöù tieáp xuùc vôùi ngöôøi Vieät ôû nöôùc ngoaøi thì 
bieát ngay, duø ñaõ ñònh cö 30-40 naêm hoï vaãn aên côm gaïo laø chính, vaãn laøm 
phôû aên vaø ñaõi khaùch vaøo cuoái tuaàn, vaãn coá coù neïp baùnh chöng, ñoøn baùnh teùt 
vaøo dòp Teát... (NXH 1998: 47; 2001a: 48) 

AÊn uoáng coøn theå hieän baûn saéc (ñaëc ñieåm) töøng caù nhaân: Dis-moi ce que 
tu manges, je te dirai ce que tu es(31) = Tell me what thou eatest, and I will 
tell thee who thou art (You are what you eat). Ñoù laø nôi hoäi tuï cuûa caû hai 
bieåu ñoà treân. 

ÔÛ ñaâu vaø bao giôø cuõng vaäy, chuùng ta thöôøng gaëp hai quan nieäm traùi 
ngöôïc nhau AÊn ñeå soáng vaø Soáng ñeå aên.(32) OÂng cha ta quan nieäm, AÊn laáy 
höông laáy hoa, chôù ai aên laáy no laáy beùo (Ngöôøi Hoa: 君子食無求飽, quaân töû 
thöïc voâ caàu baõo = ngöôøi quaân töû aên khoâng laáy no), chính laø chia seû giaù trò 
aên ñeå soáng! Chuùng ta cuõng coù yù dó thöïc vi tieân,(33) khaùi quaùt töø nhöõng cuïm töø 
aên uoáng, aên hoïc, aên chôi, aên maëc (aên baän), aên ôû, aên naèm... vaø caû töø nhöõng 
ñoäng töø phöùc vôùi nghóa ñen nhö aên ñoän, aên vaõ, aên quaø, aên chay, aên maën, aên 
traàu, aên traàu thuoác... vaø vôùi nghóa boùng nhö aên bô laøm bieáng, aên cuûa ñuùt, 
aên giaûi, aên gian... Taát caû ñeàu baét ñaàu vôùi vieäc aên, vôùi yù aên (nghóa ñen hay 
nghóa boùng)... Nhöng chæ rieâng Laøm aên, coù laøm môùi coù aên. Vaø coøn nöõa, Hoïc 
aên, hoïc noùi, hoïc goùi, hoïc môû vaø AÊn coã ñi tröôùc, loäi nöôùc theo sau... Taát caû 
ñeàu laáy aên laøm ñaàu! Chæ ngöôøi Vieät môùi noùi aên uoáng, aên... vi tieân. Trong Töø 
ñieån tieáng Vieät (Vaên Taân [chuû bieân], 1967: 21-26) chuùng toâi thaáy ñeán 158 
tröôøng hôïp aên… vi tieân! Trong chöõ Nho, caùc cuï ta vieát 飮食 vaø noùi aåm thöïc 
cuõng nhö ngöôøi Hoa duøng chöõ Haùn vôùi hai chöõ töông töï. Phaûi chaêng Dó thöïc 
vi tieân laø töø thöïc teá Vieät Nam? Khi dòch ra tieáng nöôùc ngoaøi, ngöôøi Vieät 
thöôøng cuõng toân troïng caùi... thöïc vi tieân naøy (thí duï: Eating and Drinking 
Culture/Philosophy!). 

Maët khaùc, xaõ hoäi phaùt trieån vôùi quaù trình toaøn caàu hoùa khieán nhöõng 
khaùc bieät khoâng coøn gay gaét nhö xöa, chuùng ta muoán aên uoáng ñôn sô nhö 
oâng cha cuõng khoù. Ngay trong moät böõa aên gia ñình ngaøy thöôøng, ngaøy nay 
baïn cuõng ñöôïc thöôûng thöùc caùc saûn phaåm töø nhieàu nöôùc khaùc nhau. Phoå 
nguyeân lieäu ñoù nhieàu hay ít laø tuøy thuoäc vaøo möùc soáng cuûa ngöôøi daân, möùc 
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côûi môû cuûa moãi nöôùc vaø, quan troïng, vaøo tö caùch ngöôøi daân (daân nhaäp cö 
duøng nhieàu haøng ngoaïi hôn). Quan saùt böõa toái cuûa gia ñình ngöôøi Vieät bình 
thöôøng ôû Paris thaáy: gaïo töø Thaùi Lan, nöôùc maém vaø toâm Vieät Nam, thòt heo 
Phaùp, rau caûi Bæ, ngoø (rau muøi), chanh Vieät/Thaùi, haønh vaø tröùng Ñöùc, daàu aên 
Thoå Nhó Kyø, röôïu, bom (taùo taây) Phaùp, cam Maroc, chuoái Costa Rica... Cuõng 
ngaøy ñoù, gia ñình ngöôøi Phaùp haøng xoùm chæ aên thòt heo, khoai taây vaø baùnh 
mì Phaùp, thòt boø Ñöùc, tröùng Bæ, caù Maroc, röôïu Phaùp, cam Taây Ban Nha, 
ñu ñuû Brazil... Nhöng moät böõa toái bình thöôøng treân queâ höông mình coù theå 
khoâng coù nhieàu “haøng ngoaïi” nhöng ñoâi khi coù theâm traùi caây Trung Quoác 
hoaëc Thaùi Lan, röôïu ngoaïi (nhieàu nöôùc khaùc nhau)... Vaø haøng nhaäp naøo cuõng 
bò xöû lyù hoùa chaát nhaèm ñeå ñöôïc laâu nhöng cuõng chöa roõ aûnh höôûng laâu daøi 
ra sao (Clement 2010: 63-67). Khoa hoïc cuõng phaùt trieån, tìm ra nhieàu ñieàu 
môùi, gaây baát ngôø cho ngöôøi daân. Moät thí duï, aên khoai caû voû (vaø aên choù caû 
loâng), xöa cho laø caùch aên loâng ôû loã, thoâ loã vaø baàn tieän nhöng nay laïi ñöôïc 
khoa hoïc coâng nhaän laø öu vieät - voû khoai (taây vaø khoai lang) giuùp tieâu hoùa 
caân baèng hôn vaø raát coù theå coøn choáng ñöôïc caû ung thö ñaïi traøng! AÊn göøng, 
laïc, taùo taây, caø chua, nho… caû voû cuõng vì taùc duïng y hoïc cuûa nhöõng mieáng voû 
moûng ñoù! Nhieàu ñoàng höông ta môû roäng caùch aên naøy tôùi caû leâ, hoàng, kiwi... 
Daân ta ñoâi khi cuõng aên chuoái caû voû, khoâng chæ vôùi chuoái laù maø caû vôùi chuoái 
tieâu vaø chuoái taây. 

Vieäc tìm hieåu phong caùch aên uoáng ñaõ ñi töø giai ñoaïn moâ taû caûm tính 
ñeán böôùc phaân tích vaø toång hôïp döïa treân quan saùt, ñieàu tra taïi choã, thöû 
neám (organoleptic test), xöû lyù thí nghieäm... Thöïc söï lieân ngaønh, ña ngaønh. 
Ngay möùc khoaùi khaåu (deliciousness = möùc hôïp khaåu vò) voán coi laø baát khaû 
tö nghì(34) maø coøn ñang ñöôïc phaân tích, caû di truyeàn, sinh hoùa, thöû neám laãn 
caûm quan nhaân vaên xaõ hoäi, ñeå roài toång hôïp nhaèm tieáp caän vôùi söï thaät khaùch 
quan veà moät caûm giaùc/khaùi nieäm voán raát chuû quan, raát tinh teá nhöng khaù 
raéc roái! Duy lyù, maùy moùc chaêng? Duø sao cuõng laø moät höôùng tìm toøi khoâng 
theo loái moøn. Nhöng roõ raøng caùi say khoâng theå bieán caûm nhaän chuû quan 
thaønh luaän cöù khoa hoïc! Hôn nöõa, vaøi ñaëc saûn ôû thò thaønh khoâng theå thay 
cho caùi aên vaø caùch aên haøng ngaøy cuûa toaøn daân. Cuoái cuøng, bieát mình nhöng 
cuõng neân coá gaéng bieát ngöôøi vaø thaúng thaén xem caû hai maët cuûa taám huaân 
chöông! Saéc daân naøo cuõng vaäy, AÂu cuõng nhö AÙ, cuõng bieát thích öùng vaø khai 
thaùc moâi tröôøng nhöng hai nöôùc laùng gieàng cuõng coøn coù moâi tröôøng sinh 
thaùi - nhaân vaên khaùc nhau, töø ñoù coù hai hay nhieàu phong caùch aên uoáng khaùc 
nhau vaø aên neân thuoác (nutriotherapy) ôû moãi vuøng, ôû moãi nöôùc moät khaùc 
(NXH et al. 2003: 79-80). Xaõ hoäi caøng hieän ñaïi, caøng phaùt trieån theo höôùng 
“hoäi nhaäp vaøo coäng ñoàng theá giôùi”; theá giôùi thu nhoû nhö moät ngoâi laøng, ai 
cuõng bieát nhau vaø sang “haøng xoùm” aên laø chuyeän thöôøng ngaøy.

Noùi nhö vaäy ñeå thaáy, hoïc haûi voâ nhai,(35) nhöõng ñieàu trình baøy treân chæ 
laø baøn goùp baèng moät soá gôïi yù ban ñaàu, coá khaùch quan, vaø raát mong ñöôïc chæ 
baûo theâm.                                   

	 N X H - M. J. Vlaar - N M H
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CHUÙ THÍCH
14.	 Moät laàn, caùch ñaây treân 10 naêm, ôû Copenhagen (Ñan Maïch) chuùng toâi coù dòp gaëp moät chuû 

tieäm aên Vieät Nam voán laø thaày giaùo tieåu hoïc ôû quaän Bình Thaïnh (Saøi Goøn). Anh coù nhöõng 
nhaän xeùt (ñaïi yù) raát chaân xaùc. Naáu phôû cho Taây aên thì deã ôït! Baùnh phôû xaét cho nhoû, ngaên 
ngaén vaø chæ caàn truïng vöøa phaûi. Thòt cho nhieàu, thaùi to, ninh nhöø. Nhieàu ngöôøi ôùn nhöùt phôû taùi. 
Neáu khaùch chòu rau soáng thì phaûi ngaét nhoû vaø lau thieät khoâ. Gaëp khaùch ngöôøi mình, tui ñem 
ra rau troàng trong vöôøn, tieâu môùi rang... Theá maø vaãn cöù bò keâu laø “khoâng gioáng phôû 79”. Nhöùt 
laø veà khoaûn thòt, thanh nieân thì muoán nhieàu thòt maø laïi thaùi daøy daøy moät chuùt; caùc baùc xoàn xoàn 
thì thòt phaûi thaùi moûng coøn quyù vò giaø [nhö baùc] laïi khoù tính nhöùt “moûng cheâ tanh, daøy cheâ tuïc”, 
nhieàu thòt cuõng khoâng ñöôïc! Nhaäp gia phaûi tuøy tuïc maø! (NXH 2001a: 46). 

15.	 Baùnh uù coù hình thaùp (hình cuû aáu) goùi laù chuoái töôi vôùi neáp nguyeân haït, nhaân ñaäu vaø thòt môõ. 
Ngöôøi daân quanh ñeàn Huøng nghe noùi vaãn coøn laøm baùnh uù nhö vaäy. Nhöng cuõng baùnh ñoù 
laïi coù nhieàu teân goïi khaùc, tuøy theo ñòa phöông (vaø tuøy theo töï ñieån) nhö baùnh neáp, baùnh laù… 
Cuõng nhöõng teân ñoù coù khi laïi laø baùnh goùi vôùi boät neáp… Trong baøi naøy, chuùng toâi taïm coi baùnh 
uù laø baùnh goùi vôùi neáp nguyeân haït; cuõng coù nôi goïi laø baùnh neáp. 

16.	 Tröôùc ñaây ôû mieàn Baéc, baùnh chöng nhoû (thöôøng goïi baùnh neáp) chæ baùn vaøo muøa laïnh, nhaát laø 
döôùi daïng raùn (khaùch truù cuõng baùn baùnh neáp raùn, thöôøng vaøo toái). Ngaøy nay, nhaát laø ôû mieàn 
Nam, quanh naêm coù baùnh chöng, caû lôùn laãn nhoû. 

17.	 Do ñaát nöôùc Indonesia ôû gaàn xích ñaïo naéng noùng quanh naêm, gaïo cuûa hoï thuoäc loaøi phuï 
javanica (nhieät ñôùi haûi ñaûo) neân gaïo neáp thöôøng haït daøi, keùm ñuïc vaø khoâng deûo nhö neáp 
mieàn Baéc Vieät Nam. 

18.	 Gôïi nhôù ñeán caùch aên baùnh mochi cuûa ngöôøi Nhaät, Haøn Quoác vaø Ñaøi Loan. Chuùng toâi khoâng 
coù thoâng tin veà baùnh mochi ôû Baéc Trieàu Tieân. 

19.	 Ngheä giuùp choùng laønh veát thöông (chaúng haïn, uoáng laâu daøi maät ong vaø ngheä chöõa daï daøy), 
choáng ñöôïc caû beänh Alzheimer. 

20.	 Chuùng toâi chöa tìm ñöôïc goác cuûa hai töø baktjang nhöng ñöôïc bieát ngöôøi Hoa ôû Indonesia, 
Singapore, Malaysia, HongKong, Thaùi Lan ñeàu goïi baùnh naøy laø 粽[椶]子 (toáng [toâng] töû). Traàn 
Quoác Vöôïng (Trieát lyù Baùnh Chöng-Baùnh Daøy, baûn treân Internet) coù daãn yù cuûa moät ngöôøi Vieät 
goác Hoa Töù Xuyeân theo ñoù, baùnh hình truï (töông töï baùnh teùt) ñöôïc goïi laø “toâng bính”. Trôï 
giaùo Ñoaøn Thieân Taøi (Ñaïi hoïc Amsterdam, trao ñoåi rieâng) cho raèng: a) toâng töû hay toâng bính 
(粽[椶]餠) ñeàu chæ baùnh goùi baèng laù, beân trong laø boät neáp hay teû hoaëc boät mì, coù theå theâm thòt, 
ñaäu… hình daïng thay ñoåi theo ñòa phöông (nhö baùnh laù cuûa ta chaêng?); b) ôû Hoa Nam toâng 
töû/bính laïi laø baùnh laøm baèng boät neáp vôùi nöôùc tro, vaøo dòp teát Ñoan Ngoï (moàng 5 thaùng 5) 
(baùnh tro chaêng?). Töø Haûi (tr.1.027) cho chöõ toâng (boä meã, vieát giaûn theå laø 粽) vôùi yù nhö cuûa 
ÑTT ôû b). Töø ñieån Thieàu Chöûu (baûn treân Internet) ghi 粽 (aâm tung, toán, toâng, toáng) laø baùnh 
neáp. Trong LNCQLT (Truyeän hoï Hoàng Baøng) coù noùi ñeán vieäc laáy [caây] quang lang [caây] toâng 
lö (椶櫚) laøm côm. 

21.	 Vieát trong ngoaëc cuûa Traàn Quoác Vöôïng. Dinner trong tieáng Anh, chæ böõa aên chính trong ngaøy, 
coù theå laø böõa tröa hay böõa toái. Trong tieáng Myõ, nghóa caøng roäng hôn, coù theå chæ caû böõa saùng 
vaø coù theå vieát 2 hay 1 chöõ n. Rieâng trong tieáng Phaùp (vieát dîner) thöôøng môùi laø böõa toái nhöng 
trong moät vaøi vuøng nhö Normandie, chöõ dîner laïi chæ böõa tröa, chöõ souper môùi chæ böõa toái! 

	 Cuõng khoù hieåu yù cuûa TQV khi oâng vieát dish-ration; theo vaên caûnh, coù theå oâng vieát chöõ keùp 
naøy theo ngöõ phaùp Vieät; cuõng vaäy ñoái vôùi hai töø Whith Who (TQV 2003: 393), töø ñaàu coù theå 
ñoå loãi cho “thôï xeáp chöõ” nhöng töø sau thì khoâng theå. 

22.	 Daân toäc naøo chaúng coù, thí duï coâng töû Baïc Lieâu vaø daân caù goã/caù caây. 
23.	 ÔÛ nhieàu nöôùc chaâu AÙ, vieäc phuïc vuï theo suaát aên ñang ngaøy caøng phoå bieán. Ta cuõng nhö 

nhieàu nöôùc coù côm hoäp, côm goùi, côm tröa vaên phoøng; Haøn Quoác, Nhaät Baûn, Hoàng Koâng, 
Thaùi Lan… coù khay nhieàu ngaên tieän cho moät suaát aên (Malaysia, Singapore, Indonesia, Baéc 
Thaùi Lan… coøn doïn suaát aên ngay treân laù chuoái). Xaõ hoäi caøng hieän ñaïi, caøng phaùt trieån theo 
höôùng “hoäi nhaäp vaøo coäng ñoàng theá giôùi”. 

24.	 Ñaëc ñieåm di truyeàn cuûa saéc toäc vaø cuûa caù nhaân cuõng coù vai troø quan troïng; nhieàu ngöôøi Vieät 
khoâng aên noåi 1-2 laïng thòt trong moät böõa hay moät ngaøy, nhaát laø khi phaûi aên laâu daøi... 
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25.	 Gia vò (spices) laø saûn phaåm thöïc vaät khoâ nhö haït tieâu, queá, thaûo quaû… Coøn rau gia vò (culinary 
[aromatic] herbs) laø saûn phaåm thöïc vaät töôi soáng nhö rau muøi, rau thôm, ngoø gai… Ranh giôùi 
giöõa hai loaïi naøy raát linh ñoäng vaø thay ñoåi theo töøng mieàn, töøng nöôùc. ÔÙt khoâ thuoäc gia vò 
nhöng ôùt töôi, nguyeân quaû hay thaùi khoanh, cuõng laø gia vò! Ranh giôùi giöõa rau gia vò vaø rau 
soáng (vegetables) cuõng khoâng raïch roøi. Hieän nay, phaàn lôùn gia vò ñöôïc xay mòn coøn rau gia 
vò ñeå nguyeân laù, nguyeân caây. Gia vò ñaëc tröng cuûa beáp Quaûng Ñoâng phaûi chaêng laø hoài, queá… 
(nguõ vò höông), cuûa Indonesia laø ngheä, göøng…, cuûa AÁn Ñoä laø ôùt, ngheä… 

26.	 Coù tôùi haøng chuïc caùch aên chay khaùc nhau vaø phaàn lôùn khoâng vì lyù do toân giaùo. Chuùng toâi xin 
seõ noùi ñeán trong moät dòp khaùc. 

27.	 Moät anh ñi aên coã veà, than vôùi vôï: hoâm nay ñen quaù, ngoài aên vôùi ba thaèng aên tham khoâng bieát 
ñieàu. Maâm coù ñóa boán mieáng doài, mình ñaõ aên heát ba theá maø ngoaûnh ñi ngoaûnh laïi, thaèng aên 
tham naøo ñaõ gaép troäm maát mieáng cuoái cuøng! 

28.	 Nhaø chaùy truïi, chuû nhaø ngoài khoùc hu hu, ai hoûi anh cuõng chæ noùi Chaùy maát roài! Moïi ngöôøi an uûi 
anh, nhaø chaùy seõ laøm laïi, lo gì. Chæ khi chò vôï hôùt haûi veà anh môùi than thôû, Tao khoùc töø chieàu 
tôùi giôø chæ vì khoâng chaïy kòp taám vaùn cöûa. - OÀi, xaù gì taám vaùn cöûa! Meï maøy ngu laém, tao ghi 
treân ñoù, ngaøy tö ngaøy gioã cuûa caû laøng. Töø nay bieát ngaøy naøo maø ñi ñaùm ñaây, hu hu... 

29.	 M.J. Herkovits (1950) cuõng theå hieän yù naøy qua caâu Khi xaõ hoäi khoâng coøn baän taâm ñeán kieám 
soáng vaø ñaõ coù cuûa aên cuûa ñeå thì thöùc aên caøng ñöôïc cheá bieán caàu kyø hôn (daãn theo Fieldhouse 
1986: 54). 

30.	 Beáp Vieät Nam ñöùng thöù ba trong top 10 nhöõng beáp toát nhaát cho söùc khoûe vì (taïm dòch) “duøng 
nhieàu rau gia vò, rau vaø haûi saûn, veà caùch naáu thì duøng nöôùc vaø nöôùc duøng (leøo) chöù khoâng duøng 
daàu; khi naáu theo caùch coå truyeàn thì ít xaøo, chieân, ít duøng nöôùc döøa vaø duøng nhieàu rau gia vò” 
(Theo Annie Corapi treân Health.com). Chuùng toâi nghó, ñaây chính laø caùch naáu aên mieàn Baéc. 

	 Trong top 10 nhöõng nöôùc toát nhaát veà aên uoáng, do nhaø xuaát baûn Lonely Planet (chuyeân in 
saùch höôùng daãn du lòch) bình choïn, khoâng coù nöôùc ta nhöng coù Thaùi Lan, Hy Laïp, Trung 
Quoác… Trong top 10 nhöõng moùn aên ngon nhaát theá giôùi, cuõng khoâng coù moùn naøo cuûa ta nhöng 
coù moùn nasi goreng (côm chieân, côm rang) ôû ñaûo Penang cuûa Malaysia [theo chuùng toâi bieát, 
khaép Ñoâng Nam AÙ ñaâu cuõng coù côm chieân theo nhieàu coâng thöùc Trung Quoác] vaø coù baùnh 
bao Thöôïng Haûi (Theo lonelyplanet.com). Chuùng toâi nghó, ñaây laø ñaùnh giaù theo khaåu vò AÂu 
Myõ vaø theo quan ñieåm outsider. 

31.	 Ngaøy nay caâu naøy ñaõ ñöôïc coi laø tuïc ngöõ (Dournon 1986: 187) nhöng voán laø yù cuûa J.A. Brillat-
Savarin (1755-1826) trong Physiologie du goût ou Meùditations de gastronomie transcendante 
(Paris, Charpentier, 1838), daãn theo Dournon 1982: 543. 

32.	 Nhieàu ngöôøi (Boutroux 1883: 43; Dournon 1986: 187) coi taùc giaû cuûa yù naøy laø Socrate (470-
399 tröôùc CN) vaø oâng ñaõ vieát ñaày ñuû ngay töø ñaàu (dòch qua Phaùp vaên): Il faut manger pour 
vivre et non vivre pour manger. YÙ töôûng naøy ñaõ ñöôïc haàu heát caùc nöôùc dòch sang tieáng nöôùc 
mình. Trong soá caùc La Haùn treân chuøa, cuõng coù, theo caùch goïi daân gian, “oâng nhòn aên maø 
maëc” vaø “oâng nhòn maëc maø aên”. 

33.	 Dó thöïc vi tieân (以食爲先 = laáy aên laøm ñaàu). Theo tinh thaàn naøy neân Ngoâ Taát Toá (1894-1954) 
ñaõ vieát ôû phoùng söï “Moät ñaùm vaøo ngoâi” trong Vieäc laøng (ñaêng laàn ñaàu treân baùo Haø Noäi taân 
vaên [1940-1941] ngay sau ñoù Nxb Mai Lónh, Haø Noäi in thaønh saùch; chuùng toâi theo baûn treân 
www.vnthuquan.net). Baùc Hai laéc ñaàu: - Khoâng ñöôïc oâng aï! ÔÛ choán thoân queâ, aên uoáng laø söï 
ñaàu tieân. Muoán gì thì gì, heã khoâng coù aên thì vieäc khoâng thaønh (Gaïch döôùi cuûa chuùng toâi). Treân 
Wikipedia tieáng Vieät cuõng chæ thaáy Daân dó thöïc vi tieân (muïc töø AÅm thöïc). 

	 Gaàn ñaây, Traàn Quoác Vöôïng nhôù yù naøy thaønh (2003: 392): Hoï [ngöôøi Vieät Nam] bieát caâu noùi 
cuûa thaùnh nhaân “Daân dó thöïc vi thieân” (daân laáy caùi aên laøm trôøi), nhieàu ngöôøi ñoïc cheäch laø “Daân 
dó thöïc vi tieân” (daân laáy caùi aên laøm ñaàu). YÙ cuûa caâu cuõng nhö caáu truùc ngöõ phaùp vaø cuù phaùp, 
nhaát laø trong tuïc ngöõ hoïc (pareùmiologie) khoâng uûng hoä trí nhôù cuûa oâng, duø oâng ñaõ vieän daãn 
thaùnh nhaân (?). 

	 Theo göông Traàn Quoác Vöôïng, TS Phan Vaên Hoaøn (2006: 209, 487) ñaõ vieát: …treân nhöõng 
neùt chung nhaát, chuùng ta cuõng caàn phaûi khaúng ñònh raèng, töø laâu, nhaân daân ta ñaõ coù ñöôïc moät 
nhaän thöùc raát saâu saéc veà vò trí vaø taàm quan troïng heát söùc to lôùn cuûa aên uoáng ñoái vôùi cuoäc 
soáng cuûa con ngöôøi. Neáu khoâng phaûi nhö vaäy thì laøm sao, cha oâng ta ñaõ coi aên nhö trôøi, laáy 
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aên laøm trôøi: “Daân dó thöïc vi thieân”… [in nghieâng ñaäm laø do chuùng toâi ñoåi töø in nghieâng trong 
nguyeân vaên].

34.	 Ngöôøi Haø Lan coù caâu Er is nog nooit een kok gevonden die koken kon naar alle monden 
(Khoâng theå tìm ñöôïc anh ñaàu beáp coù theå naáu aên vöøa loøng khaép moïi ngöôøi); chuùng toâi hieåu 
vôùi yù goût coù tính caù nhaân cao ñoä. 

35.	 Caùc cuï ta thöôøng noùi 學海無邊 Hoïc haûi voâ bieân nhöng ngöôøi Hoa laïi noùi 學海無涯 Hoïc haûi voâ 
nhai vôùi chöõ 涯 goàm ba chaám thuûy 氵beân chöõ nhai 厓, chæ yù bôø bieån, bôø hoà; coù veû chöõ nhai 
hôïp vaên caûnh hôn. Caùc cuï ta coù thoùi quen “Vieät hoùa” tuïc ngöõ, thaønh ngöõ Haùn baèng 3 caùch, 
trong ñoù caùch ñoåi moät hai chöõ laø phoå bieán nhaát, thí duï 無愧我心 (voâ quyù ngaõ taâm = khoâng theïn 
[vôùi] loøng mình) thaønh 無愧俍心 (voâ quyù löông taâm = khoâng theïn [vôùi] löông taâm), 安分守己 (an 
phaän thuû kyû = chòu yeân phaän giöõ mình) thaønh 安分守常 (an phaän thuû thöôøng = chòu yeân phaän 
giöõ nhö bình thöôøng), 惡者惡來 (aùc giaû aùc lai = laøm ñieàu aùc thì caùi aùc seõ ñeán) thaønh 惡者惡報 

(aùc giaû aùc baùo = laøm ñieàu aùc thì seõ bò baùo aùc) (NXH 2003: 91). 
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TOÙM TAÉT

Qua vieäc khaûo chöùng caùc taøi lieäu töø theá kyû 15 trôû ñi, keát hôïp vôùi vieäc quan saùt taïi Vieät Nam 
trong moät nöûa theá kyû vaø khaûo saùt thöïc ñòa trong suoát ba thaäp nieân vöøa qua ôû vuøng Ñoâng Nam AÙ 
vaø caùc nöôùc Taây AÂu, cho pheùp caùc taùc giaû xaây döïng hai bieåu ñoà khaùi quaùt moái quan heä qua laïi 
giöõa phong caùch aên uoáng cuûa moät xaõ hoäi vôùi, moät maët laø naêm yeáu toá moâi tröôøng (nhaân vaên, vaên 
hoùa, kinh teá-xaõ hoäi, töï nhieân vaø coâng ngheä), maët khaùc laø theå cheá chính trò vaø nhöõng taùc ñoäng khu 
vöïc vaø quoác teá ñöôïc thaåm thaáu qua “maøng loïc saéc toäc”. Naêm yeáu toá moâi tröôøng naøy cuøng vôùi caùc 
thaønh toá khaùc nhau cuûa chuùng vaø “maøng loïc saéc toäc” quan heä töông taùc trong moät heä thoáng 3 
chieàu ñoäng phaùt trieån theo thôøi gian. Söï haáp daãn cuûa moät moùn aên tuøy thuoäc vaøo ñaàu beáp, ngöôøi 
cuï theå hoùa heä thoáng 3 chieàu naøy qua kieán thöùc, ñoäng löïc vaø kyõ naêng cheá bieán cuûa mình. Caùc loaïi 
baùnh vaø moùn ngon truyeàn thoáng cuûa Vieät Nam vaø Indonesia laøm baèng gaïo neáp, trong caùc dòp leã 
hoäi vaø cuoäc soáng haøng ngaøy, ñöôïc söû duïng nhö nhöõng minh hoïa thöïc tieãn cho hai bieåu ñoà naøy. 
Nhöõng ñieàu minh trieát phoå bieán qua tuïc ngöõ, chaâm ngoân vaø truyeän keå daân gian ôû caùc nöôùc Vieät 
Nam, Trung Quoác, Phaùp, Anh, Haø Lan, Ñöùc ñaõ cung caáp nhöõng cöù lieäu cho vieäc tieáp caän ña chieàu, 
nhìn töø quan ñieåm beân trong laãn beân ngoaøi, ñeå hình dung phong caùch aên uoáng cuûa moät xaõ hoäi cuï 
theå. Theo quan ñieåm cuûa taùc giaû, phong caùch aên uoáng bao goàm hai phaàn (caáp) quan heä chaët cheõ 
vôùi nhau: a) Nguyeân lieäu vaø caùch naáu nöôùng (aên uoáng ôû caáp Moùn aên); vaø b) Böõa aên vaø moâi tröôøng 
aên uoáng - caùch öùng xöû khi aên uoáng (aên uoáng ôû caáp Böõa aên).
ABSTRACT 

GASTRONOMIC STYLE OF THE VIETNAMESE, SEEN BY INSIDERS AND OUTSIDERS
Literature reviews from the 15th century on, half-century observations in Vietnam, on-

spot surveys during the last three decades in Southeast Asian and West European countries 
permit the authors to draw up two schemas that englobe the interrelationship between the 
gastronomic style of a society and, on the one hand, its five environments (human, cultural, 
socio-economic, natural and technological), the political status and on the other, the regional 
and international impacts impregnating through the so-called Ethnic Gastronomic Filter. These 
five with their various components and the EGF make up a 3D system that develops with the 
time. The deliciousness of a dish depends upon the chef who concretizises this 3D system in 
his culinary knowledge, motivation and skill. Vietnamese and Indonesian traditional cakes and 
titbits made with glutinous rice, in festivities and daily life, are used as practical illustrations for 
these two schemas. Popular wisdom via Vietnamese, Chinese, French, English, Dutch, German 
proverbs, sayings and folktales provides a strong support for the multi-sided approach, from both 
insider’s and outsider’s viewpoint, to shape the gastronomic style of a definite society. Style in 
gastronomy, in our eyes, consists of a) Ingredients and their preparation (goût) - at dish level; b) 
Gastronomy in action and its environment, ethic in gastronomy - at meal level.


