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NGUYEN NHAN CAI CHET CUA VUA QUANG TRUNG
Bui Minh P’

Vua Quang Trung mat nhim ngay 29 thang 7 nidm Nham Ty tdc 1a vao
ngay 16 thang 9 nam 1792 sau mot thoi gian bi “bao bénh”, huéng duong 40 tudi.

I. Diit van dé vé cai chét ctia vua Quang Trung

Céc tai liéu lich st déu ghi 1a vua Quang Trung da chét vi “bao bénh”
nhung khong c6 tai liéu nio néi rdo ra d6 1a bénh gi. Riéng tac gid Hoa Bing
thi cho riang vua Quang Trung chét vi bénh “huyét vung.”

Vua Quang Trung la mot vi anh hung dan tdc nén trong qua kha da cé
nhiéu ngudi quan tam dén céi chét dot ngdt cia vi anh hiing 4o vai dé. Ciing
vi thé& nén da c6 nhiéu ngudi dit ra nhiéu gid thuyét khic nhau vé céi chét
cla vi vua nay. Tuy nhién, tif tru6c dén nay van chua c6 mot khdo ctu nao
cin ci vao y khoa hién dai dé phoi hop vé6i cac su kién da dugc ghi trong
lich st d& c6 thé cho ching ta biét mot cach chic chdn hon vé bénh trang
cling nhu vé nguyén nhan tif vong cla vua Quang Trung. Vi vay, ching toi
mao mudi lam viéc nay.

Chung t6i da dua trén cac hiéu biét clia nén y hoc hién dai va phoi hop
v6i cdc tai liéu lich st con luu lai dén ngay nay dé suy dién bénh tinh cda
vua Quang Trung trudc gio 1am chung. Muc dich cia chiung téi la thia tai lap
ho so bénh ly ciia vua Quang Trung Nguyén Hué tir khi xay ra bao bénh cho
dén ngay qua doi. Chung toi hy vong bai khdo ciu nay cé thé dua ra dugc
16i gidi dap cho hai cau héi chinh y&u vé “cai chét cia vua Quang Trung” ma
moi ngudi ching ta hang quan tam la:

1. Vua Quang Trung da bi bao bénh dot ngot trude ldc qua doi, vay dé
la “can bénh” gi?

2. Vua Quang Trung qua doi sau nhiéu ngay “bao bénh”, vay “nguyén
nhan tu vong” 1a gi?

II. Thi tai 1ap hé so bénh 1y cta vua Quang Trung truéc gio
lam chung

A. Phuong phap nghién citu

Phuong phap lam viéc cta ching toi trong dé tai nghién ciu cidn bénh
cua vua Quang Trung la can ci vao nhing tu liéu c6 gia tri dich thuc caa s
hoc Viét Nam, nhiing tu liéu c6 dé cap dén bénh trang cia é6ng dé suy nghiém
ra cac triéu chiing kh4 “chic chian” cia bénh trang ma nha vua da méc phai.
Sau dé, chung t6i d6i chiéu céc triéu ching “chic chan” d6 v6i mot so cdc can
bénh ciing c¢6 cung nhitng bénh ching dé trong y khoa ngay nay dé c6 thé

* California, Hoa Ky.
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phéng doan dugc “bénh trang” ctia nha vua la gi. Ro6i tir “cdn bénh phéng
doan” dé6, ching toi sé quay ngugc lai dé biét thém nhiing “triéu ching cé
thé” da xuat hién trén ngudi vua sau ngay bao bénh, cin ci vao cac hiéu biét
cia y khoa tan tién ngay nay.

Do chinh x4c cta “cin bénh phéng dodn” trén thuc t& chic chin sé
khong thé nao 1a 100% vi bao nhiéu ngay thang da troi qua ti by dén nay
(da trén 200 ndm) nhung ching tdi tin ring dé6 1a “do chinh xac cao nhat c6
thé dat dugc va c6 thé tin cay dugc” cin cd vao cac tu liéu hién hitu va cac
hiéu biét ctia y khoa ngay nay.

Trong bai khdo ciu nay ching t6i cling da phai st dung dén cac so do
“Flow Charts”, néi ndm na la so dd cta “cdi nay dua dén cai kia” vé triéu
chiing va vé cén bénh. Ching téi ciing 4p dung “phuong phéap loai tri” cta
logic theo y khoa ngay nay theo 16i “khong c6 cai nay thi sé khong cé cai
kia”. Chung toi ciing da st dung mot s6 két qua vé thong ké cta céc bénh
tat theo cac khdo ctiu clia y hoc ngay nay va sé luén luén dua vao cdc két
qua thong ké cao nhat, kha di nhat d€ 14y quyét dinh.

Cing trén duong di tim cidn nguyén “bao bénh” ctia vua Quang Trung,
ching t6i da phai tiép can v6i nhiéu ngudn tu liéu cao cap cia cic chuyén
nganh trong y khoa ngay nay. Ching t6i ciing da c6 co hoi tiép xic v6i nhiéu
chuyén gia cao cap, di tir dia hat Noi Than kinh, Ngoai Than kinh qua Tai
Mii Hong va Noi thuong cho dén Tim hoc. Va ciing vi thé, chung toi da co
nhiéu co hi ti€p nhan dugc nhitng kinh nghiém lam sang truc tiép ti cac
vi chuyén gia hang diu trong cic nganh dé.

N6i tém lai, ching t6i sé 1an lugt néu lén nhiing tu liéu st hoc ma ching
toi st dung va cung lic dua ra nhiing két qua vé triéu ching bénh ly ma
ching t6i suy nghiém dugc dua vao nhiing tu liéu d6. Chiung to6i cang sé tha
“tai xay dung” ho so bénh 1y ctia vua Quang Trung theo nguyén tic SOAP
cia céac ho so bénh 1y y khoa ngay nay: S (Subjective) la cac triéu ching chua
quan tu cdm thay cta bénh nhan (phan bénh si), O (Objective) 1a céc triéu
chiing khach quan tim thay dugc trén ngudi bénh nhan (phan triéu ching),
A (Assessment) 1a két luan vé bénh trang da dugc suy dién ra (phan dinh
bénh phan biét Differential Diagnosis va phan dinh bénh lam sang Clinical
Diagnosis) va cudi cung, P (Plan) 12 nhitng quyét dinh thit nghiém (Laboratory
Tests) va diéu tri (Treatment Plan) vé cin bénh da dugc suy dién ra dé.

B. Thu tai lgp ho so bénh ly

1. Bénh su

1.1. Tu liéu chiing minh

Tru6c hét ching toéi dua ra vai tu liéu dinh déang dén khdi diém con
bénh cia nha vua.

- Theo Pai Nam thuc luc chinh bién, Tap 11, Pé nhat ky (T6 Phién
dich Vién St hoc, Pao Duy Anh hiéu dinh, tr. 159-160): “... Tdy Son Nguyén
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Vian Hué chét. Nguyén Hué ngoi choi budi chiéu, bong mo thdy mot éng gia
téc bac tit trén khéng xudéng, mdc do trdng, tay cdm gdy sdt, chi vao Hué ma
bdo rdang: “Ong cha may séng trén ddt vua, doi doi lam dén vua, may sao
ddm vé 1é xd&m pham ldng tdm?”. Réi ddnh vao trdn moét cdi. Hué ngdt nga
ra. Td htu déu so. Gio lau mdéi tinh. Hué dem viéc dé néi véi Trung thu
Tréan Van Ky. Nhdn dé, 6m khéng day duoc, ddn con la Quang Todn (lai
tén nita la Trdt) rang: “Ta sé chét day! Than kinh Phu Xudn khéng phdi
ciia may c6 duoc. Ngheé An la dét cia cha me ta (6 tien Hueé la nguoi huyén
Hung Nguyeén, khi Thdi Téng Hiéu Triét hoang dé tién ldy duoc bdy huyén
Nghé An, doi dén vao Quy Nhon), ddt dy la noi hiém yéu cé thé trong cdy
duoc. Ta ddp thanh day dé lam ké Tén Duong ngay khdc cho may. Sau khi
ta chét, may nén vé dé. Néu cé bién co con cé thé gitt duoc. Roi Hué chét.”

- Theo Pai Nam chinh bién liét truyén, phan “Nguy Tay liét truyén”:
“Mot hém ve chiéu, Quang Trung dang ngoi bong xdy xdm toi tdm, ké thdy
mét éng gia ddu bac mdc do trdng ti trén troi xudng, tay cam gdy sdt mdng
rdng “Ong cha nguoi séng ¢ dét cdc chia, doi doi lam dén cia chia, nguoi
sao ddm pham dén lding tdm?” Roi ldy gdy ddnh vao trdn, bdt tinh nhdn
st lau ldm. Luc tinh ddy, nha vua dem chuyén dy néi véi quan Trung thu
Tran Vin Ky. Tuw dé bénh chuyén ndng, moi quan Trdn thiu Nghé An la
Tran Quang Diéu vé ban bac dé doi dé ra dé. Thuong nghi chua xong thi
Thé té ta (tic vua Gia Long) da ldy lai duoc Gia Pinh, chiém Binh Thudn,
Binh Khang, Dién Khdnh, thanh thé chdn dong. Quang Trung nghe duoc lo
buodn, bénh ngay cang kich liét.”

1.2. Bénh st qua cdc tu lieu da dén

Qua hai tai liéu trén, ching ta c6 thé suy dién dugc dién tién ciia bénh
trang lic khéi dau nhu sau: “Bénh nhan 14 mot ngudi nam, méi 40 tudi.
Bénh nhan dang ngoi choi budi chiéu, khong van dung stc luc hay lam viéc
gi ning nhoc, bdng cdm thay xay xam t6i tdm, dau dau nhu c6 ai cAm gay
st danh vao tru6c tran va té xudéng lién, hon mé bat tinh. Su viéc xdy ra
rat dot ngot. Gio 1au bénh nhan méi tinh lai”.

2. Triéu chdng can bénh

Xét theo bénh sii, ching ta c6 thé ngudc dong thoi gian dé suy nghiém
ra céc triéu ching ctia cin bénh ban diu ctia vua Quang Trung. Ching toi
da ghi nhan 9 yéu t& dinh bénh quan trong trong giai doan khéi dau bénh
trang cua bénh nhén la:

- Bénh nhan con tré, chi méi 40 tudi.

- Pau dau dit doi, dot ngot. (Headache Severe, Sudden Onset).

- Xay x4m, chéng mat. (Dizziness).

- T6i tam, mit khong nhin thay. (Trouble of Vision).

- Hon meé ngét xiu thinh linh. (Sudden Loss of Consciousness, goi tat 1a LOC) .

- Khong van dong stc luc khi xdy ra bién ¢6. (No Physical Exertion).
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- Khong bi tén thuong trén dau, khong bi va dap trén diu trusec dé6. (No
Previous Head Trauma History).

- Bénh nhan tinh lai. Bénh nhan bi té xuéng hon mé b4t tinh, “gio lau
mdi tinh”. (Recovering from Consciousness after an Interval).

- Bénh nhan khong bi hon mé dai ngay. (No Coma of long duration).

3. Chian doan phan biét

Dua trén cac yéu to d6, ching ta c6 thé suy dién ra cac diéu khéc dé tim
bénh. Ching ta 14y triéu ching “bat tinh” 1a triéu ching quan trong nhat
clia cin bénh dé lam diém khéi diu cda ly luan dinh bénh.

Trong ti ngit y khoa, “bat tinh mé man” dugc goi bing tir ngit chung
14 Loss of Consciousness, goi tat 1a LOC. Néu bat tinh nhe va tinh lai ngay
lién, thi goi 1a Syncope, néu hon mé ning thi goi 1a Coma.

Thong thuong, khi bénh st ¢6 ghi LOC doét ngét ma truée dé6 khong co
d4u hiéu ton thuong nao trén nido so thi y khoa ngay nay thuong nghi ngay
dén “nguyén nhan nio bd” va nhit 1a nghi ngay dén “tai bién mach miu
niao” (Cerebro-Vascular Accident, goi tit 1a CVA), con dugc goi 1a “bénh dot
quy” (Stroke). Hang nam tai Hoa K¥ c6 730.000 trudng hop méi vé “tai bién
mach mau néo”.

Mot LOC dot ngot thudng do cdc nguyén nhan vé ndo bd nhu sau:

- 5% la do u budu (Tumor) trén nio, trong do cac triéu chiing than kinh
suy sup cham rai (Progressive Neurologic Deficit) chiém 68% céac truong hop,
yéu liét vé than kinh van dong (Motor Weakness) trong 45% cdc truong hop
va c¢6 nhic dau (Headache) trong 54% céac trudng hop, dong kinh (26% cac
truong haop).

- 95% la do cdc mach mau trén nido bi nghén hoic bi v& giy ra xuit
huyét, chia ra nhu sau:

+ 80% la do nghén dong mach (Ischemic Stroke, Arterial Occlusion) vi
méau dong tai ché (Thrombotic Stroke) trong 50% céc truong hop va do cuc
mau (Embolic Stroke) trong 30% cac truong hop. Phan tich thém, nguoi ta
thdy ¢6 41% céc truong hop nghén mach khong biét ly do, 21% céac ca & cac
dong mach nhd, 11% céac ca 6 cac dong mach 16n va 16% do cuc mau tir tim
dén (Cardiogenic Embolie) nhu trong bénh “nhéi méu co tim” (M.I. Myocardial
Infarction) hay trong “ching hep 16 van hai 14” (Mitral Stenosis) hay trong
“ching loan nhip” (Arrythmia).

+ 20% la do xuat huyét trong nio, trong d6: 14% la do xuat huyét trong
nio bo (Intra Cerebral Hemorrhage, viét tat 1a ICH), 6% la do xudt huyét
ndo duéi mang nhén (Sub-Arachnoid Hemorrhage, viét tat 1a SAH).

Nghén dong mach: Bénh nhan thuong bi “hon mé sau ddm” va thuong
x4y ra cho nguovi trén 50 tudi. Triéu ching khéi diu ciing c6 thé thinh linh
nhung khong c6 dau dau, khong bi s6t. Bénh nhan bi yéu dan vé than kinh
bat dau tir tay roi lan ra cac vung khéc, tang 1an tiu tir ting budc mot, ti
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vai gio cho dén vai ngay (24 gio-72 gid) va thudng vé mot phia. Tay chan
c6 thé bi yéu dan va bi liét tay, liét chan & phia doi dién (Controlateral
Hemiplegia) va ca té tay té chan. Thuong la do “nghet dong mach néao gita”
(Middle Cerebral Artery).

Xuit huyét trong nao bo: 14% cac ca bi LOC va thuong dugc goi 1a
Apoplexy ma khong c6 ton thuong do va dap nao truéc d6. Bénh nay thuong
do “vé dong mach” trong khoi chinh cia ndo tao thanh cuc mdu con goi la
khoi tu mdu (Hematoma) de ép 1én trén ndo bd va gay nén céc triéu ching
vé than kinh nao bd.

Bénh nay thuong xdy ra ¢ ngudi cao tudi, phan 16n 1a dan 6ng trén 55
va hau hét do cao huyét 4p. Cang 16n tudi cang dé bi bénh nay. Cé thé do
su “van dong stc luc qua trén” (Onset during Activity or Exertion) nhu khi
di dai tién bi bén hay khi dang choi thé thao chang han. Bénh nhan thuong
“bat tinh hoan toan”. Triéu chiing than kinh hén loan trong “xuat huyét nao”
thuong xay ra toi da ngay lap tidc (Maximal at Onset) chit khong dién tién
ti tif nhu trong bénh “ngh&n mach m&u ndo”. Néu tinh day ciing sé c6 dau
diu, 6i mua, chéng mit, bi liét chan tay va suy sup than kinh tir tir (Neuro
Deficit Progressive) va c6 thé bi cAm kh4u khong néi duge, bi bénh liét mat
(liet day than kinh s6 7) v.v...

Xuit huyét ndo duéi mang nhén: Pa so céc ca xudt huyét ndo dudi
mang nhén (SAH) 1a do chan thuong trén dau. S6 cac ca SAH con lai, khong c6
dau hiéu chan thuong trén dau, 1a do ching “tu v& mach” (Spontaneous SAH).
80% céac ca nay la do v& mach phinh (Spontaneous Rupture of Aneurysm)
va 5% la do v& mach mdu di dang bam sinh (Congenital Arteriovenous
Malformation).

Bénh xudt huyét nao dudi mang nhén do “tu vé mach” thuong xay
ra ¢ nguoi tré khodng 40 tudi (20% céc ca tir 15-45 tudi) va xay ra bat thinh
linh (30% céc ca luc dang ngu) véi cac triéu ching sau:

- Pau dau dot ngot dir doi (30% bi dau dau vé phia mach m4u bi v@).

- B4t tinh ngay sau khi dau dau dot ngot dit doi. Bénh nhan c6 thé tinh
tro lai.

- Oi mira.

- Chong mit.

- Chéng mat quay cudng.

- C6 cting.

- Té nia nguoi.

- Liét nia nguoi, con goi 1a “ban than bat toai”.

Ngoai ra c6 thé con c6 céc triéu ching:

- Liét ntra mat do liét day than kinh néo s6 7 (Facial Nerve) mot bén.

- Bénh song thi (Diplopia) do liét day than kinh nio s6 3 va “ching sg
anh sang” (Photophobia).
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- H6n loan vé chic ning “nudt” do hén loan cha cac day than kinh néo
s0 9 va so 10.

Thong ké ngay nay con cho biét thém céc chi tiét sau: 50% cac ca vé
xudt huyét ndo dudi mang nhén da cé triéu ching bdo hiéu, thuong 1a tir 6
dén 20 ngay trudc dé. Tra ctu cac tu liéu st hoc con luu lai, ching toi cling
khong thé xdc dinh dugc truéc d6 vua Quang Trung c6 cdm thay triéu ching
gi bao truéc cia bao bénh hay khong, vi du nhu dau dau, dau mit, chéng mét
hay té tay té chan, yéu tay yéu chan hay mat m& chang han.

4. Chan doan can bénh cida vua Quang Trung

Xuyén qua triéu ching ctia cdc bénh xudt huyét mach méu néo trong
truong hop bi “bat tinh dot ngdt, khong c6 chdn thuong” va so sanh véi céc
triéu chiing khéi diu cén bénh cida vua Quang Trung qua céc tu liéu néu
trén, ching t6i cho ring cin bénh ldc ban d4u cta vua Quang Trung rat cé
thé 1a bénh xudt huyét ndao duéi mang nhén do chiing “tu vé mach phinh”.

5. Dién bién bénh trang

Can bénh xudt huyét ndo duéi mang nhén cia vua Quang Trung, ngoai
nhiing triéu ching chinh ban dau ma ching téi da suy dién dugc qua nhitng
tu liéu da dan ching, liéu con c6 céc triéu ching phu nao trén ngudi vua phu
hop véi su tién trién cia bénh ly theo y khoa ngay nay hay khong? Ching
ta thi di tim thém cdc triéu ching d6 va cing sé dung cac tu liéu st hoc
dé chiing minh bang cach theo doi dién tién cia cén bénh ban dau cho dén
ngay vua qua doi.

5.1. Bai Ai tv van caa Ngoc Han cong chia lam vao lac nha vua qua doi
da cho ta thém do6i chit 4nh sang vé bénh tat ctia ngudi trong thoi gian nay:

T ndng ha mua thu trdi tiét,

X6t minh réng mét méi chdng yén

Xiét bao kinh so lo phién,

Miéu thdan da thinh, thudc tién lai cdu.
*

Khdp moi chén ddu déu tim rudc,

Phuong phdp nao déi duoc cung chdng?

Ngdn thay mdy Tao bdt bing

Béng mdy thodt da ngdt chung xe loan...

Qua bai Ai tu van nay, ta c6 thé rat ra thém duge cac két luan sau day
lién quan dén bénh trang ctia nha vua:

- “Tw ndng ha mua thu trdi tiét”: Cé thé nha vua dau ti mua ha dén
mua thu méi mat. Khodng thoi gian c6 18 1a trén hai thang tir lic phat bénh
dén gio 1am chung.

- “X6t minh rong mét méi chdng yén”: Vua day tré trén giudng bénh. Y
khoa ngay nay goi la “chiing bén chén” (Restless), khong thé ndm yén ma
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phai nhidce nhich qua lai. D6 1a chua néi dén nhiing du chiing théng thuong
cia bénh xuit huyét nio véi nhitng con dong kinh, co giat cling nhu nhiing
cli dong rung co, khong kiém soat duge cia tay chan. Tat cd déu khién cho

on” do suy yéu than

A_%

“minh rong mét méi chdng yén”, tic 1a di ching “bdén chén
kinh cta can bénh xudt huyét ndo dudéi mang nhén.

Cau héi dugc néu tiép theo 1a nhitng “du ching” nao khéc con hién dién
trén co thé clia nha vua sau con bao bénh?

5.2. Pai Nam thuc luc chinh bién cho ta biét qua tinh hinh chung sau
khi vua nga bénh: “.. Hué ngdt ngd ra. Td hitu déu so. Gio lau méi tinh. Hué
dem viéc dé néi voi Trung thu Tran Van Ky. Nhan dé 6m khong ddy duoc,
ddn con la Quang Todn..”.

Qua cau nay chung toi suy doan sau khi bi con bénh thinh linh, vua
da “khéng dday duoc”. Nha vua ding day khong dugce c6 thé 1a do bénh liét
bai tay chan, tic 12 bénh “ban than bat toai” hay bi bénh “chéng mit quay
cudng” va ciing c6 thé do ca hai bénh chiing d6 cung xay ra mot lic lam cho
nha vua khong thé nao ding lén va bude di ra ngoai dugc ma phai ndm sudt
trén giuong bénh.

- “Ban than bat toai” tic liét tay chan vé mot phia va cd “khéng cdm
gidc vé mot bén than”, déu la nhiing di ching thuong tinh ctia bénh xuit
huyét trong ndo bd do rdi loan hé than kinh van dong va cam gidc.

- “Xay x4m mait may”, “ding 1én bd xudng”, “chéng mit quay cudng”
déu la nhiing di ching thuong di theo véi can bénh xudt huyét trong ndo hay
xudt huyét ndo dusi man nhén. “Xay xdm mait may” nhe hon “chéng mit
quay cudong”. Chinh cai “chéng mit quay cuéng” nay ma nguoi xua khi néi
vé cin bénh clia vua Quang Trung ciing da nhic nhé dén va goi d6 1a bénh
huyét vung, huyén vung hay huyét vdn nhu téc gia Hoa Bang da dua ra.
Trong bénh nay, ngudi bénh thay nha clia quay cudng, ban ghé& quay cudng,
ding khong viing va thuong nga xudng va dau c6 thé va dap vao ban ghé
gay thém t6én thuong nio.

- “Oi mta”: Bénh chéng mat hay huyén vung nay thong thuong di doi
sat nat véi triéu ching 6i mua, thid 61 mia ma ngudi Hu€ goi 1a “nhao dung
nhao dot”, hay tha “mia ra mat xanh mat vang” ma tu ngtt y khoa ngay nay
goi 12 Vomiting. Nhe nh4t 14 budn non, budn 6i hay muén ma, tir ngit y khoa
goi 1a Nausea. Mbi khi mia, “4n bao nhiéu ra bay nhiéu”. Hé mai khi c6 su
chuyén dong cia dau hay than hinh 1a c6 Nausea hay Vomiting ngay lap tic.
Thong thuong trong can bénh xudt huyét ndo, xudt huyét dudéi mang nhén
thudng c6 Nausea va Vomiting di song déi v6i nhau. Hé ding lén ngdi xudng
la sinh ra “chéng mit quay cuéng” ngay va sé “6i mtia 16n nhao”, khong thé
nao ding day hay ngoi day dé lam viéc gi duge. Vua Quang Trung c6 thé da
phai chiu dung nhiing con hanh ha cta “chéng mat, 6i mia” nhu da trinh
bay ¢ day va vi vAy ma Ngoc Han cong chia da phai chay khép noi dé tim
thay chay thudc chita bénh cho vua.
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- “Nhic dau nhu bia b6”: Triéu chiing nhiic dau cap tinh khi x4y ra tai
bién mach mdu néo ctia vua Quang Trung da xdy ra “thinh linh” nhu sach
st ghi nhan. Vua Quang Trung da bi dau dau di ddi, “nhu cé ai 14y gay sit
dap vao dau”. Sau khi tinh lai, cdc bénh nhan bi xudt huyét ndo va nhat la
xudt huyét ndo duéi mang nhén thudng bi nhitng con dau dau ghé gém hanh
ha do su dé nén (Mass Effect) cia khéi mdu dong trén néo bo, c6 nguvi da
phai 6m dau ma rén la.

- “Nudt khé”: Néu bénh nhan da bi hu mot ban cau néo thi rat cé thé cé
triéu ching nuot khé, nuét séc do triéu chiing hon loan vé chiic nang nust. D6
an sé di nuot duge 1a nho hoat dong cta céc co co bop cua thue quan dudi su
téac dung cta cac day than kinh nio bo s6 9 va sd 10. Khi nfo bo mot phia bi
hu thi hoat dong cia cac day than kinh cla chic ning nudt vé phia d6 cling
sé bi té liét va vi vay sé phat sinh cédc roi loan vé nudt. Bénh nhan sé bi khé
nudt va thuong bi nuét sic do do an di “lac dudng” (“Fausse Route”) vao khi
quan, gdy nén phdan Ung sic la phdn Ung tu vé thong thudng. Néu roi loan
nudt kha nang thi bénh nhan cé thé nudt hit do &n vao trong cuéng phdi tic
vao trong khi quan, va sé gy nén “viém phéi hit” (Aspiration Pneumonia),
nguy hai dén tinh mang.

6. Diéu tri

Qua bai Ai tu van, chinh Ngoc Han cong chda cho ching ta biét 1a
ngoai chuyén cau khan cac dang than linh ¢ cdc am miéu linh thiéng dé cau
nguyén cho nha vua, ba cling da phai bon ba moi thay tim thudéc khip noi
dé chay chita cho nha vua.

Trong van dé chita tri cho nha vua, ching to6i nghi 1a chiing bai liét nia
than khé long chita chay, bat ci thay thudc nao, Pong y hay Tay y, cling déu
biét thé. Néu c6 thé dung thudc dé chita chay cho nha vua la chita chay céc
chiing nhu 6i mta, chéng mét, dau dau va ching dong kinh, co giat ching
han. Ngay chuyén ddt cho vua #n chéc cdc gia nhan lic d6 ciing da phai rat
cin than, phai dat cham cham ti tir dé khéi gay ra chiing sic dan dén “viém
phéi hit” rat nguy hiém. Ngay trong y khoa ngay nay, khi nudi bénh va cho
bénh nhan #n sau khi bi xudt huyét ndo duéi mang nhén ciing phai dat do
an cho bénh nhan mot c4ch tir tit vi sg bénh nhan bi “viém phéi hit”. “Viém
phéi hit” khi xdy ra sé la modt vadn dé tram trong, cho du c6 4p dung céc
phuong tién tan tién cha thoi nay nhu lam noi soi khi quan dé€ hat doé an di
lac vao, xit nu6c rira khi quan dé 1am vé sinh khi quan (Bronchial Toilette)
ciing nhu diung nhiing khang sinh ding va manh dé chan ding nan nhiém
trung ddng sg § trén co thé nhitng con ngudi dang kiét qué sic khée v6i hé
théng mién dich yéu kém.

7. Tién luong bénh trang

Dai Nam thuc luc chinh bién va Pai Nam chinh bién liét truyén con cho
ta biét 1a sau khi bi bao bénh, nha vua da tr6i trin din do Thai t Quang
Toan vé dudong huéng phai lam trong tuong lai. Vua ciing cho v&i Trung thu
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Tran Van Ky va cad Tran thi Nghé An 1a Tran Quang Diéu vé Pha Xuan dé
ban bac chuyén doi d6 ra Nghé An. Vua Quang Trung con tréi tran cin din
k¥ cang Tran Quang Diéu va triéu dinh: “Sau khi ta mdt, phdi trong mét
thang lo chén cdt so sai cho xong viéc ma thoi. Cdc nguot phdi pho Thdi ti
sém ra Nghé An dé khéng ché thién ha. Néu khong, bi quan Gia Pinh kéo
ra, cdc nguoi khong con ché chén ddy”. Trong Lé quy ddt stz ma nhiéu nguoi
cho 12 cia Bui Duong Lich viét vao thoi Tay Son, con cho thém chi tiét khéc
“Tuén di lénh ctia vua cha, dé tang ngdn ngay, ba thdng la théi mdc do tang,
sal st sang bdo tang voi nha Thanh.”

Nhu vay ta c6 thé suy ra tinh trang hé thong than kinh cta vua ma
y khoa Phap goi 1a Bilan Neurologique va y khoa My goi la Neurological
Status nhu sau:

- Nha vua con du tri 6¢ minh man, suy tinh duong loi hai, tri thong minh
clia vua van con ton tai. Trung tAm cla thong minh, ctia suy nghi va 1y luan
14 ¢ ving tran. Nhu vay néo bd ving tréan ciia vua van con hoat dong.

- Nha vua van con ning khiéu ngon ngit dé trdi trén, néi chuyén va ban
luan véi quan than. Nhu vay, trung tdm vé ngdén ngif clia vua van con hoat
dong. Trung tAm vé ngon ngi thuong ¢ bén phia trai cla nguvi thuan dung
tay phai (95%) va nhu vay ta c6 thé phéng doan phia ndo bén trai cia nha
vua van hoat dong binh thuong.

- Vi vay, ching ta c6 thé suy ra, phia bén chdy mau ndo ctia vua Quang
Trung 1a phia phai va tir d6, c6 thé suy ra thém 1a vua bi bénh ban than bat
toai bén trai va tay chan phia bén phai c¢6 thé dang hoat dong binh thuong.
Ly do la vi cac day than kinh van dong tay chén ti ndo bo bén tréi con tot
phai chay tréo qua phia bén phai khi chay xuéng phia dué6i tiy song. Néu
nha vua muén cam tay céc can than ma dén do trdi tran thi cé thé nha vua
da phai dung tay phai dé cam tay cta ké can than dé.

Ciing can biét, theo théng ké ngay nay, thi tién lugng vé bénh xudt
huyét ndo dudi mang nhén da duge danh gia nhu sau: 30% chét ngay trong
30 ngay dau, 30% céc ca sé hoi phuc véi di ching tan tat ning nhe khic
nhau va 50% céac ca sé& chét (vi tran xuat huyét 1an dau hay do xuat huyét
tai phat).

8. Chira tri bénh xudt huyét nao dwéi mang nhén trong y khoa
ngay nay

Ngay nay, mot khi da dinh bénh ra 1a bénh nhan bi xudt huyét ndao
dudéi mang nhén, hodc néi chung 1a khi da nghi ngd bénh nhan bi tai bién
mach méu néo thi nguvi ta thuong lam cac thi nghiém can thiét dé ching
minh bénh trang va dé diéu tri cho chéc chan.

8.1. Thit nghiém: Trong tai bién mach mau nido, ngay nay ngudi ta
thuong dung cac thi nghiém sau:

- CT Scan dé biét tai bién mach mau néo do nghén mach hay xuat huyét
(thuong dugc dung nhat trong xudt huyét ndo dusi mang nhén).
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- Choc hit dich néo tiy (dé tim mau trong dich n&o).

- X-quang mach méu (d€ tim vi tri mach mau bi v&, sau khi chich chat
can quang vao dong tuan hoan).

- Chup cét 16p cong huéng tir (MRI) gitp xédc dinh chinh xdc vi tri hu
hai trong néo (Hinh rat nhay nén thuong dung trong bénh xuat huyét nao
do cac mach mau nho).

- Chup X-quang mach mau bing cong huéng tir (MRA).

- Siéu am Doppler xuyén so (Transcranial Doppler Sonography).

- Xenon CT Scanning: dung dé do luu lugng méu trong nio.

- Carotid Duplex Scanning: dung siéu 4m dé xac dinh xem dong mach
c6 c6 bi nghén khong.

- Radionuclide SPECT Scanning: diung chat phéng xa dé do luu lugng
mau trong néo.

- PET Scanning: dung dé xac dinh su bién dudng ciia c4c vung trong nio.

- Hinh chup mach m4au néo (Cerebral Angiography) dé thay tinh trang
cac mach mau néo.

8.2. Piéu tri: Piéu tri c4p ctu clia bénh tai bién mach méu nio can phai
nhanh chéng vi nhiing hu hai cia niao sé xay ra trong vong vai gi¢ sau khi
bi tai bién. Ngoai cdch st dung thudc ra, trong vai trudong hop, ngay nay
ngudi ta phdi dung dén phau thuat, chang han nhu trong:

- Xudt huyét ndo dudéi mang nhén: Nguoi ta 1am vi phau “dong mach
phinh” hoéc vi phau “di tat mach m4u bAm sinh” (Microsurgery for Aneurysm
or Arterioveinous Malformation) va dung ky thuat “kep mach” (Clipping).
Ky thuat Clipping 1a “tiéu chuidn vang” trong phép diéu tri bing phau thuat
cua bénh xudt huyét dusi mang nheén.

- Nghén dong mach c6: Nguoi ta lam phau thuat trén dong mach co,
cit bé 16p bén trong cia dong mach nay (Carotid Endarterectomy) dé loai
bd nguyén nhan gay tat nghén. Nguoi ta con c6 thé lam phau thuat dé “tai
tao thong mau” va tai lap luu lugng trong mach méu can lam “phiu thuat
bac cau” (Shunt).

9. Nguyén nhan ti vong cua vua Quang Trung

Vua Quang Trung mAat trong khodng thoi gian “tir ha sang thu” sau
ngay bi “bao bénh” méac dau da dugc triéu than hét sic chita chay. Vua mat
ngay 16 thang 9 nam 1792 (29 thang 7 Am lich). Vua da bi ching bénh gi
dé dua dén ti vong? N6i mot cach khac, chiing bénh cta vua cé thé 1a nhiing
ching bénh gi?

9.1. Bénh tai phat (Recurrences): Ching xudt huyét dusi mang nhén
cling nhu moi ching xuit huyét trong nio déu c6 thé tai phat. Thong thudng
cac trudng hop tai phat thudng dit doi hon, c6 thé dua dén tir vong rat dé
dang. Tuy nhién, trong bénh xudt huyét duéi mang nhén thi bénh tai phat
tic “chdy m4u lai” thudng trong vong mot vai tuan sau dé6. Theo thong ke,
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15% dén 20% bi tdi lai trong 2 tuin sau. O day, nha vua di qua dugc dén
gan hai thang nhu ching t6i suy dodn nén nguyén nhan ti vong khé c6 thé
1a truong hop tai phat xuat huyét cia bénh.

9.2. Viém phoi hit hay viém phdi sic (Aspiration Pneumonia): Mot bénh
nhan khi bi té liét nira ngudi do bénh xudt huyét nio hay xudt huyét dudi
mang nhén thudng cé kem theo nhiing triéu chiing réi loan than kinh cta
cac chiic nang nudt, hay chiic nang thé v.v... Roi loan cia chic ning nudt
thuong dé dua dén sic va khi bi sic, thic an thuong cé thé “chay 1on duong”
vao khi quan. Do d6, hé qua sé& cé6 thé la:

- Tac nghén phé& quan (Obstruction of Bronchioles) véi hau qué tao nén
“chiing xep phoi” (Pulmonary Atelectasis), l1am gidm lugng oxygen trong phdi
va méau. Ngoai ra, bénh nhan bi liét nlta ngudi thudng nam mot bén, vi tri
it thay d6i, it di chuyén than hinh qua lai déu déu bén nay va bén kia nén
cac “cuc dom” (Mucus Plugs) dé bi & dong trong cdc ph& quan giy nén tic
nghén phé& quan vé6i hau qua la “ching xep phéi” nhu da néi ¢ trén.

- Nhiém trung dudng phoi, dua dén ching viém phéi hit con goi 1a viém
phoi sdc. S di c6 viém phoi hit 1a vi cdc manh thic &n hit vao trong khi
quan sé tac dung nhu la vat la trong khi quan (Bronchial Foreign Bodies)
va sé 12 mam mong sinh ra nhiém trung. Hé théng mién nhiém trong co
thé c4ac bénh nhan bi liét ban ciu ndo lau ngay thuong bi suy yéu nén stc
dé khang chong lai vi trung cling da gidm thiéu rat nhiéu. Vi vay, viém phdi
hit thudng rat dé dan dén tu vong.

Vé triéu ching cta viém phéi hit, ldc dau thudng 14 ho ra dom xanh,
khé thd, thé kho khe, c6 thé bi sot, 6n lanh, dau nguc v.v...

Vé chita tri ctia viém phéi hit, trong y khoa ngay nay nhu da trinh bay
0 trén, nguoi ta phai dung kj thuat noi soi khi quan (Bronchial Endoscopy)
dé 1ay “vat la” trong khi qudn ra, phai rira khi qua va chiia tri manh tay
v6i cac khang sinh phu hop va véi liéu lugng ding mde. Ngoai ra, phai cho
bénh nhan thay d6i vi tri ndm thudng xuyén, phai hit dodm nhiéu 14n bing
ong hiat mém xuyén qua miii. Khi cho bénh nhan uéng nudc hay khi dit cho
bénh nhan an thudng phai rat cdn than, ding dé bénh nhan sic va nén
dung céc thic &n mém da xay nhuyén. Tét hon hét 1a 1am 16 thong da day
v6i ngoai da (Gastrostomy) dé c6 thé nudi dudng bénh nhan ding mic va
lau ngay ma khong gay nén ching viém phoi hit nay.

Bénh viém phdi hit thudng khéi ddu bing viém mang phéi réi tién
dan dén tran dich mang phdi véi dich bao quanh phéi, dua dén mi mang
phdi v6i ma bao quanh phdi va cudi cung 1a ti vong do “ching suy hé hap”
(Respiratoty Distress) va chiic ning hoé hap hoan toan bi suy sup. Bénh nhan
sé khong thd dugc nita va oxy sé khong con vao ndo bo. Con dudng cudi ciung
dua dén ti vong clia nhilng bénh nhan bi liét ban cau néo lau ngay thudng
l1a thé. Va vi vay, theo ching toi, sau khi bi bénh xudt huyét ndo dudi mang
nhén sudt hai thang troi, rat c6 thé vua Quang Trung da qua doi vi bénh
viém phoi hit dén dén tinh trang suy hé hép.
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III. Két luan

Dua vao cac hiéu biét ctia y khoa ngay nay phoi hop véi céc tu liéu st
hoc ¢6 gid tri con luu lai, ching t6i di dén két luan cudi ciing vé cdi chét cua
vua Quang Trung. D6 la:

- Can bénh: Xudt huyét ndo dudéi mang nhén do vé mach phinh.

- Nguyén nhan gy ti vong: Viéem phéi hit dén dén suy hé hdp.

Theo ching t6i, day 1a két luan “kha di nhat” va “cé do tin cidy nhat”
ma ching ta c6 thé suy dién dugc tir cdc tu lidu st hoc con luu lai va qua céc
hiéu biét ctia y khoa hién dai vé cin bénh va nguyén nhan ti vong cda vua
Quang Trung hon 200 nam trudc.

BMDbD
TOM TAT

Cai chét dot ngdt cla vua Quang Trung cach day hon 200 ndm da dé lai nhiéu théc
méc cho hau thé&. P4 c¢6 nhiéu ngudi dat ra nhiéu gia thuyét khac nhau vé céi chét clia vua
Quang Trung. Tuy nhién, ti trudc dén nay van chua c6 mét khao ctiu nao can cui vao y khoa
hién dai két hop véi cac su kién da dudgc ghi nhan trong s sach dé lam sang té vé bénh trang
cling nhu nguyén nhan t& vong clia vua Quang Trung. Theo hudng nghién ctu nay, tac gia
bai viét cho rang vua Quang Trung bi bénh xuét huyét ndo dudi mang nhén (Sub-Arachnoid
Hemorrhage, viét tdt1a SAH) do v& mach phinh (Spontaneous Aneurysm Rupture) va nguyén
nhan gay tl vong la viém phdi hit (Aspiration Pneumonia) dan dén suy hé hdp (Respiratory
Distress).

ABSTRACT
THE CAUSE OF KING QUANG TRUNG’S DEATH

King Quang Trung’s abrupt death 200 years ago gives rise to a lot of questions for the
following generations. So many hypotheses have been put forward for the king’s death. So
far, however, there has not been any research work based on modern medical standards as
well as historical records to clarify the king’s illness and the real cause of his death. Following
such a guidance, the author believes that the king suffered from Sub-Arachnoid Hermorrhage
(SAH) which was caused by Spontaneous Aneurysm Rupture and the cause of his death is
Aspiration Pneumonia leading to Respiratory Distress.



