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NGUYEÂN NHAÂN CAÙI CHEÁT CUÛA VUA QUANG TRUNG
									         Bùi Minh Đức∗

Vua Quang Trung maát nhaèm ngaøy 29 thaùng 7 naêm Nhaâm Tyù töùc laø vaøo 
ngaøy 16 thaùng 9 naêm 1792 sau moät thôøi gian bò “baïo beänh”, höôûng döông 40 tuoåi.  

I. Ñaët vaán ñeà veà caùi cheát cuûa vua Quang Trung
Caùc taøi lieäu lòch söû ñeàu ghi laø vua Quang Trung ñaõ cheát vì “baïo beänh” 

nhöng khoâng coù taøi lieäu naøo noùi roõ ra ñoù laø beänh gì. Rieâng taùc giaû Hoa Baèng 
thì cho raèng vua Quang Trung cheát vì beänh “huyeát vöïng.” 

Vua Quang Trung laø moät vò anh huøng daân toäc neân trong quaù khöù ñaõ coù 
nhieàu ngöôøi quan taâm ñeán caùi cheát ñoät ngoät cuûa vò anh huøng aùo vaûi ñoù. Cuõng 
vì theá neân ñaõ coù nhieàu ngöôøi ñaët ra nhieàu giaû thuyeát khaùc nhau veà caùi cheát 
cuûa vò vua naày. Tuy nhieân, töø tröôùc ñeán nay vaãn chöa coù moät khaûo cöùu naøo 
caên cöù vaøo y khoa hieän ñaïi ñeå phoái hôïp vôùi caùc söï kieän ñaõ ñöôïc ghi trong 
lòch söû ñeå coù theå cho chuùng ta bieát moät caùch chaéc chaén hôn veà beänh traïng 
cuõng nhö veà nguyeân nhaân töû vong cuûa vua Quang Trung. Vì vaäy, chuùng toâi 
maïo muoäi laøm vieäc naøy. 

Chuùng toâi ñaõ döïa treân caùc hieåu bieát cuûa neàn y hoïc hieän ñaïi vaø phoái hôïp 
vôùi caùc taøi lieäu lòch söû coøn löu laïi ñeán ngaøy nay ñeå suy dieãn beänh tình cuûa 
vua Quang Trung tröôùc giôø laâm chung. Muïc ñích cuûa chuùng toâi laø thöû taùi laäp 
hoà sô beänh lyù cuûa vua Quang Trung Nguyeãn Hueä töø khi xaûy ra baïo beänh cho 
ñeán ngaøy qua ñôøi. Chuùng toâi hy voïng baøi khaûo cöùu naøy coù theå ñöa ra ñöôïc 
lôøi giaûi ñaùp cho hai caâu hoûi chính yeáu veà “caùi cheát cuûa vua Quang Trung” maø 
moïi ngöôøi chuùng ta haèng quan taâm laø: 

1. Vua Quang Trung ñaõ bò baïo beänh ñoät ngoät tröôùc luùc qua ñôøi, vaäy ñoù 
laø “caên beänh” gì?

2. Vua Quang Trung qua ñôøi sau nhieàu ngaøy “baïo beänh”, vaäy “nguyeân 
nhaân töû vong” laø gì? 

 II. Thöû taùi laäp hoà sô beänh lyù cuûa vua Quang Trung tröôùc giôø 
laâm chung 

A. Phöông phaùp nghieân cöùu 
Phöông phaùp laøm vieäc cuûa chuùng toâi trong ñeà taøi nghieân cöùu caên beänh 

cuûa vua Quang Trung laø caên cöù vaøo nhöõng tö lieäu coù giaù trò ñích thöïc cuûa söû 
hoïc Vieät Nam, nhöõng tö lieäu coù ñeà caäp ñeán beänh traïng cuûa oâng ñeå suy nghieäm 
ra caùc trieäu chöùng khaù “chaéc chaén” cuûa beänh traïng maø nhaø vua ñaõ maéc phaûi. 
Sau ñoù, chuùng toâi ñoái chieáu caùc trieäu chöùng “chaéc chaén” ñoù vôùi moät soá caùc caên 
beänh cuõng coù cuøng nhöõng beänh chöùng ñoù trong y khoa ngaøy nay ñeå coù theå 

∗	 California, Hoa Kyø.
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phoûng ñoaùn ñöôïc “beänh traïng” cuûa nhaø vua laø gì. Roài töø “caên beänh phoûng 
ñoaùn” ñoù, chuùng toâi seõ quay ngöôïc laïi ñeå bieát theâm nhöõng “trieäu chöùng coù 
theå” ñaõ xuaát hieän treân ngöôøi vua sau ngaøy baïo beänh, caên cöù vaøo caùc hieåu bieát 
cuûa y khoa taân tieán ngaøy nay. 

Ñoä chính xaùc cuûa “caên beänh phoûng ñoaùn” treân thöïc teá chaéc chaén seõ 
khoâng theå naøo laø 100% vì bao nhieâu ngaøy thaùng ñaõ troâi qua töø baáy ñeán nay 
(ñaõ treân 200 naêm) nhöng chuùng toâi tin raèng ñoù laø “ñoä chính xaùc cao nhaát coù 
theå ñaït ñöôïc vaø coù theå tin caäy ñöôïc” caên cöù vaøo caùc tö lieäu hieän höõu vaø caùc 
hieåu bieát cuûa y khoa ngaøy nay. 

Trong baøi khaûo cöùu naøy chuùng toâi cuõng ñaõ phaûi söû duïng ñeán caùc sô ñoà 
“Flow Charts”, noùi noâm na laø sô ñoà cuûa “caùi naøy ñöa ñeán caùi kia” veà trieäu 
chöùng vaø veà caên beänh. Chuùng toâi cuõng aùp duïng “phöông phaùp loaïi tröø” cuûa 
logic theo y khoa ngaøy nay theo loái “khoâng coù caùi naøy thì seõ khoâng coù caùi 
kia”. Chuùng toâi cuõng ñaõ söû duïng moät soá keát quaû veà thoáng keâ cuûa caùc beänh 
taät theo caùc khaûo cöùu cuûa y hoïc ngaøy nay vaø seõ luoân luoân döïa vaøo caùc keát 
quaû thoáng keâ cao nhaát, khaû dó nhaát ñeå laáy quyeát ñònh.

Cuõng treân ñöôøng ñi tìm caên nguyeân “baïo beänh” cuûa vua Quang Trung, 
chuùng toâi ñaõ phaûi tieáp caän vôùi nhieàu nguoàn tö lieäu cao caáp cuûa caùc chuyeân 
ngaønh trong y khoa ngaøy nay. Chuùng toâi cuõng ñaõ coù cô hoäi tieáp xuùc vôùi nhieàu 
chuyeân gia cao caáp, ñi töø ñiaï haït Noäi Thaàn kinh, Ngoaïi Thaàn kinh qua Tai 
Muõi Hoïng vaø Noäi thöông cho ñeán Tim hoïc. Vaø cuõng vì theá, chuùng toâi ñaõ coù 
nhieàu cô hoäi tieáp nhaän ñöôïc nhöõng kinh nghieäm laâm saøng tröïc tieáp töø caùc 
vò chuyeân gia haøng ñaàu trong caùc ngaønh ñoù. 

Noùi toùm laïi, chuùng toâi seõ laàn löôït neâu leân nhöõng tö lieäu söû hoïc maø chuùng 
toâi söû duïng vaø cuøng luùc ñöa ra nhöõng keát quaû veà trieäu chöùng beänh lyù maø 
chuùng toâi suy nghieäm ñöôïc döïa vaøo nhöõng tö lieäu ñoù. Chuùng toâi cuõng seõ thöû 
“taùi xaây döïng” hoà sô beänh lyù cuûa vua Quang Trung theo nguyeân taéc SOAP 
cuûa caùc hoà sô beänh lyù y khoa ngaøy nay: S (Subjective) laø caùc trieäu chöùng chuû 
quan töï caûm thaáy cuûa beänh nhaân (phaàn beänh söû), O (Objective) laø caùc trieäu 
chöùng khaùch quan tìm thaáy ñöôïc treân ngöôøi beänh nhaân (phaàn trieäu chöùng), 
A (Assessment) laø keát luaän veà beänh traïng ñaõ ñöôïc suy dieãn ra (phaàn ñònh 
beänh phaân bieät Differential Diagnosis vaø phaàn ñònh beänh laâm saøng Clinical 
Diagnosis) vaø cuoái cuøng, P (Plan) laø nhöõng quyeát ñònh thöû nghieäm (Laboratory 
Tests) vaø ñieàu trò (Treatment Plan) veà caên beänh ñaõ ñöôïc suy dieãn ra ñoù.

B. Thöû taùi laäp hoà sô beänh lyù
1. Beänh söû 
1.1. Tö lieäu chöùng minh
Tröôùc heát chuùng toâi ñöa ra vaøi tö lieäu dính daùng ñeán khôûi ñieåm côn 

beänh cuûa nhaø vua. 
- Theo Ñaïi Nam thöïc luïc chính bieân, Taäp II, Ñeä nhaát kyû  (Toå Phieân 

dòch Vieän Söû hoïc, Ñaøo Duy Anh hieäu ñính, tr. 159-160): “... Taây Sôn Nguyeãn 
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Vaên Hueä cheát. Nguyeãn Hueä ngoài chôi buoåi chieàu, boãng mô thaáy moät oâng giaø 
toùc baïc töø treân khoâng xuoáng, maëc aùo traéng, tay caàm gaäy saét, chæ vaøo Hueä maø 
baûo raèng: “OÂng cha maøy soáng treân ñaát vua, ñôøi ñôøi laøm daân vua, maøy sao 
daùm voâ leã xaâm phaïm laêng taåm?”. Roài ñaùnh vaøo traùn moät caùi. Hueä ngaát ngaõ 
ra. Taû höõu ñeàu sôï. Giôø laâu môùi tænh. Hueä ñem vieäc ñoù noùi vôùi Trung thö 
Traàn Vaên Kyû. Nhaân ñoù, oám khoâng daäy ñöôïc, daën con laø Quang Toaûn (laïi 
teân nöõa laø Traùt) raèng: “Ta seõ cheát ñaây! Thaàn kinh Phuù Xuaân khoâng phaûi 
cuûa maøy coù ñöôïc. Ngheä An laø ñaát cuûa cha meï ta (toå tieân Hueä laø ngöôøi huyeän 
Höng Nguyeân, khi Thaùi Toâng Hieáu Trieát hoaøng ñeá tieán laáy ñöôïc baûy huyeän 
Ngheä An, dôøi daân vaøo Quy Nhôn), ñaát aáy laø nôi hieåm yeáu coù theå troâng caäy 
ñöôïc. Ta ñaép thaønh daøy ñeå laøm keá Taán Döông ngaøy khaùc cho maøy. Sau khi 
ta cheát, maøy neân veà ñoù. Neáu coù bieán coá coøn coù theå giöõ ñöôïc. Roài Hueä cheát.” 

- Theo Ñaïi Nam chính bieân lieät truyeän, phaàn “Nguïy Taây lieät truyeän”: 
“Moät hoâm veà chieàu, Quang Trung ñang ngoài boãng xaây xaåm toái taêm, keá thaáy 
moät oâng giaø ñaàu baïc maëc aùo traéng töø treân trôøi xuoáng, tay caàm gaäy saét maéng 
raèng “OÂng cha ngöôi soáng ôû ñaát caùc chuùa, ñôøi ñôøi laøm daân cuûa chuùa, ngöôi 
sao daùm phaïm ñeán laêng taåm?” Roài laáy gaäy ñaùnh vaøo traùn, baát tænh nhaân 
söï laâu laém. Luùc tænh daäy, nhaø vua ñem chuyeän aáy noùi vôùi quan Trung thö 
Traàn Vaên Kyû. Töø ñoù beänh chuyeån naëng, môøi quan Traán thuû Ngheä An laø 
Traàn Quang Dieäu veà baøn baïc ñeå dôøi ñoâ ra ñoù. Thöông nghò chöa xong thì 
Theá toå ta (töùc vua Gia Long) ñaõ laáy laïi ñöôïc Gia Ñònh, chieám Bình Thuaän, 
Bình Khang, Dieân Khaùnh, thanh theá chaán ñoäng. Quang Trung nghe ñöôïc lo 
buoàn, beänh ngaøy caøng kòch lieät.”   

1.2. Beänh söû qua caùc tö lieäu ñaõ daãn 
Qua hai taøi lieäu treân, chuùng ta coù theå suy dieãn ñöôïc dieãn tieán cuûa beänh 

traïng luùc khôûi ñaàu nhö sau: “Beänh nhaân laø moät ngöôøi nam, môùi 40 tuoåi. 
Beänh nhaân ñang ngoài chôi buoåi chieàu, khoâng vaän duïng söùc löïc hay laøm vieäc 
gì naëng nhoïc, boãng caûm thaáy xaây xaåm toái taêm, ñaàu ñau nhö coù ai caàm gaäy 
saét ñaùnh vaøo tröôùc traùn vaø teù xuoáng lieàn, hoân meâ baát tænh. Söï vieäc xaûy ra 
raát ñoät ngoät. Giôø laâu beänh nhaân môùi tænh laïi”. 

2. Trieäu chöùng caên beänh 
Xeùt theo beänh söû, chuùng ta coù theå ngöôïc doøng thôøi gian ñeå suy nghieäm 

ra caùc trieäu chöùng cuûa caên beänh ban ñaàu cuûa vua Quang Trung. Chuùng toâi 
ñaõ ghi nhaän 9 yeáu toá ñònh beänh quan troïng trong giai ñoaïn khôûi ñaàu beänh 
traïng cuûa beänh nhaân laø:

- Beänh nhaân coøn treû, chæ môùi 40 tuoåi. 
- Ñau ñaàu döõ doäi, ñoät ngoät. (Headache Severe, Sudden Onset). 
- Xaây xaåm, choùng maët. (Dizziness).
- Toái taêm, maét khoâng nhìn thaáy. (Trouble of Vision). 
- Hoân meâ ngaát xæu thình lình. (Sudden Loss of Consciousness, goïi taét laø LOC) .
- Khoâng vaän ñoäng söùc löïc khi xaûy ra bieán coá. (No Physical Exertion). 
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- Khoâng bò toån thöông treân ñaàu, khoâng bò va ñaäp treân ñaàu tröôùc ñoù. (No 
Previous Head Trauma History). 

- Beänh nhaân tænh laïi. Beänh nhaân bò teù xuoáng hoân meâ baát tænh, “giôø laâu 
môùi tænh”. (Recovering from Consciousness after an Interval). 

- Beänh nhaân khoâng bò hoân meâ daøi ngaøy. (No Coma of long duration). 
3. Chaån ñoaùn phaân bieät 
Döïa treân caùc yeáu toá ñoù, chuùng ta coù theå suy dieãn ra caùc ñieàu khaùc ñeå tìm 

beänh. Chuùng ta laáy trieäu chöùng “baát tænh” laø trieäu chöùng quan troïng nhaát 
cuûa caên beänh ñeå laøm ñieåm khôûi ñaàu cuûa lyù luaän ñònh beänh.

 Trong töø ngöõ y khoa, “baát tænh meâ man” ñöôïc goïi baèng töø ngöõ chung 
laø Loss of Consciousness, goïi taét laø LOC. Neáu baát tænh nheï vaø tænh laïi ngay 
lieàn, thì goïi laø Syncope, neáu hoân meâ naëng thì goïi laø Coma. 

Thoâng thöôøng, khi beänh söû coù ghi LOC ñoät ngoät maø tröôùc ñoù khoâng coù 
daáu hieäu toån thöông naøo treân naõo soï thì y khoa ngaøy nay thöôøng nghó ngay 
ñeán “nguyeân nhaân naõo boä” vaø nhaát laø nghó ngay ñeán “tai bieán maïch maùu 
naõo” (Cerebro-Vascular Accident, goïi taét laø CVA), coøn ñöôïc goïi laø “beänh ñoät 
quî” (Stroke). Haøng naêm taïi Hoa Kyø coù 730.000 tröôøng hôïp môùi veà “tai bieán 
maïch maùu naõo”. 

Moät LOC ñoät ngoät thöôøng do caùc nguyeân nhaân veà naõo boä nhö sau: 
- 5% laø do u böôùu (Tumor) treân naõo, trong ñoù caùc trieäu chöùng thaàn kinh 

suy suïp chaäm raõi (Progressive Neurologic Deficit) chieám 68% caùc tröôøng hôïp, 
yeáu lieät veà thaàn kinh vaän ñoäng (Motor Weakness) trong 45% caùc tröôøng hôïp 
vaø coù nhöùc ñaàu (Headache) trong 54% caùc tröôøng hôïp, ñoäng kinh (26% caùc 
tröôøng hôïp). 

- 95% laø do caùc maïch maùu treân naõo bò ngheõn hoaëc bò vôõ gaây ra xuaát 
huyeát, chia ra nhö sau:

+ 80% laø do ngheõn ñoäng maïch (Ischemic Stroke, Arterial Occlusion) vì 
maùu ñoâng taïi choã (Thrombotic Stroke) trong 50% caùc tröôøng hôïp vaø do cuïc 
maùu (Embolic Stroke) trong 30% caùc tröôøng hôïp. Phaân tích theâm, ngöôøi ta 
thaáy coù 41% caùc tröôøng hôïp ngheõn maïch khoâng bieát lyù do, 21% caùc ca ôû caùc 
ñoäng maïch nhoû, 11% caùc ca ôû caùc ñoäng maïch lôùn vaø 16% do cuïc maùu töø tim 
ñeán (Cardiogenic Embolie) nhö trong beänh “nhoài maùu cô tim” (M.I. Myocardial 
Infarction) hay trong “chöùng heïp loã van hai laù” (Mitral Stenosis) hay trong 
“chöùng loaïn nhòp” (Arrythmia). 

+ 20% laø do xuaát huyeát trong naõo, trong ñoù: 14% laø do xuaát huyeát trong 
naõo boä (Intra Cerebral Hemorrhage, vieát taét laø ICH), 6% laø do xuaát huyeát 
naõo döôùi maøng nheän (Sub-Arachnoid Hemorrhage, vieát taét laø SAH).    

Ngheõn ñoäng maïch: Beänh nhaân thöôøng bò “hoân meâ saâu ñaäm” vaø thöôøng 
xaûy ra cho ngöôøi treân 50 tuoåi. Trieäu chöùng khôûi ñaàu cuõng coù theå thình lình 
nhöng khoâng coù ñau ñaàu, khoâng bò soát. Beänh nhaân bò yeáu daàn veà thaàn kinh 
baét ñaàu töø tay roài lan ra caùc vuøng khaùc, taêng laàn töø töø töøng böôùc moät, töø 
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vaøi giôø cho ñeán vaøi ngaøy (24 giôø-72 giôø) vaø thöôøng veà moät phía. Tay chaân 
coù theå bò yeáu daàn vaø bò lieät tay, lieät chaân ôû phía ñoái dieän (Controlateral 
Hemiplegia) vaø caû teâ tay teâ chaân. Thöôøng laø do “ngheït ñoäng maïch naõo giöõa” 
(Middle Cerebral Artery). 

Xuaát huyeát trong naõo boä: 14% caùc ca bò LOC vaø thöôøng ñöôïc goïi laø 
Apoplexy maø khoâng coù toån thöông do va ñaäp naøo tröôùc ñoù. Beänh naày thöôøng 
do “vôõ ñoäng maïch” trong khoái chính cuûa naõo taïo thaønh cuïc maùu coøn goïi laø 
khoái tuï maùu (Hematoma) ñeø eùp leân treân naõo boä vaø gaây neân caùc trieäu chöùng 
veà thaàn kinh naõo boä. 

Beänh naøy thöôøng xaûy ra ôû ngöôøi cao tuoåi, phaàn lôùn laø ñaøn oâng treân 55 
vaø haàu heát do cao huyeát aùp. Caøng lôùn tuoåi caøng deã bò beänh naøy. Coù theå do 
söï “vaän ñoäng söùc löïc quaù trôùn” (Onset during Activity or Exertion) nhö khi 
ñi ñaïi tieän bò boùn hay khi ñang chôi theå thao chaúng haïn. Beänh nhaân thöôøng 
“baát tænh hoaøn toaøn”. Trieäu chöùng thaàn kinh hoãn loaïn trong “xuaát huyeát naõo” 
thöôøng xaûy ra toái ña ngay laäp töùc (Maximal at Onset) chöù khoâng dieãn tieán 
töø töø nhö trong beänh “ngheõn maïch maùu naõo”. Neáu tænh daäy cuõng seõ coù ñau 
ñaàu, oùi möûa, choùng maët, bò lieät chaân tay vaø suy suïp thaàn kinh töø töø (Neuro 
Deficit Progressive) vaø coù theå bò caám khaåu khoâng noùi ñöôïc, bò beänh lieät maët 
(lieät daây thaàn kinh soá 7) v.v... 

Xuaát huyeát naõo döôùi maøng nheän: Ña soá caùc ca xuaát huyeát naõo döôùi 
maøng nheän (SAH) laø do chaán thöông treân ñaàu. Soá caùc ca SAH coøn laïi, khoâng coù 
daáu hieäu chaán thöông treân ñaàu, laø do chöùng “töï vôõ maïch” (Spontaneous SAH). 
80% caùc ca naày laø do vôõ maïch phình (Spontaneous Rupture of Aneurysm) 
vaø 5% laø do vôõ maïch maùu dò daïng baåm sinh (Congenital Arteriovenous 
Malformation). 

   Beänh xuaát huyeát naõo döôùi maøng nheän do “töï vôõ maïch” thöôøng xaûy 
ra ôû ngöôøi treû khoaûng 40 tuoåi (20% caùc ca töø 15-45 tuoåi) vaø xaûy ra baát thình 
lình (30% caùc ca luùc ñang nguû) vôùi caùc trieäu chöùng sau: 

- Ñau ñaàu ñoät ngoät döõ doäi (30% bò ñau ñaàu veà phía maïch maùu bò vôõ). 
- Baát tænh ngay sau khi ñau ñaàu ñoät ngoät döõ doäi. Beänh nhaân coù theå tænh 

trôû laïi.
- OÙi möûa. 
- Choùng maët. 
- Choùng maët quay cuoàng. 
- Coå cöùng. 
- Teâ nöûa ngöôøi.  
- Lieät nöûa ngöôøi, coøn goïi laø “baùn thaân baát toaïi”. 
Ngoaøi ra coù theå coøn coù caùc trieäu chöùng: 
- Lieät nöûa maët do lieät daây thaàn kinh naõo soá 7 (Facial Nerve) moät beân.
- Beänh song thò (Diplopia) do lieät daây thaàn kinh naõo soá 3 vaø “chöùng sôï 

aùnh saùng” (Photophobia). 
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- Hoãn loaïn veà chöùc naêng “nuoát” do hoãn loaïn cuûa caùc daây thaàn kinh naõo 
soá 9 vaø soá 10.          

Thoáng keâ ngaøy nay coøn cho bieát theâm caùc chi tieát sau: 50% caùc ca veà 
xuaát huyeát naõo döôùi maøng nheän ñaõ coù trieäu chöùng baùo hieäu, thöôøng laø töø 6 
ñeán 20 ngaøy tröôùc ñoù. Tra cöùu caùc tö lieäu söû hoïc coøn löu laïi, chuùng toâi cuõng 
khoâng theå xaùc ñònh ñöôïc tröôùc ñoù vua Quang Trung coù caûm thaáy trieäu chöùng 
gì baùo tröôùc cuûa baïo beänh hay khoâng, ví duï nhö ñau ñaàu, ñau maët, choùng maët 
hay teâ tay teâ chaân, yeáu tay yeáu chaân hay maét môø chaúng haïn.

4. Chaån ñoaùn caên beänh cuûa vua Quang Trung 
Xuyeân qua trieäu chöùng cuûa caùc beänh xuaát huyeát maïch maùu naõo trong 

tröôøng hôïp bò “baát tænh ñoät ngoät, khoâng coù chaán thöông” vaø so saùnh vôùi caùc 
trieäu chöùng khôûi ñaàu caên beänh cuûa vua Quang Trung qua caùc tö lieäu neâu 
treân, chuùng toâi cho raèng caên beänh luùc ban ñaàu cuûa vua Quang Trung raát coù 
theå laø beänh xuaát huyeát naõo döôùi maøng nheän do chöùng “töï vôõ maïch phình”.

5. Dieãn bieán beänh traïng 
Caên beänh xuaát huyeát naõo döôùi maøng nheän cuûa vua Quang Trung, ngoaøi 

nhöõng trieäu chöùng chính ban ñaàu maø chuùng toâi ñaõ suy dieãn ñöôïc qua nhöõng 
tö lieäu ñaõ daãn chöùng, lieäu coøn coù caùc trieäu chöùng phuï naøo treân ngöôøi vua phuø 
hôïp vôùi söï tieán trieån cuûa beänh lyù theo y khoa ngaøy nay hay khoâng? Chuùng 
ta thöû ñi tìm theâm caùc trieäu chöùng ñoù vaø cuõng seõ duøng caùc tö lieäu söû hoïc 
ñeå chöùng minh baèng caùch theo doõi dieãn tieán cuûa caên beänh ban ñaàu cho ñeán 
ngaøy vua qua ñôøi. 

5.1. Baøi Ai tö vaõn cuûa Ngoïc Haân coâng chuùa laøm vaøo luùc nhaø vua qua ñôøi 
ñaõ cho ta theâm ñoâi chuùt aùnh saùng veà beänh taät cuûa ngöôøi trong thôøi gian naøy:

               		  Töø naéng haï möa thu traùi tieát,
		 Xoùt mình roàng meät moûi chaúng yeân

              		  Xieát bao kinh sôï lo phieàn,
              		  Mieáu thaàn ñaõ thænh, thuoác tieân laïi caàu.
	            *
              	 	 Khaép moïi choán ñaâu ñaâu tìm röôùc,

		  Phöông phaùp naøo ñoåi ñöôïc cuøng chaêng?
		  Ngaùn thay maùy Taïo baát baèng

		  Boùng maây thoaét ñaõ ngaát chöøng xe loan...
Qua baøi Ai tö vaõn naøy, ta coù theå ruùt ra theâm ñöôïc caùc keát luaän sau ñaây 

lieân quan ñeán beänh traïng cuûa nhaø vua: 
- “Töø naéng haï möa thu traùi tieát”: Coù theå nhaø vua ñau töø muøa haï ñeán 

muøa thu môùi maát. Khoaûng thôøi gian coù leõ laø treân hai thaùng töø luùc phaùt beänh 
ñeán giôø laâm chung. 

- “Xoùt mình roàng meät moûi chaúng yeân”: Vua day trôû treân giöôøng beänh. Y 
khoa ngaøy nay goïi laø “chöùng boàn choàn” (Restless), khoâng theå naèm yeân maø 
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phaûi nhuùc nhích qua laïi. Ñoù laø chöa noùi ñeán nhöõng dö chöùng thoâng thöôøng 
cuûa beänh xuaát huyeát naõo vôùi nhöõng côn ñoäng kinh, co giaät cuõng nhö nhöõng 
cöû ñoäng rung cô, khoâng kieåm soaùt ñöôïc cuûa tay chaân. Taát caû ñeàu khieán cho 
“mình roàng meät moûi chaúng yeân”, töùc laø di chöùng “boàn choàn” do suy yeáu thaàn 
kinh cuûa caên beänh xuaát huyeát naõo döôùi maøng nheän. 

Caâu hoûi ñöôïc neâu tieáp theo laø nhöõng “dö chöùng” naøo khaùc coøn hieän dieän 
treân cô theå cuûa nhaø vua sau côn baïo beänh?  

5.2. Ñaïi Nam thöïc luïc chính bieân cho ta bieát qua tình hình chung sau 
khi vua ngaõ beänh: “… Hueä ngaát ngaõ ra. Taû höõu ñeàu sôï. Giôø laâu môùi tænh. Hueä 
ñem vieäc ñoù noùi vôùi Trung thö Traàn Vaên Kyû. Nhaân ñoù oám khoâng daäy ñöôïc, 
daën con laø Quang Toaûn…”. 

Qua caâu naøy chuùng toâi suy ñoaùn sau khi bò côn beänh thình lình, vua 
ñaõ “khoâng daäy ñöôïc”. Nhaø vua ñöùng daäy khoâng ñöôïc coù theå laø do beänh lieät 
baïi tay chaân, töùc laø beänh “baùn thaân baát toaïi” hay bò beänh “choùng maët quay 
cuoàng” vaø cuõng coù theå do caû hai beänh chöùng ñoù cuøng xaûy ra moät luùc laøm cho 
nhaø vua khoâng theå naøo ñöùng leân vaø böôùc ñi ra ngoaøi ñöôïc maø phaûi naèm suoát 
treân giöôøng beänh.

- “Baùn thaân baát toaïi” töùc lieät tay chaân veà moät phía vaø caû “khoâng caûm 
giaùc veà moät beân thaân”, ñeàu laø nhöõng di chöùng thöôøng tình cuûa beänh xuaát 
huyeát trong naõo boä do roái loaïn heä thaàn kinh vaän ñoäng vaø caûm giaùc. 

- “Xaây xaåm maët maøy”, “ñöùng leân boå xuoáng”, “choùng maët quay cuoàng” 
ñeàu laø nhöõng di chöùng thöôøng ñi theo vôùi caên beänh xuaát huyeát trong naõo hay 
xuaát huyeát naõo döôùi maøn nheän. “Xaây xaåm maët maøy” nheï hôn “choùng maët 
quay cuoàng”. Chính caùi “choùng maët quay cuoàng” naøy maø ngöôøi xöa khi noùi 
veà caên beänh cuûa vua Quang Trung cuõng ñaõ nhaéc nhôû ñeán vaø goïi ñoù laø beänh 
huyeát vöïng, huyeãn vöïng hay huyeát vaän nhö taùc giaû Hoa Baèng ñaõ ñöa ra. 
Trong beänh naøy, ngöôøi beänh thaáy nhaø cöûa quay cuoàng, baøn gheá quay cuoàng, 
ñöùng khoâng vöõng vaø thöôøng ngaõ xuoáng vaø ñaàu coù theå va ñaäp vaøo baøn gheá 
gaây theâm toån thöông naõo. 

 - “OÙi möûa”: Beänh choùng maët hay huyeãn vöïng naøy thoâng thöôøng ñi ñoâi 
saùt nuùt vôùi trieäu chöùng oùi möûa, thöù oùi möûa maø ngöôøi Hueá goïi laø “nhaøo ñöïng 
nhaøo ñoät”, hay thöù “möûa ra maät xanh maät vaøng” maø töø ngöõ y khoa ngaøy nay 
goïi laø Vomiting. Nheï nhaát laø buoàn noân, buoàn oùi hay muoán möûa, töø ngöõ y khoa 
goïi laø Nausea. Moãi khi möûa, “aên bao nhieâu ra baáy nhieâu”. Heã moãi khi coù söï 
chuyeån ñoäng cuûa ñaàu hay thaân hình laø coù Nausea hay Vomiting ngay laäp töùc. 
Thoâng thöôøng trong caên beänh xuaát huyeát naõo, xuaát huyeát döôùi maøng nheän 
thöôøng coù Nausea vaø Vomiting ñi song ñoâi vôùi nhau. Heã ñöùng leân ngoài xuoáng 
laø sinh ra “choùng maët quay cuoàng” ngay vaø seõ “oùi möûa loän nhaøo”, khoâng theå 
naøo ñöùng daäy hay ngoài daäy ñeå laøm vieäc gì ñöôïc. Vua Quang Trung coù theå ñaõ 
phaûi chòu ñöïng nhöõng côn haønh haï cuûa “choùng maët, oùi möûa” nhö ñaõ trình 
baøy ôû ñaây vaø vì vaäy maø Ngoïc Haân coâng chuùa ñaõ phaûi chaïy khaép nôi ñeå tìm 
thaày chaïy thuoác chöõa beänh cho vua. 
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 - “Nhöùc ñaàu nhö buùa boå”: Trieäu chöùng nhöùc ñaàu caáp tính khi xaûy ra tai 
bieán maïch maùu naõo cuûa vua Quang Trung ñaõ xaûy ra “thình lình” nhö saùch 
söû ghi nhaän. Vua Quang Trung ñaõ bò ñau ñaàu döõ doäi, “nhö coù ai laáy gaäy saét 
ñaäp vaøo ñaàu”. Sau khi tænh laïi, caùc beänh nhaân bò xuaát huyeát naõo vaø nhaát laø 
xuaát huyeát naõo döôùi maøng nheän thöôøng bò nhöõng côn ñau ñaàu gheâ gôùm haønh 
haï do söï ñeø neùn (Mass Effect) cuûa khoái maùu ñoïng treân naõo boä, coù ngöôøi ñaõ 
phaûi oâm ñaàu maø reân la. 

- “Nuoát khoù”: Neáu beänh nhaân ñaõ bò hö moät baùn caàu naõo thì raát coù theå coù 
trieäu chöùng nuoát khoù, nuoát saëc do trieäu chöùng hoãn loaïn veà chöùc naêng nuoát. Ñoà 
aên sôû dó nuoát ñöôïc laø nhôø hoaït ñoäng cuûa caùc cô co boùp cuûa thöïc quaûn döôùi söï 
taùc duïng cuûa caùc daây thaàn kinh naõo boä soá 9 vaø soá 10. Khi naõo boä moät phía bò 
hö thì hoaït ñoäng cuûa caùc daây thaàn kinh cuûa chöùc naêng nuoát veà phía ñoù cuõng 
seõ bò teâ lieät vaø vì vaäy seõ phaùt sinh caùc roái loaïn veà nuoát. Beänh nhaân seõ bò khoù 
nuoát vaø thöôøng bò nuoát saëc do ñoà aên ñi “laïc ñöôøng” (“Fausse Route”) vaøo khí 
quaûn, gaây neân phaûn öùng saëc laø phaûn öùng töï veä thoâng thöôøng. Neáu roái loaïn 
nuoát khaù naëng thì beänh nhaân coù theå nuoát hít ñoà aên vaøo trong cuoáng phoåi töùc 
vaøo trong khí quaûn, vaø seõ gaây neân “vieâm phoåi hít” (Aspiration Pneumonia), 
nguy haïi ñeán tính maïng.  

6. Ñieàu trò 
Qua baøi Ai tö vaõn, chính Ngoïc Haân coâng chuùa cho chuùng ta bieát laø 

ngoaøi chuyeän caàu khaán caùc ñaáng thaàn linh ôû caùc am mieáu linh thieâng ñeå caàu 
nguyeän cho nhaø vua, baø cuõng ñaõ phaûi boân ba môøi thaày tìm thuoác khaép nôi 
ñeå chaïy chöõa cho nhaø vua. 

Trong vaán ñeà chöõa trò cho nhaø vua, chuùng toâi nghó laø chöùng baïi lieät nöûa 
thaân khoù loøng chöõa chaïy, baát cöù thaày thuoác naøo, Ñoâng y hay Taây y, cuõng ñeàu 
bieát theá. Neáu coù theå duøng thuoác ñeå chöõa chaïy cho nhaø vua laø chöõa chaïy caùc 
chöùng nhö oùi möûa, choùng maët, ñau ñaàu vaø chöùng ñoäng kinh, co giaät chaúng 
haïn. Ngay chuyeän ñuùt cho vua aên chaéc caùc gia nhaân luùc ñoù cuõng ñaõ phaûi raát 
caån thaän, phaûi ñuùt chaäm chaäm töø töø ñeå khoûi gaây ra chöùng saëc daãn ñeán “vieâm 
phoåi hít” raát nguy hieåm. Ngay trong y khoa ngaøy nay, khi nuoâi beänh vaø cho 
beänh nhaân aên sau khi bò xuaát huyeát naõo döôùi maøng nheän cuõng phaûi ñuùt ñoà 
aên cho beänh nhaân moät caùch töø töø vì sôï beänh nhaân bò “vieâm phoåi hít”. “Vieâm 
phoåi hít” khi xaûy ra seõ laø moät vaán ñeà traàm troïng, cho duø coù aùp duïng caùc 
phöông tieän taân tieán cuûa thôøi nay nhö laøm noäi soi khí quaûn ñeå huùt ñoà aên ñi 
laïc vaøo, xòt nöôùc röûa khí quaûn ñeå laøm veä sinh khí quaûn (Bronchial Toilette) 
cuõng nhö duøng nhöõng khaùng sinh ñuùng vaø maïnh ñeå chaän ñöùng naïn nhieãm 
truøng ñaùng sôï ôû treân cô theå nhöõng con ngöôøi ñang kieät queä söùc khoûe vôùi heä 
thoáng mieãn dòch yeáu keùm.              

7. Tieân löôïng beänh traïng 
Ñaïi Nam thöïc luïc chính bieân vaø Ñaïi Nam chính bieân lieät truyeän coøn cho 

ta bieát laø sau khi bò baïo beänh, nhaø vua ñaõ troái traên daën doø Thaùi töû Quang 
Toaûn veà ñöôøng höôùng phaûi laøm trong töông lai. Vua cuõng cho vôøi Trung thö 
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Traàn Vaên Kyû vaø caû Traán thuû Ngheä An laø Traàn Quang Dieäu veà Phuù Xuaân ñeå 
baøn baïc chuyeän dôøi ñoâ ra Ngheä An. Vua Quang Trung coøn troái traên caên daën 
kyõ caøng Traàn Quang Dieäu vaø trieàu ñình: “Sau khi ta maát, phaûi trong moät 
thaùng lo choân caát sô saøi cho xong vieäc maø thoâi. Caùc ngöôi phaûi phoø Thaùi töû 
sôùm ra Ngheä An ñeå khoáng cheá thieân haï. Neáu khoâng, bò quaân Gia Ñònh keùo 
ra, caùc ngöôi khoâng coøn choã choân ñaáy”. Trong Leâ quyù daät söû maø nhieàu ngöôøi 
cho laø cuûa Buøi Döông Lòch vieát vaøo thôøi Taây Sôn, coøn cho theâm chi tieát khaùc 
“Tuaân di leänh cuûa vua cha, ñeå tang ngaén ngaøy, ba thaùng laø thoâi maëc aùo tang, 
sai söù sang baùo tang vôùi nhaø Thanh.”

Nhö vaäy ta coù theå suy ra tình traïng heä thoáng thaàn kinh cuûa vua maø 
y khoa Phaùp goïi laø Bilan Neurologique vaø y khoa Myõ goïi laø Neurological 
Status nhö sau:  

- Nhaø vua coøn ñuû trí oùc minh maãn, suy tính ñöôøng lôïi haïi, trí thoâng minh 
cuûa vua vaãn coøn toàn taïi. Trung taâm cuûa thoâng minh, cuûa suy nghó vaø lyù luaän 
laø ôû vuøng traùn. Nhö vaäy naõo boä vuøng traùn cuûa vua vaãn coøn hoaït ñoäng. 

- Nhaø vua vaãn coøn naêng khieáu ngoân ngöõ ñeå troái traên, noùi chuyeän vaø baøn 
luaän vôùi quaàn thaàn. Nhö vaäy, trung taâm veà ngoân ngöõ cuûa vua vaãn coøn hoaït 
ñoäng. Trung taâm veà ngoân ngöõ thöôøng ôû beân phía traùi cuûa ngöôøi thuaän duøng 
tay phaûi (95%) vaø nhö vaäy ta coù theå phoûng ñoaùn phía naõo beân traùi cuûa nhaø 
vua vaãn hoaït ñoäng bình thöôøng. 

- Vì vaäy, chuùng ta coù theå suy ra, phía beân chaûy maùu naõo cuûa vua Quang 
Trung laø phía phaûi vaø töø ñoù, coù theå suy ra theâm laø vua bò beänh baùn thaân baát 
toaïi beân traùi vaø tay chaân phía beân phaûi coù theå ñang hoaït ñoäng bình thöôøng. 
Lyù do laø vì caùc daây thaàn kinh vaän ñoäng tay chaân töø naõo boä beân traùi coøn toát 
phaûi chaïy treùo qua phía beân phaûi khi chaïy xuoáng phía döôùi tuûy soáng. Neáu 
nhaø vua muoán caàm tay caùc caän thaàn maø daën doø troái traên thì coù theå nhaø vua 
ñaõ phaûi duøng tay phaûi ñeå caàm tay cuûa keû caän thaàn ñoù.

Cuõng caàn bieát, theo thoáng keâ ngaøy nay, thì tieân löôïng veà beänh xuaát 
huyeát naõo döôùi maøng nheän ñaõ ñöôïc ñaùnh giaù nhö sau: 30% cheát ngay trong 
30 ngaøy ñaàu, 30% caùc ca seõ hoài phuïc vôùi di chöùng taøn taät naëng nheï khaùc 
nhau vaø 50% caùc ca seõ cheát (vì traän xuaát huyeát laàn ñaàu hay do xuaát huyeát 
taùi phaùt). 

8. Chöõa trò beänh xuaát huyeát naõo döôùi maøng nheän trong y khoa 
ngaøy nay

Ngaøy nay, moät khi ñaõ ñònh beänh ra laø beänh nhaân bò xuaát huyeát naõo 
döôùi maøng nheän, hoaëc noùi chung laø khi ñaõ nghi ngôø beänh nhaân bò tai bieán 
maïch maùu naõo thì ngöôøi ta thöôøng laøm caùc thöû nghieäm caàn thieát ñeå chöùng 
minh beänh traïng vaø ñeå ñieàu trò cho chaéc chaén.

8.1. Thöû nghieäm: Trong tai bieán maïch maùu naõo, ngaøy nay ngöôøi ta 
thöôøng duøng caùc thöû nghieäm sau:

- CT Scan ñeå bieát tai bieán maïch maùu naõo do ngheõn maïch hay xuaát huyeát 
(thöôøng ñöôïc duøng nhaát trong xuaát huyeát naõo döôùi maøng nheän). 
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- Choïc huùt dòch naõo tuûy (ñeå tìm maùu trong dòch naõo).
- X-quang maïch maùu (ñeå tìm vò trí maïch maùu bò vôõ, sau khi chích chaát 

caûn quang vaøo doøng tuaàn hoaøn). 
- Chuïp caét lôùp coäng höôûng töø (MRI) giuùp xaùc ñònh chính xaùc vò trí hö 

haïi trong naõo (Hình raát nhaïy neân thöôøng duøng trong beänh xuaát huyeát naõo 
do caùc maïch maùu nhoû).

- Chuïp X-quang maïch maùu baèng coäng höôûng töø (MRA). 
- Sieâu aâm Doppler xuyeân soï (Transcranial Doppler Sonography).
- Xenon CT Scanning: duøng ñeå ño löu löôïng maùu trong naõo.
- Carotid Duplex Scanning: duøng sieâu aâm ñeå xaùc ñònh xem ñoäng maïch 

coå coù bò ngheõn khoâng. 
- Radionuclide SPECT Scanning: duøng chaát phoùng xaï ñeå ño löu löôïng 

maùu trong naõo.
- PET Scanning: duøng ñeå xaùc ñònh söï bieán döôõng cuûa caùc vuøng trong naõo. 
- Hình chuïp maïch maùu naõo (Cerebral Angiography) ñeå thaáy tình traïng 

caùc maïch maùu naõo. 
8.2. Ñieàu trò: Ñieàu trò caáp cöùu cuûa beänh tai bieán maïch maùu naõo caàn phaûi 

nhanh choùng vì nhöõng hö haïi cuûa naõo seõ xaûy ra trong voøng vaøi giôø sau khi 
bò tai bieán. Ngoaøi caùch söû duïng thuoác ra, trong vaøi tröôøng hôïp, ngaøy nay 
ngöôøi ta phaûi duøng ñeán phaãu thuaät, chaúng haïn nhö trong:

- Xuaát huyeát naõo döôùi maøng nheän: Ngöôøi ta laøm vi phaãu “ñoäng maïch 
phình” hoaëc vi phaãu “dò taät maïch maùu baåm sinh” (Microsurgery for Aneurysm 
or Arterioveinous Malformation) vaø duøng kyõ thuaät “keïp maïch” (Clipping). 
Kyõ thuaät Clipping laø “tieâu chuaån vaøng” trong pheùp ñieàu trò baèng phaãu thuaät 
cuûa beänh xuaát huyeát döôùi maøng nheän.

- Ngheõn ñoäng maïch coå: Ngöôøi ta laøm phaãu thuaät treân ñoäng maïch coå, 
caét boû lôùp beân trong cuûa ñoäng maïch naøy (Carotid Endarterectomy) ñeå loaïi 
boû nguyeân nhaân gaây taét ngheõn. Ngöôøi ta coøn coù theå laøm phaãu thuaät ñeå “taùi 
taïo thoâng maùu” vaø taùi laäp löu löôïng trong maïch maùu caàn laøm “phaãu thuaät 
baéc caàu” (Shunt). 

9. Nguyeân nhaân töû vong cuûa vua Quang Trung
Vua Quang Trung maát trong khoaûng thôøi gian “töø haï sang thu” sau 

ngaøy bò “baïo beänh” maëc daàu ñaõ ñöôïc trieàu thaàn heát söùc chöõa chaïy. Vua maát 
ngaøy 16 thaùng 9 naêm 1792 (29 thaùng 7 AÂm lòch). Vua ñaõ bò chöùng beänh gì 
ñeå ñöa ñeán töû vong? Noùi moät caùch khaùc, chöùng beänh cuûa vua coù theå laø nhöõng 
chöùng beänh gì? 

9.1. Beänh taùi phaùt (Recurrences): Chöùng xuaát huyeát döôùi maøng nheän 
cuõng nhö moïi chöùng xuaát huyeát trong naõo ñeàu coù theå taùi phaùt. Thoâng thöôøng 
caùc tröôøng hôïp taùi phaùt thöôøng döõ doäi hôn, coù theå ñöa ñeán töû vong raát deã 
daøng. Tuy nhieân, trong beänh xuaát huyeát döôùi maøng nheän thì beänh taùi phaùt 
töùc “chaûy maùu laïi” thöôøng trong voøng moät vaøi tuaàn sau ñoù. Theo thoáng keâ, 
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15% ñeán 20% bò taùi laïi trong 2 tuaàn sau. ÔÛ ñaây, nhaø vua ñaõ qua ñöôïc ñeán 
gaàn hai thaùng nhö chuùng toâi suy ñoaùn neân nguyeân nhaân töû vong khoù coù theå 
laø tröôøng hôïp taùi phaùt xuaát huyeát cuûa beänh.

9.2. Vieâm phoåi hít hay vieâm phoåi saëc (Aspiration Pneumonia): Moät beänh 
nhaân khi bò teâ lieät nöûa ngöôøi do beänh xuaát huyeát naõo hay xuaát huyeát döôùi 
maøng nheän thöôøng coù keøm theo nhöõng trieäu chöùng roái loaïn thaàn kinh cuûa 
caùc chöùc naêng nuoát, hay chöùc naêng thôû v.v... Roái loaïn cuûa chöùc naêng nuoát 
thöôøng deã ñöa ñeán saëc vaø khi bò saëc, thöùc aên thöôøng coù theå “chaïy loän ñöôøng” 
vaøo khí quaûn. Do ñoù, heä quaû seõ coù theå laø: 

- Taéc ngheõn pheá quaûn (Obstruction of Bronchioles) vôùi haäu quaû taïo neân 
“chöùng xeïp phoåi” (Pulmonary Atelectasis), laøm giaûm löôïng oxygen trong phoåi 
vaø maùu. Ngoaøi ra, beänh nhaân bò lieät nöûa ngöôøi thöôøng naèm moät beân, vò trí 
ít thay ñoåi, ít di chuyeån thaân hình qua laïi ñeàu ñeàu beân naày vaø beân kia neân 
caùc “cuïc ñôøm” (Mucus Plugs) deã bò öù ñoïng trong caùc pheá quaûn gaây neân taéc 
ngheõn pheá quaûn vôùi haäu quaû laø “chöùng xeïp phoåi” nhö ñaõ noùi ôû treân.

- Nhieãm truøng ñöôøng phoåi, ñöa ñeán chöùng vieâm phoåi hít coøn goïi laø vieâm 
phoåi saëc. Sôû dó coù vieâm phoåi hít laø vì caùc maûnh thöùc aên hít vaøo trong khí 
quaûn seõ taùc duïng nhö laø vaät laï trong khí quaûn (Bronchial Foreign Bodies) 
vaø seõ laø maàm moáng sinh ra nhieãm truøng. Heä thoáng mieãn nhieãm trong cô 
theå caùc beänh nhaân bò lieät baùn caàu naõo laâu ngaøy thöôøng bò suy yeáu neân söùc 
ñeà khaùng choáng laïi vi truøng cuõng ñaõ giaûm thieåu raát nhieàu. Vì vaäy, vieâm phoåi 
hít thöôøng raát deã daãn ñeán töû vong. 

Veà trieäu chöùng cuûa vieâm phoåi hít, luùc ñaàu thöôøng laø ho ra ñôøm xanh, 
khoù thôû, thôû khoø kheø, coù theå bò soát, ôùn laïnh, ñau ngöïc v.v...

Veà chöõa trò cuûa vieâm phoåi hít, trong y khoa ngaøy nay nhö ñaõ trình baøy 
ôû treân, ngöôøi ta phaûi duøng kyõ thuaät noäi soi khí quaûn (Bronchial Endoscopy) 
ñeå laáy “vaät laï” trong khí quaûn ra, phaûi röûa khí quaû vaø chöõa trò maïnh tay 
vôùi caùc khaùng sinh phuø hôïp vaø vôùi lieàu löôïng ñuùng möùc. Ngoaøi ra, phaûi cho 
beänh nhaân thay ñoåi vò trí naèm thöôøng xuyeân, phaûi huùt ñôøm nhieàu laàn baèng 
oáng huùt meàm xuyeân qua muõi. Khi cho beänh nhaân uoáng nöôùc hay khi ñuùt cho 
beänh nhaân aên thöôøng phaûi raát caån thaän, ñöøng ñeå beänh nhaân saëc vaø neân 
duøng caùc thöùc aên meàm ñaõ xay nhuyeãn. Toát hôn heát laø laøm loã thoâng daï daøy 
vôùi ngoaøi da (Gastrostomy) ñeå coù theå nuoâi döôõng beänh nhaân ñuùng möùc vaø 
laâu ngaøy maø khoâng gaây neân chöùng vieâm phoåi hít naøy.  

Beänh vieâm phoåi hít thöôøng khôûi ñaàu baèng vieâm maøng phoåi roài tieán 
daàn ñeán traøn dòch maøng phoåi vôùi dòch bao quanh phoåi, ñöa ñeán muû maøng 
phoåi vôùi muû bao quanh phoåi vaø cuoái cuøng laø töû vong do “chöùng suy hoâ haáp” 
(Respiratoty Distress) vaø chöùc naêng hoâ haáp hoaøn toaøn bò suy suïp. Beänh nhaân 
seõ khoâng thôû ñöôïc nöõa vaø oxy seõ khoâng coøn vaøo naõo boä. Con ñöôøng cuoái cuøng 
ñöa ñeán töû vong cuûa nhöõng beänh nhaân bò lieät baùn caàu naõo laâu ngaøy thöôøng 
laø theá. Vaø vì vaäy, theo chuùng toâi, sau khi bò beänh xuaát huyeát naõo döôùi maøng 
nheän suoát hai thaùng trôøi, raát coù theå vua Quang Trung ñaõ qua ñôøi vì beänh 
vieâm phoåi hít daãn ñeán tình traïng suy hoâ haáp.                    
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III. Keát luaän 
Döïa vaøo caùc hieåu bieát cuûa y khoa ngaøy nay phoái hôïp vôùi caùc tö lieäu söû 

hoïc coù giaù trò coøn löu laïi, chuùng toâi ñi ñeán keát luaän cuoái cuøng veà caùi cheát cuûa 
vua Quang Trung. Ñoù laø:

-	Caên beänh: Xuaát huyeát naõo döôùi maøng nheän do vôõ maïch phình.
-	Nguyeân nhaân gaây töû vong: Vieâm phoåi hít daãn ñeán suy hoâ haáp.
Theo chuùng toâi, ñaây laø keát luaän “khaû dó nhaát” vaø “coù ñoä tin caäy nhaát” 

maø chuùng ta coù theå suy dieãn ñöôïc töø caùc tö lieäu söû hoïc coøn löu laïi vaø qua caùc 
hieåu bieát cuûa y khoa hieän ñaïi veà caên beänh vaø nguyeân nhaân töû vong cuûa vua 
Quang Trung hôn 200 naêm tröôùc.

									         	 B M Ñ 
TOÙM TAÉT

Caùi cheát ñoät ngoät cuûa vua Quang Trung caùch ñaây hôn 200 naêm ñaõ ñeå laïi nhieàu thaéc 
maéc cho haäu theá. Ñaõ coù nhieàu ngöôøi ñaët ra nhieàu giaû thuyeát khaùc nhau veà caùi cheát cuûa vua 
Quang Trung. Tuy nhieân, töø tröôùc ñeán nay vaãn chöa coù moät khaûo cöùu naøo caên cöù vaøo y khoa 
hieän ñaïi keát hôïp vôùi caùc söï kieän ñaõ ñöôïc ghi nhaän trong söû saùch ñeå laøm saùng toû veà beänh traïng 
cuõng nhö nguyeân nhaân töû vong cuûa vua Quang Trung. Theo höôùng nghieân cöùu naøy, taùc giaû 
baøi vieát cho raèng vua Quang Trung bò beänh xuaát huyeát naõo döôùi maøng nheän (Sub-Arachnoid 
Hemorrhage, vieát taét laø SAH) do vôõ maïch phình (Spontaneous Aneurysm Rupture) vaø nguyeân 
nhaân gaây töû vong laø vieâm phoåi hít (Aspiration Pneumonia) daãn ñeán suy hoâ haáp (Respiratory 
Distress).

ABSTRACT
                      THE CAUSE OF KING QUANG TRUNG’S DEATH
King Quang Trung’s abrupt death 200 years ago gives rise to a lot of questions for the 

following generations. So many hypotheses have been put forward for the king’s death. So 
far, however, there has not been any research work based on modern medical standards as 
well as historical records to clarify the king’s illness and the real cause of his death. Following 
such a guidance, the author believes that the king suffered from Sub-Arachnoid Hermorrhage 
(SAH) which was caused by Spontaneous Aneurysm Rupture and the cause of his death is 
Aspiration Pneumonia leading to Respiratory Distress.


