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KHOA HOÏC VAØ ÑÔØI SOÁNG

CAÙC LOAØI THUOÄC CHI CUÛ NAÂU COÙ GIAÙ TRÒ LAØM THUOÁC 
VAØ THÖÏC PHAÅM ÔÛ TÆNH THÖØA THIEÂN HUEÁ

	 Mai Văn Phô*

1. Môû ñaàu
Chi Cuû naâu (Dioscorea) ôû nöôùc ta laø chi ñoäc nhaát cuûa hoï Cuû naâu 

(Dioscoreaceae R. Br. 1810). Treân theá giôùi, hoï Cuû naâu coù 9 chi, khoaûng 650 
loaøi, phaân boá ôû vuøng nhieät ñôùi vaø caän nhieät ñôùi.

ÔÛ Vieät Nam, chi Cuû naâu coù khoaûng 40 loaøi, trong ñoù coù nhieàu loaøi ñöôïc 
ngöôøi daân söû duïng ñeå laøm thöïc phaåm, laøm thuoác vaø moät soá coâng duïng khaùc.

Qua quaù trình ñieàu tra thu thaäp treân ñòa baøn tænh Thöøa Thieân Hueá, 
böôùc ñaàu chuùng toâi ghi nhaän ñöôïc 10 loaøi, trong ñoù coù moät soá loaøi caàn ñöôïc 
nghieân cöùu saâu hôn vì coù giaù trò veà nhieàu maët, caàn ñöôïc phaùt trieån trong 
ngaønh y döôïc ñeå laøm nguyeân lieäu saûn xuaát thuoác vaø kinh doanh xuaát khaåu.

2. Danh luïc caùc loaøi thuoäc chi Cuû naâu (Dioscorea) coù ôû Thöøa 
Thieân Hueá
STT Teân khoa hoïc Teân phoå thoâng Coâng duïng

1 Dioscorea alata L. Khoai tía, Cuû caåm,
Khoai vaïc, Cuû môû,
Khoai ngoït, Cuû caùi

- Laøm thöïc phaåm
- Laøm thuoác

2 D. bulbifera L. Khoai daùi, Cuû daïi, Cuû trôøi - Laøm thuoác
- Naáu kyõ môùi aên ñöôïc

3 D. cirrhosa Lour. Cuû naâu - Laøm thuoác
- Nhuoäm vaûi
- Thuoäc da

4 D. esculenta (Lour.) Burk. Khoai töø, Cuû töø - Laøm thöïc phaåm
- Laøm thuoác

5 D. glabra Roxd. Khoai raïng, Cuû raïng, Cuû coïc, 
Cuû chuøy

- Laøm thuoác
- Coù theå aên ñöôïc 

6 D. hispida Dennst. Cuû naàn, Cuû neâ, Cuû naâu traéng - Laøm thuoác
- Coù ñoäc, aên nhieàu coù theå 

cheát ngöôøi
7 D. kratica Proin & Burk. Khoai moïi, Ha muï maùc maây 

(tieáng Cô Tu)
- Laøm thuoác

8 D. pentaphylla L. Töø naêm laù, Cuû traâu - Laøm thuoác
- Coù theå aên ñöôïc

9 D. persimilis Prain & Burk. Khoai maøi, Cuû maøi, Sôn döôïc, 
Chính hoaøi, Thöï döï, Khoai chuïp, 
Hoaøi sôn

- Laøm thuoác
- Laøm thöïc phaåm

10 D. oryzetorum  Prain & Burk. Khoai chuoät - Laøm thuoác
- Coù theå aên ñöôïc

*  	 Khoa Sinh, Tröôøng Ñaïi hoïc Khoa hoïc Hueá.
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3. Giaù trò söû duïng caùc loaøi thuoäc chi Cuû naâu (Dioscorea) coù ôû 
Thöøa Thieân Hueá

3.1. Duøng laøm thuoác
Caùc loaøi thuoäc chi Cuû naâu ñieàu tra ñöôïc ôû Thöøa Thieân Hueá ñeàu ñöôïc 

ngöôøi daân söû duïng laøm thuoác. Vieäc söû duïng chuùng coøn tuøy thuoäc vaøo loaøi 
ñoù coù maët ôû ñaâu vaø ñöôïc daân toäc naøo duøng laøm thuoác gì. Trong caùc taøi lieäu 
maø chuùng toâi tham khaûo thì Voõ Vaên Chi (1999) trong Töø ñieån caây thuoác 
Vieät Nam ñaõ coâng boá 10 loaøi thuoäc chi Cuû naâu duøng laøm thuoác ôû nöôùc ta. 
Trong 10 loaøi chuùng toâi ñieàu tra ñöôïc ôû Thöøa Thieân Hueá, loaøi Cuû maøi göøng 
(Dioscorea gingiberensis) maø taùc giaû ñeà caäp thì chuùng toâi chöa gaëp, rieâng 
loaøi Khoai chuoät (D. oryzetorum) laïi khoâng coù trong taøi lieäu cuûa taùc giaû. 
Theo Ñoã Taát Lôïi (2005), taùc giaû neâu 3 loaøi thuoäc chi naøy vaø coù 2 loaøi ôû 
Thöøa Thieân Hueá. 

Theo Huyønh Vaên Keùo vaø Traàn Thieän AÂn (2006) trong Ña daïng sinh 
hoïc caây thuoác vuøng nuùi Baïch Maõ, thì coù 7 loaøi thuoäc chi Cuû naâu coù ôû khu 
vöïc naøy. Ñaëc bieät khi chuùng toâi tieáp xuùc vôùi caùc daân toäc Vaân Kieàu vaø Cô Tu 
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ôû Nam Ñoâng, Khe Tre, Höông Thoï, caùc giaø laøng, tröôûng baûn cho bieát, theo 
kinh nghieäm cuûa caùc daân toäc naøy thì caùc loaøi Khoai moïi (Dioscorea kratica) 
vaø Cuû naâu (Dioscorea cirrhoza) ñeàu coù theå laøm thuoác trò ñau daï daøy, rieâng 
Cuû naâu xaét laùt phôi khoâ, ngaâm röôïu coøn trò ñau löng. Caùc loaøi khaùc nhö Cuû 
daïi (Dioscorea bulbifera), Cuû traâu hay Töø naêm laù (Dioscorea pentaphylla) 
duøng ñeå trò vieâm tuyeán giaùp, thoå huyeát, ñaép veát thöông bò söng taáy. Haàu 
heát caùc loaøi khaùc ñeàu duøng laøm thuoác boå thaän, boå maùu, trò ngoä ñoäc, di tinh, 
moäng tinh.

Trong soá caùc loaøi duøng laøm thuoác, chuùng toâi ñeà nghò caàn quan taâm 
nghieân cöùu saâu hôn veà nhieàu maët, ñoù laø loaøi Khoai maøi (Dioscorea persimilis). 
Loaøi naøy coøn coù teân laø Sôn döôïc, Cuû maøi, Chính hoaøi, Thöï döï, Khoai chuïp. 
Khoai maøi ñöôïc khai thaùc ñeå cheá bieán thaønh vò thuoác laø Hoaøi sôn. Veà hình 
thaùi ngoaøi, ñaây laø moät loaøi daây leo coù laù hình tim, coù nhöõng cuû nhoû ôû naùch 
laù (daùi maøi), reã cuû ñaâm saâu xuoáng ñaát ñeán haøng meùt. Voû cuû Khoai maøi coù 
maøu xaùm, thòt meàm, maøu traéng, nhieàu chaát nhaày. Cuïm hoa ñôn tính, khaùc 
goác, hoa maøu vaøng nhaït, hoa ñöïc coù 6 nhò, quaû nang coù 3 caùnh. Khoai maøi 
phaân boá ôû caùc tænh mieàn Baéc, mieàn Trung, Taây Nguyeân vaø caùc nöôùc nhö Laøo, 
Campuchia vaø Trung Quoác.

Theo Ñoã Taát Lôïi (2005), Phaïm Thieäp & nnk. (2000), trong Cuû maøi 
tinh boät chieám 63,25%, protein chieám 6,75%, glucose 0,45%, ngoaøi ra coøn 
chöùa musin laø moät protein nhôùt vaø moät soá chaát khaùc nhö allantoin, cholin, 
arginin, men maltose, saprolin coù nhaân maltose, coøn hoaït chaát hieän nay 
chöa roõ. Theo nhieàu nhaø nghieân cöùu, Khoai maøi ñöôïc söû duïng ñeå chöõa trò 
raát nhieàu beänh [1, 8]: 

- Duøng chöõa beänh ñöôøng ruoät, tieâu chaûy, lî laâu ngaøy.
- Chöõa beänh tieâu khaùt (ñaùi thaùo ñöôøng).
- Chöõa di tinh, moäng tinh, hoaït tinh.
- Chöõa vieâm töû cung ôû phuï nöõ (Baïch ñôùi).
- Suy thaän, ñi tieåu nhieàu, moûi löng, choùng maët, hoa maét.
- Ra moà hoâi troäm.
Taïi Thöøa Thieân Hueá, theo ñieàu tra cuûa chuùng toâi, ngöôøi Cô Tu vaø Vaân 

Kieàu duøng Khoai maøi haàm ruïc vôùi thòt thuù röøng hay caù suoái cho ngöôøi beänh 
duøng ñeå choùng phuïc hoài söùc khoûe.

Vôùi tính chaát ñaëc bieät ñaõ neâu, ôû Thöøa Thieân Hueá hieän nay Khoai maøi 
ñang ñöôïc nghieân cöùu veà ñaëc tính caùc hoaït chaát coù trong tinh boät ñeå thöû 
nghieäm trò beänh ñaùi thaùo ñöôøng. Moät trong nhöõng khoù khaên maø caùc nhaø 
khoa hoïc ñang gaëp phaûi laø nguoàn nguyeân lieäu ñeå tieán haønh thí nghieäm raát 
khoù söû duïng vôùi khoái löôïng lôùn. Vöøa khoù khai thaùc, vöøa khoâng ñaûm baûo soá 
löôïng vaø chaát löôïng. Chính vì vaäy vieäc nhaân gioáng Khoai maøi hieän nay laø 
ñieàu caàn thieát.
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Ngöôøi daân ñaõ duøng goác reã vaø daùi maøi ñeå troàng vaøo muøa xuaân vaø sau 
1-2 naêm laø thu hoaïch. Theo chuùng toâi, neáu nhu caàu söû duïng hieän taïi laø caàn 
thieát cho vieäc saûn xuaát thuoác thì neân chaêng chuùng ta aùp duïng phöông thöùc 
nhaân gioáng baèng phöông phaùp caáy moâ hoaëc giaâm caønh. Neáu thaønh coâng, 
chuùng ta seõ coù saûn phaåm chuû ñoäng hôn vaø Khoai maøi coù theå trôû thaønh moät 
ñoái töôïng gaây troàng cho vuøng ñoài nuùi trong tænh ta, vöøa ñeå cheá bieán xuaát 
khaåu vaø phuïc vuï taïi choã.

3.2. Duøng laøm thöùc aên
Trong soá 10 loaøi thuoäc chi Cuû naâu coù ôû Thöøa Thieân Hueá, coù 3 loaøi ñöôïc 

duøng laøm löông thöïc, thöïc phaåm laø Khoai tía hay Khoai vaïc (Dioscorea 
alata), Khoai töø (Dioscorea esculenta) vaø Khoai maøi (Dioscorea persimilis). 
Caùch duøng phoå bieán laø luoäc chín ñeå aên, naáu chaùo, naáu canh hay reá côm. 
Ngöôøi ta thöôøng troàng ñeå löu giöõ laïi trong nhaø phoøng khi choáng ñoùi. Rieâng 
Khoai maøi thöôøng ôû ñoài, röøng phaûi ñaøo saâu ñuùng muøa môùi toát. Ngoaøi caùch 
aên treân, Khoai tía vaø Khoai maøi coøn duøng ñeå naáu cheø. Khoai tía veà hình 
thaùi cuû beân ngoaøi ñöôïc goïi nhieàu teân: Neáu coù daïng baøn tay ngöôøi ta goïi laø 
Khoa chæ, daïng thuoân goïi laø Khoai baép chuoái, daïng cong goïi laø Tía ngaø voi 
vaø daïng cuû troøn. Daïng cuû troøn thöôøng coù maøu tím ñaäm, khi naáu ra cho muøi 
thôm neân goïi laø Khoai tía thôm. Coøn 3 daïng coøn laïi thòt cuû thöôøng coù maøu 
traéng nhieàu hôn tím neân goïi Khoai tía môõ. 

Cheø Khoai tía cuõng laø moät ñaëc saûn cuûa Hueá gioáng nhö cheø Boät loïc boïc 
thòt quay hay cheø Long nhaõn haït sen. Caùc baø noäi trôï tröôùc ñaây khi naáu cheø 
Khoai tía thöôøng laøm raát coâng phu. Sau khi röûa saïch ñaát caùt, goït voû naâu 
vöùt boû, tieáp tuïc goït lôùp thòt cöùng coù maøu tím ñaäm döôùi lôùp voû naâu ñen, luoäc 
ñeå laáy nöôùc maøu tím ñoù. Sau ñoù duøng voû tre töôi cheû moûng nhö dao, uoáng 
cong hình chöõa U vaø naïo lôùp thòt coøn laïi, laøm nhö vaäy khi naáu cheø seõ deûo, 
mòn, khoâng bò voùn cuïc. Cheø thöôøng naáu vôùi ñöôøng kính coù theâm moät ít laù 
döùa thôm ñeå taêng muøi höông. Cheø khi naáu xong ñöôïc muùc vaøo baùt söù traéng 
hoaëc ly thuûy tinh seõ coù maøu tím hoa Mua raát ñeïp. Coøn cheø Khoai maøi thì 
ñöôïc caùc baø goït saïch, caét hình con côø, naáu vôùi ñöôøng pheøn. Naáu xong caàn 
ñeå nguoäi khoaûng 2 giôø sau môùi aên, nhö vaäy seõ thaáy maùt ôû coå hoïng, deã tieâu 
hoùa, taêng dinh döôõng.

3.3. Caùc coâng duïng khaùc
- Loaøi Cuû naâu (Dioscorea cirrhosa) ñöôïc söû duïng ñeå nhuoäm vaûi, thuoäc 

da ñoái vôùi caùc daân toäc ít ngöôøi mieàn nuùi.
- Loaøi Cuû daïi (Dioscorea bulbifera) ñöôïc troàng laøm caûnh.
4. Keát luaän
Qua ñieàu tra thu thaäp caùc loaøi thuoäc chi Cuû Naâu (Dioscorea) ôû Thöøa 

Thieân Hueá, böôùc ñaàu chuùng toâi xaùc ñònh ñöôïc 10 loaøi, haàu heát ñöôïc ngöôøi 
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daân duøng laøm thuoác ñeå chöõa nhieàu beänh. Coù 3 loaøi laø Khoai tía (D. alata), 
Khoai töø (D. esculenta) vaø Khoai maøi (D. persimilis) ñöôïc duøng laøm thöïc 
phaåm. Moät loaøi ñöôïc duøng ñeå nhuoäm vaûi, thuoäc da laø Cuû naâu (D. cirrhosa). 
Moät loaøi coù theå laøm caây caûnh laø Cuû daïi (D. bulbifera).

Theo yeâu caàu thöïc teá cuõng nhö caùc tö lieäu khoa hoïc, chuùng toâi nhaän 
thaáy caàn nghieân cöùu saâu hôn veà loaøi Khoai maøi (D. persimilis) ñeå phaùt trieån 
laøm döôïc lieäu trò beänh ñaùi thaùo ñöôøng.
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TOÙM TAÉT
Qua quaù trình ñieàu tra, taùc giaû ñaõ thu thaäp vaø xaùc ñònh ñöôïc 10 loaøi thuoäc chi Cuû naâu 

(Dioscorea) coù ôû tænh Thöøa Thieân Hueá. Caû 10 loaøi ñeàu ñöôïc ngöôøi daân duøng laøm thuoác, coù 3 loaøi 
duøng laøm thöïc phaåm, 1 loaøi duøng ñeå nhuoäm vaûi, thuoäc da vaø 1 loaøi laøm caây caûnh. Töø yeâu caàu thöïc 
teá veà nguyeân lieäu saûn xuaát döôïc lieäu, taùc giaû ñeà xuaát caàn nghieân cöùu saâu hôn veà loaøi Khoai maøi 
ñeå laøm thuoác chöõa beänh ñaùi thaùo ñöôøng.

ABSTRACT
THE SPECIES IN THE DIOSCOREA GENUS VALUABLE FOR MEDICINAL PURPOSES

AND FOOD PRODUCTS IN THÖØA THIEÂN HUEÁ PROVINCE
The initial collection and identification results show 10 species belonging to Dioscorea 

genus found in Thöøa Thieân Hueá province. All ten species are used as medicine, there are three 
species used as food, a species used for cloth dying and leather tanning, and a species used 
as ornamental plants. From the real requirement of materials for medicinal production, further 
research on Dioscorea persimilis species to cure diabetes is suggested.


