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KHOA HOÏC VAØ ÑÔØI SOÁNG

TAÂY QUA, DÖA HAÁU
	 Võ Quang Yến*

	 Cá nục nấu với dưa hồng
	 Lờ lờ có kẻ mất chồng như chơi.
	 Ca dao
Trong Lónh Nam chích quaùi coù “Truyeän döa haáu”: “Veà ñôøi Huøng Vöông coù 

vieân quan Mai Tieâm voán ngöôøi ngoaïi quoác, khi leân baûy, taùm tuoåi, vua mua töø 
thöông thuyeàn veà laøm noâ boäc. Kòp tôùi khi lôùn leân dieän maïo ñoan chính, nhôø 
thuoäc söï vaät, vua ban teân cho laø Mai Yeån, hieäu An Tieâm, laïi ban cho moät ngöôøi 
thieáp. Tieâm sinh haï ñöôïc moät trai moät gaùi. Vua raát tin yeâu, giao cho coâng vieäc, 
daàn daàn trôû neân phuù quyù, boång loäc raát nhieàu. Sau Tieâm ñaâm ra kieâu caêng, ngaïo 
maïn, thöôøng noùi raèng: Ñoù ñeàu do tieàn thaân cuûa ta, khoâng phaûi do ôn chuùa. Vua 
nghe noùi caû giaän, phaùn: Laøm thaàn töû cuûa ngöôøi maø kieâu caêng ngaïo maïn, khoâng 
bieát ôn chuùa, laïi noùi do tieàn thaân! Nay ñöa nhaø ngöôi ra moät nôi khoâng coù ngöôøi 
ôû giöõa beå xem coù coøn tieàn thaân khoâng? Beøn ñaøy ra ngoaøi cöûa huyeän Nga Sôn, 
boán beà toaøn caùt vaø nöôùc khoâng coù veát chaân ngöôøi qua laïi, ban cho moät soá löông 
thöïc ñuû aên boán naêm thaùng ñeå cho aên heát thì cheát. Vôï Tieâm than khoùc, Tieâm 
cöôøi maø baûo: Trôøi ñaõ sinh ta taát nuoâi noåi ta, soáng cheát bôûi trôøi, ta ñaâu lo laéng. 
Boãng thaáy moät con baïch tró töø phöông taây bay laïi ôû ñaàu nuùi, keâu leân ba boán 
tieáng, saùu baûy haït döa theo tieáng keâu maø rôi xuoáng caùt, moïc leân xanh rì roài keát 
thaønh quaû. An Tieâm möøng rôõ maø noùi: Ñaây khoâng phaûi laø dò vaät maø laø trôøi cho 
ñeå nuoâi ta ñoù. Beøn boå ra maø aên, thaáy vò thôm ngon, tinh thaàn saûng khoaùi, môùi 
giöõ laáy haït, naêm sau ñem troàng. AÊn khoâng heát, laïi ñem ñoåi laáy gaïo nuoâi vôï con. 
Tieâm khoâng bieát goïi laø quaû gì, nhaân vì chim tró ngaäm haït töø phöông taây bay tôùi 
neân goïi laø quaû taây qua. Phöôøng chaøi phöôøng buoân aên ñeàu cho laø ngon. Nhöõng 
ngöôøi ôû thoân xoùm xa gaàn ñeàu mua ñeå laáy gioáng. Sau vua nghó ñeán Tieâm, cho 
ngöôøi ñeán xem coøn soáng hay ñaõ cheát. Ngöôøi ñoù veà taâu laïi vôùi vua, vua thôû daøi 
maø than raèng: Haén noùi laø do tieàn thaân, ñieàu ñoù thaät khoâng ngoa. Beøn ra chieáu 
goïi veà phuïc chöùc cuõ, laïi caáp cho noâ tyø. Baõi caùt Tieâm ôû goïi laø baõi An Tieâm, laøng 
ñoù goïi laø Mai Thoân. Coù ngöôøi laïi suy toân nôi toå tieân An Tieâm ôû maø cho raèng nôi 
ñoù laø chaâu An Tieâm thuoäc tænh Thanh Hoùa”.(1)

Taây qua töùc döa haáu, döa ñoû, coøn ñöôïc goïi haøn qua, mak taønh naêm (Thaùi) 
laø moät caây daây boø soáng haøng naêm, thaân phuû loâng daøi, tua cuoán cheû hai, ba 
nhaùnh. Cuoáng laù coù loâng meàm. Phieán laù xanh laït, xeû ba thuøy loâng chim saâu, hai 
maët ñeàu coù loâng ngaén. Hoa ñôn tính cuøng goác, maøu vaøng, to. Quaû raát to, hình 
caàu hay hình tröùng, voû ngoaøi maøu luïc ñen, nhieàu khi coù vaèn soïc saãm, nhaün, 
boùng. Thòt quaû ñoû, haït ñen nhaùnh, deït. Caây ñöôïc troàng ôû caùc baõi caùt, baõi boài 
khaép nöôùc ta, muøa xuaân ra hoa, thu hoaïch vaøo muøa heø. Quaû non goïi laø döa hoàng 
duøng laøm rau xaøo, naáu canh, quaû chín aên traùng mieäng, giaûi khaùt. ÔÛ mieàn Nam, 

* 	 Sceaux, Phaùp.
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döa haáu ñöôïc troàng khaùc vuï, cho quaû vaøo muøa ñoâng, haùi aên vaøo dòp Teát Nguyeân 
ñaùn.(6) Noù thuoäc hoï Bí hay Baàu bí Cucurbitaceae. Teân khoa hoïc cuûa döa haáu laø 
Citrullus vulgaris Schrad. nhöng cuõng coøn coù nhöõng teân C. lanatus Thunb. hay 
Mansfeld hay (Thunb.) Mansf. hay (Thunb.) Matsum et Nakai, C. colocynthis 
Schrad. hay Linn. Anh-Myõ thöôøng goïi laø water melon, musk melon, tieáng Phaùp 
laø melon d’eau nhöng cuõng coøn coù teân pasteøque töø danh töø Boà Ñaøo Nha pateca 
xuaát phaùt töø tieáng AÛ Raäp baticha. Rieâng C. colocynthis coù khi ñöôïc trình baøy 
döôùi teân thumba hay egusi.

Trong caây döa haáu, chæ coù 
traùi ñöôïc duøng aên, thôm 
ngoït, raát ñöôïc öa chuoäng khi 
trôøi noùng, khaùt nöôùc. Muøi 
vò cuûa C. vulgaris laø do moät 
hoãn hôïp nhieàu chaát, trong 
soá nhöõng chaát deã boác hôi ñaõ 
xaùc ñònh ñöôïc nhieàu aldehyd 
(hexanal, heptanal, octenal, 
nonanal, nonenal, nonadienal, 
decenal, undecenal, geranial), 
vaøi alcool (nonanol, t vaø 
c-nonenol, nanadienol) cuøng 
beâta-ionon. Noù chöùa ñöïng 

nhieàu chaát ñöôøng, ñaëc bieät nhöõng monosaccharid, nhöõng vitamin A, B1
(7), C(7,11), 

P(10,12), beân caïnh 18 amin acid maø nhieàu nhaát laø aspartic, glutamic acid, arginin, 
leucin, phenylalanin, ít hôn laø serin glycin, alanin, threonin. Trong nöôùc döa 
cho uû men, soá löôïng alcool, ester, aldehyd taêng daàn cuõng nhö vitamin B2 nhöng 
hai sinh toá C vaø B1 thì laïi giaûm haï nhö caùc chaát ñöôøng, ñaëc bieät sucrose bieán 
maát cuõng nhö phenylalanin, isoleucin. Beân nöôùc Nigeria, ñem döa C. vulgaris 
cho uû men (ogiri), caáu chaát thay ñoåi raát nhieàu, nhöõng chaát coù ñaïm giaûm haï vì 
hoaït ñoäng caùc enzym nhö proteinase, amylase raát maïnh.(16) Ñaëc bieät döa haáu 
chöùa ñöïng nhöõng chaát saéc,(15) nhöõng carotenoid(11) nhö caroten (nguyeân thuûy 
cuûa vitamin A) laø nhöõng hydrocarbon daøi vôùi moät daõy 40 carbon vaø 11-12 daáu 
noái ñoâi. Hai caroten coù tính chaát khaùng oxy hoùa, nghóa laø choáng giaø nhö nhöõng 
vitamin A, C, laø beâta-caroten vaø psi-psi-caroten (coøn goïi lycopen, khoâng coù 
voøng trong phaân töû nhöng laïi coù 13 daáu noái ñoâi), thöôøng nhuoäm maøu ñoû hoàng 
nhöõng traùi döa haáu, gaác, caø chua hay cuû caø roát. 

Laù vaø cuoáng laù döa C. lanatus chöùa ñöïng moät soá ñöôøng, nhieàu nhaát trong 
laù laø sucrose, raffinose vaø stachyose, trong cuoáng laù laø fructose vaø glucose.(27) 
Trong laù döa C. colocynthis thì coù nhieàu ñöôøng, glucose, fructose vaø fructosan, 
inositol nhöng khoâng coù acid höõu cô. Caùc ñöôøng naøy cuõng ñöôïc tìm ra trong ñoït 
vaø reã döa aáy cuøng malonic acid vaø 6 amin acid. ÔÛ nhuïy hoa caây naøy, nhöõng amin 
acid nhieàu nhaát laø arginin, aspartic vaø glutamic acid cuøng asparagin. Ngöôøi ta 
nhaän thaáy trong laù moät loaïi chaát nhaïy caûm vaø coù khaû naêng choáng choïi laïi ñöôïc 
thöù naám kyù sinh Alternaria cucumerina, soá löôïng sucrose nhaân leân gaáp naêm, 
glucose chæ coøn laïi moät nöûa beân caïnh 9 chaát phenolic cuøng glutamic acid, lysin, 
histidin, asparagin vaø ñaëc bieät flavonol glucosid cuøng chlorogenic acid.(8) Trong 
saùp treân laù maàm, beân caïnh moät loaït alcan vaø alcen töø C14  ñeán C34, ñaõ xaùc 
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ñònh ñöôïc pristan, phyan vaø isopropenoid trong saùp loûng, nhöõng anteiso acid 
cuøng methyl-myristic, -cerotic, -montanic vaø -behenic acid trong saùp ñaëc. Daàu 
tieát ra töø ñaàu nhuïy döa C. lanatus chöùa ñöïng ñöôøng goàm coù fructose, glucose, 
sucrose vaø polysaccharid taêng gia vôùi tuoåi caây nhöng soá löôïng nhöõng chaát beùo 
lipid khoâng thay ñoåi khi hoa nhaän phaán, maëc daàu phaán naøy ñem laïi nhieàu lipid. 
Trong soá caùc chaát beùo caáu thaønh lipid coù nhieàu nhaát laø linolenic acid.(14)

Nhìn chung, ñöôïc khaûo cöùu nhieàu nhaát laø hoät döa haáu. Noù chöùa ñöïng 
protein, chaát beùo, amin acid (threonin, leucin, phenylalanin, tyrosin), nhöõng 
khoaùng chaát, kim loaïi. Thaønh phaàn protein döa C. vulgaris laø globulin, prolamin, 
albumin, glutelin. Troàng beân Nigeria, hoät döa chöùa ñöïng protein, chaát beùo vôùi 
nhieàu aspartic acid vaø glutamic acid, carbohydrat, khoaùng chaát, kim loaïi nhöng 
khoâng coù HCN. Ñem uû men, hoät döa naøy giaûm haï soá löôïng monosaccharid 
nhöng laïi taêng gia disaccharid vaø ñöôøng trôû neân giaøu sucrose vaø galactose.(21) 
Cho hoät leân maàm 48 tieáng ñoàng hoà thì protein taêng gia nhöng ñeå laâu hôn thì 
laïi suït xuoáng(26) nhö triacyl glycerol trong luùc caùc chaát beùo laïi taêng gia. Nhöõng 
nhaø khaûo cöùu Nigeria ñem so saùnh nhieàu loaïi hoät caây moïc beân xöù hoï thì thaáy 
hoät döa naày coù nhieàu chaát beùo nhaát töø ñaáy cuõng ñem laïi nhieàu calo nhaát, nhöng 
ñem naáu thì chaát beùo cuøng protein, vitamin C, caùc carbohydrat vaø caùc khoaùng 
chaát giaûm haï, tröø phi sau ñoù ñem uû men thì chaát beùo vaø protein laïi taêng gia. 
Nhaân tìm nhöõng chaát coù tính chaát choáng beänh soûi (antilithiasis), ñaõ xaùc ñònh 
ñöôïc urease, flavon (rutosid), caffeic acid, coumarin, pinen, cineol.(19) Ñem phaân 
hoät döa C. vulgaris ra 3 thaønh phaàn euglubolin, neáu glutamic acid vaø arginin coù 
nhieàu trong moïi phaàn, nhöõng aspartic acid, cystin, methionin, valin, histidin, 
lysin raûi raùc coù ít hay nhieàu ôû moãi phaàn.

Hoät döa C. colocynthis (egusi) chöùa ñöïng nhieàu daàu, protein, carbohydrat, 
tro, sôïi, amin acid (arginin, tryptophan, methionin) beân caïnh vitamin B1, niacin 
(vitamin PP) cuøng nhieàu khoaùng chaát vaø kim loaïi.(13) Töø döa naøy ñaõ chieát xuaát vaø 
xaùc ñònh alpha-spinasterol, beâta-sitosterol cuøng ursoloic acid, beâta-amyrin cuøng 
pentacyclic triterpen, tetracylic triterpen töø ñaáy chieát ra nhöõng triterpenoid 
boán voøng cucurbitacin D, I, B, E, L. Moät baûn baùo caùo cuûa Haøn Quoác cho bieát 
trong hoät döa coù nhöõng acid beùo: nhieàu linoleic, palmitic, oleic acid, ít hôn laø 
stearic, linolenic acid, coøn trong soá amin acid thì nhieàu nhaát laø glutamic acid 
vaø arginin beân caïnh nhöõng lysin, threonin, valin, methionon, isoleucin, leucin, 
phenylalanin. Hoät döa troàng ôû Bulgaria giaøu vitamin C, K vaø Fe. Hoät döa  
C. lanatus  troàng ôû Nigeria chöùa döïng protein, tro, nhieàu khoaùng chaát vaø kim loaïi, 
lipid maø nhöõng chaát beùo laø linoleic, oleic, palmitic, stearic acid. Hoät döa hai loaïi 
C. lanatus ôû Hungary (Chilien vaø Giza 1) chöùa ñöïng 17 amin acid maø nhieàu nhaát 
laø glutamic, aspartic acid, leucin, arginin, tryptophan vaø ít hôn laø methionin, 
threonin vaø khoaùng chaát, kim loaïi. Hoät döa naøy ôû mieàn Baéc Vieät Nam chöùa ñöïng  
ngoaøi hydrocarbon, acid beùo töï do, nhöõng mono-, di- vaø triacyl-glycerol.(23)

92% cuûa ruoät döa laø nöôùc trong aáy khoaùng chaát chieám 0,3% maø moät nöûa laø 
K2O, Na2O, P2O5, SO2 vaø MgO, ít CaO. Nöôùc döa vaãn coøn toát sau saùu thaùng tích 
tröõ ôû 12-40 ñoä, chæ maát ít nhieàu sinh toá C.(22) Hoät döa haáu giaøu daàu thì leõ taát nhieân 
ñöôïc eùp nhieàu. Daàu döa C. lanatus troàng beân xöù Ai Caäp chöùa ñöïng protein vôùi 
nhieàu linoleic acid. Daàu naày töø döa troàng beân Thoå Nhó Kyø thì giaøu vöøa linoleic 
vöøa capric acid. ÔÛ AÁn Ñoä vaø Pakistan, daàu döa C. colocynthis (thumba) goàm coù 
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nhieàu nhaát linoleic acid vaø töông ñoái ít hôn palmitic, stearic acid, lysin. Linoleic 
vaø oleic acid cuõng laø thaønh phaàn lôùn nhaát trong daàu C. colocynthis (egusi) beân 
Hoa Kyø. Beân Sudan, daàu naøy ñöôïc duøng laøm thuoác, chöùa ñöïng 24 hydrocarbon 
trong aáy coù pritan, phytan, phytol.(9) Daàu hai gioáng döa Congo Chillian Black 
vaø Gisa 1 cuõng giaøu linoleic vaø oleic acid. ÔÛ Pakistan, daàu döa C. vulgaris ñöôïc 
phaân tích ra mono-, di-, tri- glycerid, sterol, acid beùo töï do, alcool cuøng nhieàu 
phosphatydyl-choline, -ethanolamin. Döa naøy troàng beân Nigeria coáng hieán moät 
loaïi daàu raát giaøu protein, khoaùng chaát, ñaëc bieät P, troàng beân AÁn Ñoä thì giaøu 
linoleic acid. Naêng suaát daàu chieát ra coù theå ñaït ñeán 41,0-56,5%.(17)

Beân ta, coù nhieàu loaïi döa haáu: traùi troøn, traùi daøi, ruoät 
ñoû, ruoät vaøng, ruoät cam nhôø nhuoäm nhöõng chaát saéc. 
Gaàn ñaây beân Myõ coù quaûng caùo döa haáu khoâng hoät. Coøn 
beân ta coù traùi döa haáu vuoâng nhôø coâng taùc cuûa anh 
sinh vieân Ñinh Traàn Nguyeãn ngaønh troàng troït, Khoa 
Noâng hoïc vaø Sinh hoïc ÖÙng duïng, Tröôøng Ñaïi hoïc Caàn 
Thô. Nhôø bieát söû duïng phaân boùn, choïn löïa thôøi tieát, kyõ 
thuaät thích hôïp, sau ngöôøi Nhaät, anh ñaõ thaønh coâng 
laàn ñaàu tieân ôû Vieät Nam ñem ra chôï Xuaân Khaùnh, Caàn 
Thô baùn nhöõng quaû döa haáu hình vuoâng haït ít, thòt 
nhieàu töø Teát Bính Tuaát ñeán Teát Ñinh Hôïi.(4) 
Traùi chín thöôøng ñöôïc duøng aên giaûi khaùt, ngöøa truùng 
naéng. Phaàn raén goàm coù nhieàu ñöôøng (6-8%): glucose, 
sucrose, nhaát laø fructose. Hoät döa ñem rang cuõng ñöôïc 
duøng ñeå aên chôi, phaûi bieát caùch taùch voû môùi aên ñöôïc 
nhaân beân trong. Ta ñaõ thaáy hoät coù nhieàu chaát beùo, 
vaäy coi chöøng deã bò leân caân. Theo Ñoâng y, döa haáu 

coù vò ngoït nhaït, tính maùt, khoâng ñoäc, tính thanh pheá vò nhieät thöû, chæ khaùt, 
sinh taân dòch. Thòt döa nghieàn naùt thaønh boät nhaõo ñaép leân maët ñeå döôõng da, 
da maët khoûi khoâ vaø ngöøa naùm da. Döa haáu laø myõ phaåm an toaøn, khoâng gaây dò 
öùng.(5) Gaàn ñaây, hoät döa ñaõ ñöôïc ñem laøm thöùc uoáng boå döôõng cuøng vôùi protein 
ñaäu naønh vaø nhieàu hoùa chaát khaùc.(24) Nöôùc naáu ñoâng döa haáu cuõng ñöôïc hoãn 
hôïp vôùi nhieàu caây khaùc nhö baïch chæ, hoaøng caàm, tía toâ… laøm thaønh röôïu uoáng 
thoâng maùu, ñôõ ñau, chöõa ho, vieâm raêng…(28) Natri glutamat cuûa döa haáu cho leân 
men vôùi Micrococcus glutamicus roài troän vôùi vitamin C vaø nhieàu loaïi vitamin 
B laøm thaønh thuoác neâm chaùo hay baát kyø thöùc aên naøo.(25) Nhöõng nhaø khaûo cöùu 
Nhaät Baûn ñeà nghò nhöõng ngöôøi maéc beänh thaän neân aên döa haáu.(4) Tuy nhieân 
moät thí nghieäm treân chuoät chöùng minh nöôùc döa coâ ñaëc coù khaû naêng gaây kích 
thích ôû daï daøy-ruoät. Caùch ñaây hôn 20 naêm, moät coâng taùc khaûo cöùu ôû Thaùi Lan 
phaùt hieän curcubitan B trong döa C. vulgaris laø thaønh phaàn chính moät phaàn 
chieát nöôùc döa haáu coù tính chaát raát ñoäc haïi in vitro cho teá baøo ung thö bieåu moâ 
ôû mieäng ngöôøi(12) cho neân thaáy döa ñöôïc ngaâm chöõa vieâm mieäng. Trong moät tôø 
baùo y khoa veà tai, muõi, hoïng Trung Quoác thaáy coù chæ caùch duøng döa haáu laøm 
thuoác vieân chöõa beänh yeát haàu, thanh quaûn.(27) Beân ta, voû quaû döa vò ngoït, tính 
maùt, duøng ñeå laøm goûi, saéc uoáng thì thanh nhieät, lôïi tieåu, ñoát ra than taùn boät 
ngaäm thì khoûi mieäng löôõi lôû loeùt. Haït döa vò ngoït, tính laïnh, cuõng coù taùc duïng 
chöõa ñau löng vaø phuï nöõ haønh kinh quaù nhieàu, uoáng moãi laàn 12g, ngaøy uoáng 3 
laàn.(6) Gaàn ñaây moät baøi baùo ñaõ trích daãn nhöõng coâng trình khaûo cöùu beân Hoa Kyø 

Ñinh Traàn Nguyeãn vaø traùi 
döa haáu vuoâng (Hình trích 

treân trang maïng ngoisao.net)
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trong moät phuùc trình trình baøy nhöõng öùng duïng coù hieäu quaû cuûa döa haáu ngaên 
ngöøa ung thö (vitamin A, C, E), cao huyeát aùp (K), beänh tim maïch, choáng löôïng 
môõ tích tuï trong ñoäng maïch (vitamin A), taïo hoàng huyeát caàu môùi (vitamin B6), 
giaûm haï ung thö tieàn lieät tuyeán, boài boå söùc khoûe…(3)

Söï tích döa haáu raát haáp daãn neân trong vaên hoïc nöôùc ta, sau “Truyeän döa 
haáu” trong Lónh Nam chích quaùi, laàn löôït ñaõ thaáy, qua söï hieåu bieát coù giôùi haïn 
cuûa ngöôøi vieát, Quaû döa ñoû cuûa Nguyeãn Troïng Thuaät (1925), roài gaàn ñaây hôn 
“Söï tích An Tieâm” trong taäp Moùn aên baøi thuoác cuûa Buøi Kim Tuøng (1993),(5) “Traùi 
döa haáu” cuûa Sôn Nam-Toâ Nguyeät Ñình (2002)(2) vôùi ít nhieàu bieán dò nhöng coát 
truyeän vaãn nhö nhau. Caâu hoûi ñaët ra laø An Tieâm thaønh coâng nhôø tieàn thaân, 
ñònh meänh, may maén, hay nhôø tính baát khuaát khoâng chòu nhaän baát coâng, tính 
caàn cuø cuûa ngöôøi chòu khoù laøm vieäc, tính thaùo vaùt cuûa keû khoâng boù tay ngoài ñôïi?
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TOÙM TAÉT
Ñôøi Huøng Vöông, An Tieâm laø moät vieân quan ñöôïc vua thöông yeâu nhöng vì ñaâm ra kieâu 

caêng, ngaïo maïn neân bò vua ñaøy vôùi vôï con ra ngoaøi cöûa Nga Sôn, boán beà toaøn caùt. May coù con 
chim baïch tró ñem laïi haït taây qua, An Tieâm bieát ñem troàng thaønh traùi ngon, baùn ra nhieàu thoân xoùm. 
Vua thaáy vaäy beøn ra chieáu goïi veà phuïc chöùc cuõ.

Taây qua hay döa haáu, thöôøng traùi troøn hay daøi, baây giôø coøn ñöôïc troàng thaønh traùi vuoâng, laø moät 
thöùc aên giaûi khaùt, ngöøa truùng naéng, thöùc uoáng boå döôõng, thòt ñöôïc nghieàn ñaép leân maët ñeå döôõng da. 
Ngöôøi Nhaät Baûn ñeà nghò ngöôøi maéc beänh thaän neân aên döa haáu. Döa haáu ñöôïc duøng beân Thaùi Lan 
ñeå chöõa vieâm hoïng, beân Trung Quoác ñeå chöõa caùc beänh yeát haàu, thanh quaûn, coøn beân ta thì voû saéc 
uoáng thaønh thuoác thanh nhieät, lôïi tieåu, ñoát taùn thaønh boät ngaäm khoûi mieäng lôû loeùt...

ABSTRACT
WATER  MELON

An Tieâm was a young intelligent and hard-working slave. The King greatly appreciated 
him. So he gave him a good job and an official title. But An Tieâm became rich and arrogant. 
Dissatisfied with him, the King banished him and his family to a sandy island. Fortunately, a bird 
brought some seeds that he succeeded to grow. He obtained so tasty fruits that he sold them well 
and became rich again. Admiring his talent, the King recalled him to the court.

The fruit, which grow in the sand, called taây qua (coming from the West) is named also döa 
haáu, döa ñoû, baticha-pateca-pasteøque, sweet melon, water melon, musk melon, is a Citrullus from 
the family Cucurbitaceae. It contains hight crude protein levels, vitamins, amino and anteiso acids, 
fat, sugars (sucrose, galactose)… in kernels, especially in his oil. His juice inhibits the action of the 
digestion enzymes. It may be reasonable to be taken by kidney-diseased persons as a medicine. 
Water melon frost dissolved with other plants in menthol and borneol make a beverage which has 
blood circulation promoting, analgesic, antitussive effects…


