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TrÇn Lª B¶o*                           

hÓ nghiÖm méng ¶o lµ mét 
lo¹i c¶m thô cô thÓ cña c¸c 
t¸c gia cæ ®¹i Trung Quèc ®èi 

víi hiÖn thùc cuéc sèng vµ lÞch sö – x· 
héi, xuÊt ph¸t tõ c¶m nhËn th−¬ng tiÕc 
“coi cuéc ®êi lµ méng ¶o”, ®ång thêi còng 
lÊy c¶m nhËn nµy lµm ph−¬ng thøc biÓu 
®¹t nghÖ thuËt.  

Méng lµ mét lo¹i ho¹t ®éng t©m lý 
cña con ng−êi, trong ®ã v« thøc ®−îc 
t−ëng t−îng tíi møc cùc ®oan. Quan 
niÖm vÒ “méng” hay “giÊc m¬” ®· ®−îc 
c¸c nhµ khoa häc ph−¬ng §«ng vµ 
ph−¬ng T©y quan t©m vµ lý gi¶i.Vµo ®Çu 
thÕ kû XX, Freud ®· “kh¼ng ®Þnh l¹i 
quan niÖm cæ x−a: giÊc m¬ lµ cã ý nghÜa 
vµ quan träng. Chóng ta kh«ng m¬ thÊy 
bÊt cø ®iÒu g× kh«ng cã tÇm quan träng 
®èi víi ®êi sèng t©m linh cña chóng ta. 
H¬n n÷a, chØ cÇn t×m ®−îc manh mèi, 
th× tÊt c¶ c¸c giÊc m¬ ®Òu dÔ dµng ®−îc 
lµm râ”(1.tr 42). Cho tíi nay cã nhiÒu 
quan ®iÓm gi¶i thÝch vÒ giÊc m¬. ë 
ph−¬ng T©y chÝ Ýt cã ba häc thuyÕt gi¶i 
thÝch vÒ giÊc m¬. “Thø nhÊt lµ quan 
®iÓm cña Freud. ¤ng cho r»ng tÊt c¶ c¸c 
giÊc m¬ ®Òu lµ biÓu hiÖn phi lý tÝnh vµ 
tÝnh chÊt chèng x· héi cña con ng−êi. 
Thø hai lµ c¸ch gi¶i thÝch cña Jung. 
¤ng cho r»ng giÊc m¬ lµ sù hiÓn thÞ cña 
trÝ tuÖ trong tiÒm thøc siªu viÖt c¸ nh©n 

con ng−êi.” Thø ba lµ quan ®iÓm cña E. 
Fromm. “¤ng coi giÊc m¬ lµ h×nh thøc 
biÓu hiÖn cña toµn bé ho¹t ®éng t©m lý 
vµ trÝ tuÖ con ng−êi. Nã kh«ng chØ thÓ 
hiÖn yªu cÇu kh«ng hîp lý cña con ng−êi, 
mµ cßn biÓu hiÖn lý tÝnh vµ ®¹o ®øc cña 
con ng−êi, tøc bé phËn l−îng thiÖn vµ 
gian ¸c cña con ng−êi”(1. Tr 157). ë 
ph−¬ng §«ng, ng−êi ta còng rÊt coi 
träng “méng”, hä c¨n cø vµo thêi ®iÓm 
n»m m¬, c¸c biÓu t−îng trong giÊc m¬ ®Ó 
®−a ra c¸c ph¸n ®o¸n. Hµnh vi nµy 
ng−êi ta quen gäi lµ “gi¶i méng”. Tiªu 
biÓu cho vÊn ®Ò nµy lµ cuèn “Chu C«ng 
gi¶i méng toµn th−” (Toµn bé s¸ch gi¶i 
méng cña Chu C«ng). Nh− vËy c¶ 
ph−¬ng §«ng vµ ph−¬ng T©y ®Òu cho 
r»ng giÊc m¬ cã thÓ lý gi¶i, tuy nhiªn 
kh«ng ph¶i ai còng cã thÓ gi¶i m· ®−îc 
giÊc m¬, bëi lÏ ph−¬ng tiÖn ®Ó diÔn ®¹t 
giÊc m¬ lµ ng«n ng÷ tr−îng tr−ng; néi 
dung cña giÊc m¬ l¹i rÊt kú ¶o, mäi quy 
luËt logic, quy luËt kh«ng gian vµ thêi 
gian ®Òu bÞ chèi tõ. VÒ b¶n chÊt, giÊc m¬ 
kh«ng cã sù kh¸c biÖt víi truyÖn thÇn 
tho¹i vµ truyÖn thiÕu nhi. V× vËy, nÕu 
hiÓu ®−îc thø ng«n ng÷ cña t−îng tr−ng 
nµy th× cã thÓ hiÓu ®−îc nh÷ng thø ng«n 
ng÷ kh¸c trong c¸c lo¹i trªn, hoÆc còng 
cã thÓ hiÓu ng«n ng÷ thêi tiÒn sö cña loµi 
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ng−êi vµ lý gi¶i ®−îc phÇn v« thøc th¼m 
s©u trong b¶n chÊt con ng−êi tõ x−a tíi 
nay.    

Cho dï néi dung cña méng cã kú ¶o, 
phi l«gic tíi ®©u th× xÐt tíi cïng còng 
vÉn lµ sù ph¶n ¶nh cã nguån gèc tõ hiÖn 
thùc cuéc sèng. Bëi v× trong khi méng, 
®¹i n·o cña con ng−êi ë tr¹ng th¸i v« 
thøc, thiÕu sù khèng chÕ vµ ®iÒu tiÕt cña 
hÖ thèng tÝn hiÖu thø hai, cho nªn c¶nh 
méng th−êng lµ xa rêi hiÖn thùc, thËm 
chÝ hoang ®−êng qu¸i ®¶n, võa thùc võa 
¶o, cã thÓ nãi c¶nh méng lµ ®Æc tr−ng 
tiªu biÓu cña sù thÓ nghiÖm nµy. §óng 
nh− hai c©u th¬ trong bµi “NgÉu nhiªn 
lµm th¬ sau khi tØnh giÊc méng suèt ®ªm 
vÒ quª” cña ¤ng ChÝ Kú ng−êi ®êi 
Thanh: “C¶nh méng vèn h− ¶o, T×nh 
cµng ¶o cµng ch©n”. C¸c t¸c gia cæ ®¹i 
Trung Quèc dïng méng vÝ víi ®êi ng−êi, 
vÝ víi hiÖn thùc, chÝnh lµ ®Ó nãi râ cuéc 
®êi vµ hiÖn thùc vèn h− ¶o vµ ng¾n ngñi. 
XÐt tõ gãc ®é nµy, thÓ nghiÖm méng ¶o 
lµ sù phñ ®Þnh tiªu cùc ®èi víi hiÖn thùc 
cuéc sèng. Nh−ng nã còng giãng lªn “håi 
chu«ng tÝch cùc” khi c¶nh tØnh con ng−êi 
h·y biÕt tr©n träng, sö dông sao cho cã 
Ých nhÊt, tõng phót gi©y cña cuéc ®êi 
vèn ng¾n ngñi vµ h− ¶o kia. Tuy nhiªn 
trong lÞch sö v¨n häc cæ ®¹i Trung Quèc, 
cã kh¸ nhiÒu t¸c gia c¶m nhËn méng ¶o 
ë nhiÒu tr×nh ®é vµ cÊp ®é kh¸c nhau, ®Ó 
l¹i dÊu Ên s©u s¾c trong nhiÒu s¸ng t¸c 
cña hä. Trªn c¬ së nh÷ng s¸ng t¸c thÓ  
nghiÖm méng ¶o Êy, bµi viÕt t×m hiÓu vµ 
lý gi¶i nguyªn nh©n còng nh− ¶nh 
h−ëng cña s¸ng t¸c méng ¶o ®èi víi 
®−¬ng thêi vµ thÕ hÖ sau trªn v¨n ®µn 
Trung Quèc.   

1. Nh÷ng biÓu hiÖn vµ ®Æc tr−ng 
cña thÓ nghiÖm méng ¶o 

Cã thÓ nãi nh÷ng suy ngÉm buån 
th−¬ng coi “cuéc ®êi nh− méng” cã nguån 
gèc tõ thêi Trung §−êng, råi lan to¶ x©m 
chiÕm thÕ giíi t©m linh cña v¨n nh©n, sÜ 
®¹i phu cæ ®¹i Trung Quèc. Bëi lÏ Trung 
§−êng lµ giai ®o¹n biÕn ®éng lÞch sö cña 
chÕ ®é phong kiÕn nhµ §−êng tõ thÞnh 
®Õn suy; lßng tù tin cao ®é, khÝ thÕ hõng 
hùc cña mét thêi hoµng kim ThÞnh 
§−êng tr−íc ®©y, nay cßn ®©u, cã ch¨ng 
chØ lµ sù hoµi nghi ngµy cµng cao ®èi víi 
hiÖn thùc, lµ nçi tiÕc th−¬ng ngµy cµng 
nhiÒu ®èi víi cuéc sèng. Trong hoµn 
c¶nh mÊt lßng tin ë cuéc sèng lóc bÊy 
giê, hai t¸c phÈm tiÓu thuyÕt truyÒn kú 
næi tiÕng ®· ra ®êi trªn v¨n ®µn Trung 
§−êng lµ “ChÈm trung ký” (Ghi chÐp 
truyÖn trong giÊc méng) cña ThÈm Ký 
TÕ vµ “Nam Kha Th¸i thó truyÖn” 
(TruyÖn Th¸i thó Nam Kha) cña Lý 
C«ng T¸. Hai t¸c phÈm nµy ®· thÓ hiÖn 
®Çy ®ñ tr¹ng th¸i t©m lý thÓ nghiÖm 
méng trªn. C¸i nång ®Ëm cña truyÖn 
trªn gãi gän chØ trong bèn ch÷ “NhÊt 
chÈm hoµng l−¬ng” (Mét giÊc ngñ kÞp 
nÊu nåi kª chÝn), linh hån truyÖn sau cã 
thÓ dïng “Nam Kha nhÊt méng” (Mét 
giÊc méng Nam Kha) ®Ó kh¸i qu¸t cao 
®é. Cã ®iÒu r»ng, trong tiÓu thuyÕt chÝ 
qu¸i Lôc TriÒu, còng cã nh÷ng t¸c phÈm 
ghi méng, nh− “S−u thÇn ký” cña Can 
B¶o, ghi chÐp chuyÖn phu nh©n T«n 
Kiªn n»m méng thÊy mÆt trêi mµ sinh 
ra T«n QuyÒn; chuyÖn L− Sinh n»m 
méng vµo trong tæ kiÕn… Tuy nhiªn 
nh÷ng t¸c phÈm nµy chØ lµ ghi chÐp 
chuyÖn l¹, mµ ch−a ®¹t tíi tr×nh ®é s¸ng 
t¸c nghÖ thuËt, ch−a hÒ biÕt nhµo nÆn 
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gi÷a c¶nh méng vµ sù thÓ nghiÖm cuéc 
sèng cña t¸c gi¶, còng ch−a hÒ biÕt dïng 
méng ®Ó bét ph¸t c¶m th¸n vÒ cuéc ®êi 
cña nhµ v¨n. Hai tiÓu thuyÕt truyÒn kú 
thêi Trung §−êng trªn, tuy néi dung 
kh«ng gièng nhau, nh−ng ®Òu th«ng qua 
méng ¶o, ®Ó phª ph¸n ch©m biÕm t− 
t−ëng theo ®uæi c«ng danh phó quý cña 
nh÷ng kÎ ®äc s¸ch, nh÷ng phª ph¸n nµy 
l¹i cã c¬ së tõ c¶m thô hiÖn thùc cuéc 
sèng ch×m næi, tõ nh÷ng tr¶i nghiÖm 
cuéc ®êi ®Çy gi«ng tè hiÓm ¸c trong cuéc 
®êi t¸c gi¶. V× vËy, cïng víi viÖc phª 
ph¸n hiÖn thùc, béc lé sù h¾c ¸m cña x· 
héi, hai t¸c phÈm trªn cßn ngîi ca t− 
t−ëng “coi ®êi nh− méng”, “giµu sang 
nh− m©y khãi”. Ngoµi ra, sù thÓ hiÖn 
c¶nh méng ë ®©y kh«ng chØ triÓn khai 
mét kh«ng gian thÇn kú h− ¶o hoÆc lùc 
l−îng thÇn dÞ siªu nhiªn, mµ cßn m−în 
nã ®Ó kh¸i qu¸t toµn bé ®êi ng−êi lµ 
ng¾n ngñi, gièng méng, nh− ¶o; tÊt c¶ 
®Òu nh− m©y bay giã thæi, c«ng danh 
phó quý ®Òu kh«ng thÓ gi÷ næi, giµu cã 
mu«n chung ngµn ®Ønh, chÕt còng ch¼ng 
thÓ mang theo - ®©y lµ mét ®¹o lý, còng 
lµ mét thøc nhËn. C¶ hai t¸c gi¶ phñ 
®Þnh t− t−ëng theo ®uæi c«ng danh phó 
quý, s¨n t×m lîi léc, ®ång thêi còng phñ 
®Þnh lu«n c¶ hiÖn thùc cuéc sèng ®en tèi. 
Nh− vËy xÐt vÒ chØnh thÓ, th× ý nghÜa t− 
t−ëng cña c¶ hai tiÓu thuyÕt cã c¶ nh©n 
tè tÝch cùc lÉn nh©n tè tiªu cùc. 

MÆc dï vËy, ¶nh h−ëng cña “ChÈm 
trung ký” vµ “Nam Kha Th¸i thó ký” hÕt 
søc s©u ®Ëm ®èi víi c¸c nhµ v¨n ®êi sau. 
C©u “NhÊt chÈm hoµng l−¬ng” (Mét giÊc 
kª vµng) vµ “Nam Kha nhÊt méng”(GiÊc 
méng Nam Kha), cuéc ®êi nh− giÊc 
méng ®· trë thµnh “®iÓn cè v¨n häc”, 

thµnh “thµnh ng÷” n¬i cöa miÖng cña 
mäi ng−êi, mµ c©u “Nh©n sinh nh− 
méng” còng trë thµnh mét kiÓu t− duy, 
mét c¸ch thøc c¶m thô cuéc sèng cña 
v¨n nh©n ®êi sau. §iÒu nµy ®· ®−îc 
minh chøng trong s¸ng t¸c cña nhiÒu 
nhµ v¨n, nhµ th¬ sau nµy. 

Hai c©u th¬ trong bµi “Nhí Chung 
S¬n” cña V−¬ng An Th¹ch “Sao cßn ®îi 
m·i kª vµng chÝn, chît tØnh nh©n gian 
®óng méng ®êi”, ®· thÓ hiÖn c¶m th¸n 
cña nhµ th¬ lóc cuèi ®êi. “Méng ¶o tr¨m 
n¨m theo n−íc ch¶y, cïng ca mét khóc 
víi nói xanh” chÝnh lµ khóc ai ca cña 
Hoµng §×nh Kiªn - mét kÎ sÜ tõng chÞu 
nhiÒu kiÒm to¶, chÌn Ðp, trong bµi 
“Trong Quang S¬n ®¹o”. §Æc biÖt ®èi víi 
T« Thøc, suèt nöa cuèi ®êi ch×m næi 
trong phong ba hiÓm ¸c cña cuéc sèng, 
n¬i gãc biÓn ch©n trêi, th× c¶m nhËn ®êi 
ng−êi nh− méng l¹i cµng s©u s¾c “Tõ 
x−a ®Õn nay ®Òu nh− méng, sao cßn tØnh 
méng, ®· nÕm tr¶i bao vui cò cïng o¸n 
míi” (M·i gÆp niÒm vui), hoÆc “ThÕ gian 
lµ mét tr−êng méng lín, nh©n gian mÊy 
®é thª l−¬ng” (Nh− méng lÖnh), chç kh¸c 
«ng l¹i thÊy “Th©n nµy ®· nh− ¶o sao 
cßn kh«ng ph¶i lµ méng, v−ên x−a non 
n−íc, còng nh¹t nhoµ trong t©m.” (TuyÕt 
l·ng th¹ch. Ba bµi vÇn thø göi §»ng ®¹i 
phu). Nh− vËy, tõ nh÷ng hoµn c¶nh cô 
thÓ bÞ ¸p bøc, tõ hiÖn thùc lÞch sö x· héi 
kh«ng dung chÊp con ng−êi, c¸c t¸c gia 
®êi Tèng ®· thÓ hiÖn ®−îc mét vÊn ®Ò x· 
héi mµ ai còng dÔ thÊy ®ång thêi cã tÝnh 
kh¸i qu¸t cao, ®ã lµ h−íng vÒ méng ¶o, 
mÆt kh¸c thÓ hiÖn th¸i ®é nhËn thøc bi 
quan ®èi víi cuéc sèng cña con ng−êi. 

Nh÷ng v¨n nh©n ®êi Nguyªn l¹i cßn 
®au khæ h¬n. Hä bÞ hai lÇn ¸p bøc, ¸p 
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bøc giai cÊp vµ ¸p bøc d©n téc trßng vµo 
cæ. Sù tuyÖt väng song trïng c¶ ®èi víi 
lÞch sö vµ hiÖn thùc x· héi, ®· khiÕn c¸c 
v¨n nh©n ®êi Nguyªn cµng c¶m nhËn 
méng ¶o m¹nh mÏ h¬n. Chu V¨n ChÊt 
®· ph¶n ¸nh c¶m nhËn phæ biÕn cña v¨n 
nh©n ®êi Nguyªn, th«ng qua bµi “Tù 
th¸n” cã phÇn “tiÓu lÖnh” viÕt vÒ méng 
nh− sau: “KÎ x©y t−êng cã ng−êi tõng 
méng thÊy Cao T«ng, ng−êi c©u c¸ ®· 
m¬ thÊy gÆp phi hïng, kÎ nghÌo khã toµn 
thÊy méng thª l−¬ng, ng−êi lµm quan 
®Òu lµ méng vinh hoa. C−êi ®êi ng−êi lµ 
khóc h¸t “d· ma”, c−êi ®êi ng−êi lµ khóc 
h¸t “d· ma”, ng−êi trong méng l¹i nãi vÒ 
méng nh©n gian”. T¸c gi¶ lÊy méng vÝ 
víi nh©n thÕ, m−în méng ®Ó lµm râ cæ 
kim, kh«ng chØ nãi cuéc ®êi tõ x−a tíi 
nay, tÊt c¶ buån vui ®−îc mÊt ®Òu lµ h−  
kh«ng méng ¶o, mµ nh÷ng lêi b×nh vÒ 
méng nh©n gian cña «ng còng trë thµnh 
sù phñ ®Þnh tÊt c¶ nh÷ng g× trong méng, 
®Ó råi t¸c gi¶ në nô c−êi ®èi víi lÞch sö 
vµ hiÖn thùc, mÆt kh¸c còng biÓu ®¹t 
®Çy ®ñ c¶m nhËn kh«ng ¶o cña t¸c gi¶. 
Suèt triÒu ®¹i nhµ Nguyªn, sù thÓ 
nghiÖm thÕ gian nh− méng ¶o ®· trë 
thµnh nçi ¸m ¶nh nÆng nÒ, v©y bña 
kh«ng gian t©m linh cña c¸c v¨n nh©n. 

B−íc sang thêi kú cuèi cña x· héi 
phong kiÕn Trung Quèc, tuú theo møc ®é 
thÊt väng cña v¨n nh©n ®èi víi hiÖn thùc 
x· héi, mµ hä béc lé méng ¶o nhiÒu hay 
Ýt, s©u hay n«ng. §Õn ®êi Thanh, t©m lý 
x· héi còng gièng ®êi Nguyªn ë chç bÞ 
song trïng ¸p bøc vµ song trïng tuyÖt 
väng ®èi víi lÞch sö vµ hiÖn thùc, l¹i 
thªm x· héi phong kiÕn ®· suy tµn 
kh«ng thÓ cøu v·n, cho nªn c¶m nhËn 
®êi ng−êi nh− méng ®· trë thµnh phæ 

biÕn trong t©m thøc mäi ng−êi. Hai t¸c 
phÈm næi tiÕng “§µo hoa phiÕn” (Qu¹t 
hoa ®µo) vµ “Hång l©u méng” (GiÊc 
méng lÇu son) ®· thÓ hiÖn hÕt søc tiªu 
biÓu vµ s©u s¾c, c¶m nhËn ®êi ng−êi nh− 
méng b»ng h×nh t−îng nghÖ thuËt.  

Vë kÞch “§µo hoa phiÕn” cña Thang 
HiÓn Tæ kh«ng chØ béc lé s©u s¾c nçi 
buån ®au mÊt n−íc, mµ cßn qua viÖc 
miªu t¶ c¶nh thay triÒu ®æi ®¹i, giang 
s¬n cò giê ®©y chñ míi, ®Ó råi béc lé c¶m 
nhËn cuéc sèng h− ¶o cña con ng−êi. KÕt 
thóc vë kÞch lµ khóc h¸t “Ai Giang Nam” 
(Th−¬ng xãt Giang Nam): 

 “Ta tõng thÊy, oanh hãt sím n¬i Ngäc 
®iÖn Kim L¨ng, hoa sím në trªn c©y bÕn 
n−íc TÇn Hoµi, ai còng biÕt b¨ng dÔ tan 
thµnh n−íc. M¾t thÊy hä lªn lÇu son, 
m¾t thÊy hä ®·i t©n kh¸ch, m¾t còng 
thÊy lÇu kia ®æ n¸t. Nµy ngãi biÕc rªu 
xanh phñ ®èng, ta tõng say tØnh trong 
phong l−u, thÊy ®ñ n¨m m−êi n¨m h−ng 
vong. K×a ngâ ¤ Y ®©u cßn hä V−¬ng, hå 
M¹c SÇu ®ªm ®ªm quû khãc, ®µi Ph−îng 
Hoµng chim c−u ®Õn ®Ëu. Méng nói tan 
rÊt thËt, c¶nh cò khã quªn, kh«ng tin næi 
bøc tranh ®æi thay nµy. Bu«ng lêi “Ai 
Giang Nam”, ®−a tiÕng sÇu ®i m·i”. 

ë ®©y kh«ng thÊy ý nghÜa cuéc sèng 
vµ toµn c¶nh x· héi, cã ch¨ng chØ lµ t− 
t−ëng méng ¶o, cuéc ®êi biÕn ®æi nhanh 
chãng nh− “b·i biÓn n−¬ng d©u”. Con 
ng−êi ph¶i ®èi mÆt víi cuéc ®êi nh− 
méng ¶o, nh− ng−êi trªn s©n khÊu kÞch, 
th× khã cã thÓ lùa chän ®−îc. C¸c chñ 
nh©n cña cuéc ®êi chØ cßn lÇn l−ît ®i ®Õn 
cöa PhËt, nÕu kh«ng th× còng Èn dËt t×m 
thó ng− tiÒu, hay göi th©n n¬i s¬n thuû, 
xa l¸nh bôi trÇn. So víi c¸c v¨n nh©n ®êi 



ThÓ nghiÖm méng ¶o cña c¸c t¸c gi¶… 65 

tr−íc, ë ®©y Ýt cã c¶m nhËn gi¶i tho¸t, 
mµ phÇn lín lµ c¶m nhËn thÊt väng vµ 
h− kh«ng, nçi ®au mÊt n−íc kh«ng v× 
®−îc béc lé qua thÓ nghiÖm méng ¶o mµ 
ngu«i ngoai hoÆc mÊt ®i, tr¸i l¹i cµng 
bïng lªn m¹nh mÏ khã mµ dõng l¹i 
®−îc, v× vËy míi dÉn ®Õn “®−a tiÕng sÇu 
®i m·i”. 

Tµo TuyÕt CÇn t¸c gi¶ “Hång l©u 
méng” xuÊt th©n trong gia ®×nh “danh 
gia väng téc” sa sót, ®· tõng sèng trong 
x· héi phong kiÕn trªn con ®−êng suy 
vong, l¹i sèng trong kh«ng khÝ song 
trïng suy tµn; ®· chÞu ®ñ nçi vinh nhôc 
®¾ng cay, l¹i chøng kiÕn c¶ sù thÞnh suy, 
nªn rÊt dÔ h−íng con ng−êi ®Õn víi 
méng ¶o. Trong t¸c phÈm “Hång l©u 
méng” t¸c gi¶ ®· dïng méng ¶o lµm c¬ 
së soi chiÕu cuéc sèng, ®em toµn bé néi 
dung biÓu hiÖn ®Æt vµo khu«n viªn cña 
méng. M−în hiÖn thùc cuéc sèng ®an 
®Çy bi kÞch ®Ó dÉn ®Õn ph¶n t− s©u s¾c 
vµ phñ ®Þnh triÖt ®Ó hiÖn thùc. Bµi “H¶o 
liÔu ca” vµ nh÷ng lêi chó gi¶i ®· lªn ¸n 
toµn bé t− t−ëng truy cÇu c«ng danh phó 
quý cïng nh÷ng h−ëng thô hoan l¹c töu 
s¾c. Ng÷ ®iÖu lóc trÇm lóc bæng, khi 
nÆng khi nhÑ, còng kh«ng che ®Ëy næi 
nçi bi ai nÆng nÒ cÊt lªn tõ th¼m s©u n¬i 
con tim cña mét con ng−êi ®· tuyÖt väng 
víi cuéc ®êi. Bøc tranh “MÆt ®Êt tr¾ng 
mªnh m«ng thËt yªn tÜnh” lµ t¶ chiÕu 
hiÖn thùc mét c¸ch nghÖ thuËt. §èi víi 
hiÖn thùc cuéc sèng, t¸c gi¶ dïng h×nh 
t−îng nghÖ thuËt biÓu hiÖn c¶m nhËn 
cña m×nh vÒ “thÕ gian v¹n sù ®Òu lµ 
kh«ng”. Nh− vËy, Tµo TuyÕt CÇn ®· tõ 
sù phª ph¸n triÖt ®Ó hiÖn thùc x· héi ®i 
®Õn sù tuyÖt väng cao ®é ®èi víi hiÖn 
thùc cuéc sèng. 

Th«ng qua nh÷ng minh chøng kÓ trªn 
chóng ta cã thÓ thÊy sù thÓ nghiÖm 
méng ¶o cña c¸c v¨n nh©n cæ ®¹i Trung 
Quèc cã hai ®Æc tr−ng: Mét lµ hiÖn thùc 
cuéc sèng lµm c¸c v¨n nh©n thÊt väng 
hoÆc tuyÖt väng míi sinh ra thÓ nghiÖm 
méng ¶o. Sù thÓ nghiÖm ®Çy mÇu s¾c bi 
kÞch nµy chÝnh lµ sù phñ ®Þnh hiÖn thùc 
cuéc sèng, dï sao nã còng vÉn thuéc t− 
t−ëng bi kÞch. Hai lµ, sù thÓ nghiÖm 
méng ¶o lµ ®Ønh cao cña t− t−ëng bi kÞch 
®èi víi hiÖn thùc cuéc sèng cña c¸c t¸c 
gia cæ ®¹i Trung Quèc, ®ång thêi còng 
më ®−êng cho ý thøc tiªu cùc. Tuy nhiªn 
sù phñ ®Þnh hiÖn thùc cuéc sèng cña sù 
thÓ nghiÖm méng ¶o, kh«ng lµm cho con 
ng−êi ®Õn ®é v× ®au mµ kh«ng muèn 
sèng, hoÆc t×m ®Õn con ®−êng ch¸n sèng 
chØ thÝch chÕt ®Ó tù huû diÖt; ng−îc l¹i 
còng kh«ng sèc ng−êi ta dËy, ®Èy ng−êi 
ta ®i ®Õn hµnh ®éng ph¶n kh¸ng, hoÆc 
t×m con ®−êng c¶i t¹o biÕn ®æi cuéc sèng; 
mµ cuèi cïng lµ dÉn con ng−êi t×m ®Õn 
tr¹ng th¸i t©m lý tù c©n b»ng t−¬ng ®èi 
trong thÕ giíi néi t©m, ®ång thêi xuÊt 
hiÖn t©m th¸i vµ hµnh vi “v« sù”, thê ¬ 
®èi víi thÕ sù. T©m th¸i nµy h−íng mäi 
ng−êi ®Õn mét lèi sèng cã thÓ nÐ tr¸nh 
®−îc m©u thuÉn, ®ång thêi cßn an ñi 
®−îc nh÷ng thÊt b¹i trong cuéc sèng 
thùc t¹i. V× vËy, xÐt tõ khuynh h−íng 
chung ¶nh h−ëng cña thÓ nghiÖm méng 
¶o ®èi víi cuéc sèng cña c¸c v¨n nh©n cæ 
®¹i Trung Quèc mÆc dï cã tÝnh tiªu cùc 
song còng chøa nhiÒu tÝnh tÝch cùc. 

2. ThÓ nghiÖm méng ¶o vµ quan 
niÖm s¾c kh«ng cña PhËt gi¸o 

Nh− trªn ®· nãi, dïng méng ®Ó vÝ víi 
cuéc ®êi lµ ®Ó lµm râ sù ng¾n ngñi vµ h− 
¶o cña nã. Trong thêi cæ ®¹i Trung Quèc, 
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c¶m nhËn cuéc ®êi ng¾n ngñi ®−îc thÓ 
hiÖn ë nhiÒu thÓ tµi vµ ph−¬ng thøc, 
ph−¬ng tiÖn biÓu hiÖn. Ch¼ng h¹n “M−êi 
chÝn bµi cæ thi” xuÊt hiÖn vµo cuèi §«ng 
H¸n ®· thÓ hiÖn tËp trung vÊn ®Ò nµy. 
Nh÷ng miªu t¶ nh− “§êi ng−êi kh«ng ®ñ 
tr¨m, l¹i th−êng hay lo ngh×n tuæi. Ngµy 
ng¾n khæ ®ªm dµi, ch¼ng nh×n theo ngän 
®uèc ”, “§êi ng−êi gi÷a trêi ®Êt, bçng 
nh− kh¸ch viÔn hµnh. §Êu r−îu t×m vui 
vÎ, chèc ®Çy ®Ó quªn v¬i”…®Òu cã thÓ 
lµm s¸ng tá ®−îc c¶m nhËn trªn. Nh÷ng 
c¶m thô nµy dï cã khuynh h−íng bi 
quan tiªu cùc, song l¹i hµm chøa nh÷ng 
nh©n tè l¹c quan tÝch cùc; tõ tæng thÓ 
mµ xÐt, nã kh¼ng ®Þnh hiÖn thùc cuéc 
sèng, trªn c¬ së thõa nhËn nh÷ng gi¸ trÞ 
tån t¹i cña cuéc sèng, ®Ó råi chñ tr−¬ng 
n¾m v÷ng thêi kh¾c h÷u h¹n cña ®êi 
ng−êi mµ kÞp thêi hµnh l¹c; cho dï c¶m 
thô cuéc sèng cã ng¾n ngñi nh−ng kh«ng 
h− ¶o n÷a, bëi lÏ cã chñ tr−¬ng h−ëng 
thô ®Çy ®ñ, tõng ngµy tõng giê trong 
thùc t¹i.  

NhËn thøc vÒ mèi quan hÖ gi÷a cuéc 
sèng vµ méng ¶o trong v¨n ho¸ truyÒn 
thèng Trung Quèc, còng cã nh÷ng ®Æc 
®iÓm riªng. Thêi cæ ®¹i Trung Quèc, 
méng lµ mét hiÖn t−îng t©m lý ®Æc thï 
®−îc mäi ng−êi rÊt cäi träng, xem nã cã 
liªn quan tíi thÇn th¸nh, nã lµ trung 
giíi dù b¸o tèt xÊu. V× vËy thuËt “chiªm 
méng” hÕt søc ph¸t triÓn, cho nªn s¸ch 
“H¸n th− - NghÖ v¨n chÝ” cã nãi: “Mäi 
ng−êi coi bãi nhiÒu thø, nh−ng xem 
méng lµ nhiÒu h¬n c¶”. Ngoµi xem méng, 
hä cßn chó ý nghiªn cøu ®Æc tr−ng vµ 
b¶n chÊt cña méng, nguyªn nh©n vµ c¬ 
chÕ cña méng, c¸c chñng lo¹i 
méng…VÊn ®Ò quan hÖ gi÷a méng vµ 

hiÖn thùc cuéc sèng, cã hai ®iÓm ®−îc 
mäi ng−êi hÕt søc quan t©m, mét lµ 
méng cã t¸c dông dù b¸o vÒ hiÖn thùc 
cuéc sèng, hai lµ méng cã t¸c dông bï 
®¾p cho hiÖn thùc cuéc sèng. C¸i thø 
nhÊt nghiªn cøu méng d−íi gãc ®é thùc 
chøng vµ “T©n Chu C«ng gi¶i méng th−” 
(S¸ch míi vÒ gi¶i méng cña Chu C«ng) 
®· thÓ hiÖn ®Çy ®ñ vÊn ®Ò nµy. C¸i thø 
hai trë thµnh néi dung ®−îc c¸c nhµ v¨n 
thÓ nghiÖm vµ biÓu hiÖn. §· cã nhiÒu thi 
nh©n nãi vÒ ®iÒu nµy, B¹ch C− DÞ trong 
“Méng thi” (bµi th¬ vÒ méng) viÕt: 
“Ng−êi kh¸t nhiÒu méng ®ãi, kÎ ®ãi l¾m 
méng ¨n. Xu©n ®Õn méng vÒ ®©u, nh¾m 
m¾t tíi §«ng Xuyªn”, Vu Vò L¨ng nãi 
“Lµm kh¸ch l©u n−íc ng−êi, ®ªm l¹nh 
l¾m méng vÒ” (Kh¸ch trung – Trong 
c¶nh lµm kh¸ch); Mai Nghiªu ThÇn 
trong bµi “X· tiÒn” (Tr−íc ®Òn thê Thæ 
§Þa) viÕt: “Sao l¹i th−êng lµm kh¸ch, 
®ªm ®ªm m¬ vÒ nhµ”; “C¶m hoµi nh©n 
giã to ngµy xu©n”; Vu Liªm viÕt: “DÔ say 
bªn r−îu sÇu, méng vÒ nhµ nhiÒu 
luît”…Nh÷ng bµi th¬ nµy ë  møc ®é 
kh¸c nhau, cïng nãi lªn ®−îc tÝnh chÊt 
thø nhÊt “méng chÝnh lµ nh÷ng khao 
kh¸t muèn ®¹t ®−îc cña t©m thøc”, c¸c 
thi nh©n t¹m thêi ®i vµo h− ¶o cña c¶nh 
méng ®Ó t×m thÊy chç bï ®¾p vÒ t©m lý, 
râ rµng ë ®©y cho thÊy c¶ nguyªn nh©n 
t− t−ëng vµ c¬ së t©m lý h×nh thµnh thÓ 
nghiÖm méng ¶o. Ngoµi ra s¸ch “Trang 
Tö” cã viÕt: “§−¬ng lóc nã chiªm bao, 
kh«ng biÕt m×nh chiªm bao, l¹i ®o¸n coi 
c¸i chiªm bao cña m×nh. Thøc råi míi 
biÕt m×nh chiªm bao” (Nam Hoa Kinh 
NXB T©n ViÖt. 1962 tr 76) vµ tõ ®ã cã 
®iÓn cè næi tiÕng “Trang Chu ho¸ b−ím”, 
nh−ng trong con m¾t Trang Tö, ë ®©y 
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kh«ng ph¶i Trang dïng méng ¶o ®Ó vÝ 
víi ®êi ng−êi mµ chØ ®Ó nãi râ triÕt lý “Ta 
vµ VËt lµ mét”, cho nªn lý luËn nµy 
kh«ng cã t¸c dông quyÕt ®Þnh vµ trùc 
tiÕp ®èi víi viÖc h×nh thµnh thÓ nghiÖm 
méng ¶o.  

VÊn ®Ò ë ®©y lµ thÓ nghiÖm méng ¶o 
cã quan hÖ vµ chÞu ¶nh h−ëng trùc tiÕp 
tõ “quan niÖm s¾c kh«ng” cña PhËt gi¸o. 
Trong gi¸o lý cña PhËt, quan niÖm s¾c 
kh«ng cã thÓ coi lµ vò trô quan, thÕ giíi 
quan cã t¸c dông chØ ®¹o h×nh thµnh 
nh©n sinh quan cña phËt tö, chóng sinh. 
“S¾c” lµ ph¹m trï chØ toµn bé hiÖn t−îng 
v« h×nh vµ v¹n vËt h÷u h×nh, bao qu¸t 
toµn bé hiÖn t−îng vËt chÊt vµ hiÖn 
t−îng t©m lý tån t¹i trªn thÕ giíi; 
“Kh«ng” kh«ng cã nghÜa lµ kh«ng cã g×, 
còng kh«ng ph¶i lµ sè “0”, mµ dïng ®Ó 
chØ c¸c “ph¸p” (tøc sù vËt, c¸i g× ®ã, sù 
tån t¹i) kh«ng ch©n thùc, kh«ng thùc 
thÓ, kh«ng tù tÝnh. Quan niÖm s¾c 
kh«ng cho r»ng v¹n vËt trªn thÕ gian 
nµy ®Òu do nh©n duyªn hoµ hîp mµ sinh 
ra, vèn lµ kh«ng cã, cho nªn lµ kh«ng, 
s¾c tøc lµ kh«ng, kh«ng tøc lµ tÊt c¶, 
“TÊt c¶ c¸c ph¸p ®Òu lµ kh«ng”. Do lý 
luËn “s¾c kh«ng” tuyÖt ®èi ho¸ sù vËn 
®éng biÕn ho¸ cña sù vËt, tõ ®ã dÉn ®Õn 
phñ ®Þnh toµn bé v¹n vËt trong thÕ gian 
vµ nh÷ng tån t¹i cã tÝnh ch©n thùc, mµ 
coi nã lµ thµnh - ho¹i v« th−êng, nh− c¸i 
g× ®ã h− ¶o kh«ng thùc, ph¶i mµ l¹i 
kh«ng ph¶i. ChÝnh trªn ý nghi· nµy, mµ 
cuéc ®êi vµ méng ¶o ®· n¶y sinh mét sè 
quan hÖ nµo ®ã. V× gi¸o lý cña PhËt cho 
r»ng, méng lµ nh÷ng suy nghÜ viÓn v«ng 
trong khi ngñ, ¶o lµ c¸c c¸i kÝn ®¸o, 
huyÔn hoÆc ®¸nh lõa con m¾t lµm n¶y 
sinh nhiÒu t−ëng t−îng kh«ng cã thùc, 

c¶ hai ®Òu lµ h− gi¶ kh«ng ch©n thùc, 
song hîp l¹i ®Ó so s¸nh vµ chØ ra tÝnh 
kh«ng cã thùc, tÊt c¶ lµ h− gi¶ cña mäi 
ph¸p trong thÕ gian, cho nªn Kinh Kim 
C−¬ng míi viÕt: “TÊt c¶ cã ®Òu lµ ph¸p, 
gièng nh− méng ¶o bµo ¶nh”, “Kinh Duy 
Ma. Ph−¬ng tiÖn phÈm” còng viÕt: “Th©n 
nh− méng, lµ thÊy h− gi¶”…Râ rµng c¸i 
h− ¶o, kh«ng sù thùc cña PhËt gi¸o 
chÝnh lµ c¬ së ®Ó so s¸nh víi cuéc ®êi 
nh− méng ¶o; mµ thÓ nghiÖm méng ¶o 
cña c¸c t¸c gia cæ ®¹i Trung Quèc ®· tiÕp 
nhËn trùc tiÕp tõ t− t−ëng PhËt gi¸o 
trªn. 

Do s¾c tøc lµ kh«ng, tÊt c¶ ®Òu lµ 
kh«ng, cho nªn PhËt gi¸o yªu cÇu mäi 
ng−êi thÓ ngé ®¹o lý cña “kh«ng”, “tøc 
s¾c ®i vµo kh«ng”, g¹t bá mäi vËt luþ ®Ó 
cã ®−îc gi¸c ngé vµ gi¶i tho¸t. Còng nh− 
vËy, v× con ng−êi chØ chó ý ®eo ®uæi thÕ 
giíi vÞ lai vµ bØ ng¹n, nªn PhËt gi¸o yªu 
cÇu mäi ng−êi kh«ng nÝu gi÷ cuéc sèng 
hiÖn t¹i qu¸ ng¾n ngñi, mµ nªn v−ît lªn 
giíi h¹n cña hiÖn thùc, ®Ó theo ®uæi 
h¹nh phóc ë kiÕp sau. V× thÕ chóng ta cã 
thÓ thÊy hai ®Æc ®iÓm cña nh©n sinh 
quan PhËt gi¸o, mét lµ ph¶n ®èi viÖc nÝu 
gi÷ hiÖn thùc mµ cÇn chó ý kiÕp sau; 
hai, coi gi¶i tho¸t lµ c¶nh giíi tèi cao cña 
cuéc sèng hiÖn t¹i. Hai ®iÓm nµy thÓ 
hiÖn kh¸ ®Çy ®ñ sù kh¸c biÖt gi÷a nh©n 
sinh quan b¶n ®Þa Trung Quèc vµ PhËt 
gi¸o. 

Trong mét thêi kú lÞch sö t−¬ng ®èi 
dµi, l¹i chÞu ¶nh h−ëng cña t− t−ëng 
Nho gia, phÇn lín th¸i ®é nh©n sinh cña 
c¸c v¨n nh©n cæ ®¹i Trung Quèc lµ n¾m 
v÷ng hiÖn thùc, tÝch cùc nhËp thÕ, cho 
dï hä cã lóc v× hiÖn thùc h¾c ¸m mµ ph¶i 
lui vÒ ë Èn ®Ó gi÷ ®−îc m¹ng sèng l©u 
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h¬n, hoÆc v× sî cuéc ®êi qu¸ ng¾n mµ kÞp 
thêi hµnh l¹c ®Ó gia t¨ng mËt ®é cuéc 
sèng. Trong mét hoµn c¶nh nµo ®ã, con 
ng−êi cã thÓ mÒm yÕu tiªu cùc, nh−ng hä 
®Òu ch−a lÊy h− ¶o kh«ng thùc ®Ó phñ 
®Þnh cuéc sèng hiÖn thùc, mµ vÉn chñ 
tr−¬ng n¾m v÷ng thêi kh¾c h÷u h¹n cña 
®êi ng−êi; ngay ®Õn c¶ Lý B¹ch - vÞ trÝch 
tiªn trong thêi ThÞnh §−êng, dï t×m ¶o 
gi¸c n¬i tiªn c¶nh còng kh«ng v−ît næi 
m« thøc nµy cña nh©n sinh quan b¶n 
®Þa. Th¸i ®é sèng nµy ®−îc thÓ hiÖn hÕt 
søc tiªu biÓu trong bµi th¬ “T−¬ng tiÕn 
töu” (Cïng chuèc r−îu). ChØ ®Õn sau 
Trung §−êng, chiÕn lo¹n liªn miªn, ®êi 
ng−êi nh− bãng c©u, c¸c v¨n nh©n ai 
còng tr¶i ®ñ tr¨m ®¾ng ngµn cay v× biÕm 
trÝch, th× ¶nh h−ëng cña quan niÖm 
nh©n sinh PhËt gi¸o míi ngµy cµng cã c¬ 
héi më réng vµ ®i s©u vµo t©m thøc x· 
héi, c¶m nhËn cuéc ®êi nh− méng trong 
t©m lý c¸c t¸c gia míi ngµy cµng m·nh 
liÖt. Cã hai nguyªn nh©n chñ yÕu dÉn 
®Õn hiÖn t−îng nµy: 

Mét lµ, t×nh h×nh ph¸t triÓn x· héi 
sau Trung §−êng chÝnh lµ ®iÒu kiÖn 
kh¸ch quan ®Ó c¸c v¨n nh©n tiÕp thu 
¶nh h−ëng cña quan niÖm s¾c kh«ng 
PhËt gi¸o. PhËt gi¸o Ên §é ®−îc truyÒn 
vµo Trung Quèc tõ cuèi §«ng H¸n, trong 
mét thêi gian dµi, ®· diÔn ra qu¸ tr×nh 
cã c¶ xung ®ét lÉn giao l−u vµ tiÕp biÕn 
v¨n ho¸. PhËt gi¸o héi nhËp víi t− t−ëng 
v¨n ho¸ b¶n ®Þa. §Õn ®êi §−êng xung 
®ét dÇn gi¶m, sù g¾n kÕt c¬ b¶n ®· hoµn 
thµnh. PhËt gi¸o ®−îc giai cÊp thèng trÞ 
thê phông vµ cho truyÒn b¸ kh¾p thiªn 
h¹. Thêi Trung §−êng, t− t−ëng PhËt 
gi¸o ®· cã mÆt kh¾p vïng Hoa H¹, ¶nh 
h−ëng s©u s¾c ®Õn t− t−ëng, ý thøc vµ 

hµnh vi cña v¨n nh©n sÜ ®¹i phu Trung 
Quèc. Sau Trung §−êng, kh«ng chØ v× 
v−¬ng triÒu §−êng tõ thÞnh ®Õn suy mµ 
toµn bé x· héi phong kiÕn Trung Quèc 
còng ®i vµo con ®−êng b¹i vong. C¶m 
nhËn nguy c¬ tõ hai mÆt x· héi vµ cuéc 
sèng ngµy cµng ®Ì nÆng lªn t©m lý c¸c 
v¨n nh©n Trung Quèc. Khi mµ hä kh«ng 
®ñ søc xoay chuyÓn trêi, còng kh«ng cã 
c¸ch nµo ®Ó n¾m ch¾c vËn mÖnh cña 
m×nh, th× quan niÖm s¾c kh«ng cña PhËt 
gi¸o rÊt dÔ dµng t×m ®−îc sù c«ng h−ëng 
tõ nh÷ng t©m linh ®Çy thÊt väng thËm 
chÝ c¶ tuyÖt väng. §Õn ®©y thÓ nghiÖm 
cuéc ®êi nh− méng ¶o míi cã ®iÒu kiÖn 
n¶y chåi ®©m rÔ, ®¬m hoa kÕt tr¸i. 

Hai lµ, mong muèn m·nh liÖt hy väng 
gi¶i trõ ®−îc nçi thèng khæ cuéc ®êi cña 
c¸c v¨n nh©n sÜ ®¹i phu Trung Quèc 
®−¬ng thêi, lµ ®iÒu kiÖn chñ quan ®Ó tiÕp 
thu t− t−ëng s¾c kh«ng PhËt gi¸o. T− 
t−ëng v¨n ho¸ truyÒn thèng Trung Quèc 
®· gióp cho v¨n nh©n hai vò khÝ chñ yÕu 
®Ó gi¶i to¶ nçi lo buån lµ: kÞp thêi hµnh 
l¹c vµ göi t×nh vµo s¬n thuû. C¸i trªn 
chñ yÕu ®−a con ng−êi ®Õn h−ëng thô 
cuéc sèng vËt chÊt vµ trµn trÒ nh÷ng 
c¶m quan dôc väng; nh−ng còng ch−a 
thÓ triÖt ®Ó gi¶i quyÕt ®−îc t− t−ëng cho 
mäi ng−êi; bëi v× sau khi uèng r−îu 
hµnh l¹c, m−în men say ®Ó quªn hÕt, th× 
con ng−êi l¹i ph¶i tØnh, c¶m nhËn hiÖn 
thùc h¾c ¸m vÉn nh− cò, ®e do¹ cña tö 
vong vÉn cßn ®ã, nçi −u sÇu l¹i nh©n lªn. 
C¸i sau, cè nhiªn khi con ng−êi g¾n bã 
víi vÎ ®Ñp cña s¬n thanh thuû tó, con 
ng−êi b−íc vµo c¶nh giíi hµi hoµ ta – 
vËt, t©m hån s¶ng kho¸i, t¹m thêi cã thÓ 
quªn ®i mäi −u phiÒn cña cuéc sèng. Tuy 
nhiªn gi¶i ph¸p nµy còng chØ lµ t¹m 
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thêi. Bëi kh«ng ph¶i ai còng cã ®iÒu kiÖn 
göi t×nh vµo s¬n thuû, thªm n÷a cho dï 
cã göi t×nh vµo s¬n thuû, th× con ng−êi 
còng kh«ng thÓ nµo døt ®−îc mèi d©y 
liªn hÖ víi x· héi. Mét khi con ng−êi 
chuyÓn ¸nh m¾t tõ s¬n thuû vÒ víi hiÖn 
thùc x· héi, th× nh÷ng thèng khæ phiÒn 
n·o l©u nay tõng ®−îc kho¶ lÊp, g¹t bá 
nhê s¬n thuû, nay l¹i cã c¬ trçi dËy, hiÖn 
h×nh, thËm chÝ cßn m·nh liÖt h¬n x−a. 
Thùc tiÔn cuéc ®êi cña c¸c t¸c gia nh− 
Lôc Du, T©n KhÝ TËt, T« §«ng Pha…®· 
lµ nh÷ng minh chøng hïng hån cho ®iÒu 
nµy. ChÝnh quan niÖm vÒ cuéc ®êi cña 
PhËt gi¸o ë nh÷ng møc ®é kh¸c nhau ®· 
rÊt thÝch hîp bï ®¾p cho nh÷ng thiÕu sãt 
cña hai lèi gi¶i tho¸t trªn trong v¨n ho¸ 
cæ ®¹i Trung Quèc. Thùc chÊt, quan 
niÖm vÒ cuéc ®êi cña PhËt gi¸o lµ bi 
quan tiªu cùc, nh−ng nã l¹i cã søc m¹nh 
to lín kh«ng g× s¸nh ®−îc, trë thµnh mét 
lo¹i vò khÝ cã thÓ gi¶i trõ ®−îc mäi lo 
buån cho c¸c v¨n nh©n Trung Quèc. Cho 
dï mäi ng−êi cã dïng méng ¶o ®Ó phñ 
®Þnh sù ®eo ®uæi cuéc sèng cña m×nh, th× 
nçi bi ai vÉn cßn n¶y sinh; nh−ng khi hä 
®· göi vµo “méng ¶o” mäi thèng khæ 
phiÒn n·o cña b¶n th©n, kÓ c¶ hiÖn thùc 
h¾c ¸m nh»m triÖt ®Ó phñ ®Þnh nã, th× sÏ 
c¶m nhËn ®−îc sù gi¶i tho¸t, nhÑ nhµng 
vµ tho¶i m¸i trong lßng. Cho nªn T« 
Thøc, thÊt ý n¬i quan tr−êng, th©n l¹i bÞ 
biÕm trÝch n¬i biªn viÔn mµ vÉn cã thÓ 
th¶n nhiªn, “tuú ngé nhi an”, “Ngo¸i ®Çu 
tù c−êi n¬i sãng giã, nh¾m m¾t dâi t×m 
th©n méng ¶o”, tõ quan niÖm nh©n sinh 
bi quan ®· chuyÓn sang th¸i ®é xö thÕ 
l¹c quan. Còng nh− vËy, T©n KhÝ TËt 
khi bÞ bµi xÝch vµ ®¶ kÝch ®· ®iÒu chØnh 
®−îc th¸i ®é sèng: “Rõng nói, ®Ønh 

chung ®Òu lµ méng, nh©n gian vinh 
nhôc khiÕn kinh t©m, t×m chèn tiªu nhµn 
qua ngµy th¸ng”. Trong khu«n khæ méng 
¶o, th× viÖc lµm quan vµ ë Èn, vinh vµ 
nhôc ®· cã sù nhÊt trÝ néi t¹i. Tuy nhiªn 
viÖc “t×m chèn tiªu nhµn qua ngµy 
th¸ng” còng ch¼ng qua lµ kh«ng cßn 
c¸ch lùa chän nµo h¬n. Nh−ng nã l¹i lµ 
c¸ch lùa chän tù gi¸c, tÊt yÕu cña ng−êi 
viÕt tõ, mét T©n KhÝ TËt c¶ ®êi gµo thÐt, 
phÊn ®Êu cho sù nghiÖp thèng nhÊt Tæ 
quèc, cuèi cïng còng t×m vÒ víi nh©n 
sinh quan PhËt gi¸o. §iÒu nµy cho thÊy 
quan niÖm s¾c kh«ng cña PhËt gi¸o ®· 
rÊt phï hîp víi nhu cÇu t©m lý cña v¨n 
nh©n Trung Quèc. 

3. ¶nh h−ëng cña thÓ nghiÖm méng 
¶o ®èi víi s¸ng t¸c v¨n häc cæ ®¹i 

Nhê ¶nh h−ëng cña quan niÖm s¾c 
kh«ng PhËt gi¸o, mµ thÓ nghiÖm méng 
¶o n¶y sinh. B¶n th©n nã vèn lµ bi quan 
tiªu cùc, nh−ng nã l¹i cã ¶nh h−ëng tÝch 
cùc vµ m¹nh mÏ ®èi víi sù ra ®êi cña 
s¸ng t¸c v¨n häc cæ ®iÓn Trung Quèc. 

PhËt gi¸o lµ mét t«n gi¸o, ®èi t−îng 
vµ néi dung t− duy cña nã ®Òu mang 
tÝnh h− ¶o, trong ®ã ph¹m trï “c¶nh 
méng” cña PhËt còng ®Çy tÝnh h− ¶o. T− 
duy t«n gi¸o vèn ®· h− ¶o, l¹i m−în h− 
¶o cña c¶nh méng ®Ó vÝ víi ®êi ng−êi th× 
sù h− ¶o cµng nh©n lªn. Trªn thùc tÕ, 
thÓ nghiÖm ®êi ng−êi nh− méng lµ ®· 
“song trïng h− ¶o”, tøc lµ thÓ nghiÖm h− 
¶o cña c¶ néi dung vµ h×nh thøc. Thªm 
n÷a, s¸ng t¸c v¨n häc nghÖ thuËt tù 
th©n còng cã tÝnh h− ¶o. ThÕ giíi nghÖ 
thuËt so víi thÕ giíi hiÖn thùc lµ mét thÕ 
giíi h− ¶o ®Çy s¾c th¸i lý t−ëng. V× vËy 
nh÷ng t¸c gia chÞu ¶nh h−ëng cña t− 
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t−ëng t«n gi¸o s©u s¾c th−êng m−în h− 
¶o song trïng ®Ó tho¸t khái nh÷ng rµng 
buéc cña hiÖn thùc cuéc sèng, ®ång thêi 
t×m ®−îc nh÷ng ®iÒu kiÖn thuËn lîi nhÊt 
®Ó tù do ho¹t ®éng s¸ng t¹o thÈm mü. 
Nh− vËy thÓ nghiÖm méng ¶o ch¼ng 
nh÷ng ®· nèi liÒn mµ cßn t¹o ra ®−îc sù 
®ång nhÊt gi÷a méng vµ cuéc sèng, ®· 
göi vµo ®ã sù ®ång nhÊt gi÷a méng vµ 
cuéc sèng, ®· n©ng cao n¨ng lùc t− duy 
nghÖ thuËt cña c¸c v¨n nh©n, kh«ng lo¹i 
trõ c¶ tinh thÇn triÖt ®Ó ®¶ ph¸ méng 
cña c¸c t¸c gia. Th«ng qua s¸ng t¹o c¶nh 
giíi nh©n sinh méng ¶o, hoÆc c¶nh méng 
¶o cña ®êi ng−êi, c¸c t¸c gia cæ ®¹i ®· tù 
do biÓu hiÖn t×nh c¶m vµ lý t−ëng thÈm 
mü cña m×nh. 

Trong “Nam Kha th¸i thó truyÖn” 
(TruyÖn Th¸i thó Nam Kha), Lý C«ng 
T¸ ®· dïng thñ ph¸p kÕt hîp gi÷a c¶nh 
méng vµ hiÖn thùc, ®Ó biÓu ®¹t c¶m thô 
®êi ng−êi nh− méng b»ng h×nh t−îng 
sinh ®éng. Tr−íc hÕt t¶ hiÖp sÜ ThuÇn 
Vu PhÇn trong qu¸n r−îu tr¶i kh¨n ®Æt 
gèi, n»m m¬ mµng tù t¹i, trong tr¹ng 
th¸i nh− tØnh nh− m¬, ®i vµo n−íc HoÌ 
An. ë ®©y râ rµng lµ méng, nh−ng t¸c 
gi¶ còng kh«ng chØ ra râ rµng lµ méng 
mµ chØ nãi “ph¶ng phÊt nh− méng”. Nh− 
vËy ®· miªu t¶ ®−îc c¸i thÇn cña bøc 
tranh vÒ c¶nh méng, thÓ hiÖn ®−îc b¶n 
chÊt h− ¶o vµ biÓu hiÖn lén xén cña h×nh 
th¸i tiÒm thøc trong méng, lµm cho nã 
phï hîp víi hiÖn thùc cuéc sèng c¶ vÒ 
néi dung lÉn h×nh thøc. Trong giíi h¹n 
nhÊt ®Þnh cña kh«ng gian vµ thêi gian, 
t¸c gi¶ ®· cã ý thøc trén lÉn hiÖn thùc vµ 
c¶nh méng, ®· méng ¶o ho¸ cuéc ®êi. 
Sau khi tØnh r−îu, ThuÇn Vu PhÇn míi 
t×m c¨n nguyªn cña méng tõ tæ kiÕn ë 

c©y hoÌ vµ ph¸t hiÖn ra mäi ho¹t ®éng 
trong tæ kiÕn rÊt phï hîp víi c¶nh méng, 
thÓ hiÖn mét t×nh huèng gièng méng mµ 
kh«ng ph¶i lµ méng. ë ®©y ®óng lµ 
kh«ng ph¶i méng, nh−ng t¸c gi¶ l¹i 
nghiªng vÒ muèn chøng thùc c¸i thËt 
cña c¶nh méng, tøc lµ hiÖn thùc ho¸ 
c¶nh méng. T¸c gi¶ mét lÇn n÷a cã ý lµm 
nhoÌ giíi h¹n gi÷a hiÖn thùc vµ c¶nh 
méng. Qua nh÷ng xö lý nh− trªn, toµn 
bé diÖn m¹o nghÖ thuËt cña t¸c phÈm 
trë nªn kh«ng thËt mµ nh− ¶o khiÕn 
ng−êi ®äc mª ly ho¶ng hèt, hÕt søc 
thuËn lîi cho viÖc thÓ hiÖn ý ®å s¸ng t¸c 
cña nhµ v¨n. 

NÕu nh− d−íi ngßi bót cña Lý C«ng 
T¸, quan hÖ gi÷a méng vµ cuéc sèng lµ 
quan hÖ gi÷a c¸i so s¸nh vµ c¸i ®−îc so 
s¸nh, c¶ hai ch−a hoµn toµn g¾n kÕt 
trong c©u chuyÖn, th× trong t¸c phÈm 
cña T« Thøc – nhµ v¨n lín ®êi Tèng 
Trung Quèc, cuéc ®êi chØ lµ mét giÊc 
méng, c¶nh méng g¾n liÒn víi cuéc cèng. 
Sù ng¨n c¸ch cña hai c¸i ®· kh«ng cßn. 
¤ng hay sö dông thñ ph¸p dïng thËt nãi 
¶o, nªn thi tõ cña «ng lu«n thÊm ®Ém 
mét kiÓu c¶nh giíi cuéc ®êi lµ méng ¶o, 
qua ®ã göi g¾m lý t−ëng vÒ cuéc ®êi, 
thªm n÷a nhê t×nh ®iÖu cña c¶nh giíi 
“cuéc ®êi nh− méng” mµ t¸c gi¶ cã thÓ 
tuú bót béc lé t×nh c¶m, biÓu hiÖn t©m 
c¶nh “tuú ngé nhi an” cña m×nh, tõ ®ã 
mµ t¹o nªn phong c¸ch nghÖ thuËt phiªu 
dËt, tiªu s¸i vµ kho¸ng ®¹t: “Ngo¶nh 
®Çu h−íng vÒ n¬i tiªu cÇm, quay vÒ, 
kh«ng giã kh«ng m−a còng kh«ng höng 
n¾ng”. §iÒu thÓ hiÖn ë ®©y kh«ng ph¶i lµ 
c¶nh giíi ch©n thùc n¬i T« §«ng Pha 
sèng, c¶nh giíi “kh«ng giã kh«ng m−a 
còng kh«ng höng n¾ng” chØ cã thÓ lµ 
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c¶nh n¬i con tim vµ trong con m¾t cña 
nhµ lµm tõ, ë ®ã chan chøa nh÷ng s¾c 
th¸i méng ¶o. “ThuyÒn nhá tõ ®©y tr«i, 
s«ng hå göi th©n tµn” ph¶i ch¨ng ®©y lµ 
tõng tr¶i cuéc sèng cña t¸c gi¶, nã lµ sù 
lùa chän tèi −u trong lý t−ëng sèng cña 
«ng, ®Æc tÝnh võa ch©n võa ¶o cña h×nh 
t−îng th¬ ch¼ng kh¸c g× c¶nh méng. 
Cuéc ®êi nh− méng, méng tùa cuéc ®êi 
®Õn ®©y ®· ®−îc thÓ hiÖn mét c¸ch nghÖ 
thuËt.         

S¸ng t¸c “L©m Xuyªn tø méng” (Bèn 
giÊc méng L©m Xuyªn) cña ®¹i kÞch gia 
Thang HiÓn Tæ, ng−êi ®êi Minh, næi 
tiÕng v× cã nhiÒu c¶nh méng kh¸c 
th−êng. Mét mÆt tõ c¶m nhËn chèn quan 
tr−êng hiÓm ¸c, hiÖn thùc h¾c ¸m, cuéc 
®êi v« th−êng, khiÕn cho «ng thøc nhËn 
®−îc sù h− ¶o nh− méng cña cuéc ®êi, 
nªn míi m−în c¶nh méng ®Ó biÓu hiÖn, 
tiªu biÓu nh− hai t¸c phÈm “Nam Kha 
ký”, “Hµm §an ký”; mÆt kh¸c nh÷ng vÊn 
®Ò bøc xóc cña hiÖn thùc cuéc sèng nh− 
ph¶n kh¸ng lÔ gi¸o phong kiÕn, theo 
®uæi lý t−ëng c«ng danh, «ng còng ®−a 
vµo trong méng. Khi s¸ng t¸c “MÉu §¬n 
®×nh” (§×nh MÉu §¬n) Thang HiÓn Tæ 
®· rÊt chó ý bè trÝ mét tr−êng ®o¹n 
“Kinh méng” ®Ó biÓu hiÖn khao kh¸t 
t×nh yªu cña §ç LÖ N−¬ng. LÔ gi¸o 
phong kiÕn kh¾c nghiÖt ®· t−íc ®o¹t 
quyÒn ®−îc yªu mµ §ç LÖ N−¬ng ®· 
giµnh ®−îc, thËm chÝ ngay c¶ c¬ héi ®Ó 
yªu còng kh«ng cho nµng. V× vËy, t¸c gi¶ 
®Ó cho nµng b−íc vµo méng v−ît qua c¶ 
hiÖn thùc, xung ph¸ xiÒng xÝch trãi buéc 
nh©n tÝnh, giµnh lÊy c¬ héi cña t×nh yªu 
vµ thu ®−îc t×nh yªu trän vÑn. Nh− vËy 
kh¸t väng t×nh c¶m chÝnh ®¸ng cña n÷ 
tÝnh bÞ hiÖn thùc ¸p chÕ ®· ®−îc thÓ hiÖn 

®Çy ®ñ trong c¶nh méng. Trong “MÉu 
§¬n ®×nh”, xuÊt xø cña “Kinh méng” cã 
vÞ trÝ v« cïng quan träng. GiÊc méng gÆp 
LiÔu Méng Mai lµ b−íc chuyÓn biÕn tÝnh 
c¸ch cña §ç LÖ N−¬ng, l¹i lµ mÊu chèt 
ph¸t triÓn t×nh tiÕt toµn kÞch. Thang 
HiÓn Tæ ®· m¹nh d¹n dïng tù do cña 
c¶nh méng ®Ó biÓu ®¹t lý t−ëng thÈm mü 
cña m×nh, göi g¾m vµo h×nh t−îng nh©n 
vËt tinh thÇn ph¶n kh¸ng lÔ gi¸o phong 
kiÕn, vµ chó ý nèi liÒn méng vµ hiÖn 
thùc, ®Ó cho nh÷ng g× mµ §ç LÖ N−¬ng 
theo ®uæi trong méng, trë thµnh hiÖn 
thùc ch©n thùc; ®· g¾n kÕt ®−îc hµi hoµ 
c¶nh méng vµ cuéc sèng, lµm cho toµn 
t¸c phÈm thÓ hiÖn ®−îc diÖn m¹o nghÖ 
thuËt cña méng tøc lµ cuéc ®êi. ThÓ 
nghiÖm méng ¶o cã t¸c dông hÕt søc to 
lín trong viÖc chØ ®¹o cÊu tø nghÖ thuËt 
“MÉu §¬n ®×nh”.    

 “Hång l©u méng” (GiÊc méng lÇu son) 
cña Tµo TuyÕt CÇn, lµ s¸ng t¸c v¨n häc 
xuÊt s¾c so víi c¸c nhµ v¨n thêi tr−íc, ®· 
biÓu hiÖn  ®ét xuÊt ¶nh h−ëng tÝch cùc 
cña thÓ nghiÖm méng ¶o. Ngoµi c¶m thô 
nãng báng vÒ hiÖn thùc cuéc sèng, cßn 
phÇn lín “Hång l©u méng” lµ nh÷ng suy 
ngÉm lý tÝnh cã tÝnh chÊt toµn diÖn vµ 
s©u s¾c vÒ vò trô vµ nh©n sinh. Tµo 
TuyÕt CÇn ®· nghÖ thuËt ho¸ nh÷ng suy 
ngÉm kh« khan cña m×nh, t¹o thµnh mét 
kiÓu ®Æc s¾c nghÖ thuËt vµ t− t−ëng 
gièng méng mµ kh«ng ph¶i lµ méng, nh− 
thËt mµ l¹i lµ ¶o, thËt thËt gi¶ gi¶ trong 
“Hång l©u méng”. Trong nh÷ng t¸c 
phÈm nh− “ChÈm trung ký”, “Nam Kha 
Th¸i thó truyÖn”…méng n»m trong c©u 
chuyÖn, c©u chuyÖn còng sÏ kÕt thóc khi 
tØnh méng; méng ®−îc c¸c t¸c gi¶ t¶ ra 
chØ lµ mét bé phËn cña ®Ò tµi, c¸i mµ t¸c 
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gi¶ phñ ®Þnh chØ lµ mét sè hµnh vi cña 
mét sè nh©n vËt nµo ®ã trong cuéc sèng, 
song søc m¹nh phñ ®Þnh cña t− t−ëng 
cuéc ®êi nh− méng trong hai t¸c phÈm 
trªn cßn h¹n chÕ. §Õn “Hång l©u méng” 
th× kh«ng nh− vËy, toµn bé c©u chuyÖn 
trong tiÓu thuyÕt ®Òu lµ méng, méng tøc 
lµ c©u chuyÖn, do c©u chuyÖn vèn ®· cã 
néi hµm hiÖn thùc vµ lÞch sö rÊt phong 
phó, v× vËy c¸i mµ t¸c phÈm phñ ®Þnh lµ 
toµn bé x· héi vµ hiÖn thùc cuéc sèng. 
D−íi ¸nh s¸ng cña t− t−ëng ®êi ng−êi 
nh− méng, v¹n sù ®Òu kh«ng, t¸c gi¶ 
mét mÆt th«ng qua viÖc miªu t¶ cô thÓ 
c©u chuyÖn ®Ó tr×nh hiÖn líp líp bi kÞch 
nh©n gian, dïng h×nh t−îng nghÖ thuËt 
chøng minh bÊt hîp lý cña hiÖn thùc, 
mÆt kh¸c l¹i tuyªn d−¬ng quan niÖm 
méng ¶o, ®Ó méng ¶o trë ®i trë l¹i “Buån 
vui tÊt c¶ ®Òu ¶o ¶nh, x−a nay chØ méng 
hoang ®−êng th«i”, chèc chèc l¹i liªn hÖ 
gi÷a c¶nh méng vµ bi kÞch nh©n gian, 
kÕt hîp gi÷a cô thÓ c¶m tÝnh vµ suy 
ngÉm lý tÝnh, lµm cho søc m¹nh phª 
ph¸n phñ ®Þnh cña t¸c phÈm ®¹t tíi 
tr×nh ®é ch−a tõng cã. Ngoµi ra, Tµo 
TuyÕt CÇn cßn ®em hÕt t©m huyÕt vµ 
toµn bé bót lùc x©y dùng nh©n vËt Gi¶ 
B¶o Ngäc – mét h×nh t−îng ph¶n nghÞch 
cña giai cÊp phong kiÕn quý téc. T¸c gi¶ 
®· göi g¾m vµo tÝnh c¸ch trêi sinh nµy 
vÎ ng©y ng« kú l¹. Bao v©y quanh anh ta 
lµ nh÷ng c« g¸i sinh ra tõ vµng ngäc, 
thÇn du tõ Th¸i H− c¶nh ¶o xuèng, cïng 
mét lo¹t t×nh tiÕt ly kú, lµm cho hä cã 
mét diÖn m¹o ®Æc biÖt kh¸c víi ng−êi 
th−êng. Nh− vËy, kh«ng chØ Gi¶ MÉu 
trong t¸c phÈm nghi ngê anh ta “Ta 
kh«ng thÓ hiÓu næi, còng ch−a tõng thÊy 
®øa trÎ nµo nh− vËy” mµ Chi B×nh còng 

nãi nh− vËy: “Ch−a tõng thÊy ng−êi nµo 
nh− thÕ nµy trªn thÕ gian, ngay c¶ trong 
tiÓu thuyÕt truyÒn kú x−a nay còng ch− 
tõng thÊy v¨n ch−¬ng nh− thÕ nµy” (lêi 
phª håi 19 b¶n Kû M·o). Cho dï trong 
t¸c phÈm, t¸c gi¶ Tµo TuyÕt CÇn ch−a 
thÓ hiÖn ®Çy ®ñ nguyªn nh©n hiÖn thùc 
h×nh thµnh tÝnh c¸ch cña Gi¶ B¶o Ngäc, 
cho dï t¸c phÈm cã ®−a nhiÒu t×nh tiÕt 
kú dÞ, ngay t¸c gi¶ còng m−în lêi hßn ®¸ 
®Ó tuyªn ng«n vÒ nguyªn t¾c s¸ng t¸c 
nghÖ thuËt cña m×nh: “…®óng lµ cã 
chøng cí t«ng tÝch, kh«ng d¸m thªm th¾t 
xuyªn t¹c, ®Ó ®Õn mÊt ®i sù thËt”, th× râ 
rµng trong t¸c phÈm cã rÊt nhiÒu chç 
kh«ng phï hîp víi nguyªn t¾c trªn, 
nh−ng ®éc gi¶ vÉn cã thÓ tiÕp nhËn ®Çy 
®ñ mét Gi¶ B¶o Ngäc vµ nh÷ng t×nh tiÕt 
“kh«ng thËt”. Nguyªn nh©n c¨n b¶n ë 
®©y chÝnh lµ cÊu tróc méng ¶o trong tiÓu 
thuyÕt, lµm cho nh÷ng chç kú dÞ ®Òu cã 
nh÷ng c¨n cø tån t¹i hîp lý. C¶nh giíi 
méng ¶o ®· trë thµnh kh«ng gian tù do 
réng lín mÆc søc t−ëng t−îng nghÖ 
thuËt cña tiÓu thuyÕt gia cÊt c¸nh bay 
l−în. T¸c gi¶ m−în h− ¶o cña méng ®Ó 
th¶ søc miªu t¶, biÓu ®¹t lý t−ëng cuéc 
sèng. Cßn ®éc gi¶ th× qua sù h− ¶o cña 
nã mµ vui vÎ tiÕp nhËn nh÷ng xö lý 
nghÖ thuËt cña t¸c gi¶, tiÕn tíi nhËn 
thøc ®−îc c¸i hay c¸i ®Ñp cña t¸c phÈm ë 
c¶ néi dung t− t−ëng lÉn nghÖ thuËt ®éc 
®¸o. Méng ¶o trong t¸c phÈm “Hång l©u 
méng” ch¼ng nh÷ng ®· trë thµnh mét bé 
phËn h÷u c¬ cña t¸c phÈm, cã søc phñ 
®Þnh toµn bé cuéc sèng phi lý trong hiÖn 
thùc x· héi phong kiÕn suy tµn ®êi 
Thanh mµ cßn trë thµnh cÇu nèi hÕt søc 
quan träng gi÷a t¸c gi¶ vµ ®éc gi¶ ngµn 
n¨m sau. 
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Tãm l¹i, th«ng qua nh÷ng tr×nh bµy 
trªn, chóng ta cã thÓ dÔ dµng nhËn thÊy 
¶nh h−ëng cña thÓ nghiÖm méng ¶o ®èi 
víi c¸c t¸c phÈm v¨n häc cæ ®¹i Trung 
Quèc kh«ng hÒ nhá. Nh÷ng t¸c phÈm 
méng ¶o nµy Ýt nhiÒu ®Òu cã nh©n tè 
l·ng m¹n. Däc theo lÞch sö v¨n häc 
Trung Quèc, cã hai trµo l−u s¸ng t¸c lín 
- hiÖn thùc vµ l·ng m¹n, cïng sinh ra tõ 
ngän nguån t©m thøc d©n téc xa x−a, 
cïng song hµnh ph¸t triÓn. Nh−ng xÐt 
vÒ −u thÕ th× trµo l−u l·ng m¹n kh«ng 
b»ng trµo l−u hiÖn thùc. Nguyªn nh©n 
chÝnh ë ®©y lµ sù ph¸t triÓn qu¸ sím cña 
v¨n ho¸ chÐp sö vµ t− t−ëng “thuËt nhi 
bÊt t¸c” (chØ kÓ l¹i chø kh«ng s¸ng t¸c) 
cña Nho gia ®· h¹n chÕ ãc t−ëng t−îng 
cña v¨n nh©n x−a trong vïng ®Êt Trung 
Nguyªn; lµm cho d©n téc Trung Hoa 
trong thêi kú cßn Êu trÜ, ®· bÞ thµnh “nhi 
®ång” qu¸ sím. Tuú theo sù tan r· cña 
hÖ thèng t«n gi¸o nguyªn thuû, s¸ng t¸c 
thÇn tho¹i thÓ hiÖn søc t−ëng t−îng 
phong phó kú l¹ cña d©n téc Trung Hoa 
®· dÇn dÇn bÞ mai mét, v× ghi chÐp lÞch 
sö ®ßi hái chÝnh x¸c vµ ch©n thùc. Cho 
nªn mäi ng−êi dï nhËn thøc cuéc sèng 
nh− thÕ nµo vÉn theo sù viÖc mµ s¸ng 
t¸c. C¸ch thÓ hiÖn cña c¸c t¸c phÈm nµy 
®Òu cã  ®iÓm chung lµ thµnh phÇn hiÖn 
thùc nhiÒu h¬n thµnh phÇn ¶o t−ëng. V× 
thÕ ngän cê l·ng m¹n ch−a cã thÓ gi−¬ng 
cao ®−îc. Cßn nh− s¸ng t¸c mang ®Çy 
mÇu s¾c l·ng m¹n cña Trang Tö, KhuÊt 
Nguyªn cã ®−îc tõ thêi cæ ®¹i v× nã ®Òu 
sinh ra ë n−íc Së phÝa Nam Trung Quèc, 
kh«ng hÒ bÞ kh«ng khÝ chÐp sö bao v©y, 
thªm n÷a v¨n häc Trung Quèc sau 
Trang Tö, KhuÊt Nguyªn kh«ng thiÕu 
nh÷ng t¸c phÈm næi tiÕng mang s¾c th¸i 

l·ng m¹n do ®Òu chÞu ¶nh h−ëng cña t− 
t−ëng §¹o gi¸o vµ PhËt gi¸o. Th¬ ca cña 
vÞ trÝch tiªn Lý B¹ch, t¸c phÈm thÇn ma 
“T©y du ký” cña Ng« Thõa ¢n ®· lµ 
nh÷ng minh chøng x¸c ®¸ng. Tõ gãc ®é 
s¸ng t¹o nghÖ thuËt ta thÊy, thÕ giíi 
thÇn tho¹i Tiªn, PhËt vµ c¶ c¶nh giíi 
méng ¶o ®· trë thµnh kh«ng gian ®Êt 
trêi réng lín nu«i d−ìng vµ ph¸t triÓn 
søc t−ëng t−ëng nghÖ thuËt cña c¸c t¸c 
gia cæ ®¹i Trung Quèc. V× thÕ, chóng ta 
cã ®Çy ®ñ lý do ®Ó kh¼ng ®Þnh, thÓ 
nghiÖm méng ¶o cã ¶nh h−ëng hÕt søc 
quan träng ®èi víi v¨n häc cæ ®¹i Trung 
Quèc, nhê nã mµ v−ên hoa v¨n häc l·ng 
m¹n Trung Quèc cã thªm nhiÒu b«ng 
hoa l¹ to¶ h−¬ng khoe s¾c. 
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