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th−êng thøc trung quèc häc
 

 

hiªn “T− M· Quang truyÖn” 
trong bé Tèng sö cã c©u chuyÖn 
“KÝch ung cøu h÷u” (§Ëp chum 

cøu b¹n) nh− sau: Mét ®¸m trÎ ®ang ®ïa vui 
trong s©n, cã mét ®øa trÌo lªn miÖng chiÕc 
chum ®ùng ®Çy n−íc, bÞ tr−ît ch©n ng· vµo. 
T×nh thÕ v« cïng nguy cÊp. Bän trÎ kh«ng 
biÕt ph¶i lµm g×, sî h·i bá ch¹y; chØ cã mét 
®øa b×nh tÜnh nhÆt mét hßn ®¸, ra søc ®Ëp 
vì chiÕc chum, n−íc µo ¹t ch¶y ra, ®øa trÎ 
®ang ch×m trong n−íc tho¸t chÕt. CËu bÐ 
quyÕt ®o¸n, th«ng minh c¬ trÝ cøu ng−êi ®ã 
chÝnh lµ T− M· Quang, sau nµy trë thµnh 
nhµ sö häc vÜ ®¹i cña Trung Quèc, nhµ chÝnh 
trÞ næi tiÕng thêi kú B¾c Tèng (960-1127). 

T− M· Quang tù lµ Qu©n Thùc, hiÖu lµ 
Vu Phu; cuèi ®êi ®æi hiÖu lµ Vu TÈu, quª ë 
Tèc Thñy, huyÖn ThiÓm Ch©u H¹ (nay lµ 
tØnh S¬n T©y), nªn ng−êi ®êi gäi lµ “Tèc 
Thñy tiªn sinh”. ¤ng sinh n¨m Thiªn Hû 
thø ba thêi Tèng Ch©n T«ng (1019), ®ç tiÕn 
sÜ n¨m 20 tuæi. Thêi Tèng Nh©n T«ng, T− 
M· Quang ®Õn kinh s− BiÖn Kinh (nay lµ 
huyÖn Khai Phong, tØnh Hµ Nam) lµm quan, 
lªn tíi chøc Thiªn ch−¬ng c¸c ®·i chÕ, kiªm 
ThÞ gi¶ng vµ Tri gi¸n viÖn; thêi Tèng Anh 
T«ng , «ng lµm Long ®å c¸c trùc häc sÜ; n¨m 
®Çu Tèng ThÇn T«ng, «ng nhËm chøc Hµn 

l©m häc sÜ kiªm ThÞ ®éc häc sÜ vµ Ngù sö 
trung thõa. T− M· Quang tõng d©ng sí bµn 
vÒ ba ®iÒu träng yÕu cña viÖc tu th©n lµ: 
Nh©n, Minh, Vò (vâ); vµ ba ®iÒu träng yÕu 
trong viÖc trÞ quèc lµ: Quan nh©n, TÝn thùc, 
TÊt ph¹t. LuËn bµn cña «ng vÒ nh÷ng vÊn 
®Ò trªn lµ kh¸ thÊu ®¸o. Khi V−¬ng An 
Th¹ch thùc thi biÕn ph¸p, «ng cùc lùc ph¶n 
®èi, nªn bÞ tÈy chay. Sau ®ã, «ng vÒ Èn c− t¹i 
L¹c D−¬ng, dèc søc biªn so¹n T− trÞ th«ng 
gi¸m. Thêi Tèng TriÕt T«ng chÝnh côc biÕn 
lo¹n, T− M· Quang øng chiÕu nhËp kinh, 
lµm TÓ t−íng trong 6 th¸ng. ChØ trong nöa 
n¨m ng¾n ngñi, «ng ®· xãa bá toµn bé t©n 
ph¸p cña V−¬ng An Th¹ch. Tr−íc ®©y, mét 
sè sö gia coi cuéc ®Êu tranh gi÷a V−¬ng An 
Th¹ch víi T− M· Quang lµ cuéc ®Êu tranh 
gi÷a ph¸i c¶i c¸ch vµ ph¸i b¶o thñ; kh¼ng 
®Þnh V−¬ng An Th¹ch lµ nhµ c¶i c¸ch, T− 
M· Quang thuéc ph¸i b¶o thñ. Song, kho¶ng 
30 n¨m l¹i ®©y, nhiÒu bµi viÕt cña c¸c nhµ 
nghiªn cøu l¹i cho r»ng cuéc ®Êu tranh gi÷a 
T− M· Quang vµ V−¬ng An Th¹ch chØ lµ sù 
ph¶n ¸nh quan ®iÓm kh¸c nhau gi÷a hai 
ph¸i trong néi bé giai cÊp ®Þa chñ trªn vÊn 
®Ò thêi thÕ vµ  c¶i c¸ch. Th¸ng 9 n¨m Tèng 
TriÕt T«ng nguyªn niªn (1086), T− 
M· Quang mÊt do bÖnh träng, thä 68 tuæi. 
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¤ng ®−îc truy tÆng danh hiÖu “¤n quèc 
c«ng”, thôy hiÖu lµ “V¨n ChÝnh” nªn ng−êi 
®êi sau cßn gäi «ng lµ “T− M· ¤n c«ng”, “T− 
M· V¨n ChÝnh c«ng”. 

T− M· Quang cÇn cï, hiÕu häc tõ nhá. 
N¨m 6 tuæi, ®−îc cha vµ anh d¹y dç, cËu b¾t 
®Çu tËp viÕt, ®äc s¸ch; lªn 7 tuæi, lêi nãi vµ 
viÖc lµm ®· tá ra lµ ®øa trÎ th«ng minh, cÈn 
träng. VÒ ®¹i ý cña T¶ thÞ xu©n thu, cËu bÐ 
T− M· Quang ®· phÇn nµo hiÓu ®−îc. Sau 
®ã, trong suèt mÊy chôc n¨m, T− M· Quang 
ngµy ngµy kh«ng rêi s¸ch; ®äc vµ nghÜ, nghÜ 
råi l¹i ®äc. Cuèi cïng, «ng trë thµnh ng−êi cã 
häc thøc v« cïng uyªn b¸c, tõ kinh sö b¸ch 
gia cho ®Õn ©m nh¹c, luËt lÞch, thiªn v¨n, 
to¸n ph¸p…, «ng hÇu nh− ®Òu am hiÓu. 

T− M· Quang tr−íc t¸c kh¸ nhiÒu. Theo 
Tèng sö - NghÖ v¨n chÝ, t¸c phÈm cña «ng cã 
37 lo¹i, nh−ng l−u truyÒn ®Õn nay chØ cßn 16 
lo¹i, gåm h¬n 457 quyÓn, chñ yÕu lµ: 294 
quyÓn T− trÞ th«ng gi¸m, 30 quyÓn T− trÞ 
th«ng gi¸m môc lôc, 30 quyÓn T− trÞ th«ng 
gi¸m kh¶o dÞ, 80 quyÓn TruyÖn gia tËp, 20 
quyÓn Kª cæ lôc, 16 quyÓn Tèc thñy kû v¨n, 6 
quyÓn ¤n c«ng dÞch héi, 45 quyÓn Lo¹i biªn 
vµ 10 quyÓn Th− nghi. Trong ®ã, næi tiÕng 
nhÊt lµ T− trÞ th«ng gi¸m – bé danh tr−íc sö 
häc mµ T− M· Quang ®· dån tinh lùc suèt 
cuéc ®êi ®Ó hoµn thµnh. 

T− trÞ th«ng gi¸m lµ t¸c phÈm sö häc ®å 
sé, cã gi¸ trÞ rÊt lín do T− M· Quang biªn 
so¹n. Tho¹t ®Çu, «ng viÕt 8 quyÓn biªn niªn 
sö, tõ thêi ChiÕn quèc ®Õn TÇn nhÞ thÕ, ®Æt 
tªn lµ Th«ng chÝ. N¨m TrÞ B×nh nguyªn niªn 
(1064), T− M· Quang d©ng bé s¸ch nµy lªn 
vua Tèng Anh T«ng. N¨m TrÞ B×nh thø ba, 
Anh T«ng lÖnh cho «ng tù tuyÓn thuéc quan, 
lËp mét côc chuyªn m«n ®Ó tiÕp tôc biªn 
so¹n lÞch sö Trung Quèc. Tèng ThÇn T«ng 

tøc vÞ, bÌn viÕt “Lêi tùa” cho bé s¸ch nµy, 
trong ®ã cã c©u: “Gi¸m vu v·ng sù, h÷u t− 
vu trÞ ®¹o” (Soi xÐt viÖc x−a, lÊy lµm bµi häc 
®Ó trÞ ®¹o), vµ ®Æt tªn cho bé s¸ch lµ T− trÞ 
th«ng gi¸m, gäi t¾t lµ Th«ng gi¸m. N¨m 
Nguyªn Phong thø 7 (1084), bé s¸ch ®−îc 
hoµn thµnh sau 19 n¨m biªn so¹n. 

Th«ng gi¸m kÕ thõa thÓ biªn niªn cña T¶ 
truyÖn, l¹i cã quy m« th«ng sö cña Sö ký, trë 
thµnh bé th«ng sö thÓ biªn niªn ®Çu tiªn 
cña Trung Quèc. 

Cã hai nguyªn nh©n khiÕn T− M· Quang 
viÕt Th«ng gi¸m. Mét lµ, tõ nhá T− 
M· Quang ®· yªu thÝch sö häc; sau khi ra 
lµm quan, «ng vÉn say mª nghiªn cøu lÞch 
sö. Trong qu¸ tr×nh nghiªn cøu , «ng ph¸t 
hiÖn ®−¬ng thêi cßn thiÕu mét bé th«ng sö 
thÓ biªn niªn xuyªn suèt tõ cæ ®Õn kim 
(qu¸n cæ th«ng kim), nªn bÌn quyÕt t©m 
biªn so¹n bé sö nh− mong muèn; hai lµ, T− 
M· Quang quan niÖm lÞch sö nh− tÊm 
g−¬ng, tõ sù trÞ – lo¹n – h−ng – vong qua c¸c 
triÒu ®¹i cã thÓ rót ra nh÷ng bµi häc cã Ých 
cho ®êi. VÒ phÝa tÇng líp thèng trÞ triÒu 
Tèng th× sau khi tr¶i qua nhiÒu ®éng lo¹n 
trong thêi gian dµi, hä cã nhu cÇu bøc thiÕt 
tæng kÕt kinh nghiÖm lÞch sö ®Ó qua ®ã rót 
ra nh÷ng bµi häc, nh»m cñng cè nÒn thèng 
trÞ phong kiÕn cña v−¬ng triÒu. Th«ng gi¸m 
®· ra ®êi trong ®iÒu kiÖn lÞch sö nh− vËy. 

Tr×nh tù biªn so¹n Th«ng gi¸m, vÒ ®¹i 
thÓ cã thÓ chia thµnh 3 giai ®o¹n: Tr−íc hÕt 
lµ viÕt Tæng môc lôc (tßng môc); tiÕp ®Õn lµ 
so¹n nh÷ng bé t− liÖu theo môc lôc (tr−êng 
biªn); cuèi cïng lµ l−îc bá, söa ch÷a vµ ®Þnh 
b¶n (san c¶i ®Þnh c¶o). C¸ch lµm cña “Tßng 
môc” lµ, tr−íc hÕt, nh÷ng ng−êi céng t¸c thu 
thËp t− liÖu, s¾p xÕp theo thêi gian, råi lÇn 
l−ît tËp hîp chóng theo ngµy, th¸ng, n¨m 
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t−¬ng øng. C¸ch lµm cña “Tr−êng biªn” lµ 
kiÓm tra l¹i toµn bé t− liÖu ®· ®−îc s¾p xÕp; 
tiÕn hµnh ph©n tÝch, gi¸m ®Þnh, kh¶o chøng 
nh÷ng chç gièng nhau hoÆc kh¸c nhau; lo¹i 
bá nh÷ng tµi liÖu gi¶, gi÷ l¹i nh÷ng tµi liÖu 
thËt; tæng hîp quy n¹p; so¹n thµnh nh÷ng 
bé t− liÖu hoµn chØnh. Cuèi cïng, trªn c¬ së 
cña nh÷ng tËp “Tr−êng biªn”, b¶n th©n T− 
M· Quang ®¶m nhËn viÖc san ®Þnh, g¹n läc 
lÊy tinh hoa, so¹n thµnh bé T− trÞ th«ng 
gi¸m. C«ng viÖc nµy v« cïng tØ mØ, cùc kú 
gian nan. Nghe nãi, bé §−êng kû tr−êng biªn 
vèn cã h¬n 600 quyÓn, T− M· Quang ®· ph¶i 
biªn so¹n, söa ch÷a nhiÒu lÇn trong suèt 4 
n¨m; sau khi san ®Þnh th× chØ cßn 81 quyÓn. 

Tµi liÖu trong Th«ng gi¸m v« cïng réng. 
Ngoµi chÝnh sö ra, cßn cã 322 lo¹i tµi liÖu 
liªn quan ®Õn d· sö, truyÖn tr¹ng, v¨n tËp, 
ph¶ lôc, vv… Nh÷ng s¸ch cæ nµy, ®Õn nay 
phÇn lín ®· mÊt, cho nªn Th«ng gi¸m cßn cã 
gi¸ trÞ sö liÖu rÊt cao, ®ång thêi cã t¸c dông 
gióp giíi häc thuËt t×m l¹i nhiÒu tµi liÖu 
®· mÊt. 

Lµ nhµ sö häc thµnh thùc, nghiªm cÈn, 
T− M· Quang viÕt Th«ng gi¸m ®· kh«ng sö 
dông ph−¬ng ph¸p khen chª cña Xu©n thu, 
còng kh«ng chñ tr−¬ng ph©n biÖt chÝnh 
thèng hay phi chÝnh thèng. Theo «ng, viÕt 
lÞch sö ph¶i th¼ng th¾n trung thùc, míi cã 
thÓ phï hîp víi sù thùc vµ tiÖm cËn víi lÏ 
c«ng b»ng. ¤ng còng cho r»ng, tù sù víi 
nghÞ luËn nhÊt ®Þnh ph¶i t¸ch b¹ch râ rµng. 
Tù sù tÊt ph¶i kh¸ch quan ch©n thùc, nghÞ 
luËn th× cã thÓ bµy tá ý kiÕn cña m×nh. 
Trong bé Th«ng gi¸m, víi h×nh thøc “ThÇn 
Quang viÕt:…”, T− M· Quang ®· viÕt 118 
thiªn b×nh luËn. Th¸i ®é nghiªm cÈn khi viÕt 
sö cña T− M· Quang cßn biÓu hiÖn ë thÓ lÖ 
vµ sù kh¶o ®Ýnh sö liÖu cña «ng trong toµn 

bé danh tr−íc T− trÞ th«ng gi¸m. VÒ h×nh 
thøc, th× v¨n ch−¬ng trau chuèt, có ph¸p 
khu«n th−íc, hÕt søc thËn träng. V× thÕ, thÓ 
lÖ vµ v¨n phong cña T− trÞ th«ng gi¸m nhÊt 
qu¸n tõ ®Çu ®Õn cuèi, nh− ®−îc viÕt chØ bëi 
mét ng−êi. 

Ph−¬ng ph¸p biªn so¹n Th«ng gi¸m còng 
xøng ®¸ng ®−îc c¸c sö gia ®êi sau häc tËp. 
T− M· Quang phông mÖnh lËp côc biªn 
so¹n sö, tù tuyÓn ng−êi céng t¸c. Nh÷ng nhµ 
sö häc næi tiÕng ®−¬ng thêi nh−: L−u Ban, 
L−u Thø vµ Ph¹m Tæ Vò ®Òu tham gia c«ng 
t¸c biªn so¹n. Mçi ng−êi trong sè hä ®Òu cã 
së tr−êng riªng, nhËn sù ph©n c«ng râ rµng, 
cïng nhau hîp t¸c, cuèi cïng ®Òu hoµn 
thµnh xuÊt s¾c nhiÖm vô cña m×nh. Bëi vËy, 
xÐt trªn ph−¬ng diÖn ph−¬ng ph¸p biªn so¹n 
s¸ch sö, T− trÞ th«ng gi¸m thùc sù xøng 
®¸ng lµ mét mÉu mùc. 
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