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XEN KHO VA VU TRU QUAN CUA NGUGI THAI

O YEN CHAU, SON LA

Kiéu Trung Son
Tom tit:

Nguwoi Thdi tin vao thé giéi PHI, mét thé giGi cia nhitng thuc thé tam linh ngodi con
ngueoi, vé hinh nhung chi phoi moi mdt thé gici hitu hinh. Ho ciing tin vao thé giéi KHUAN,
nhitng thiee thé tam linh trong ban than con ngwoi. Moéi lién hé giira thé gici tran tuc cia con
ngueoi voi thé gi¢i PHI giip chiing ta hinh dung dwoc mét vil tru quan tén gido khd phire tap ciia
nguoi T hdi, trong dé sikc khoe, tuéi tho va sw binh yén ciia con nguoi lién quan chét ché véi PHIL
Bai viét dwdi ddy sé tip trungphan tich le xén kho - cung giai han cua nguoi Thadi o Yén Chdu,
tinh Son La. N§i dung bai viét lap ludn rang qua 1€ xén khé cé the nhan ra vii tru quan Thai, du
chi la mot phan, nhung dwoc biéu hién khd tdp trung; dé la niém tin vao mot hé thong cdc thuc
thé tam linh phwc tap, dwege phin dinh dang cdp nghiém ngdt va van hanh theo quy luat, tur do
nguoi tim hiéu muon ddt né vao pham vi tén gido, thay vi tin nguéng chung chung gén véi phong

tuc ddn gian thiong thdy trong cdc nghién ciru van héa.
Tir khéa: Ngwoi Thai, Vii tru quan, Lé xén khé, PHI va KHUAN.

1. Mé dau

Yén Chau tung 1a mot huyén thude tinh
Son La, sau 01/7/2025, b6 cap huyén, goi la xa
Yén Chau gom dién tich tu nhién va quy mé dan
) sap nhap tr cac don vi hanh chinh: Thi tran
Yén Chau, cic xa Chiéng Dong, Chiéng Sang,
Chiéng Khoi, Chiéng Pan va Sap Vat. Xa Yén
Chau ndm & khoang gitta Moc Chau va thanh
phd Son La (nay 1a phuong T6 Hiéu); theo qubc
16 s6 6, cach Moc Chau khoang 30km vé phia
bong Nam, cach trung tam Son La khoang
50km vé phia Tay Bic. Theo Cam Trong, Yén
Chau dugc nhic dén trong Qudm té6 muéng
(“Ké chuyén ban mudng” - tic pham van hoc
str, ké tich xua, truyén miéng ctia nguoi Thai)
v6i tén Muodng Vat; thoi Tran goi 1a Muong
Viét; thoi Lé goi 1a Viét Chau; thoi Nguyén,
ndm Minh Mang thu III (1822) d6i tén thanh
An Chau, con goi la Yén Chau, tén hién nay.

Nguoi Thai ¢ Yén Chau 1a mdt nhém
dia phuong trong cong dong dan toc Thai &
Viét Nam, chiém phan dong trong s6 5 dan toc
(Thai, Kinh, Xinh Mun, Mong, Kho Mu). Pia
ban chinh ma ching t6i lya chon khao sat la
Chiéng Khoi va Chiéng Pong, noi ty 1¢ cu dan

Thai cao va cu tri cha yéu tép trung thanh ban
riéng, c6 ban gan nhu 100% ngudi Thai Pen.
Chang han, & Chiéng Khoi ¢6 6 ban ngudi
Thai Pen, véi 5 dong ho: Lo, Lu, Mé, Hoang
(Khoang), Ca (Kha). Tai ban Ang, noi chung
toi gdp duogc thﬁy Mot va théy Pi Mot (muc
dich tim hiéu 4m nhac M6t Lao), 100% dén cu
1a ngudi Thai Pen. Nhin chung, doi song hién
tai cua nguoi dan noi day da dugc cai thién
dang ké so voi trude, cho di ho van 1am rudng,
trong lta nude va chian nudi tai gia 1a chinh.
Bén canh do, ho cling kha linh hoat trong viéc
lam dich vu nong nghiép, dich vu van tai, buén
béan céc san vat dia phuong nhu db thu cong,
cay thudc nam, hoa qua v.v. Van con ho gia
dinh thudc dién nghéo nhung da it hon nhiéu
so v6i trude. Hau hét moi ngudi trong ban, ¢
moi Itra tudi str dung dién thoai di dong; thanh
nién ding smartphone, con ngudi cao tudi
dung loai “cuc gach”. Két ndi voi thé gisi bén
ngoai khong con 1a didu gi xa la véi ngudi
Théi & Yén Chau. Tuy nhién, nhiing thay dbi
vé diéu kién séng va viéc dé dang duogc thu
huéng van minh cong nghé s6 khong 1am niém
tin vao PHI ctia ho thay doi. Bén canh nhimng
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18 cung cong ddng (xén ban) dién ra vao mot
thoi diém nhat dinh trong nim, van thudng
xuyén c6 nhitng 1& ctng t6 chirc tai gia dinh vi
nhiéu 1y do khéc nhau, trong d6 ¢6 18 cing véi
am nhac rat dic biét. D6 1a xén Mot Lao, mot
trong sb cac loai cing giai han, goi chung la
xén khé, do thiy Mot thuc hién. Nguoi Théi ¢
day van thuong nho thay Mot gitip giai quyét
nhting su vu li€n quan dén suc khoe, sb phan,
hanh phuc gia dinh ma ho béi dugc 1a do mot
loai phi nao d6 tac dong. Lam thidy Mot & Yén
Chau 12 mot nghé chuyén nghiép; thay khong
1am bét cr viée gi khac ngoai xén khd.

2. Xén khé

Chuyén sang tiéng pho thong, xén khé
nghia 1a cung giai han. Dich tung chir: “Xén”
la cing, “kho” 1a han (Ha Van PBuc 2011: 34).
Tuy nhién khong don gian nhu cach giai nghia
theo timg chit, xén va khé trong doi sdng tam
linh Thai phtc tap hon nhiéu.

Nguoi Thai phan biét hai hinh thue giao
tiép voi than linh 1a xén va tham. Tham nghia
1a khan nén khong giéng xén dugc. Ca hai déu
14 néi trude than linh nhung tham 1a viéc ma ai
cling c6 thé thyc hién, con xén thi chi ngudi co
pham chat, uy tin cao v6i cong dong hodc c6
nang lyc Then (Troi) ban cho méi lam duogc.
Thuc hanh tham c6 thé chi can doc hay néi 1oi
van binh thuong nhung thuc hanh xén thi phai
dién xuéng c6 van diéu, nhac diéu, nhu hat
(khdp). Ngudi c6 phim chit va ning lyuc, co
tu cach thuc hanh xén dugc goi 1a thay. Trong
Ludt tuc Thai ghi cht 2 loai thay: Mo va Mot.
Thay Mot 1a ngudi ¢ “can s6”, duoc phi Mot
trén troi nhap hdn, chi bao lam théy, ma budc
phai 1am thay néu khong s& bi phi Mot “hanh
ha” séng do chét do va khi d chdp nhan 1am
thay Mét, trong nha phai 1ap ban tho phi Mot.
C6 hai loai thay Mot phan biét theo gi6i tinh
(nam va nir). Thay nir Mot goi 1a Mot Nhinh,
thay nam Mot goi 1a Mot Lao. Thay Mo 1a thay
do tu hoc hoéi ma nén, nim virng luat 1¢, phong
tuc tap quan, cd tu cach tdt, c6 uy tin trong
cong dong, c6 thé dai dién cho cong dong giao
tiép v6i than linh (xén ban, xén murong). Khac
v6i thiy Mot, chi nam giéi méi 1am thay Mo.

Nhu thé, ca hai théy Mo va Mdt déu co thé
xén, nhung xén kho thi chi c6 thly Mot mai
c6 nang luc thyc hién. Dbén day, can khao sat
vé khé, dé 1am rd tai sao chi théy Mot méi co
thé xén khé.

Kho véi nguoi Thai khong don gian
chi 1a “han” nhu cach hiéu thong thuong, 1a
nhitng rui ro, den dui ma con nguoi gap phai
trong cudc song. V6i nhimg nguoi Kinh tin
vao tir vi/sb ménh, han nim trong s6 ménh troi
dinh ctia mdi ngudi, iy thude vao gio, ngay,
thang va ndm sinh. Sach Nép cii — tin nguéng
Viét Nam ctia Toan Anh ghi chép rang mdi nim
trong cudc doi mot nguoi “bi cai quan boi mot
vi sa0” va tuy theo nién han trong cudc doi, khi
“gap cac vi sao dif (4c tinh), ngudi ta phai lam 18
dang sao giai han” (Toan Anh 1968: 226). Sach
nay ciing 1ap mot bang tra ctru, “Bang sao va
han” chi tiét timg nam ctia doi ngudi (tinh nam-
nir riéng, dén tudi 100). C6 8 loai han duoc dat
tén, mdi loai han tmg véi vi sao nhat dinh, cho
ngudi ta biét d6 12 han nhu thé nao. Ching han,
tra bang thay: Nam - tudi 27 — ung sao Moc
tinh — s& c6 han Hoang tuyén. Han Hoang tuyén
duoc coi 1a “Pai han, hao tai, bénh nang, mang
gip dii” (Toan Anh 1968: 230-234).

Nguoi Thai cling coi kho/han la nhiing
diéu toi té ma nguoi ta gdp phai trong cudc doi &
mot giai doan nhat dinh nhung cin nguyén cua
kh¢ thi rat khac, khong phai do sao han chiéu
ménh. V&i nguoi Thai, kho khong chi 1a nhiing
diéu toi té xay ra tai thoi diém nao do trong cudc
doi ma con dong nghia v6i hanh trinh duoc
song trén thé gian ciia mot nguoi. Theo mo ta
ctia Cam Trong, ngudi Thai hinh dung khé nhu
mdt “soi bong tring mong manh”, ¢6 18 vi cude
doi cua ai cling vay, von bét tric, khong biét
trudc s& gap nhiing tai hoa gi, s& chét luc nao.
Thé nén, “con dudong song kéo dai c6 nghia
1a kho dai va nguoc lai chét non thi goi la kho
ngin (...). Khi dén 25 tudi bi 6m nhe, nguoi ta
bao d6 1a mot khé nhe. Pén 40 tudi bi 6m thap
tir nhat sinh thi d6 1a mot kA nang. (Cam Trong
1978: 383). V&i nguoi Thai, khd dai hay ngan 1a
do phi Then, con kho ndng hay nhe 1a do nhiéu
loai phi khac, khong phai do vi sao nao do trén
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troi nhu quan niém ciia nguoi Kinh, ma co thé
chi do mét loai phi nao d6 ludn ton tai quanh
con ngudi, chiang han nhu phi Cuét (tré con
chét thanh loai phi nay). Nhu thé, can nguyén
cua kho chung quy 1a do PHI. Su phtc tap cua
thé giéi PHI khién cho khé ma con nguoi phai
chiu trong cudc doi da dang, phuc tap; kéo theo
nhitng 1& nghi danh cho khé (xén kho) cling da
dang, phuc tap. Tuy ting can nguyén cua kho
1a do loai phi nao ma thiy boi xac dinh gitp,
nguoi Thai s& ¢ mot 1& tuong g véi dic tinh
cua loai phi d6. Boi thé, xén khé bao gdbm nhidu
loai cép dd 18 16n nho khac nhau, sy chuan bj
6 18 khac nhau va thay thuc hanh 18 cling véi
phuong thirc thuc hanh ciing khac nhau (Mot
Lao va Mot Nhinh da néu trén).
3. PHI, KHUAN - Khaii niém trung tim
trong vil tru quan Thai

Déi voi nguoi Thai & Yén Chau, ciing nhu
ngudi Thai & Tay Bac ndi riéng va ngudi Thai ¢
DPong Nam A néi chung, PHI va KHUAN la 2
khai niém trung tdm cua v tru quan Thai.

PHI

Nguoi Thai tin vao su ton tai cua PHI,
thé gi6i linh hon (khong nhin thiy dugc bang
mit) cla tit ca thyuc thé & trén tran thé ciing
nhu trén troi (nghia 13 bao gdm van vat, ngudi
da chét va ca than linh), bén canh thé gidi cua
ngudi sdng. Khi con ngudi hét sé ménh tran
thé, chét di s& gia nhap vao thé gisi PHI, va
tiy theo vi thé lic con sdng va 1y do chét ma
ngudi d6 s& vé noi cua loai phi nao. Thé giGi
PHI tic dong, chi phdi manh m& dén thé gisi
nguoi song. Khong chi nguoi Thai ¢ Viét Nam,
cho dén ngay nay, ngay ca voi ngudi Théi tai
nhitng qudc gia theo Phat gido, tin ngudng nay
van ton tai. Chang han, tai Thai Lan, quc gia
nguoi Thai 1a chu thé, dong thoi 1a dat nudc theo
Phat gido, & ving Béc Thai Lan, noi Phét gido
Thuong toa bd tré' thanh ton gido pho thong tir
thé ky XV, tin ngudng PHI van hién hiru.

Tuy nhién, PHI d6i v6i nguoi Thai
& Bic Thai Lan da co y nghia khac biét véi
ngudi Thai ¢ Viét Nam. Keyes viét: “Tur phi
16 rang chira dung ¥ nghia am chi dén mot
phan linh hon nguy hiém cua mot ngudi con

vat vuong sau khi chét va nd co ban gin véi
thi hai” (Keyes 2022: 113). Nhu thé, chung t6i
hiéu rang ddi v6i nguoi Thai theo Phat gido &
Bic Thai Lan, PHI chi la “mot pha“in linh hon”,
mang nghia x4u, dugc cho 13 “nguy hiém”.
Diéu nay nhic nho ngudi ta phai chan tu dé
khi chét toan bd linh hon s& vé véi cdi Phat,
thanh Phat. Néu tu khong dén noi dén chén,
mot phan (cai phan khong chiu tu theo Phat)
linh hon sé& thanh PHI. Quan niém nay rat khac
voi nguoi Thai ¢ Viét Nam.

Nguoi Thai ¢ Lao du ciing theo Phat
giao va ciing tin vao PHI nhung khac véi nguoi
Thai ¢ Thai Lan, PHI khong tich hop vao
“trong vii tru quan Phat gi40” ma vén ton tai
ddc lap, bén canh Phat gido. Trong cudn Lich
sir Lao (Vién Nghién ctru Pong Nam A, Nxb.
Khoa hoc xi hoi, nim 1997) ghi 13, tir thé ky
XVI thoi vua Photisarath (Pho-thi-xa-ra-rat)
ctia Vuong qudc Lao Lan Xang vao nam 1527
“dd ra mot sic 1énh cAm than dan trong nudc
khong dugc tho Phi nira ma chi duge phép tho
Phat. (...) Cac dén xua miéu cii bi dap di dé
xay chua” (...). Tuy nhién, tai cac noi nay “Phi
van chiém duoc sy siing bai ctia nhan dan” (tr.
137-139). Ngay nay mac du da theo dao Phat,
nguoi Lao van tho Phi ban (...). Tai nhiing noi
Phat gido thinh hanh, nguoi Lao van tho Phi
ban ngay gbc cdy bd dé trudc chua. Trong tat
ca cac dip bun hoi cua Phat gido, moi nguoi
déu cung Phi ban trude khi md bun than cia
Phat giao” (Lich su Lao 1997: 20).

Thé giéi PHI trong quan niém ngudi
Thai ¢ Tay Bic Viét Nam duoc Cam Trong mo
ta kha chi tiét®, chung t6i manh dan rat gon,
hé thong lai y ciia tac gia theo cach hiéu cua
minh vé thé gidi phirc tap ndy nhu sau: Vé co
ban thé giéi PHI 6 hai vung tach biét: Ving
phi Nguoi (do ngudi chét ma thanh) va ving
phi Then (cac vi than).

Vung phi Nguoi dugc phan biét thanh 2
phan: Pam Poi (t6 tién theo dong ho) va Hit
Hay (chét trong nghéo khé, hodc than phan ké
bi cong dong khinh bi, khong dugc phép vé
Pam Poi). Pam Poi bao gdbm Lién phan luéng
- khu vuc cac dong ho quy toc va Lién pan
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noi - khu vuc cac dong ho dan thuong. Moi
khu vuc lai ¢6 cac muong phi khac nhau tuy
theo than phan va truong hop chét cu thé cua
ngudi. Hit Hay danh cho cac than phan chét
khong duoc vé voi to tién, tire 1a khong du tu
cach dén Pam Poi. Phan nay cling gdbm nhiéu
muong phi khac nhau, phan biét theo than
phan va sy kién ngudi chét nhu: Khlo, Khlai -
ngudi chét khong co gia dinh/co doc; Ha, Pdi
- ngudi chét do sinh nd, dich bénh, ddm chém,
mat bo phan co thé (tim mau), chét do that
tinh...; Cudt - tré con bi chét (Cém Trong dich
nghia la “ma tré ranh”), loai phi nay hay gay ra
bénh cho tré con.

Vung phi Then cling phan biét thanh hai
phan: Then Ludng va cac Then con lai. Then
Ludng c6 thé lyc 16n nhat, gdm nhitng Then
sang tao va la chu moi hién tugng tu nhién,
xa hoi. Cac Then con lai chil quan mot sy nao
d6 trong cudc séng con ngudi: Then Bun-Then
Chang chu vé hanh phuc, cong danh; Then Xo6i
chu vé xét xtr ti 16i; Then Lo (con goi 1a Me
Bau) chii vé sinh ra ngudi; Then Khé chu vé
su séng/su tdn tai; Then Chat-Then Chat chu
vé su chét, dinh ngay gid chét ciia nguoi; Then
Chuong chii vé chién tranh; Then Xinh chu vé
kiém tra tu cach linh hon dé dua vé dung ving
phi phai dén; Then Hung-Then Khao cha vé
hién tuong tu nhién nhu mua, gio, sam... Cac
Then con lai, méi Then cht quan mot mudng
& vung phi Ngudi (ching han Then Théng chi
quan Pam Poi, Then Hit-Hay chi quan mudng
Hijt-Hay...). (Cam Trong 1978: 392-400).

Su phan biét cic phi theo hé thong trong
quan niém Thai cho thay, Nguoi va Then 1a hai
tang tach biét. Sau khi chét, ngudi luon thanh
phz Nguoi, khong bao gio trd thanh phz Then
vé ngu & ving phi Then. Piéu nay rat khac tin
diéu Phat gido. Nguoi Thai theo Phat gido co
thé tin rang con nguoi, néu tu hanh tét, sau khi
chét co thé duoc vé ¢di Phat, khong bi dua vao
coi khac; khong bi chuyén kiép hodc tr lai
kiép nguoi trong khé dau.

Du c6 nhitng khac biét trong quan ni€ém
vé& 56 phan ctia cac hon sau khi chét giira ngudi
Thai theo ton gido ¢ truyén & Viét Nam véi

nguoi Thai theo Phat gido ¢ Thai Lan hay Lao,
nhung van con mét sy twong dong quan niém
vé hon va cach phat 4m tir ngit noi chi hon, d6
13 “khuan” (c6 thé hoi khac vé am diéu va cach
ghi vao van ban).

KHUAN

V6i nguodi Thai ¢ Yén Chau, hon 1a
Khodn — ghi Am gan gidng nhét voi cach phat
am & day. Mot s sach phién am tiéng Thai
hoi khéc: Sach cia Cam Trong ghi 1a Khuén®
(1978) va Khudn (1995), Ha Van buc (2011)
cling ghi 1a Khudn, c6 18 do thd ngit Thai mdi
vung hoi khac nhau, hodc c6 thé do cach phién
am sang tiéng pho thong ctia mdi tac gia khac
nhau. Chiing t6i viét “khuan’® boi viéc phat
am tu dugc ghi nhu vay vura sat véi am di¢u
giong ngudi trén thuc té, vira gan voi cac cach
phién am ¢ céc tu liéu trudc.

Néu nhu PHI bao gdm tit ca thé gioi
nhimg thuc thé tim linh bén ngoai thé gidi
ngoai nguoi song, thi KHUAN gom tat ca
nhiing tinh linh cling dugc goi 1a khuan ngu tai
cac bd phan sinh hoc cAu thanh co thé nguoi
nhu déu, than, tay, chan, tim, gan v.v. Co thé
hiéu 1a dau ¢6 khuan dau, chan co khuan chan,
tay co khuan tay... Nguoi ta co thé suy nghi,
nhén biét va hoat dong, giao tiép duoc 1a nho
hé théng khuan théng nhét trén co thé. Su dau,
nhtrc, moi tu cac bd phén ma ta nhan biét dugc
1a do khuan thong bao rang ¢ dé co van dé.
Day la diéu rat khac véi quan niém cua ngudi
Kinh - nguoi séng ¢6 3 hon 7 via (nam) hay
9 via (nir). Trong quan ni¢m Thai, con nguoi
¢6 80 khuan (khong phan biét hon véi via nhu
nguoi Kinh). Sach Van hoa Thai Viét Nam ghi
rd co ciu “30 hoén ¢ mit trudce, 50 hon & mat
sau” (Cam Trong, Phan Hiru Dat 1995: 386).

Ong M¢ V Ph., thiy Mot & Chiéng Dong
giai thich rang, nguoi ta c6 80 khuan vi thir dém
riéng cac ngdn tay ngoén chan da co 20 khuan...,
trong d6 quan trong nhat 1a khuan chi ngu &
trén dinh dau. Mot anh ban nguoi Thai cua toi
cho biét d6 1a Iy do ma nguoi Thai khong bao
gio danh con, t6i ky danh vao dau vi lo ngai
cac khuan cua con s& so ma roi khoi than thé,
di tim n6 vé rat phirc tap. Khuan chu roi di con
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¢6 thé nguy dén tinh mang. Quan niém mot
ngudi séng co nhiéu khuan con lién quan dén
cach giai thich chuyén hon nguoi khi chét bién
thanh phi thi di vé dau. Sach Ludt tuc Thai giai
thich: “Hon con trai dugc phan thanh hai: Mot
song trong ngdi nha von cd ciia minh & ban &
muong. Mot di vé ¢di ddm dé thanh t6 tién, tiép
tuc sdng trong cong dong huyét théng dong cha
(d¢am pau dam pa). Hon nguoi con gai thi phan
thanh ba: Mot sdng véi nha cua gia dinh nho,
tirc voi chong con nhu khi con & ¢di nguoi. Hai
sdng v6i chdng & dam pau dam pa. Ba tré vé
v6i cong dong huyét théng dong cha ctia minh”
(Ngb Dirc Thinh, Cam Trong 2023: 980-981).

Mot diéu dang luu y nita trong quan
niém vé KHUAN ctia ngudi Thai 1a kha ning
roi khoi thé xac cua né. Mdi nguoi co dén
80 khuan, khong phai luc nao trong than xac
cling c6 déy du sb6 doé; mot sb khuan c6 thé
roi khoi co thé vi 1y do nao do, di lac sang
“thé gigi hu v6”. Quan niém vé KHUAN ciia
ngudi Thai khong don gian chi 1a phan ngu
trong mét than xdc ma con “tao ra tinh cach,
hanh vi... cia con ngudi”. Hon thé, theo Cam
Trong, ho con cé y niém vé tu thé cua khuan
& mdi ngudi trong trang thai minh - chd ding,
nen - chd dua nhét dinh. Trang thai cua khuan
trong con ngudi viing chac hay bat dinh 1a do
phi Then dinh doat. Cam Trong viét ring mdi
nguoi dugce Then treo minh, nen vao mat cai
moéc & trén troi. Néu cai moc nay “lung lay
thi ngudi s& 6m, moc tudt thi hon tan, ngudi
chét” (Cam Trong 1978: 383). Ciing theo 6ng
M¢ V Ph. - thay Mot & Yén Chau, thi khuan
ciia mdi nguoi dugec Me Bau Me Nang (nhan
vat Then trong truyén thuyét Thai sang tao ra
hon nguoi/loai ngudi) gilt trong mot cai bat.
Soi vao thong tin cua Cim Trong, co thé hiéu
ban than cai bat 1a nen, bat ma bi moc meo,
nat né, tac 1a nen khong tdt, khuan s& bi yéu;
Vi tri va trang thai cua bat 1a minh, néu bat dat
& chd khong chéc chan hodc bi cai gi d6 chén
vao chan lam cho nghiéng tirc 1a minh khong
on, khuan s& bi bon chon, hoang loan.

Van dé dit ra 1a KHUAN lién quan gi
dén kho, ndi lo cuia ngudi sdng?

4. Mbi lién h¢ PHI, KHUAN va xén khé

Ngu'cn Thai quan niém PHI cling co
cudc “song”, cling can an nhu nguoi, nhung

“nguoc voi nguodi. Bém cua nguoi la ngay
ctia phi. Nguoi an bang thiic an thyc, nhung
phi chi an huong an hoa cua thtrc an thuc do”;
ngudi Théi co ciu: “con day kin cdo di, phi
day kin cdo cum”, nghia la “khach dugc an cho
chu tét bung, phi duoc an phi ho cho ngudi”
(Cam Trong 1978: 380). Thé nén mudn tot cho
nguoi thi phai cling PHI, trc 1a phai xén. Co
rat nhiéu loai phi nén cling ¢6 nhiéu hinh thirc
xén, trong d6 co xén khé. Méi lién hé PHI -
KHUAN - xén khé chi yéu an trong 2 yéu to:
1) Tinh dé bi tac dong bai cac loai phi xung
quanh cung kha nang tach khoi co thé cua cac
khuan va 2) su chi phdi truc tiép ctia phi Then
dbi voi nguoi sbng; tire 1a dbi voi hé thong
KHUAN trong con nguoi.

Méi lién hé thtr nhét, cin nguyén cua
chuyén roi co thé cua khuan thudng 1a do mot
loai phi nao dé ru ré, mé hodc. Vi mdi nguoi
c6 80 khuan, ma cac khuan déu c6 kha ning
roi khoi co thé ngudi, “nha” cia chung Su roi
khoi co thé ctia khuan tac dong truc tiép t6i stc
khoe con ngudi. Néu co du sé khuan trong co
thé thi ngudi khoe manh binh thuong; néu mot
s0 it khuan nao @6 trén khoi co thé di choi thi
nguoi s€ bi mét; néu nhiéu khuan hon “trén”
khoi co thé thi s& bi ém va néu tat ca khuan
roi bo than xac thi ngudi s& chét. Mit khac,
do mdi khuan cu tra va lam cha mot b phan
co thé nén sy roi khoi “nha” cua khuan & bd
phan nao s& khién bo phan d6 c6 vain dé vé st
khoe. Tire 1a con ngudi tiém 4n rat nhiéu loai
bénh va mdi loai bénh thé hién ra bén ngoai
nhitng mirc d¢ nang nhe khiac nhau. Nhu thé,
mdi tuong tac duyén ng PHI - KHUAN tao
nén kho, ngum ta tim nguyen nhan cua kho
tir cac phi bat ky nao do. Dé biét loai phi nao
d6 i 1é khuan roi bo co thé va muc do bénh
tuong (g, can phai hoi thay béi. Khi xac dinh
duoc loai phi nao mé hodc khuan va dang git
khuan & phuong nao, thay boi s& khuyén ngudi
hoi 1am 18 to hay nho, moi thady Mot Lao hay
thly Mot Nhinh 1am xén khé. L& danh cho
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cac truong hop twong tmg voi yéu té thir nhat
nay tao nén loai xén tim phi gitr khuan dé dua
khuan vé “nha”. O Séng M4, Son La, tiy timg
loai phi dir hay lanh, sy viéc rui ro - kho nang
hay nhe ma ngudi Théi dung 1€ gi: Khé nhe thi
clng vit (xén khé pét), nang hon thi cing chd
(xén kho ma) va kho nang hon nira thi ciing dé
(xén kho be) (Ha Van buc 2011: 24-33)

Méi lién hé tht hai, khé do phi Then
dinh doat. Con ngudi ¢ thé gap rui ro, dau 6m
va chét khong phai do khuan rdi khoi co thé
ma do Then dinh. Cé hai vi Then dinh han doi
ngudi 1a Me Bau — sinh ra ngudi va Then Chat
dinh ngay gid chét cua nguoi. Co mot vi Then
chi phbi van ménh con nguoi 1a Then Kho.

Sach Ludt tuc Thai giai thich Me Bau
nhu sau: “Chit Bau c6 nghia 1a khuon. Day
1a nir than chuyén duc thanh ngudi roi giang
xudng tran dé dau thai vao cac ba me & cdi
ngudi. Co6 thé goi day 1a cdi tao ra ngudi va
linh hon ngudi & tran gian. O day ching t6i
dich Me Bau Me Nang la Ba My, theo nghia
tuong dwong, dé hiéu” (Ngoé Pirc Thinh, Cam
Trong 2003: 981). Sach Van hoa Thai Viét
Nam giai thich k¥ hon theo goc van hoc vé
Me Bau dudi tén Then Lo: “Lo6 nghia 1a duc.
bay 1a Then tuong trung va tao ra duong sinh
nd ra con nguoi. Khuon dé diic nén ngudi va
thoi vao dé linh hon séng 1a cua ba me duoc
dién hinh hoa trong hinh tuong goi 1a Me Bau”
(Cam Trong, Phan Hiru Dat 1995: 454). Co
thé hiéu Me Bau 1a vi phi Then sang tao nén
khuan/hdn véi cai khudn duc ma “cac ba me
Thai xua c6 tuc sdm cho mdi dtra con mot cai
bat st ¢ dé tuong trung cho cai mang dic ciia
Me Bau, goi la ‘bat bau’” (Sdd: 455). Nhung
nhu thé chua du diéu kién, dé thanh ngudi con
phai dugc Then Chat-Then Chat vao “s6 nha
Then” ghi ho, tén, chd ¢, dia vi xa hoi va han
dinh gid, ngay, thang, nim chét cho nguoi.
Con vi Then Kho, nhan vét lién quan truc tiép
dén su ton tai doi nguoi, dugc tac gia sach Van
hoa Thai Viét Nam giai thich nhu sau: “Then
Khé ... — tugng trung va tao ra duong day cua
su song con ngudi. Then Khé giit cho day
khé mong manh nhu sgi chi bong khoi dut.

Puong day nay co6 lién quan va tuong trung
cho tiéng thd va tiéng tim dap nén nguoi ta
mai co thanh ngir noi: “day tim day khé” (xai
chau xai khé)” (Sdd: 458). O day, “day kho
mong manh” cho thiy cudc doi ngudi day bat
trac, dé bi ton thuong, tham chi c6 thé bi chét
(day khé dat) khi chwa dén ngay thang chét
dung han dinh do Then Phit ghi trong “s6 nha
Then”. Béi thé, khong phai Then Phat, Then
Kh¢ méi 1a dbi twong chinh ma nghi 18 xén
hudng tdi, do y nghia vo cung quan trong cua
vi Then nay d6i v6i su ton vong ctia con ngudi.
Nhiéu nguoi Thai & Yén Chau khong can phai
c6 sy kién 6m dau bénh tat hay c6 su rui ro bét
thudng, van nhd thiy Mot 1am 18 xén khé cho
ca nha, dé cau xin Then quan tdm dam bao cho
day khé ciia minh va cua mdi ngudi trong ca
gia dinh dugc an toan, bén chic.

Nhu thé, tr cic méi lien h¢ PHI —
KHUAN v6i xén kho phtic tap néu trén, xét toi
muc dich chinh yéu nhét cua viéc xén, co thé
xac dinh rang nguoi Thai c¢6 hai loai xén khd,
dat tén la xén tim khuan va xén dua khuan.

Loai xén khé thi nhat cing cac loai phi
Nguoi va cb thé ca cac phi van vat khac; tom
lai 1a bit ctr phi ndo ra ré khuan roi khéi co
thé. Loai xén khé thir hai cing phi Then, thé
luc dinh doat hoac chi phéi van ménh con
nguoi, xin Then, ban cho cd nhan, gia dinh,
tham chi cd ho toc sy binh an, may mén. Ca
nhan hodc gia dinh nguoi Thai chu dong moi
thay Mot (c6 thé khong can nho 16 khuyén
ctia thiy boi) 1am xén khé sau khi da chuan bi
du tat ca nhitng d6 12 can thiét. Trong loai xén
nay, thﬁy Mot c6 nhiém vu thap ting toan bo
nhitng ai mudn xin kAd tham gia hanh trinh
1én trdi gip Then Khé va quay trd vé nha an
toan, khong dé khuan cta ai that lac. Nhiing
nguoi trong gia dinh mudn xin khé nhung
khong du 1& dugc chi can giri 40 va chut 18
(c6 thé 1a tién mat) vé noi t6 chirc xén. Nguoi
Thai quan niém khuan cua ngudi nao ngu &
40 cua ngudi do; ngudi gui a0 dong nghia
vOi khuan nguoi d6 da co mat. Pay la loai
xén dua khuan di gdp Then. Thuong thi trong
truong hop xin kAo cho ca gia dinh, nguoi ta
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moi thay Mot Lao. Loai xén nay phai can co
am nhac trg gitp thay Mot dan dat méi dam
bao dwa mot “tap thé” khuan di dén noi vé
dén chén dugc. Nguoi Thai goi l1a xén Mot
Lao, hodc goi don gian la Mot Lao.

5. Xén Mot Lao

Chuang t61 dugc tham dy mét cudc xén
Mot Lao thuc hién tai mot gia dinh nguoi Thai
& ban Pong Tau, Chiéng Pong, Yén Chau. Gia
chu 1a doi vo chéng tré, ¢c6 mot con nho. Can
nha ctia ho kiéu nha dng trén khoanh dat bé
trong vuon trude cua mot can nha san 16m (co 1€
dat do bd me chia sau khi anh ta lap gia dinh).
Nha xay don so, lgp ngoéi fibro xi mang, ngay
bén duodng dat lién x4, kha rong, du chd dé 6 t6
¢6 thé tranh nhau.

Thyc hanh cudc xén Mot Lao nay la 3
ong thay: Thay Mot va hai thay Pi (thay Pi 1a
nguoi thdi sdo, mot loai séo dic biét, chi dung
trong xén Mot Lao, goi la Pi Mot). Thay Mot
la nguoi Chleng Dong, hanh nghé tir nam 1992
(6ng noi rang, ké tir nim d6, 6ng chi séng bang
nghé Mot, khong lam bt cr viéc gi khac). Hai
thay Pi ¢ ban khac bén Chiéng Khoi, ho cting
di trén mot xe may sang nha thiy Mot tir sang
som dé cung nhau dén noi hanh 18.

Trudc 8 gid sang, cac thady Mot va thiy
Pi dén. Gia chii da chuan bi mam I& c6 thu va
chan lon, dau va chan ga cung x0i, ruou, 1a trau
dé khan phi Huon (phi chil can nha d6). Thu
tuc nay do thay Mot tham dé xin phép va bao
céo cho phi Huon biét cong viéde s& lam trong
ngay tai nha; chua phai 13 xén nén chua can dén
thay Pi. Ngay sau khi thay Mot tham phi xong,
3 thay an sang Gia chu da don sdn mam cho
cac thay an lay st trude khi lam xén Mgt Lao.

Trong ltc thay Mot tham phi, mot s6 gia
dinh anh em ho hang ¢ xa luc tuc kéo dén. Ho
mang theo chut tién hodc gao gop 1&, va quan
trong hon, mdi gia dinh déu mang 4o cua tit ca
thanh vién, budc lai thanh bé nho dé riéng. Ao
ctia ngudi nao mang hon cua ngudi d6. Nhu
thé, du c6 thanh vién gia dinh vi Iy do nao d6
khong dén duoc, chi can gl 4o thi van duoc
cung giai han. Riéng 4o cua gia chu dugc nhét
vao trong mot goéi nho boc mot con ca va mot
ndm x06i; vi d6 mdi la nhan vat chinh, 1a ly

do ma thdy Mot c6 mit hom nay dé lam xén
Mét Lao. Cong viée cu thé cia thdy, ndi mot
cach don gian, la dan ca mot doan khuan, bao
gdm ca khuan cta cac thay®, 1én troi gip cho
dugc Me Bau va Then Khé dé xin giai han. Vi
“quan 1y” nhiéu khuan cung lic, lai phai dua
ca doan qua mot hanh trinh dai, thay Mot, du
da c6 kinh nghiém ciia hon 30 nam hanh nghé,
van phai goi nho su t6 - phi Mot cung di. Bén
canh do, thdy can c6 thém su tro gitup cua thiy
Pi thoi nhitng cau nhac dﬁy strc manh noi luc,
thé hién quyén uy than bi méi c6 thé dan dat
tat ca cac khuan di dén noi vé dén chén, khong
dé chung bi that lac hay ¢d tinh “trén” & lai
muong Then.

Thay Mot ngdi trén tim dém dat giita
nha, quay mat vao phia ban tho phi Huon.
Ngay trudc mat ong la mot mam gao, c6 hai
bat gao d?ly & trén; moi bat dat mot vong bac
dé chim trong gao, mot qua tring dat trén
dinh, & canh bat nhét miéng 14 trau boc v
chay. Bén canh do, ngay trén mam gao la céac
d6 biéu twong cho khuan, cho khé cua ca gia
dinh ho hang, va cac do cung khac. “Tép thé”
khuan & trong cac bo 4o, con kho ¢ trong bo
day soi bong dét, mau trang. Nhiing d6 18 ké
trén khong thay ddi vi tri trong sudt hanh trinh
hanh 1&. Cac d6 18 khéc, voi ¥ nghia dang cung
PHI, tiiy theo ching duong dén dau, tuy theo
truong hop gap loai phi ndo, cau xin cai gi ma
thay doi cho phu hogp. Moi thir da sin sang,
thay Mot thap 2 cdy huong cim vao cai bat to
trudc mam gao, bt dau tién hanh cong viéc.

Xén Mot Lao bao gém nhiéu 18 thue, thuc
hién theo mdt trinh ty quy dinh 13 rang. Chung
t6i dénh s6 cac 18 thirc cho tién trinh bay tom
tt toan bo nodi dung theo trinh ty cudc xén nay.

L& thirc 1 - Moi phi Mot ngy tai ban
thd Mot (¢ nha thay) dén tro luc cho thiy Mot
dan khuan. Thay bat dau xén nhu hat (khdp)
v6i Am nhac do thay Pi thoi. Phi Mot da thirc
day, da bén canh théy Mot, san sang dan doan
khuan theo hanh trinh 1én troi.

Lé thtrc 2 - Poan Khuan dugc théy Mot
dua dén vung phi Dam dong ho cha. Thay Mot
danh thic cac phi Dam, xén cho in, moi ngu
roi moi din khuan di tiép. Néu xén cho phu
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nit thi con phai di qua mot noi nita, d6 13 Dam
Lung Ta (dong cha dé ctia nguoi phu nir).

L& thic 3 - Thay Mot din doan khuan
dén chan nai Chiéng Pong, noi bit budc phai
qua moi 1én troi dugc (ké ca lam ma, dua
ngu’(‘)'i chét ciing phai qua d0); noi nay twa nhu

“cira khau” ' sang vung cac phi Then Do 1a mot
ngon nai gan véi truyén thuyet vé chiéc thuyén
bang dong roi tir trén troi xudng; diém roi ctia
thuyén tao thanh mot hd nudc®©.

L& thirc 4 - Poan khuan dén lang phi
Cudt (ma tré con). Tré con von nghich ngom
nén phai xén cho phi Cudt in, dd cho né ngu
rOi méi tiép tuc hanh trinh duogc.

L& thirc 5 - Bén mot khu dé)ng hoang, noi
phi Khl6-Khlai (ma khong vg khong chong)
cungu”. Dén ddy, d6 18 phai 1a ga; thay lai xén
cho phi Khl6-Khlai an, d& n6 di nghi roi tiép
tuc hanh trinh.

L& thic 6 - Pén ving lang cua cac phi
thuong dan (Lién pdn noi), chét khi da c6 gia
dinh; ving nay chia lam 2 tang, tang dudi 1a
tang phz dan ba; xén qua ting nay moi duoc
1én tang trén.

L& thirc 7 - Dén ting phi dan 6ng, thy
Mot lai xén danh thuc phi ddy, moi an, moi
ngt réi méi lai dan doan khuan di tiép.

L& thre 8 - Doan khuan 1én dén nha Me
Béu, nhan vat phi Then nan ra con nguoi, bao
gdm cé cac khuan va hinh thu nho c6 khuén
duc. Thay Mot Me V Ph. giai thich: “Néu Me
Bau tha xuéng trdan, néu cho “dau thai” vao
bung nguwoi ngay khi “nan” xong thi nguoi
dwoc tho dai dén hét sé ménh; néu chcfng may
cho vao bung con trau, con bo... co khi con
vong véo qua bung con gi d6 khdc réi méi vao
long me minh thi khi do minh da gia, me moi
sinh ra vai nam, minh dd hét sé,..
c6 trieong hop vira sinh ra da chér”. Vi vy,
1& thirc thtr 8 nay vo cung quan trong. Gia chu
phai nho Lung Ta (bén ho ngoai), lam phan Bau
(12 vat danh riéng cho Me Bau), bao gom tat
ca nhitng gi tot dep nhat, quy nhat d6i véi phu
nir Thai, nhu vai voc, bac tring (ddng bac hoa
x0e), xa tich bac, dd trang suc khéc... Tét ca dat
1én mot cai mam duoc phu kin boi nhitng chiée
khan piéu mai dét... dang 1én Me Bau, xin ba

tham chi

cham soc cai bat ménh cia moi nguoi (ca doan
khuan) kh01 bi nghiéng-léch hodc bi nut né (co
the la nguon con cua moi van han nhu tai nan,
dm dau, mat cua, chét som...).

L& thire 9 - Thay Mot tiép tuc dua doan
khuan 18n cao hon, dén nha Then Kho, xén
xin 6ng hoa giai hét (cat hét) moi diéu x4u,
tai wong tat ach trén duong doi cua tat ca cac
khuan, dac bi¢t 1a gia chu, cho vao hom khoa
lai. Ong Mbt Mé V Ph. cho biét, hom ctia Then
Khé co hai 16p nén co 2 lan khoa; va ong ta
nhu 12 “cip trén” ciia Me Bau, “ky duyét” cubi
cung tat ca nhung diéu ma con ngudi cau xin:
Nhét hét moi diéu thién tai - nhan hoa vao
hom, khong dé ching tron ra gy hai, khién
mat mua trong cdy, trau bo gia stc gia cam bi
dich bénh, con nguoi bi tai nan dm dau, lam
an xui xéo... Boi vay 18 thirc nay 1a da dén cai
dich chinh yéu, cudi cung cua toan bd cudc
xén kho Mot Lao. Chi khi xén xin dugc Then
Kh¢ khéa hom lai thi thly Mot méi dua doan
khuan tré vé. Tir ddy la ching duong di xubng.
Di xudng khong phai theo cach tré nguoc lai
con duo‘ng di lén, ma phal di du’o‘ng khac Con
du’ong xuong qua mot s6 noi va dén mdi noi
d6 van can mot 1€ thire. Noi dau tién cua ching
xudng, co thé ghé vao hoic khong, tily timg
truong hop gia chii ¢6 nhu cau hay khong.

D6 1a 1& thic 10 - Chiang qua Ao Mau.
Néu ho hang, gia dinh nguoi thu 18 timg c6
ngudi bi chét tai nan, chay mau thi trén dudng
ve, thﬁy Mot dan cac khuan qua Ao Mau, xén
xin Then quan 1y noi d6 khong dé tai nan chét
chay mau tiép tuc xay ra. Trong trudng hop gia
dinh khong co ai bi chét chay mau thi van co
thé nho thay Mot dua khuan qua chang nay dé
phong ngura trudc.

L& thirc 11 - Xubng tiép, t6i hwon khuan,
noi xem nhu tram dung nghi cua khuan; nha
nay van thudc pham vi thé giéi PHI nén can
c6 18 thirc, xén moi cac phi & d6 an va nghi rdi
moéi xudng tiép dugc.

L& thtrc 12 - Qua mdt con sudi, noi tiép
giap véi thé gidi tran tuc dé vé nha. Thay Mot
1am 18 xén cho céac khuan xudng sudi tim rira,
thay do sach s& (vi dd phai qua chiang duong
dai, vat va).
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L& thirc 13 - Thady Mot xén dua céc
khuan vé& lai 40 cua minh; xén dua phi Mot vé
lai ban thd & nha thay. Cubi cung, moi nguoi
trong gla dinh cung 3 thay an _uong, xur Iy hét
cac dd 18 cling trude khi ai vé& nha ndy. Cudc
xén Mot Lao hoan thanh.

Nhu thé, toan bo hanh trinh xén Mdt Lao
gom 13 1& thire. L& thirc nao ciing dam béao cac
phan: Xén danh thirc cac phi day - moi phi an-
moi phi nghi, xong xudi méi thuc hién 18 thirc
khac. Tét ca céc 18 thue déu duoc thﬁy Mot xén
nhu hat, giong hat vang khoe, hoa cing tiéng
pi thic giuc day uy luc. Tuy nhién, sac thai xén
cung giai diéu pi Mot c6 su thay doi, tiy theo
d6i twong g xr cua thiy Mot. Mdi lan glao
tiép voi cac phi Dam hay phi Then, giong thay
diu xuéng, giai di€u pi mém mai. Mdi khi thuc
hién hanh trinh dan khuan qua quang dudng tir
ving cac phi nay dén ving cac phi khac, giong
thay dat khoat nhu ra Iénh cung voi tleng pi
gam gir thuc giuc. Do 13 cach thay kiém soat
ca doan khuan trong sudt hanh trinh dai, di dén
noi, vé dén chdn an toan.

6. Thao ludn va Két luan

Coi “Ton gido nhu mdt hé théng van
hoa”, Clifford Geertz dua ra dinh nghia: “Ton
gido 1a: 1) mot hé théng cac biéu tuong, hoat
dong nham 2) thiét 1ap nhimg tAm trang va
dong co manh mé¢, rong khép va bén lau trong
con ngudi bang cach 3) dé ra nhitng khai niém
vé mot trat ty chung cua sy tdn tai va 4) khoac
cho nhirng khai niém nay bang mét hao quang
cia sy that khién cho nhitng tam trang va
dong co d6 dudng nhu 13 hién thuc duy nhat”
(Geertz 1966 - Ban dich 2006: 312). Néu ding
khai niém nay, soi vao hanh trinh xén kho, co
thé théy xén Mot Lao nhu “soi chi” xau chudi
cac “lang ban”, cic thanh phan, ting bac cua
thé giéi PHI trong mbi lién hé véi KHUAN
cta thé gii loai ngudi thanh mot hé thong
hoan chinh trong vi try quan Thai. Mbi lang
ban, mdi thanh phan tang bac trong thé gigi
d6 chi phéi cudc séng, sd phan cua con ngudi
¢ muirc do khac nhau. Hanh trinh xin k46 nay
1a mot chiéu, chi c6 di, ké ca khi thay Mot dua
khuan vé lai thé xac ¢ thé giéi tran tuc, khong
duoc trd lai duong cii; tya nhu hanh trinh doi

nguoi; tya nhu mat troi chi di chuyén mot
chiéu, khong bao gio moc & phuong Tay lan &
phuong Dong.

Vi dan cac khuan 13 mot hanh trinh vo
hinh, céc 1€ thirc xén Mot Lao khong can bay bién
hinh thirc tao hiéu ung thiéng qua thi giac. Mdi
1 thirc déu tién hanh bang 4m nhac. Nghe nhac,
nguoi ta biét thoi diém bat dau hanh trinh, biét
khuan dang dén dau trong hanh trinh va hét nhac
tirc 1a hanh trinh két thuc, xén Mot Lao khép lai.

Hanh trinh xén khé' chua dua khuan t6i tat
ca moi noi trong thé gi¢i PHI, tirc 1a chua thé
hién toan bo hé thong niém tin ton gido cta nguoi
Thai 6 Yén Chau, nhung ciing du thda man khai
niém “ton giao” ma Clifford Geertz dé xuat. Co
thé coi xén khé 1a mot loai ton giao ban dia, vi
nhimg gi dién ra khong don gian chi 1a mot loai
tin ngudong dan gian. Cau chuyén xén kho Mot
Lao con chua dé cap dén 12 muong Then ciing
nhu tén va quyén luc cua timg loai phi Then &
tAng cao nhat cua thé gi¢i PHI; chua dé cap hét
cac loai phi khac,... Du vay, qua hanh trinh dua
doan khuan xin kho cung thﬁy Mot Lao (chi 1a
mot tru’(mg hop trong doi song ton giao), chung
to1 da co gang phac hoa mdt cach don gian nhét
Vil try quan Thai, von da dang va phuc tap.

Bét cir dan toc nao cling can co niém tin
ton gido dé hiéu, 1y giai moi sy viéc trong doi
séng, duy tri mot tinh than tich cuc, mot nén tang
dao dtrc dung dan trong quan hé véi gia dinh va
v6i cong ddng. Va do thuc su 14 co sé vimg chic
dé phat trién bén vilg mot cong dong dén toc
cho du thé gidi hién nay dang thay ddi chong
mat, voi cach mang khoa hoc cong ngh¢, may
tinh, khoa hoc tri tu¢ thong minh. Vi tru quan
Thai voi PHI - KHUAN la hai khéi ni¢m trung
tam, hay tu duy ton gido cua nguoi Thai & Yén
Chau ndi riéng, ngudi Thai & Tay Béc Viét Nam
noi chung, thé hién mot ban linh dan toc ving
vang. Chung toi chua thiy ving ngudi Thai nao
& Tay Biéc theo dao Tin Lanh hay theo Phat gido.
Khoéng phai ho khong biét ngudi Thai & Lao,
& Thai Lan hodc ¢ qubc gia nao khac theo dao
Phat; cling co thé ho da gap nhiing muc su Tin
Lanh hay nhitng nha su Phat gido truyén dao.
Nhung nguoi Thai & day van trung thanh véi
niém tin ton gido cua minh. Véi ho, thé 1a du,
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trong cudc doi hiru han nay, khong can phai theo
ton gido nao khac./.

(*) Bai viét la mét phd‘n két qua cua nhiém vu
khoa hoc cdp co sé nam 2025 Am nhac trong 18
giai han cta nguoi Thai ¢ Yén Chau, Son La do
PGS.TS. Kiéu Trung Son lam Chii nhiém, Vién
Nghién cieu Vin héa la Té chire chil tri.

Chu thich
(1). Chiing t6i viét hoa PHI va KHUAN khi mang nghia
hé théng/chung, d6 13 2 hé thong PHI = cac loai phi va
KHUAN = cac loai Khuan. Ddi véi cac thuc thé cu thé
hodc mot phan trong hai hé thong d6, ching t6i ding
chit nghiéng thuong, VD: phi Then, phi Mot, khuan cht
(6 chom toc dinh dau), cac khuan ngu trén 4o...
(2). Tuy nhién, Cam Trong trinh bay c6 chd thiéu
nhéit quan, phi Then duoc ké 13n vao ving phi Nguoi.
Chang han, trong ndi dung thudéc muc a) “Nhing
ving tri ngu cua tb tién loai nguoi” lai c6 “mudng
Then Hit - Then Hay” ma ong mo6 ta 1a “danh cho
nguoi chét vi qua nghéo kho”. Theo chiing toi hiéu,
ong viét chua dung theo y mudn viét; 18 ra chi can viét
“muong Hit - muong Hay” 1a du. Hodc ndi dung Then
Théng chii Lién pdn noi ma ong viét ddng nghia véi
Pam Doi nhung ciing Then nay chu Lién pdn luéng,
mot ving Phi duoc trinh bay phan biét véi DPam Poi.
(Cam Trong 1978: 393, 395, 400).
(3). Cam Trong coi khuan nam trong khai niém phi
nén trong sach cua éng viét phi khuén va 6ng dich
thanh “linh hdén” (Cam Trong 1978, 1995, 2005).
Cach ding thuat ngir phi khudn cb thé khién nguoi
doc c6 thé nham 13n hai thé gisi: Thé gidi loai ngudi
va thé giéi ngoai con nguoi (c6 thé dung tir Han Viét
cho gon 1a Phi Nhén). Dé tranh diéu nay, chung toi
tach bit phi vo1 khuan, tic 1a khong dung phi khuon.
Mit khéc, ching t6i ciing phan biét, ding tir “hon”
dong nghia v6i khuan danh cho nguoi sdng; “linh
hon” ddng nghia phi danh cho nguoi chét.
(4). Theo cach viét cia PGS.TS Hoang Cam, Vién
Nghién ctru Van hoa.
(5). Bén noi hanh 18, mdi thdy déu mang theo mét 4o
g6i trong ti riéng, dé vao chd cac bo 4o (bd cac hdn)
cua gia dinh nha chu.
(6) Hién dudi chan ndi vin con nguyén dau tlch
hd nuéc, nay dang dugc ton tao. Lién quan yéu té
“thuyén bang dong”, khu vyc/ving dit hién co mo
ddng, nguoi ta dang khai thac nhung & phia bén Bac
Yén, khong phai bén Chiéng Dong nén ngon nti va
cai ao khong bi anh huong.
(7). Nguoi Thai quan niém rang, ngudi chét & tudi
thanh nién ma chua c6 gia dinh thi ma khoéng cé

“dam” nao cho &, phai lang thang ¢ ving “hoang”
khong c6 tén goi.

Tai liéu tham khao

1. Toan Anh (1967), Nép cd: Tin nguéng Viét
Nam, (quyen thuong), Nam Chi Tung Thu
xuat ban, in tai Kim Lai An Quan, s6 3 dudng
Nguyén Siéu, Sai Gon.

2. Toan Anh (1968), Nép cii: Tin ngudng Viét
Nam, (quyén ha), Nam Chi Tung Thu xuat
ban, in tai Kim Lai An Quan, s6 3 dudng
Nguyén Siéu, Sai Gon.

3. HaVanbuc (2011), Lé xén khd bé cua ngudi Thai
& huyén Sép Cop, tinh Son La, Luan van Thac si
Van héa hoc, Hoc vién Khoa hoc xa hoi.

4. Clifford Geertz (2006) “Tén gido nhu mot
hé thdng van héa”, (Truong Huyén Chi dich,
Puc Hanh hiéu dinh tir Geertz, Clifford. 1973
[1966]. “Religion as a Cultural System” trong
The Interpretation of Cultures. New York:
Basic Books, tr. 87-125), in trong tuyén tap
Nhiing van dé nhan hoc tén gido, Hoi Khoa hoc
lich strViét Nam, Tap chi Xua va Nay, Nxb. ba
Nang, tr. 308-355.

5. Charles F. Keyes (2006), “Dan luan: Su thang
tram cla nghién ctu nhan hoc vé ton giao”,
(Pao Thé buc dich, Nguyén Van Chinh hiéu
dinh tir: Keyes, Charles F. 2003. “The Decline
and Rise of the Anthropological Study of
Religion”. Chua xuat ban), in trong tuyén tap
Nhiing van dé nhan hoc tén gido, Hoi Khoa hoc
lich strViét Nam, Tap chi Xua va Nay, Nxb. ba
Nang, tr. 7-27.

6. Charles F. Keyes (2022), Van héa téc nquoi va
tén gido & Péng Nam A, Nxb. Dai hoc qudc gia
Ha Noi, Ha Noi.

7. Nhiéu tac gia (2006), Nhing vdn dé nhan hoc
ton gido, Nxb. Da Nang.

8. Qudc hoi (2016), Ludt tin ngudng, tén gido,
dugc Quéc hoi nudec Cong hoa xa hoi chu
nghia Viét Nam khéa XIV, ky hop thur 2 thong
qua ngay 18 thang 11 nam 2016.

9. Ng6 Dudc Thinh, Cam Trong (2003), Luat tuc
Thai, Nxb. Van héa dan toc, Ha Noi.

10. Cam Trong (1978), Nguoi Thai ¢ Tdy Bac Viét
Nam, Nxb. Khoa hoc xa hoi, Ha Noi.

11. Vién Nghién ciu Déng Nam A (1997), Lich st
Lao, Nxb. Khoa hoc xa hoi, Ha Nai.

PGS.TS. KIEU TRUNG SON
Vién Nghién ctru Van hoa




