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Abstract: Self-directed learning (SDL) is increasingly considered an important skill in higher education
because it helps students take initiative in their learning process and develop lifelong learning capacities. This
article synthesizes and analyzes previous studies to clearly identify the roles of lecturers in supporting and
promoting SDL. These roles include: (1) Facilitator of learning strategies; (2) Mentor and guide; (3) Resource
provider and developer; (4) Supporter of goal-setting and self-management; (5) Facilitator of collaborative
learning; (6) Role model and motivator; and (7) Architects of digital learning environments. The research results
provide a framework for understanding the role of lecturers and offer practical suggestions for improving SDL
outcomes; By adopting these roles, teachers can empower learners to become self-directed, lifelong learners in
an increasingly digital and complex world. At the same time, the article also highlights the need for professional
development to equip teachers with the skills needed to effectively support the ICT in the learning process.
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1. Pat vén dé

Trong béi canh gido duc dai hoc hi¢n nay, viéc phét trién ki nang hoc tap tw dinh huéng (HTTDH)
trg thanh mot yéu cau cap thiét. HTTDH khong chi gitp ngudi hoc nang cao kha nang tu hoc, tu quan
li ma con phét trién tu duy phan bién, ki nang giai quyét van dé va kha nang hoc tap sudt doi. Tuy
nhién, do anh huong ciia nhiéu yéu té nang luc HTTPH cua sinh vién trong cac co so giéo duc dai hoc
tai Viét Nam van con twong dbi han ché (Bui & Truong, [8]; Nguyén va cong su, [28]). Bé ting cudng
ning lyc HTTDH cho sinh vién, c&c giang vién dugc cho 1a dong vai tro then chét trong viéc hd tro va
huéng dan ngudi hoc phét trién ki nang nay. Bai viét nay nham kham phé vai tro cua giang vién trong
viéc thiic ddy HTTDH, tir 46 dé xuit c&c giai phap nham nang cao hiéu qua giang day va hoc tap trong
béi canh gi4o duc dai hoc hién dai.

2. Tong quan vé hoc tap tw dinh hwéng

2.1. Binh nghia vé hoc tap tw dinh huwéng

C6 nhiéu dinh nghia khac nhau vé HTTPH, tuy nhién dinh nghia ciia Knowles [21] duoc sir dung
phd bién nhit. Theo Knowles [21], HTTPH bao gom viéc ngudi hoc tu chi dong, c6 hodc khdng cé
su gitip d& cua nguoi khéc, trong viéc chan doan nhu cau hoc tap, xay dung muc tiéu hoc tap, xac dinh
ngudn lyc, lya chon va thuc hién cac chién luoc hoc tap, va danh gia két qua hoc tap. Mot ngudi hoc
tu dinh hudng cao thé hién su cha dong, doc lap, kién tri, trach nhiém, c6 ki nang giai quyét van dé, tu
ki luat, mong mudn tim hiéu, hoc hoi manh mg, ty tin, ki ning hoc tap co ban, quan Ii thoi gian va
dinh huéng muc tiéu [19]. HTTPH c6 thé dwoc mé ta nhu mot quy trinh sau budc: (i) phat trién cac
muc tiéu hoc tap; (ii) phéc thao danh gia vé cach ngudi hoc s& biét khi nao ho dat duoc cac muc tiéu
do; (iii) xac dinh cau tric va trinh tu cia cac hoat dong; (iv) 1ap ra mot thoi gian biéu dé hoan thanh
cac hoat dong; (v) xac dinh cac nguén luc dé dat duoc tirng muc tiéu va (vi) tim mot nguoi ¢b van/giang
vién dé cung cap phan hdi vé ké hoach [33].
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Tai Viét Nam, HTTDH vén con la mot khai nigm méi va chua dwoc nghién cau nhiéu [3]. Tuy
nhién, né dang dan dugc Chu y va ap dung trong cac co sé gido duc dai hoc. Pang [1] nhan manh ring
HTTDH la mot xu thé tat yéu trong thoi ki hdi nhap, dic biét 1a trong bdi canh phét trién cua cong nghé va
nhu cau hoc tap ciia ngudi hoc ngay nay. Viéc ap dung HTTDH gitip bién ngudi hoc tir khach thé giéo duc
thanh chii thé giéo duc, gp phan nang cao chat lugng dio tao trong cac co s¢ gido duc dai hoc Viét Nam.

2.2. Céc thanh phan chinh cia hec tap tw dinh hwéng

Trén thé giGi, co nhiéu cai nhin khac nhau vé céc khia canh chinh caia HTTDH. Francis cho rang
HTTPH bao gom ty diéu chinh, dong lec, trach nhiém c& nhan va ty chu [17]. Brockett va Hiemstra
[7] & xuat ring HTTPH bao gdm mat qué trinh tap trung vao viéc nguoi hoc danh gia nhu cau hoc
tap cua minh, dam bao céc nguon lyc hoc tap lién quan, thuc hién cac hoat dong hoc tap da lén ké
hoach va cudi cung 1a danh gia két qua hoc tap cua ho. Khiat [22] md rong thém rang céac linh vuc
chinh cia HTTPH bao gdm dat muc tiéu, kha nang str dung cong nghé thong tin, quan Ii thoi gian,
quan Ii tri hoan, kha nang ghi chép, hoan thanh bai tap, kha nang tim kiém théng tin, sin sang thao
luan, san Sang hoc tap truc tuyén, chuan bj thi Va quan li cang thiang. Trong khi do, Fisher et al. [15]
nhan manh ring cac khia canh cia HTTPH bao gom tu quan i hoc tap, mong mubn hoc tap va tu kiém
soat qué trinh hoc tap. Su khac biét gitra cac nghién ctu nay cho thay raing HTTPH c6 thé duoc hiéu
va &p dung theo nhiéu cach khéc nhau, tiy thudc vao muc tiéu va bdi canh hoc tap cu thé.

Tai Viét Nam, Pang va Tang [2] chi ra ring cac khia canh cia HTTDH bao gdm ty diéu chinh,
dong luc, trach nhiém ca nhan va ty chi. Cu thé, tu didu chinh doi hoi ngudi hoc ¢ kha ning tu giam
sat va diu chinh qué trinh hoc tap caa minh, bao gém viéc 1ap ké hoach, thuc hién va danh gia cac
hoat dong hoc tap. Diéu nay doi hoi nguoi hoc phai c6 ki nang quan I thoi gian, quan i tri hoan va kha
nang ghi cheép hiéu qua. Bong luc hoc tap la yeu t6 quan trong giup nguoi hoc duy tri sy hung thi va
cam két véi qué trinh hoc tap. Dong luc cd thé dén tir s to mo mong muén hoc hoi manh mé va su ty
tin vao kha niang cua ban than. Trach nhiém c& nhan yéu cau nguoi hoc phai cé trach nhiém véi viéc
hoc tap ciia minh, bao gém viéc xac dinh muc tiéu hoc tap, chuan bj cac ngudn luc can thiét va thuc
hién céc chién lugc hoc tap phu hop. Trach nhiém cd nhén cling bao gdm viéc tu danh gia va diéu chinh
ké hoach hoc tap khi can thiét. Ty chii trong hoc tap doi hoi ngudi hoc phai c6 kha ning tu quyét dinh
va kiém soat qua trinh hoc tap cua minh. Diéu nay bao gdbm viéc lya chon nodi dung hoc tap, phuong
phap hoc tap va danh gia két qua hoc tap. Tu chii ciing lién quan dén kha nang tu nghién ctu va phét
trién ki nang hoc tap sudt doi.

2.3. Lgi ich cia hec tap tw dinh hwong

HTTDH mang lai nhiéu lgi ich quan trong, dugc nhan manh trong cac tai liéu nghién ciu khac
nhau. Theo Brockett va Hiemstra [7], HTTPH gitp ngudi hoc phét trién kha ndng tu quan If va tu danh
gi4, tir d6 nang cao hiéu qua hoc tap va su tu tin. Candy [9] bb sung rang né khuyén khich sy chu dong
va sang tao, gilip phat trién ki nang g1a| quyét van dé va tu duy phan bién. Fisher, King va Tague [15]
nhan manh loi ich trong gido duc diéu dudng, gilp sinh vién phat trién ki nang tu hoc va tu quan Ii.
Francis [17] va Guglielmino [19] déu cho ring HTTDH mang lai sy ty do va linh hoat, cho phép nguoi
hoc lya chon ndi dung va phwong phéap hoc tdp pht hop véi nhu cau ca nhan, déng thoi phét trién ki
ning nghién ciru khoa hoc va kha ning tw hoc sut doi. Knowles [21] va Khiat [22] ciing dong ¥ riang
HTTPH c6 kha nang gilp cai thién thanh tich hoc tap va phat trien ki ndng tu hoc. Loeng [25] va
Loyens, Magda, & Rikers [26] nhan manh rang day la mot khai niém cot I6i trong gido duc ngudi l6n,
gilip phét trién ki nang tw quan 1 va kha néng hoc tap sudt doi. Cudi cung Pilling-Cormick & Garrison
[32] va Robinson & Persky [33] cho raing HTTPH va ty diéu chinh c6 méi lién hé chat chg, gitp ngudoi
hoc phét trién ki nang tw quan Ii va ty danh gia.
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Tai Viét Nam, theo Ding va Tang [2], HTTPH mang lai nhiéu loi ich quan trong cho ngudi hoc
tai Viét Nam. NG gitp phat trién kha nang tu quan Ii va ty danh gia, ndng cao hiéu qua hoc tap va su
tu tin. Ngoai ra, HTTDH con khuyén khich sy chu dong va sang tao, gidp phat trién ki nang giai quyét
van dé va tu /duy phan bién. Viéc ap dung HTTDH trong gido duc dai hoc Viét Nam ciing gitp sinh
vién phat trién ki nang tu hoc va ty quan Ii, déng thoi thic day kha nang hoc tap sudt doi.

Nhin chung, cac tai liéu déu nhat tri ring HTTPH khong chi c6 kha nang nang cao hiéu qua hoc
tap ma con phét trién céc ki nang quan trong cho sy phét trién ca nhan va nghé nghiép. Dic biét, nd
con thiic ddy kha nang hoc tap suot doi, gitp nguoi hoc duy tri su phat trién lién tuc va thich tng véi
nhitng thay doi trong moi truong séng va lam VIeC dic biét trong bdi canh cach mang cong nghlep 4.0,
ngudi hoc ¢d nhiéu co hoi tiép can véi cac ngudn thong tin da dang va cac cong cu thuan tién dé hoc
tap va cap nhat kién thiec.

2.4. Hoc td@p tw dinh hwoéng va hec tdp tw diéu chinh

Hai khai niém HTTPH va hoc tap ty diéu chinh (HTTDC) thudng hay bi nham 13n véi nhau. Hai
khéi niém c6 diém tuong ddng nhung ciing c6 cac khac biét quan trong.

Zimmerman [39] dinh nghia HTTDC 1a mtrc 6 ma nguoi hoc tham gia mét cach chu dong vé
mat siéu nhan thie, dong luc va hanh vi vao qua trinh hoc tap cua chinh minh. Dinh nghia nay tap
trung vao viéc ngudi hoc st dung mot cach chu dong cac quy trinh hodc phan ng cu thé dé cai thién
thanh tich hoc tap cua ho. Ca HTTPH va HTTDC déu lién quan dén ngudoi hoc dit ra muyc tiéu, thuc
hién ké hoach hoc tap, tu danh gia va sir dung siéu nhan thie, dong lec va kién thic chuyén mon [26].
Tuy nhién, muc d6 kiém soat ma nguoi hoc, dic biét 1a & giai doan dau cua qué trinh hoc khi nhiém
vu hoc tap dugc xac dinh, khac nhau gitra HTTDH va hoc tap tu diéu chinh. Trong HTTDH, nhiém vu
hoc tap luén dugc xac dinh bai nguoi hoc. Mot nguoi hoc tu dinh hudng nén c6 kha nang xac dinh
nhitng gi can hoc. Trong hoc tap ty dinh huéng, nhiém vu hoc tap c6 thé duoc tao ra boi giang vién.
Theo nghia nay, HTTDH c6 thé bao gom hoc tap ty diéu chinh, nhung diéu nguoc lai thi khéng dung
[26], [32], [25].

Linkous [24] chi ra rang HTTDC tap trung vao cac yéu tb ndi tai nhu kiém soét hanh vi, cam xdc
va suy nghi cta nguoi hoc, trong khi HTTPH nhan manh vao viéc kiém soat céc yéu té ngoai tai cua
mdi trudng hoc tip. HTTDC bao gom céc thanh phan nhu du doan, giam sat, kiém soat va phan tng
trong qua trinh hoc tap, trong khi HTTDH bao gom viéc 1ap ké hoach, thuc hién va danh gia qua trinh
hoc tap ca nhan. Mot diém khac biét quan trong khac 1a HTTDC thuong duoc ap dung trong céac bdi
canh hoc tap chinh thirc, trong khi HTTPH c6 thé ap dung rong rii hon trong ca cac bdi canh hoc tap
chinh thac va khong chinh thirc [24].

T6m lai, HTTDH nhian manh vao su ty chii va sang kién caa ngudi hoc trong viéc lya chon noi
dung va phuong phap hoc tap. Day 1a mot cach tiép can mad va do ngudi hoc ty dinh hudng. Ngudi hoc
tu quyét dinh muc tiéu, tai liéu, phuong phép va thoi gian hoc tap. Trong khi HTTDC lién quan dén
qua trinh chién lugc va c6 muc tiéu, trong d6 ngudi hoc chu dong gidm sét, kiém soat va diéu chinh
cac qué trinh nhan thic, siéu nhan thic va dong lee dé dat duoc két qua hoc tap mong mudn. Didu nay
bao gdm viéc 1ap ké hoach, theo ddi tién d6, va didu chinh chién lugc hoc tap khi can.

3. Thach thirc trong phat trién hoc tap tu dinh huéng

Tuy dugc thira nhan 1a mot phuong phap gido duc mang tinh kién tao va pha hop véi xu thé thé
ki XXI, HTTDH van ddi mat vai nhiéu thach thirc trong qua trinh trién khai. Cu thé, tir goc do nguoi
day, su han ché vé thoi gian va thiéu t tin trong viée huéng dan ngudi hoc tu dinh huong tao ra nhing
rao can dang ké [37]. Biéu nay XUt phat tu viéc giang vién thuong quen VoI VIeC kiém soét 1op hoc va
truyén dat kién thic truc tiép, dn dén khé khin trong viéc chuyén giao quyén tu chii cho nguoi hoc.
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Thém vao do, viéc Chuyen doi tur phuong phap giang day truyén théng sang HTTDH doi hoi su thay
d6i tu duy va ki nang, diéu ma nhiéu glang V|en con gap kho khan [6]. Thyc té 1a, HTTPH yéu cau
giang vién dong vai tro la nguoi huong dan, ¢b van, thay vi nguoi truyen dat kién thirc don thuan. Hon
nita, danh gia két qua hoc tap trong moi truong HTTDH dit ra yéu cau vé phuong phap dénh gia linh
hoat va phu hop, diéu nay co thé gay lung ting cho giang vién [34]. Boi I&, danh gia HTTDH khong
chi tap trung vao kién thirc ma con danh gia kha ning tu hoc, tu duy phan bién va glal quyét van dé
cta ngudi hoc. Bac biét, trong moi trudng hoc tap thyc tién, giang vién cé thé thiéu ki nang hd tro
phan 4nh va tu van cho nguoi hoc [11]. Pidu nay doi hoi giang vién phai c6 kha ning ling nghe, dat
cau hoi goi mé va dua ra phan hdi mang tinh xay dung.

V& phia ngudi hoc, thiéu ki nang ty dinh huéng, dic biét 1a ¢ nhitng ngudi méi bat dau, 1a mot
thach thuc 16n [34]. Biéu ndy xuit phét tir viéc ngudi hoc thuong quen vaéi viéc hoc theo sy huéng dan
cua giang vién va thiéu kinh nghiém trong viéc tu 1ap ké hoach hoc tap. Ngoai ra, su phan khang tam
Ii ¢6i vai viec dam nhan trach nhiém 16n hon trong hoc tap ciing 1a mot yéu té can dugc quan tam [37].
Can luu y, HTTDH doi hoi ngudi hoc phai chii dong hon trong viéc hoc, diéu nay c6 thé gay lo ling
cho nhitng ngudi hoc quen véi viéc hoc thu dong. Pang chi ¥, cac yéu té van hoa nhu sy khdng chic
chan, truyén théng va hé thong phan cap c6 thé anh huong dén kha ning ap dung HTTDH [16]. Theo
d6, & mot s6 nén vin hoa, ngudi hoc thuong duoc ki vong 1a phai tuan thu sy huéng dan caa giang
vién va khong duoc dit cau hoi. Hon nira, su khac biét v& mirc d6 truong thanh va ty tin giira cac ngudi
hoc ciing tac dong dén qua trinh tiép nhan HTTPH [34]. Thyc té, HTTPH doi hoi nguori hoc phai cé
kha nang tu quan Ii va ty danh gia, didu ma khong phai ngudi hoc nao ciing co thé lam duoc. Cudi
cuing, nhiéu nguoi hoc cam thay chua du kha niang tu didu chinh va chiu trach nhiém cho viéc hoc cua
minh [11]. Li do 1a, HTTPH doi hoi nguoi hoc phai ¢ kha nang tu 1ap ké hoach, theo ddi tién do va
diéu chinh phuong phap hoc tap khi can thiét.

Tir goc do to chuc, viée thay ddi tu duy tir phuong phap truyén théng sang HTTDH la mot yéu
cau cap thiét [6]. Tuy nhién, HTTDH doi hoi to chtc gido duc phai tao ra mot méi trudng hoc tap linh
hoat va hd tro, thay vi mot méi truong hoc tap cing nhic va kiém soat. Mt khac, su hd tro va dao tao
chuyén sau cho ca giang vién va sinh vién dé trién khai HTTDH hiéu qua van con thiéu [6]. Diéu nay
cho thdy, viéc trién khai HTTPH doi hoi su du tu vé thoi gian, ngudn luc va chuyén mén. Thém vao
d6, khung chuong trinh quéc gia cing nhac ¢6 thé han ché viéc ap dung HTTPH trong gido duc nghé
nghiép [11]. Do @6, HTTPH doi hoi sy linh hoat trong viéc lya chon ndi dung va phuong phap hoc
tap, diéu nay co thé khong phu hop voi khung chuong trinh cimng nhac.

Dé vuot qua nhitng thach thirc ndy, can c6 su hop tac chit ché gitra ngudi hoc, nguoi day va cac
t6 chuc gido duc. Viéc tich hgp HTTPH vao chuong trinh hoc, ddnh gia sy sin sang cta ngudi hoc,
cung cap phan hdi muc tiéu, ting cudng nang luc ki thuat sd, xay dung nén tang HTTDH c6 cau tric,
dao tao giang vién va ap dung cac phuong phap dénh gia linh hoat 1a nhitng giai phap can thiét. Tém
lai, viéc trién khai HTTDH hiéu qua doi hoi su nd luc tir nhiéu phia, nhdam tao ra mot méi truong hoc
tap tich cuc, thic ddy sy phat trién cia ngudi hoc tu dinh huéng va kha ning hoc tap sudt doi.

4. Vai tro caa giang vién trong hd trg viéc hoc tw dinh hwéng

Nghién ciru nhan manh raing HTTPH thiic ddy su tu chii, phan xa va sang tao ctua nguoi hoc, 1am
cho HTTDH trd thanh mdt céng cu manh mé& cho viéc hoc tap sudt doi [4], [27]. Tuy nhién, viéc thuc
hién thanh cong HTTDH phu thudc dang ké vao vai trd cua giang vién vi HTTDH doi hoi danh gia sur
san sang va sg thich hoc tap ciia nguoi hoc dé tao ra mot moi truong hoc tap hiéu qua [30]. Giang vién
khong chi déng vai tro 1a nguoi huéng dan; ho con dong vai tro 1a nguol hd tro, ¢d van va ngudi hd
trg tao dong luc cho ngudi hoc thong qua cac chién luoc da dang, bao gém hoc tap duya trén trai nghiém
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va hoc tap dua trén giai quyét van dé [27]. Voi ban chét nang dong ciia HTTDH, cac nghién ciru trude
day da nhan manh vai trd ma giang vién dong trong viéc tao diéu kién cho HTTPH. Trong pham vi
nghién cau nay, nhom tac gia da xac dinh bay vai tro dugc l1ap lai thuong xuyén nhat gop phan dang ké
VAo Viéc thuc day viéc hoc tap ty dinh hudng cho nguoi hoc. CAc phan sau day lam r nhing vai tro nay,
lam B cach giang vién co thé thiic ¢y HTTDH mét cach hiéu qua trong cac bdi canh gio duc khac nhau.

Bang 1. Tém tat vai trd cua giang vién trong viéc hé tro- hoc tdp tu dinh hwéng

Vai tro cia giang vién Pic diém Ngudn
Ngudi huéng dan cac chién luge | Giang day cac chién lugc siéu nhan thac | [10], [12], [13], [30]
hoc tap (metacognitive strategies), tu giam sat
Cb van va nguoi hudng dan Khuyén khich tu suy ngam, tu chu [13], [23], [37]
Ngudi cung cAp tai nguyén va Cung cap tai liéu giang day va cong cu [5], [18]
phat trién chuong trinh ICT

Ngudi hd tro thiét 1ap muc tiéu va | H3 tro cac muc tiéu hoc tap va tu danh gia | [20], [21], [35]
ki nang tu quan i
Ngudi huong din Hoc tap hop téc | Thic ddy thao luan dong dang va hoc tap | [13], [35]
dua trén yéu cau
Hinh mau va nguoi tao dong lyc | Thé hién khé nang giai quyét van dé va [31, [34], [37]
hoc tap suot doi
Ngudi thiét |€}p méi trudong hoc Tich hop cac cong cu ICT dé ca nhan héa | [14], [18]
tap ki thuat so viéc hoc

Nguwoi hwéng din cac chién lwgc hoc tap

Giang vién dong mot vai tro quan trong trong viéc gitip nguoi hoc phat trién cac chién luoc hoc
tap hiéu qua. Nghién ctru cho thay rang huéng dan rd rang trong cac chién luoc siéu nhan thic (meta
cognitive strategies) gilip tdng cuong kha ndng giam sat va diéu chinh viéc hoc cua nguoi hoc [10],
[29] Glang vién khuyén khich ngudi hoc tham gia vao viéc giai quyét van dé, tu giam séat va suy ngam,
diéu nay rat quan trong dé bdi dudng cac ki ning hoc tap doc Iap [31], [12]. Vai trd quan trong cua
giang vién trong viéc HTTDH la trang bi cho ngudi hoc céc chién lugc nhan thirc va siéu nhan thic
can thiét dé ty diéu chinh chién lugc hoc tap. Dickinson [12] nhian manh tim quan trong cua viéc day
ngudi hoc cach lap ké hoach, giam sat va danh gia qua trinh hoc tap cia ho. Chamot va cong sy [10]
giai thich thém vé diéu nay bang cach dé xuit mot mo hinh tich hop huéng dan chién luoc véi viéc
hoc ngdn ngir, nhan manh nhu cau ngudi hoc thie hanh va suy ngam vé viéc st dung chién lugc cua ho.

C6 van va ngudi huéng din
Vai trd caa giang vién chuyén tir huéng dan truc tiép sang hudng dan noi ho dong vai trd ¢6 véan

cho nguoi hoc. Du Toit-Brits [13] nhan manh tim quan trong cua viéc ¢ van trong HTTDH, noi giang
vién khuyén khich tu suy ngam va hd trg ngudi hoc dua ra lua chon hoc tap sang sudt. Little [23] ciing
nhan manh rang viéc c¢6 van thuc dy quyén tu cha ciia ngudi hoc bang cach thuc day tu duy phan bign
va ty danh gia. Thay vi 1a ngudn thong tin duy nhat, giang vién tao co hoi cho ngudi hoc 1am chu viéc
hoc ciia minh. Vai trd nay lién quan dén viéc thuc day sy to mo, khuyén khich kham pha va cung cap
su huéng din (scaffolding) dé hd tro ngudi hoc khi ho phat trién tinh doc lap. Giang vién dong vai tro
1a ngudi ¢b van 1a hinh mau trong viéc thuc hién cac hanh vi va thai do hoc tap tu dinh huéng. Bang
cach thé hién nang luc, sy sang tao va cam két hoc tap sudt doi, giang vién truyén cam hing cho nguoi
hoc chu dong va cé trach nhiém véi viéc hoc caa minh. Tjakradidjaja [37] xac dinh vai tro cua giang
vién nhu mot hinh mau, dong luc va dbi tac trong qua trinh HTTDH.
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Nha cung cAp tai nguyén va phat trién chwong trinh

Giang vién cung cap tai liéu giang day va to chuc cac nguon luc dé ting cudng HTTDH [18].
Cung cap tai nguyén hiéu qua khdng chi bao gom séach giéo khoa va cac bai béo hoc thuat ma con ca
tai liéu hoc tap ki thuat s6 va cac cong cu tuong tac [37]. Ong ciing goi ¥ rang viéc cau trdc tai liéu hoc
tap theo nhu:ng cachcoy nghla va hép dan s& cai thién viéc luu giir kién thirc va dong luc cia nguoi
hoc. Giang vién quan Ii va phat trién cac tai liéu hoc tap va tai nguyén hd trg viéc hoc tap tu dinh
huéng. Ho dam bao rang ngudi hoc co quyén truy cap vao cac cong cu va tai nguyén thich hop dé hoc
tap doc lap. Gharti [18] nhan manh vai tro ciia giang vién la nha cung cap tai nguyén sir dung Cong
nghé¢ thdng tin truyén thong (ICT) va cac cong cu da phuong thire dé tang cuong hoc tap. Agustiani
[5] cling nhan manh vai trd cia giang vién nhu mot nha phat trién tai liéu, tao ra cac ngudn luc phuc
vu cho nhu cau hoc tap da dang.

Nguoi hd tro thiét [ap muc tiéu va ki ning tw quan Ii

Mot trong nhiing khia canh quan trong cua HTTDH 1a kha ndng thiét 1ap muc tiéu va quan I tién
d6 hoc tap caa nguol hoc. Knowles [21] 1ap luan rang giang vién nén gitp nguoi hoc xay dung cac
muc tiéu hoc tap rd rang va cung cap cac cong cu dé ty danh gia. Du Toit-Brits [13] tiép tuc goi y rang
giang vién nén hd tro lién tuc trong viéc hoc tu diéu chinh, cho phép ngudi hoc chiu trach nhiém Ion
hon cho sy tién bo ciia minh [36]. Giang vién dong mot vai trd quan trong trong viéc xay dung su tu
tin va dong luc hoc tap tu dinh hudng cia ngudi hoc. Dickinson [12] lwu y rang giang vién phai khién
viéc hoc doc lap hop Ii bang cach thé hién su chap thuan va giup ngudi hoc thich nghi véi vai tro méi.
Sy 6 tro tam i nay rat quan trong dé thuc day y thirc tu chi va ty tin vao nang luc ban than ¢ nguoi hoc.

Nguwoi huong dan hoc tap hep tac

Mic do HTTPH nhan manh viéc hoc tap doc 1ap, hop tac 1a mot thanh phan thiét yéu. Hudéng dan
dwa trén cau hoi khuyén khich sy tham gia tich cuc va tham gia sau hon vao ndi dung hoc tap [35]. Tao
ra mot moéi trueong hoc tap hop tac va tuong tac la mot vai tro quan trong khac cta giang vién trong
HTTDH. Du Toit-Brits [13] ciing nhan manh sy can thiét cia giang vién trong viéc xay dung moi
truong hoc tap hop tac khuyén khich hop tac dong ding va chia sé kién thurc.

Hinh miu va ngudi tao dong luc

Giang vién dong vai tro 1a hinh mau bang cach thé hién su to mo, kha nang giai quyét van dé va
COng hién cho viéc hoc tap sudt doi [38]. Xay dung ning luc cua giang vién dé chia sé chuyén mon va
truyén cam htmg cho ngudi hoc glup nang cao hiéu qua HTTDH [35], [3]. Gharti [18] chi ra rang cac
giang vién tich cuc mé hinh héa cac chién lugc HTTPH c6 thé tac dong dang ké dén dong luc va su
tham gia ciia ngudi hoc. Giang vién gitip ngudi hoc phat trién cac ki ning dé danh gia va danh gia su
tién b va két qua hoc tap cuia ban than. Hine va Peacock [20] thao lugn vé thm quan trong cua viéc
day nguoi hoc cach suy ngam vé viéc hoc caa ho thdng qua cac qua trinh siéu nhan thirc va cac cau hoi
tir suy ngam. Vai tro nay lién quan dén viéc cung cap phan hdi va huéng dan vé thuc hanh tu danh gia.

Nguoi thiét 1ap méi trwong hoc tap ki thuat s6

Viéc tich hop céc cong cu ki thuat s6 va phuong phap hoc tap da phuong thirc di dinh nghia lai
vai trd cua giang vién. Gharti [18] nhan manh tam quan trong cua viéc két hop cac ngudn luyc ICT dé
hé tro HTTDH. Giang vién tao ra méi truong hoc tap linh hoat, tan dung cong nghé dé tao diéu kién
hoc tap ca nhan hda va tu hoc [14]. Cac nén tang ki thuat sb cho phép sinh vién truy cép tai li¢u hoc
tap bt ctr liic nao, ting cudng quyén tu chu caa ho. Trong thoi dai ki thuat s6, giang vién phal tan dung
cdng nghé dé tang cuong kha ning tu hoc. Gharti [18] nhan manh viéc sir dung ICT va céc cong cu da
phuong thirc dé tang dong luc va tao diéu kién hoc tap. Facler va Ciascai [14] tiép tuc kham pha vai
trd ciia giang vién trong méi trudng hoc tap ki thuat s6, noi ho du 4n va hudng dan cac bai hoc trong
khi hd tro nguoi hoc diéu huéng cac nén tang hoc tap dwoc ca nhan hoa.
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5. Két luan

Hoc tap tu dinh huéng 1a mot phuong phép gido duc tién tién, mang lai nhiéu loi ich cho nguoi
hoc, bao gém kha ning tu quan Ii, tu duy phan bién va hoc tap sudt doi. Tuy nhién, & HTTDH thuc
su hiéu qua, vai tro cua glang vién 1a v0 cung quan trong. Giang vién khdng chi 1a ngudi huéng dan,
ma con 1a ngudi ¢6 van, hd tro va tao dong luc cho sinh vién. Viéc tich hgp HTTPH vao chuong trinh
hoc, danh gia su sin sang cia ngudi hoc, cung cip phan hoi Muc tiéu, tng cuong nang luc ki thuat sb
va xay dung moi truong hoc tap linh hoat & nhirng giai phap can thiét. Bang céach hiéu va ap dung céc
chién lugc nay, glang vién c6 thé gop phan nang cao chat lugng gido duc dai hoc, gitp sinh vién phat
trién toan dién va san sang d6i mat véi nhitng thach thuc cua thé ki moi. Két qua nghién ciru nay dong
g6p vao ngudn tri thire vé HTTPH bang cach cung cip mot khung céu tric dé hiéu rd vai tro cia giang
vién va dua ra nhiing goi y thuc tidn cho cac nha giéo duc dai hoc nhim nang cao két qua hoc tap tu
dinh huéng. Bai viét nhan manh sy can thiét cua viéc phét trién chuyén mon dé trang bi cho giang vién
nhitng ki nang can thiét nham hd trg HTTDH mot cach hiéu qua. Bang cach &p dung nhiing vai tro
nay, giang vién cd thé trao quyén cho sinh vién tré thanh nhitg ngudi hoc tu dinh hudng, hoc tap sudt
doi trong mot thé gioi ngay cang sé hda va phic tap.
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