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TRUONG TU VUNG AM THU'C TRONG TIENG VIET!
PHAM ANH TU?

Astract: This article aims to systematize and classify the lexical field of culinary terms in Vietnamese, not
only to clarify the relationship between language and culture but also to effectively serve teaching, dictionary
compilation, translation, and interdisciplinary research. Through the analysis of five subfields ingredients,
culinary activities and methods, food and drinks, consumption, and related culinary utensils we can clearly see
the systematic nature and semantic cohesion within this culinary lexical field.
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1. Mé& dau

Ngén ngit khong chi 13 cong cu giao tiép ma con 1a kho tang luu giit va phan anh doi séng vin
hod, xa hoi ciia mot cong dong nguoi. Trong do, tir vung, 16p v6 ngdén ngit mang ndi dung tu tudng va
van hod sau sic, 1a yéu t6 thuong xuyén bién dbi, mo rong va phat trién cung véi sy van dong cua doi
song xd hoi. Nghién ciru tir vung, khong thé khong dé cap dén truong tir vung (con goi 1a truong tir
vung - ngit nghia, trudng nghia). “Mbi truong tir vung gdm mot tap hop cac tir c6 quan hé vé nghia,
phan anh cac dac trung lién quan cua sy vat, hién tuong, ching co tinh tang bac va tinh lién tudng r6
nét.” [5, tr.83]. Tleng Viét, voi be day lich st va sy phong phi vé van hoé viing mién, s¢ hitu mot hé
thong tr vung am thuc da dang, song dong va giau sac thai. Tuy nhién, viéc nghién ctru trudng tir vung
am thyc trong tleng Viét van con tuong ddi han ché, chua thuc su hé thong hoa va khai thac triét dé
gia tri ngdn ngir cling nhu van hoa tiém an bén trong.

Bai viét duoc thuc hién voi muc dich hé thong hod va phan loai truong tir vieng 4m thyc trong tiéng
Viét, khong chi gop phan 1am sang t6 mbi quan hé gitra ngdn ngit va vin hod ma con phuc vu hiéu qua
cho cong tac giang day, bién soan tu dlen dich thuat va nghién ctru lién nganh. Tu li¢u nghlen ciu su
dung trong bai viét chu yéu trén co s& cu0n Tur dién Tiéng Vigt (2015) cua Trung tam Tur dién hoc [6].
Ngoai ra, bai viét con sir dung thém mot s tu liéu tir cAc ngudn bao chi, vian hoc,... Phuong phéap nghién
ctu duoc st dung trong bai viét 1a phuong phap miéu ta vai cac thu phap phan tich, théng ké, phan loai.

2. Tinh hinh nghién ctu va co s6 li ludn vé trudng tir vieng

2.1. Céc nghién creu vé truong tir vieng am theec

0 Viét Nam, viéc nghién ciru truong tir vung am thuc cha yeu chi nghién ctu vé van hoa am
thuc, bao gom cac dic diém vé phong tuc tap quan am thyc vang mién hoic so sanh van hoa am thuc
Viét Nam voi cac dan toc khéc trén thé gisi. Bac biét, c6 khong it cong trinh tim hiéu vé dic trung vin
héa 4m thuc qua c&c sang tAc cia cac nha tho, nha van,... Tuy nhién, cac cong trinh nghién ctru dudi
goc do ngdn ngit hoc vé trudng tir vung 4m thuc trong tiéng Viét chua nhidu. Co thé ké ¢ day mot sb
cong trinh nghién ciru dang cha ¥ nhu cong trinh: Ddc diém trwong ngit nghia am thue (trén tu li¢u
tieng Han va tiéng Vi¢r) 7 cua Ngod Minh Nguyét (2014). Cong trinh nay da dua ra so dd vé truong tir
vung am thyc véi hai tiéu truong 12 An va Uang, hai tiéu truong nay lai lan luot duoc chia thanh séu
tiéu trudng co ban: nguyén liéu, tén goz phuong thir ché bién, mui vi, hoat dong thuong thic, vat
dung lién quan. Tuy nhién, viéc chia c4c tiéu truong nay con han ché ciing nhu chua dé cap dén mot
s tiéu truong c6 lién quan khac [4]. Trong “Tir ngi# chi mén dn Nam Bé”, tac gia Nguyén Thuy Duong
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(2012) da rit ra dwoc mot sé két luan vé& cac mat: nguon gac, cdu tao, cach goi tén, ngir nghia tén goi
moén an Nam Bo. Nghién ctru cua tac gia cong trinh nay gioi han trong pham vi tir ngér mén an Nam
Bo, mot tleu truong trong trudng tir vung am thuc va két qua nghién ctiru chwa dua ra so d6 vé truong
tir vung am thuc [2]. Vi vdy, viéc tiép tuc nghién cuu, dua ra mot quan diém day du, chinh xac vé
truong tir vung am thyc trong tiéng Viét 1a viéc 1am can thiét.

2.2. Co 56 li ludn vé truong tir vung

2.2.1. Khai niém truong tur vung

“Vao khoang nhitng nam 20 - 30 cua thé ki XX, Jost Trier 1 nguoi ddu tién néu ra khai niém
truong tir vung dua trén co so 1 thuyét ngon ngir cta F. de Saussuse, bat dau nghién ctru ngir nghia
nhu mot hé thong. Pén nhing nam 50, 1i thuyét vé truong tir vung thuc su thu hat sy cha y cia gidi
nghién ctru ngdn ngir va c6 nhitng bude phat trién rd rét so vdi nhfmg nam 30 - 40. C6 thé noi, 1i thuyét
truong tir vung la thanh tuu noi bat cua nglr nghia hoc cau trac” [5, tr.84]. Li luan vé truong tir vung
chu yéu tap trung vao moi _quan hé vé nghia gilia cac tu, céu thanh mot hé thong tir vung hoan chinh.
Mbi quan hé nay duoc “thé hién qua nhitng tiéu hé thong ngit nghia trong 1ong tir vung va quan hé ngi
nghia gitra cac tir riéng 1¢ thé hién qua quan hé giita nhing tiéu hé thong ngit nghia chtra chung” [1,
tr. 171] va “mdi tiéu hé thong ngir nghia dugc goi 1a mot trudng nghia. P6 1a nhing tép hop tir dong
nhit véi nhau vé ngir nghia” [1 tr.171]. Nhu vay, truong tir vung la h¢ thdng dung dé chi mét tap hop
céc tir ¢ lién quan véi nhau vé mit y nghia, cing biéu thi cac khia canh khac nhau ctia ciing mot hién
tuong, su vat, hanh dong, tinh chét hodc pham tru khai niém trong thé gi6i1 khach quan hay chu quan.

2.2.2. Phan logi truong tie vieng

Hién nay, c6 kha nhiéu quan niém vé truong tir vung va tng véi cac quan niém 4y 1 cac hé thong
phan loai truong khac nhau nhung vé co ban khi néi t6i truong tir vung, cac nha nghién ctru thudng
chia thanh ba loai: truong nghfa truec tuyén, triong nghfa tuyén tinh Va tricong nghia lién tuong.

a. Truong nghia truc tuyén (trudng nghia doc) gdm truong nghia biéu vat va truong nghia biéu
niém. Trong d6, trwong nghia biéu vt 1a “mot tap hop cac tir ddng nghia vé ¥ nghia biéu vat” [1,
tr.172]. Cac tir trong trudng nay cing biéu thi nhiing sy vat, hién tuong cu thé c6 thé cam nhan duoc
bang gidc quan, thudng xuat hién trong cung mot nglr canh hodc thugc cing mét pham tru hién thuc,
xoay quanh mot tir trung tam, chu yéu qua m01 quan hé ngit nghia. Vi dy, truong nghia “nguyén li¢u”
co the phén thanh: nguyén liéu c6 nguén gbc tir dong vat: ga, vit, lon, bo, dé,... va nguyén liéu co
ngudn gbc tir thue vat: rau muong ngai cuu, sd, ot... Truong nghia biéu niém: “1a mot tap hop cac tur
c¢6 chung mot cau trac biéu niém” [1, tr.178]. Trong mot truong biéu niém lai c6 cac trudng biéu niém
nho hon. Vi du, ciu trac biéu niém (hoat dong), (di chuyén): Di chuyén bing chan: di, buéc, chay, bo,
nhay,... Di chuyen trong khong khi: chao, liéng, luwon, bay,... Di chuyén dudi nusc: boi, lan, 161, ngup, ...
“Céc trudng biéu vat va trudng biéu niém c6 thé giao thoa nhau va cbt 151 trung tam 1a cac tir dlen hinh.
Cac tir cung mot trudng biéu niém c6 thé khac nhau vé truong biéu vat. Vi du, cac tir: vd, can, dop...
c6 chung mot cAu trac biéu niém 1a hoat dong dua thirc an vao miéng nhung ching thude vé cac truong
biéu vat khac nhau, trong d6 va, cdn thude trudng con ngudi, ddp thude truong dong vat” [5, tr.85].

b. Truorng nghia tuyén tinh (truong nghia ngang): 1a tap hop cac tir co thé két hop véi mot tir trung
tdm cho trude “tao thanh nhu’ng chudi tuyén tinh (cum tir, cdu) chip nhan dugc trong ngdn ngr” [1,
tr.186]. Vi du: dong tir “xa0”, c6 thé két hop véi cac danh tir: sq, o1, me, ...; cling c6 thé két hop voi cac
tir chi tinh chat nhu: cay, mdn, ngot, nhat, ... Cac tir nam trong truong tuyen tinh thuong hién thuc hod
mot sb nét nghia nao d6 cua tir trung tim. Trudng tuyén tinh cho biét dic diém cua tir trong qua trinh
hanh chtre, nhimg noi dung ngit nghia ctia cac quan hé ¢t phap va tinh chat cua cac quan hé do.

C. Truong nghia lién tuéng “la tap hop tAt ca cac tir nham biéu thi su vat, hién tuong, hoat dong,
tinh chat... c6 quan hé lién tuéng véi mot tir trung tdm” [3, tr.55]. Noi cach khac, truong lién tuong 1a
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tap hop nhiing tir cung dugc goi ra tur m01 lién tuong voi mot tir trung tam. “Cac tir trong mét truong
lién tuong trudce hét 1a nhimg tur cung nam trong truong truc tuyén va truong tuyén tinh, tic 1a nhing
tr 6 quan hé cAu trac dong nhat va doi 18p v€ ngit nghia véi tir trung tdm™ [1, tr.188] Vi dy, tur “chién
tranh” khién ta lién tuong dén cac tr: chét chéc, sung dan, tha phuong, khoi lira, noi buén, chia ly,...;
hay tir “l6p hoc” khién ta lién tudng dén cac tir: hoc sinh, thdy gido, cé gido, sdach vé, bat, ban ghé,
bang thuoc ké, phan . Trudng lién tuong c6 tinh chu quan cao, phu thuge vao diéu kién, méi truong
song, thoi dai séng, kinh nghiém sdng,... cia mdi c4 nhan nén thuong khong 6n dinh. Do d6, no khong
gitip ich nhidu cho viéc phat hién nhitng quan hé ciu triic ngit nghia noi tai nhung lai c6 tac dung tot
trong viéc li giai cac hién tuong trong van hoc.

2.2.3. Tiéu chi xac ldp trueong tir vung

Dé phan dinh cac don vi ngdn ngir thude cac truong tir vung 1a mot van dé khong hé don gian,
boi chung thuong c6 su giao thoa giira cac trudng véi nhau. C6 hai tiéu chi chinh dé xéac lap truong tir
vung: (1) Tim nhiing truong hop dién hinh, tirc 1a  nhing tm'o*ng hop mang va chi mang cac dac trung
tir vung - ngir nghia dugc lay 1am co s, cac tir dién hinh gitr vai tro trung tdm cua truong. (2) Xac lap
viing ngoai vi bang nhimg tir ¢6 kha ning di vao mot s6 trudng.

Mubdn x4c dinh mot tir ¢6 thudc trudng tir viung nao d6 hay khong thi phai xuét phat tir hai co sg,
do la ngir nghia chung c6 lién quan vo6i nhau hay khong va nglr nghia ching c6 cung chi phéi 1an nhau
hay khong. Chang han, mudn xac 1ap cac tir thudc trudng biéu vat, ngudi ta chon mot danh tir biéu thi
su vét lam goc, roi trén co s¢ do6 thu thap cac tir nglr (danh tir, dong tir, tinh ti, trang tu,...) c6 cung
pham vi biéu vét véi danh tir dugc chon lam gde d6. Cac danh tir nay phai ¢6 ¥ nghia khal quat cao,
gan nhu 13 tén goi cta cac pham tri biéu vat nhu: nguoi, déng vit, thue vit... (theo [5, tr.85]).

3. X4c dinh trudng tir ving Am thue trong tiéng Viét

“Am thuc 1a ca mot qué trinh thuong thic thire dn, mon udng bang cac giac quan nhu vi giéc,
khttu giac, thi giac..., lién quan dén nhiéu cong doan khac nhau dé lam ra mét do an, thirc udng ngon
tir khau chuan bi nguyén lidu dén khau ché bién, bay bién, cach két hop db an, thirc uéng khéc nhau,
cach str dung vat dung,...” [4, tr.21]. “Trudng tir vung am thuc 1a tap hop cac tir, cum tir dung dé goi
tén va phan anh cac dic trung lién quan dén db an, thic udng va cach thudng thire cac d an, thic ubng
d6 cuia mot ngdn ngit nhét dinh” [4, tr.25].

Trén co so cac tiéu chi xdc lap truong tir vung, cling nhu co s6' 1.850 tir ngir lién quan dén 4 am
thuc trong tiéng Viét dugc thu thap, ching t6i tién hanh xac lap truong tir vung dm thuc trong tiéng
Viét theo mo hinh trudng biéu vét. Truong nghia nay s& bao gOm cdc tir, cum tir 1ién quan dén linh vuc
am thyc nhu: nguyén li¢u, hoat dong va phuong thirc ché bién, mén dn - mon uang, thueng thiee, vat
dung dm thuc lién quan. Tur do, ching toi da xay dung dugc mot so d6 cua truong tir vung am thuc
Vi cac tiéu truong cu thé nhu sau:

Nguyén liéu
Hoat déng va phwong thirc ché bién

Do dn/é Mon an
\‘ Thuong thirc
) Vat dung am thuec lién quan
Am thy¢
\ Nguyén liéu
Thirc % Hoat dong va phwong thirc ché bién
uéng Mébn ubng
Thuong thirc

Vit dung am thuee lién quan
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Chung tdi chia truwong tir veng 4m thue thanh hai tiéu truong 12 D6 dan va Thike uéng, hai tiéu
truong nay lai 1an lugt duge chia thanh nim tiéu truong co ban: (1) Nguyeén liéu; (2) Hoat dong va
phuwong thitc ché bién; (3) Mon an (thudc truong P an), mon uong (thudc truong Thice ubng); (4)
Thuwong thirc; (5) Vat dung a am thiee lién quan. Tir nam tiéu trudng co ban nay lai tiép tuc chia thanh
céc tiéu truong nho hon nira (chi tiét s& duoc mé ta & phan dudi).

Trong pham vi nghién ctru nay, ching t6i sir dung tir “mon ubng’ nham tao sy dong bo va thong
nhét trong viéc xac lap truong tir Vlrng am thyc, mac du trong glao tiép hang ngay thi “moén uong”
khong pho bién. O day, “moén udng” duoc hiéu 1a cac don vi thirc udng cu the c6 dic diém van hoa,
cach ché bién, hodc chirc nang riéng biét (nhu mon tra, mén ca phé, mén sinh t6,...) véi chirc niang ngi
nghia tuong ty “moén an”.

3.1. Tiéu truwong nguyén liéu

Trong bét ki nén 4m thyc nao, nguyén liéu 1a yéu t6 nén tang dé tao nén mén an va mon udng.
Tiéu trudng nguyén liéu bao gdm ba tiéu trudng nho co quan hé ngit nghia va chirc ning gin bé chit
ché v6i nhau: Tén goi nguyén liéu; Khéi lwong, sé lwong nguyén liéw; Trang thdi nguyén liéu. Cu thé:

3.1.1. Tiéu triong tén goi nguyén lidu

bay 1a nhom tir vung chi tén cu thé cua cac nguyén liéu duoc dung trong qué trinh ché bién mon
an, mon udng, gom nguyen liéu chinh va cac phu liéu, gia vi. C6 thé chia nhém nay thanh cac nhom
nhé hon dya theo ngudn goc

a. Nguyén liéu c6 ngudn gdc dong vat:

- Bong vat trén can: gia suc, gia Cam lon, bo, dé, bé, ga, vit, ngan, ngéng, chim cdt, bo cau, tring,

#a,... Tha ring: nai, nhim, lon rang, rdn, séc, chon, ...

- Pong vat dudi nuéc: thiy, hai san: cé (ca 16c, ca thu, ca basa, ca rd, ca chép, c& hdi,...); giap
Xac (tém, cua, ghe...); than mém (muc, bach tudc, s0, o¢, nghéu, hau,...)....

Loai nguyén liéu c6 ngudn gdc dong vat nay chu yéu duge dung dé niu cic moén an, co rat it
nguyén ligu dugc dung dé lam mon uong, nhu: tring ga Ia thanh phan dgc biét trong mot s6 loai thic
uéng nhu ca phé triing, rurou trimmg, ... hay sira (bo, dé, Cuu) la nguyén liéu thiét yéu trong nhiéu thuc
udng nhu Sita twoi, sita dac, sira Ien men, tra siza, sinh td,.

b. Nguyeén liéu c6 ngudn gdc thyuc vat: Nguyén liéu cd nguon goc thuc vat la nhom tir vung chi
cac loai thyc vat (hoac bd phan cua thuc vat) duoc st dung trong ché bién mon an, moén udng, géom:

- Nhém rau, cu, qua: rau: rau muong, xa lach, rau dén, rau day, rau ma, diép cd, rau thom,...;
cu: ca rat, su hdo, hanh, téi, gimg, sd, nghé,...; qua: ca chua, mudp, gac, éi, dira, dira, chanh, ...

- Nhom lwong thuc: IGa ggo, IGa mi, ngd, la mach, yén mach, ké, khoai, san, ...

- Nhom dau, hat: ddu xanh, ddu den, dau nanh, lac (ddu phéng), hat sen, hat diéu, 6¢ ché, ...

Nguyén liéu c6 ngudn gbc thuc vat thudng dugc ding trong ca mon in va mén udng. Trong mon
an: 1a thanh phan chinh trong cac moén xao, lugc, hdp, canh, géi, ngm, lau, che, banh truyén thong, ...
Trong moén ubng: 1am nudc giai khat (nuwéc 1& voi, nwoc 1a dira, niede rau md, nuwde nha dam,...); sinh
t6, nudc ép (sinh t6 bo, xodi, méng cdu, diea hdu, cam, éi...); tra thao moc (tra sen, tra hoa nhai, tra
ging, tra qué, tra hoa cc,...); sita hat (siza d@u nanh, siza hanh nhan, siza hat 6c cho, sita mé den,...); ...

c. Nhém nguyén ligu c6 ngudn gbc khoang vat va nhan tao, bao gom:

- Nhém khoéng vat: muai khoéng, phen chua, voi tbi, nuéc khoang thién nhién, ...

- Nh6ém nhan tao: bét ngot, bot ném, hwrong liéu, mau thuc pham, dau an, chat bao quan,..

Nguyén liéu co nguon gdc khoang vat va nhan tao chu yéu dugc sir dung dé hd trg qua trmh ché
bién ca mon an va mén udng, dong vai tro tao vi, tao mau, bao quan hogc tang huong thom. Trong
mon an, chung thuong la thanh phan phu trg nhu muai, bét ném, pham mau, chat né, chat lam dong, ...
gip hoan thién huong vi, két cAdu moén an hoic béanh (vi du: bdnh ddu xanh, thach rau cau, ché khic
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bach, xtc xich, phé mai nhan tgo,...). Trong mén udng, chiing gop mit trong céc loai siro, bét tra siza,
hirong vi tong hop, chadt tao mau, tra trai cay, nwéc déng chai, ...

Tén goi nguyén liéu phan &nh su da dang sinh thai viing mién, su sang tao trong lya chon nguyén
liéu va ca tinh dan d, gan giii voi thién nhién trong doi séng am thyc nguoi Viét. O day, co hién tuong
giao thoa gilra nguyén li¢u moén an va mon uong, nhu: dira, dira, chanh,... vira 6 thé 1a nguyén liéu
ndu mon n, vira 1a nguyén ligu pha mon udng; rau ma, can tay, diép cd, ... ciing tuong tu nhu vay.

3.1.2. Tiéu trirong khoi hieong, s6 lwong nguyén liéu

Pay 1a nhom tir chi dinh luong nguyén lidu trong qua trinh nau nuéng, pha ché, nham xéc dinh ti
18, lidu lugng va can d6i khau phan. C6 thé phan chia nhu sau:

a. Tur chi don vi do khdi lugng, dung tich: gam (g), kilégam (kg), lit (1), mililit (ml),...

b. Tir chi don vi dém s6 lugng: lon, chai, hép, tdi, bao, qud, cu, tép, cay, be, lat, miéng, khic,...

c. Tir chi s6 lugng wac 18, dan gian: véc, nam, nham, dam, chit xiu,...

Tiéu truong khdi lugng, sé lugng nguyén liéu thé hién su phong phd va linh hoat trong cach dinh
lugng, két hop giita h¢ do luong hién dai (gam, lit, mudng,...) va cach wéc lugng dan gian truyén thong
(véc, nam, khdc, qud,...). Trong moén an, cac don vi khdi lwong nhu ‘gam, lang, kilogam thuong dugc
dung dé do nguyén li¢u chinh nhu thit, ca, rau, bg, ... Trong mén uéng, don vi ml, lit, muéng, giot, li
1a phd bién nhét, nhat 1a véi nguyén liéu long (nudc, sita, ruou, ...) hodc cac chat tao mui, tao vi. Con
cac don vi dem nhw qud, ci, nhanh, miéng dung dém nguyeén ligu cu thé trong ca mén an va mon u0ng
O day, ciing ton tai hién twong giao thoa giita khdi lwong, s6 lwong nguyén liéu mon in va mén udng.

3.1.3. Tiéu truong trang thai nguyén liéu

Nhém nay bao gom tir ngir miéu ta hinh dang, tinh chat vat 1i, mac d6 so ché, xu li ban dau cua
nguyén liéu trude khi dua vao qua trinh ché bién.

a. Tir ngi chi trang thai tu nhién ciia nguyen lidu: fuoi, song, héo, thai, hu, chin, non, gia, dai, mém,...

b. Tir chi trang thai sau so ché: riza sach, thai méng, got Vo, tach hat, gid nat, rang, nweéng,...

c. Tir miéu ta cam quan nguyén liéu: nhét, déo, gion, khé, wot, min, cieng, mém, ndt, swong,...

Giita mén an va mon udng, trang thai nguyén liéu bén canh su giao thoa con thé hién nhiing dic
diém va yéu cau khéc biét rd rét, cu thé nhu sau: Vé mite dé so ché, nguyén liéu trong mon in thudng
phai trai qua nhiéu cong doan so ché hon, mang tinh chét co hoc nhu thdi, bam, nghién, tam wép, lam
khé, dong lanh,... nham phuc vu cho cac ki thuat ché bién da dang nhu xao, luge, nwéng, kho, hap,
chién,... Trong khi d6, nguyén liéu cho mén udng duoc so ché don gian hon, chi1 yéu 1 riza sach, got vo,
cdt nho, xay, ép, phoi kho hoic ngam, véi myc tiéu bao toan huong vi tw nhién va dé dang chiét xuat khi
pha ché. Vé trang thai pho bién, trong mén an, nguyén li¢u co thé & dang nwoi séng, da cat/thdi, da
nghién, da lam kho, mudi chua, wép gia Vi, cap dong,... tao diéu kién cho viéc 1am chin hoac phéi hop
v6i nguyén liéu khac. Nguoc lai, nguyén lidu trong mén uéng thudng & dang awoi mdt, khé nhe (nhu tra,
hoa, hat), bgt min, ngam, 1én men nhe hoc da qua so ché sén dé thuan tién cho pha ché.

C6 thé thay rang, tiéu truong nguyén liéu 1a nén tang khai diu caa moi hoat dong néu nuéng, pha
ché, giir vai tro nén mong trong truong tur vung am thyc tiéng Viét, phan anh khdng chi sy da dang ve sinh
vat va san vat thién nhién ma con biéu hién tu duy, van hoa va thoi quen am thyc cta nguoi Viét. Day la
tiéu truong tir vung mo, khdng nging phat trién va vay muon trong béi canh hoi nhap am thyc quéc té.

3.2. Tiéu trwong hoat dong va phwong thirc ché bién

Tiéu truong nay gitt vai tro quan trong trong viéc phan anh cac thao tac, ki ning va phuong phap
niu nuong, pha ché trong doi Song am thuc ciia nguoi Viét. Pay 1a tiéu truong tap trung céc tir ngir thé
hién chudi hoat dong lién quan dén viéc chuan bi, xir Ii va 1am chin nguyén liéu thuc pham dé tao ra
moén an, mon udng. Gom hai tiéu truong nho hon: Hoat dong ché bién va Phurong thirc ché bién.
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3.2.1. Tiéu truong hoat déng ché bién

Tiéu truong nay bao gom céc tir ngi chi nhiing thao tac ki thuat, hanh dong bang tay ma nguoi
nau, nguol pha ché thyc hién trong qua trinh xu li nguyén Ileu ché bién mén an, mén uéng. Chung ta
s& tim hiéu lan luot hoat dong ché bién ciia mén an va mén udng.

a. Hoat dong ché bién mén an duogc chia thanh ba nhom tir tng véi ba giai doan chinh sau:

Giai doan so O budc dau tién ciia qua trinh ché bién mén an, ngudi ndu can lam sach va xir li nguyén
ché nguyén ligu | li¢u tho: rica, ngam, thdi, cdt, chat, bam, got, lot, boc, tach, loc, ... dé chuan bi cho cac cong
doan tiép theo. Cac tir nay mang dic diém ngir nghia hanh dong cu thé, phan anh sy tiép
xuc tryc tiép giita ngudi nau va nguyén liu thuc pham.

Giai doan tim Tru6e khi dua vao ndu nudng, thuc phém thuong dugc udp hodc tron gia vi,... dé lam tang
wop va tron gia | hwong vi va mau sic: wdp, tam, tron, ddo, nhdo, ... Nhiing tir nay thé hién su khéo 1éo, ti mi
vi nguyén li¢u va 6c sang tao trong viée két hop cac nguyén liéu va diéu chinh khu vi.

Giai doan dinh | Nguyén liéu sau khi da dugc so ché va tim uép s& budc vao hoat dong ché bién cudi cling
hinh nguyén liéu | tiép theo do 1 dinh hinh nguyén liéu. Céc tir ngit thuong dugc ding: gdi, ndn, cudn, don, budc, ...

Hoat dong ché bién mon an yéu cau nhiéu ki ning va kinh nghiém, dic biét khi xir Ii nhitng nguyén
liéu twoi séng nhu hai san, thit ¢4, rau ci sng. Khong chi dam bao vé sinh, viéc ché bién con gidp loai
bé phan doc hai, d& hong hodc khong dn duoc. Tiy vao mon dn va viing mién, cac budc ché bién co thé
mang yéu to truyén théng, nhu thui vit bcing rom, loC MAu Vit, rut xuong cd, ché mang, bao du di, ...

b. Hoat dong ché bién mon udng

Khéc voi moén an, mén udng thuong khong yéu cau xir 1i sau hozdc 1am chin nguyén liéu, do do,
hoat dong ché bién trong pha ché mon udng thuong nhe nhang va it cong doan hon. Hoat dong nay chi
bao gom mét giai doan chinh - giai doan so ché nguyén liéu.

Giai doan so ché nguyén ligu mén uéng gom: lam sach nguyén ligu: riza, ngam, loc, béc vo, got

; Cét, chia nho nguyen ligu: thdi, bam, cat, xat, téch, ...; xit Ii bang tic dong co hoc (thuc‘mg can
dung Cu chuyén dung nhu mdy xay, cbi gid, may ép, ray Ioc ): nghién, gia, xay, ép, v, ...; xtt |i nhiét
trudc khi pha ché: rang, nau, dun, 1, .

Dac diém noi bat cua ché bién nguyén liéu trong mon udng 1a d& cao tinh nguyén chat, it can thiép
lam bién d6i két ciu nguyén liéu. Trai cdy tuoi gitr lai huong thom, gia tri dinh dudng, 14 thao moc glu
nguyén tinh dau va nudc ép khong qua nau giup lru gitr men séng. Ngoai ra, mon u0ng hién dai c6 thé
str dung nhidu nguyén liéu ché bién sin (dong hop, ¢ dic, déng lanh), nén khau so ché thuong nhanh
gon va tiéu chuan hoa hon, phi hop vai quy trinh pha ché cong nghiép hoic phuc vu nhanh.

Nhu vy, trong truong nay ciing ton tai hién tuong giao thoa giita mon an va mon udng. Hoat
d6ng ché bién mon an 1a hoat dong phuc tap, doi hoi su ti mi, phéi hop gitra nhiéu ki nang va kién thic
vé nguyeén liéu. N6 quyét dinh khong chi chat lugng mén an ma con dam bao vé sinh va an toan thuc
pham. Trong khi d6, hoat dong ché bién moén udng thuong don gian, nhe nhang, mang tinh hd trg cho
qua trinh pha ché Ia chinh, v&i muc tiéu bao toan hwong vi ty nhién va sy twoi mai cia nguyén liéu.

3.2.2. Tiéu truong phirong thikc ché bién

bay la tleu truong bao gébm céc tir ngr phan &nh cach thire 1am chin va bién d6i nguyén liéu thanh
mon dn, mon uong Tiéu truong nay gom cha yéu 1a dong tir, thé hién cac phuong phap ki thuét trong
ché bién thuc pham bay la nhom tir phan anh khong chi thao tac vat Ii ma con thé hién kinh nghiém
dan glan ban sic van hoa vung mién va quan niém tham mi am thyc caa ngudi Viét. Chlng ta s& tim
hiéu lan luot phuong thirc ché bién cua mén in va moén uéng.

a. Phuong thirc ché bién mon an

Céc phuong thirc ché bién mén an ciia nguoi Viét dugc phan loai theo mot s6 phurong thirc chinh:
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Phuong thirc lam
chin bang nhiét
udt

bay la phuong thtc ‘ché bién pho bién trong am thuc truyén thong Viét Nam, sir dung
nhi€t dun s6i nude, d€ nwde hodc hoi nude 1am chin thye pham, gitt duge vi ngot tw nhién,
mém va tham gia vi. Cac tur tiéu bi€u bao gom: ludc, hap, nau, ham, kho, om, rim, chung,...

Phuong thirc lam
chin bang nhiét
kho

Lam chin thuc ph?im nho nhiét do cao truc tiép, c6 hodc khong co dau m3, thudng tao ra
mau sac bat mat, d gion hap dan, mui thom dac trung. Cac tir tiéu bi€u bao gom:
chién/rdn, xao, nudng, rang, quay, ap chdo, ...

Phuong thuc [am
chin khéng dung
nhiét/dung nguyén
lidu sng

Phuong thirc nay khong lam chin thuc pham bang nhiét ma sir dung cach xtr li khac nhu
tron gia vi, dung axit (chanh, glam) hodc 1én men ty nhién dé 1am chin hoic tao huo’ng vi
cho mén an. Céc tir tiéu biéu bao gdm: géi, ném, tai, mudi chua, 1én men, i, .

Trong cac nhom tir ngit néu trén, cac tir chi hoat dong ché bién qua nhiét chiém sb lwong cao hon
tat ca cac nhom tir con lai. Hau hét tir ngir trong tiéu truong nay la dong tir thao tac, c6 nghia cu thé,
dé hinh dung. MJi tir déu mo ta mot ki thuat, cach xir Ii thuc pham rd rang, giap nguoi nghe/hoc hinh
dung duoc toan bo tién trinh ché bién: “rim” goi hinh anh mén 4n sanh lai, “xao” cho thay dong tac
dao nhanh tay,... Nhiéu tir ngir trong tiéu truong nay ton tai theo cip ddi 1ap ngir nghia hodc twong
phan thao tac: lugc - chién: ding nudc x dung dau; nuéng - hap: dung lira truc tiép x ding hoi nuéc;
tai - chin: chua chin han x chin ki. Sy ton tai cua cac cip tir nay cho thay su da chiéu trong lya chon
phuong phap ché bién, phu thugc vao nguyén liéu, khau vi va hoan canh vin hod, xa hoi.

b. Phuong thirc ché bién moén uéng

Khéac véi moén an, ché bién mon uéng it dung nhiét hon, tap trung vao pha tron, hoa tan, chiét
xuét, 1én men, v6i sy tham gia cua nudc, da, chét long va cac nguyén licu hd trg. Cac phuong thuc ché
bién mén udng chit yéu bao gom:

Phuong thire pha | Sir dung thao tac két hop nguyén liéu 16ng, bot, da, duong, huong liéu,. .. dé tao mon udng
ché thu cbng (ng dung trong nhitng loai mén udng c6 tinh thu cong, truyen thdng: nuwée chanh, nude
cam, nudc tra xanh nuoc sam, ...). Cac tir tleu biéu bao gdbm: pha, khudy, ldc, loc

che bang lén
men, ngdm U

Phuong thic pha | Lam nong hodc nau nguyén liéu dé chiét xuat mui, vi (dung trong cac loai mon ubng thao
ché st dung nhiét | mdc, tra, sira, sinh t6,...). Cac tir tiéu biéu bao gom dun, nau, ham, u,.
Phuong thirc pha | Ung dung vi sinh hodc thdi gian dé tao ra mén udng c6 huong vi dac trung (img dung trong

viéc ché bién céc loai ruou, tra 1én men, sita chua udng,...). Cac tir tiéu biéu bao gdm: ngam,

lén men, 1 men, ...

Khéng nhu mén an, thuong c6 su phirc tap, nhiéu I6p ki thuat, mén udng chii yéu huéng dén su
nhanh chéng, tién loi, tinh té va thu gian. Vi thé, tir vung chi phuong thirc ché bién mon udng thuong
don gian, hién dai va c6 nhiéu yéu té vay muon tir tiéng nudc ngoai (nhu pha cocktail, shaker,
blend, ...), phan &nh qua trinh giao thoa va toan cau hoa cua am thyc duong dai.

Nhu vay, tuy Van ton tai su giao thoa nhung mon &n va mon uong co hé thong phuong thiic ché
bién rat khéc nhau vé ban chat. Mén an nghiéng vé xir i nhiét, tao cau tric va chiéu sau vi giac, con
mon ubng nhan manh &én ti 18, ki thuat pha tron, sy doi mai hién dai va tinh tham mi nhe nhang.

3.3. Tiéu trwong mon dan, mon ué’ng

Trong truong tir vung am thuec tiéng Viét, noi tap hop céc tir ngit lién quan dén hOat d6ng an udng
va ché bién thyuc pham tiéu trudong mon an, mon uong dong vai tro trung tam. Pay 14 tiéu truong phan
anh san pham cudi cing cua hoat dong 4m thyc. Tiéu truong nay duoc chia thanh céc tiéu trudng nho
hon 1a: tén goi, khéi lirong - 6 Lwong, mui vi va trang thai. Vi c6 nhitng khac biét nhat dinh nén ching
ta s& lan lugt xem xét riéng moén an va mon uong

3.3.1. Tiéu truwong tén goi

a. Tén goi moén an

Pay 1a nhom tir gidp dinh danh mén an cy thé, phan anh rd dic diém nguyén liéu, thoi diém sir
dung, khau vi, dinh dudng,... Cac dang t&n goi phd bién:
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Theo ngudn mon dn ¢6 ngudn la lvong thuc (gao, mi, khoai, san,...) 1am nhitng mén an chinh: com chién,
nguyén lidu | chdo trdng, banh chung, banh cudn, bin bo, mi Qudng,...; mén dn c¢6 ngudn 1a thyc pham
(c4, thit, rau,...) lam nhitng mén mén hodc mon phy, dn kém véi mon lam tir lwong thyc: ga
luée, cd kho, thit ba chi rang, tritng hdp, canh bi d6, ném hoa chudi, ...
Theo thoi moén an trong bira chinh: com, x6i, rau, ca , thit,...; moén an trong bita phu: chdo, phao, bun,
diém st dung | mi,...; mon an vat: banh, che, mut, keo, ...
Theo khéu vi, | mén an chay: canh rong bién, dau hii kho, ndam xdo thap cam, ...; moén an man: cd kho, trieng chién,
dinh dudng thit lugc, ...; mon an kiéng, thyc dudng: salad c& ngir, sip vén mach, banh yén mach chudi, ...
Ngoai ra, con co thé phan loai tén moén an theo phwong thirc ché bién: ga nuéng, ca chién, thit
kho, nem rén, ...; theo hinh thic bén ngoai: banh cudn, banh chung, banh tét, com tam,...; theo dia
danh/viing mién: phé Ha Ngi, biin bo Hué, nem Thanh Hoa,,...; tén gei sang teo, dn du, wéc 1¢: com
am phu, banh da lon, Sﬁ’a twoi tran chau duong den, nuwdc SUOI thién nhién, ...
b. Tén goi mén uong ’ 7 )
Day la nhom tir gidip dinh danh mon uong cu the, phan anh rg dac diém nguyén li¢u, phuong thirc
ha ché, cng dung,... Céc dang tén goi pho bién:
Theo nguon | ngudn tir dong vat: chu yéu la sira, tring hodc c¢6 thanh phan collagen, mat ong,...: sita bo,
nguyén lidu | sita ddc, sita chua udng, ...; ngudn tir thuc vt (trai cay, ngii coc, 14, hat, cu): nudc cam, sinh
té' nuoc ép, tra, sita ddu nanh bét ngii coc, nude gao lirt, ..
Theo phuong | udng truc tiép (chua pha): nwde khoang, nuoc dira, sita hop, nuoc loc,...; hoa tan/lac: niede
thic pha ché: | duwong, nieée chanh, tra sita, bot ngii coc, ...; Xay, ép: sinh t6, nudc ép, ...; ndu, ham: nuée ché
xanh, nudc ld VoI, tra thao méc, nwdée gimg ham duwong phen, ...; U, 1én men: rwrou, tra lén men,
sita chua udng, ...; 4 néng: tra, trd sen, ca phé phin, ...

Theo cbng giai khat: nuoc loc, nudc da me, nuoc mia, nudc ép trdi cdy,...; bo sung nang luong: tra sira,
dung stta twoi, sinh to chuoi, sita dqu nanh, ...; giam can, detox: nudc chanh mdt ong, nuwoc ép can
tdy, tra gidm cdn, ...; lam am co thé: tra ging, cacao néng, sita trung, ruwou vang do,...; lam

mat, thanh nhiét: nuwdc nha dam, nuwoc rau ma, tra sam, nuéc ddu den rang, ...; bdi bd stre
khoe: nude yén, nuée dong tring ha thao, rwou thudc, mede mét ong nghé, ...

Ngoai ra, con co thé phan loai tén mén udng theo khau vi, hwong vi chii dao: ngot (tra siza, sinh
t6, nude mia, ...); chua (nuede chanh, nieéc ép cam, sinh té dau chua, ...); dang (ca phé, tra xanh dam,
cacao khong duong,...); nhat, thanh (nuoc loc, nuoc 1a Voi, nuée dau den,...); cay, nong (rwou, tra
girng, nudt bac ha, ...); theo logi hinh mén uéng: nudc ép/sinh to, tra/tra sita, ca phé, mon uong c6 ga
(soda, nwéc ngot, ...), mon uéng 1én men (ruou, bia, siza chua uéng,...), mon u0ng dinh dudng (siza
twoi, bot ngii coc, sita hat); theo dja danh/vung mién: ca pheé triing Ha Noi, ca phé Budn Ma Thudt,
ruou Can Tay Nguyén, tra Thai Nguyén, ...; t€n gei sang tgo, an du, wéc 1&: binh minh Hawaii (tra tréi
cay), gidc mo mia dong (cacao qué nong) xanh nhiét déi (smoothie matcha + dua), ..

3.3.2. Tiéu truong khoi liwong, s6 lwong

a. Khéi lugng, s luong moén an

Tiéu trudng nay bao gom nhitng tir ngir dung dé chi kich thudc, khdi luong, don vi do dém moén
an hodc thanh phan moén an, phan &nh cach dinh lwong thuc pham trong thuc hanh va giao tiép am
thuc. Py 1a nhom tir vung phan anh sb luong (bao nhiéu moén, bao nhiéu phan) va khi luong (nang,
nhe, day, voi,...) mon an cu thé.

Nhoém tir dinh luwong chinh xac cdi, miéng, que, xién, bat, t6, cheén, dia, sudt, phcfn, 6, 201, set, combo, hop,...
Nhom tir dinh luong u6c lwong | chiit, it, nhiéu, day, voi, lung, nhim, teo, kha kha,...

b. Khéi lugng, sé luong mén udng

Tiéu truong nay bao gébm nhiing tir ngit dung dé chi mirc do, thé tich, don vi phuc vu hoic s6
lugng cua céc loai thirc udng sau khi di duoc pha ché, déng goi, hoic sin sang dé phuc vu.

Nhom tir dinh luong chinh Xac | Iy, ml, lit, coc, tach, chai, lon, binh, hdp, thing, combo, set, ..
Nhom tir dinh luong u6e lwong | day, voi, nhé, to, vira, ngdp, tran, chiit, it, siéu to, khong I, ...
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Hai tiéu truong déu bao gdm hai nhdm tir chinh: nhém tir dinh lwong chinh x&c va nhém tir dinh
lwong wdc lwong. Tuy nhién, diém khac biét cbt 16i nam ¢ ban chét vat Ii cua ddi teong biéu dat: mon
an chua yéu 1a vat thé ran, chia tach duoc theo phan, con mén uéng la chat long, gan chat véi don vi
chura va thé tich.

3.3.3. Tiéu triwong mui vi

Pay 1a tiéu truong phan anh tryc tiép trai nghiém cam quan cia con nguoi qua khau giae (mai),
vi gi&c (vi) khi thuong thire mén an hay mon udng sau khi dwoc ché bién va pha ché. Céc tir ngir trong
nhém nay chu yéu Ia tinh tir, mot phan I danh tir cam giac.

a. Mui vi mén an

Tiéu trudng nay gom hai nhém: dua theo khitu giac: mui thom tw nhién: thom, thom limg, thom
phitc,...; mui cua nguyén Ileu/cach ché bién: thom (gao m&i, rau thom), thom (mui hanh ph| mui
nu‘O’ng, mui chién,...), hang, nong, ... ; mui dac trung ving mién: hdng, nong, hoi tanh (mam ruéc Hué),
cay, thom nong (tiéu xanh Phi QUOC) nong, thom ngdy, béo bui (ca r| Nam BJ9),...; mui gay khé chju:
tanh, héi, khét, ...; dua theo vi gidc: mgn (man man, man moi, man gt,...); ngot (ngot diu, ngot thanh,
ngot lim, ngot gat .); chua (chua diu, chua gat, chua I&); cay, (cay x&, cay ndng, cay xé ludi, cay
rat,...); dang (dang nhe dang nghét, dang ngat,...);..

b. Mui vi mén udng

Tiéu truong néy gom hai nhém: dya theo khiru giac: mui thom tu nhién: thom, thom diu, thom
ling, thom phikc, ... ml]i nguyén liéu: thom (mui trai cay chin, mui rang ca phé,...), hang, nong,...;
mui dac trung mon u0ng thanh mat (tra sen), cay, ngot, nong (cocktail & mocktail),...; mui gay kho
chiu (khét, hdi (men),...); dua theo vi giac: man (hiém gap: mén diu, man mdn, man khoang .); ngot
(ngot diu, ngot lim, Ngot dam, ngot khé, .. .); chua (chua d;u, chua gdt, chua ngat chuale,.. .); cay (cay
nong, cay xgc, cay rat co, cay gdt, ...); dang (ddang diu, dang nghel ddang gat, dang ngdt,...);..

Hai tiéu truong nay c6 vung tur vung giao thoa chiém ti 1& rat I6n, nhu: ngot, chua, ddng, cay, béo,
thanh, thom, nong, diu, mgn, nhat, gat, ngai, 1én men, béo ngdy; ... Bén canh do, chung ciing c6 nhitng
tur chi dugc dung riéng biét, mang dac trung cua tung tiéu truong, nhu: 6 mon an: xém canh, chay canh,
khé, suc nitc, tham dam, gion tan, san sdt, tanh, song, ...; & mon uéng: ém dju, mét lgnh, sang khodi, ..

3.3.4. Tiéu trwong trang thai

Tiéu trudng ndy mo ta trang thai cam quan cuia san pham moén an, mén udng sau khi hoan tat quy
trinh ché bién hozc pha ché, gan lién vai thi giac, x(c giac va vi giac cia nguoi sir dung.

a. Trang thai mon an

Tiéu trudng ndy gom céc tir ngit: theo do chin: chin, chin ki, tdi, song, long daos ... theo két ciu/cam
giac khi nhai: mém, gion, dai, xop, déo, nhuyén, bg, ran, cing, min; ...; theo hién tuong bé mat: xém vang,
ngd nau, chay canh, bdng ma, sén sér, ...; theo cam nhan vi giac sau khi an: ngay, thom, nong, dim da, ...

b. Trang thai mon ubng

Tiéu truong ndy gdom cac tir ngit: theo nhiét do: nong, am, ngudi, lanh, mét lank, ...; theo do sanh
Va trang théi 16ng: lodng, sanh, dac, nhét, bot, min, ...; theo hinh théi, phan lop: trong sudt, duc, lang
can, tach lop, néi bot, ...; theo cam giac khi uong thanh diu, dam, beo ngot, the, chua, ..

Ca hai '[Ieu trudng deu m6 ta cam quan cudi cing ciia san pham am thuc, phan anh trang thai sau
hoan thién, gan v6i trai nghiém gidc quan. Trong d6, mon an chu trong vao két cau, bé mat, do chin,
gan voi hanh vi can, nhai, con mon u0ng thién ve trang thai thé long, do sanh, nhiét do, gan voi cam
nhan tréi chay, mat Ianh béo min. M6t s tir c6 thé dung cho ca hai tiéu truong, dic biét 1a nhiing tir
mang tinh khai quat Vé vi va cam giac trong miéng, nhu: ngor, béo, dam, min, ngay, thanh, diu, thom, ..

Tom lai, tiéu tredng mon an, mon udng la mét bo phan ngdn nglr dac biét phong phu, phan anh
day du va sinh dong thé gi¢i am thuc ctia ngudi Viét qua nhiéu goc do: tir cach dinh danh mén an (tén
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goi), do ludng, dinh luong (khdi lwong, sé lwong), dén cam nhan bang vi giac, khiru gidc (mui vi) va cam
gidc tiép xuc vat Ii (trang thai). Mdi tiéu truong thanh phan trong nhém nay khong chi thé hién tinh ngit
nghia chuyén biét ma con mang dam diu 4n ciia van hoé dan toc, tu duy tham mi va khau vi ving mién.

3.4. Tiéu trwong thwong thirc

Trong hé théng truong tir vung am thuc tiéng Viét, tiéu truong thu(’mg thirc 1a thanh phan phan
anh giai doan cudi cung trong hoat dong 4 am thyc, khi mon an, mén udng da duge hoan tat va dua vao
sir dung. Py 1a mot tiéu truong mang tinh chi thé va cam thy cao, khong chi bao gdm cac hanh dong
vat 1i ma con la thai do, xac cam, trai nghiém ca nhéan trong qua trinh an uong. Do vay, tiéu truong
thuong thic chia thanh hai tiéu truong nho: Hoat déng thuéng thirc (chi hanh vi cu thé khi tiéu thy
thuc phém); Trang thdi nguoi thuong thirc (chi cam nhan, tam i, cam xtc cta nguoi an uéng, trong
hodc sau khi thudng thirc).

3.4.1. Hogt déng thuong thic

Tiéu trudng nay bao gom céc dong tir, cum dong tir biéu dat hanh vi thuc té dua thuc pham vao
co thé, thudng di kém cam xuc, trai nghiém ca nhan hoac sy danh gia cua con nguoi khi tiép xdc Voi
moén an, mon udng.

a. Hoat dong thudng thirc mon an

Nhém tir chi hoat dong thudng Hoat dong &n ndi chung: dan, chén, mam, xoi, ném, hiip, 10p, top....; Hoat

thirc co ban dong miéng: can, gam, nhd, nhai, ngam, mit, liém, nuot,.. Hoat dong
tay: boc, va, xdi, dom, xiic, gdp, nhon, xé, bé, bung,...

Nhém tir chi hoat dong thudng thwéng thire, nham nhdp, ding bita, moi com, ...

thirc mon n mang tinh tham mi
b. Hoat dong thudng thic mén uong

Nhoém tir chi hoat dong thudng Hoat dong udng noi chung: uéng, hép, tu, néc, nhdp, top, ...; Hoat dong
thirc co ban miéng: ngdm, mut, chép miéng,..; Hoat ddng tay: rot, cam, ndng, cung,...
NhoOm tir chi hoat dong thudng thuong thiec, nham nhi, lai rai, lam vai ly, thuong tra, thu ruou, ...

thirc mang tinh tham mi
Céc tir chi hoat dong thudng thirc déu phan énh sinh dong qué trinh tiép nhan mon an, mén udng

thong qua hanh dong cua co thé (miéng, tay) va cam xuc (thi glac vi giac, thinh glac .). Tuy nhién,
dic trung ndi bat cua tir ngir lién quan dén mon an 1 thién ve hanh dong cu thé, gin voi thao tac co
hoc 16 rang nhu can, nhai, bac, xé,... Trong khi d6, tir ngit gan véi mon udng thuong mang tinh nhe
nhang, tinh té hon, nhin manh dén trai nghiém tham mi nhu nham nhi, nhdp, thieng tra,....

3.4.2. Trang thdi nguoi thuong thuc

Tiéu truong ndy gom nhitng tir chi trang théi thé chat, tinh than va gi4c quan cua ngudi thuong
thac truedce, trong hodc sau khi thwdng thirc.

a. Trang thai nguoi thudng thirc mon an

Trang thai Gém cac tur: trude khi an: doi, doi meo, thém, lat miéng, con cdo,...; trong luc an: ngdu nghién,

thé chat tir ton, nhanh (an), chgm (an), am bung, todt mé héi (Vi cay/nong) ; sau khi an: no, no né, no
cang, ddy bung, ngdn, ngay, khé tiéu, day hoi, buon ngi,..

Trang thai GOm céc tir: ¢o tinh tich cuc: thich thi, hai long, sung swéng, phan khich, ngac nhién, thod

cam xuc, man, man nguyén, vui ve, am long, hanh phiic, ...; ¢ tinh tiéu cyc: thét vong, chan, buén nén,

tinh than tiéc (vi mon in khong ngon), s (vi phuc vu kém), ...

GoOm cac tir md ta cam gidc qua cac giéc quan khi thuéng thire mén an: vi giac: nhat, man, ngot,
chua, cay, béo, ngdy, thanh, tanh, thom,...; khitu gidc: thom limg, nong ndc, hang, thoang thoang,
khét,...; xuc glac (cam nhan bang miéng): glon mem dai, san sdt, min, bé, déo, khé, wot,...; thi giac:
bt mat hap ddn, sac sé, dep,...; thinh giac: rom rop, lg0 Xqo, X1 xup, sot soqt, ..
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b. Trang thai nguoi thuong thirc mon udng

Trang thai | GOm céc tur: trude khi udng: khdt, khé co, khé méi, hdo nuée,...; trong lic udng: gidi khat, da

thé chat khat, mat lanh, am cé,...; sau khi udng: diu nguwoi, nhe nhém, néng birng, hung phdan lang ling
(voi rugu), tinh tdao (voi tra/ca phé),...

Trang thai GOm céc tir: ¢6 tinh tich cuc: sang khodi, thir gidn, thich thi, hai long, hitg khdi, vui vé, dm

cam xuc, long, ...; ¢ tinh tiéu cyc: thdt vong, chdn, khé uong, say xin, nhirc ddu, chéng mdt, buon nén,

tinh than tiéc (vi mon udng khong ngon), tize (vi phuc vu kém), ..

GOm c4c tir mo ta cam giac qua cac giac quan khi thuong thuc moén udng: vi giac: ngoet, dang,
chua, mén, nhat, béo, chat, cay,...; khiu giéc: thom, thom limg, nong gdt, khét, hing, héi,...; X(c giac
(cam nhan bang miéng): min, ddac, léng, dm, ndng, mat lanh, té té, ... thi gi4c: trong sudt, dam (mau),
nhat (mau), sanh, 6ng anh, bot (bia), bat mat,...; thinh giac: réc rach (tiéng rét), keng (tiéng cung ly),
lao xgo (tiéng d4 va dap), tach (tiéng bat nip lon),...

Nh6m trang thai ngudi thuang thirc ndy bao gdm nhiéu tir ngit mang tinh chu quan cao, biéu hién
qua cam nhén c4 nhén, do d6 giau sic thai biéu cam va phong phi vé hinh twong. P4i voi mon in, cac
trang thai thé chat thudong gan véi cam giéc no - déi, hoat dong an rd rét, clng vai cam xic thod man
hay chan ngdy. Trong khi d¢6, mén udng thuong di kém cac trang thai nhe nhang hon, nhu gidi khat,
thw gidn, lang lang hoac tinh tao, véi sy biéu hién tinh té hon vé cam giac va tinh than.

Nhu vay, tiéu truedng thusng thic cb vai tro dic biét vi né gop phan hoan thién chudi hoat dong am
thuc: tir nguyen ligu, ché bién, dén &n uéng va cam nhan. Bong thoi, cling thé hign vai tro trung tam cua
con ngudi trong hanh vi am thyc, ngudi thudng thuc khong chi 1a nguoi tiéu thy ma con la nguoi cam
thu va dénh gid. Trong truong nay cling t6n tai hién tuong giao thoa gitta moén n va mon ubng.

3.5. Tiéu trwong vat dung dm theec lién quan

Vit dung am thyc la nhiing vat lién quan, 1a nhitng ddi twong gitr vai tro trung gian, dugc sir dung
trong qua trinh ché bién, thuang thirc va bao quan d6 an, thire uéng. Cin ctr vao chire ning cu thé trong
am thyc, ching toi chia vat dung 4m thuc thanh ba nhém sau:

3.5.1. Nhom vt dung ché bién

Nhom nay gom cac vat dung duing trong qua trinh so ché, cat got, gid, xay, dun niu, pha ché,..

a. Vat dung ché blen moén an

Bao gdm: dung cu cat, thai, got, bam: dao, kéo, nao, bao, khuon tao hinh,... ; dung cu nghién, gia:
coi, chay, chdy gid t6i, mdy xay, coi i Xay,... ; dung cu chira trong qua trinh nau noi, chdo, xoong, cho, ro,
rd, met, ..., dung cu hd trg Khac: mudng miic canh, diia, va, mdi, ray loc, kep gdp thurc pham, choi phét, ...

b. Vit dung ché bién mén uong

Bao gom dung cu cit, thai, got, bam: dao pha ché, kéo, thét nhé, nao, bdo, dung cu tach hat,..
dung cu nghién, xay, ¢€p, danh: may xay sinh 16, mady ép trdi cdy, mdy danh trimg, dung cu vat, .. dung
cu chtra, tron: binh ldc (shaker), binh pha tra, binh loc, du tron, .. dung cu hd tro khac: phéu, ong hiit,
li dinh heong, dung cu gdp da, rdy loc, mubng khudy, coc dong/muong dong, chéi phét,...

3.5.2. Nhém vdt dung thuong tharc

Nhém nay gdm cac vat dung phuc vu truc tiép trong lic an udng, thudng la nhiing dung cu cam
tay hozc vat chira cho mén an, mén udng.

a. Vat dung thudéng thirc mén an

Gom: cac vat dung ca nhan: diia, bat/chén, thia/mudng, dia/nia,...; cac vat dung tap thé: mam,
khay, bat td, mui,...; cac vat dung ho tro khac: (5ng dung diia/thia, gicfy an, khan an, kep gcfp, tam, ...

b. V4t dung thuéng thie mén udng

Gom: céc vat dung c& nhan: li/cac, tach/chén, ong hit, thia/mudng, binh ca nhan,...; cac vat dung tap
thé: khay, binh tra, dm nwdc, chai/binh riou,...; céc vat dung hd trg khac: gidy dn, dé 16t li, que khudy, ...
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3.5.3. Nhém vdt dung chira, bdo quan

Nhém nay gém céc vat dung dung dung hoic luu trit, bio quan mén an, mon ubng.

a. Vat dung chira, bao quan mon an

Bao gom: vat dung truyen théng: vai, chum, lo, ki, gi tre, r6, ré, met, nia,...; vat dung hi¢n dai:
tui lgnh, tii cap déng, hop nhua, hop thuy tinh, mang boc thuc pham, khay nhya, 17 da gel (git lanh),...

b. Vat dung chura, bao quan mon u0ng

Bao gom: vat dung truyén thdng: bau dat nung, éng tre/niza, binh, chum,...; vat dung hién dai: tu
lanh, binh giz nhiét, chai nhyal/thuy tinh, tu mat, nii da gel (git lanh),...

C6 thé thay rang, nhiéu vat dung am thyc c6 thé thuoc khong chi mét nhém. Vi du nhu diia vira
c6 thé dung dé ché bién, lai vira c6 thé dung dé gap, thuong thirc mon an; noi com dién vira 1a vat dung
nau, vira 1a vat dung bao quan (gitr ndng) mon an,... Ngoai ra, ¢ nhiéu vat dung c6 tinh chat da nang,
dugc sir dung linh hoat trong ca hai hoat dong: nAu mon an va pha ché mén uéng: may xay, ray loc,
coc dong/mugng dong, du 1ron, chéi phét, thia/mudng, gidy dan, tii lanh, ..

Tiéu truong vat dung 4m thuc lién quan khdng nhimg gitp xac dlnh cac vat dung hd tro trong qua
trinh ché blen thuong thirc, chira va bao quan mon an, mén udng ma con gop phan tai hién sinh dong
khéng gian séng, 16i sinh hoat, thim mi va cong nghé caa ngudi Viét qua cac thoi ki cua xa hoi Viét
Nam. Piéu nay thé hién & nhoém tir ngir phong phu, mang tinh van hoa truyén théng hozc hién dai hoé
cao: c&c vit dung truyén thong nhu: dao, thét, cdi, chay, chdo, noi dat, Va, ro, ré, bép 1,...; céc thiét bi
hién dai nhu: may xay, may ép, bép dién, noi &p sudt, néi chién khong dau, 16 vi song,... Ngoai ra, tiéu
truong nay con thé hién nét dac thd cua am thyc Viét Nam, phan anh 16i séng cong dong, tinh tap thé
trong sinh hoat 4m thuc ctia ngudi Viét: ding diia thay Vi dao nia, bét thay Vi dia lon, méam com ding chung, ..

4. Két ludn

Truong tir vung am thyc trong tiéng Viét 1a mot hé théng tir ngit phong phu va sinh dong, phan
anh mot cach toan dién va sau sic doi song vat chat, tinh than, thim mi va vian hoa cua ngudi Viét.
Trudng tir vyng nay khong chi bao gom c4c tir ngit chi nguyén liéu, hoat dong ché bién moén an, mén
udng, ma con mé rong dén cac yéu t6 lién quan nhu vat dung str dung, cam xtc thudng thirc va ca cac
gia tri biéu tuong vin hoa.

Thong qua nam tiéu trudng: nguyén liéu, hoat ddng va phirong thirc ché bién, mén an - mon uong,
thwéng thive, vdt dung dm thyee lién quan, ta thy rd tinh hé thong va tinh lién két ngit nghia bén trong
trudng tir vung ndy. Mdi tiéu truong vira cd su giao thoa vira mang dic diém ngit nghia riéng, gop
phan hoan chinh birc tranh toan canh vé hoat dong am thyc trong doi sdng con nguoi.

Khong dirng lai & viéc phan dnh thyc tién, trudng tir vung am thye con 1a mot biéu hién 15 nét
ctia tu duy, van hoéd dan tdc, qua d6 cho phép ta hiéu sau hon vé nép sdng, quan niém, tam Ii va su sang
tao ciia ngudi Viét. Dong thoi, né ciing mé ra nhiéu hudng nghién ctru lién nganh cé gia tri trong ngon
nglr hoc, van hod hoc, dan toc hoc va xa hoi hoc,...
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