VAI TRO GAN KET QUAN HE CONG PONG
QUA DPONG DAO CUA CAC DAN TOC
THIEU SO MIEN NUI PHIA BAC
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Tom tat: Hat dong dao cua dén toc Viét néi chung va cdc dan téc thiéu sé mién Bac noi riéng déu cé

mot nén van hod mang bdn sdc riéng, phdan dnh truyén thong, lich st va niém tu hao dan toc. Déng dao

dugc ra doi trén niém cam hitng ctia tré em hodc do ngudi lon sdng tdc chu yéu la ddp ung hoat déng vui

chdi ca hdt cho tré. Do do, déng dao c6 mot bé phdn khong nhoé danh cho tré em hdt va mét bo phdn
nhiing bai hdt dong dao gan vdi tro choi. Nhung di dudi hinh thic nao thi déng dao cing ddp vng duoc

nhu cu vui choi, gidi tri cho tré va hon thé nita dong dao con déng vai tro gan két cong dong chdt ché.

Tt khéa: Pong dao; cong dong; dan téc.

1. Pap ting nhu cau vui choi, ca hat
va la ¢ s& hinh thanh cac hoat dong
tro choi

Trong kho tang van hoc dan gian
truyén théng, nhiing bai hat déng dao va
tro choi dan gian dugc luu truyén, tén tai
kha phong phi. Ban than déng dao ra doi
nhiam dap tng nhu ciu vui chdi cho tré
nho, nén dong dao 1& co sd hinh thanh cac
tro choi dan gian gin véi né. Chinh vi vay,
c6 nhiing bai hat déng dao thuc chat
khong c6 tro choi nhung lai duge cac em
hat khi choi. Su két hgp nay nham minh
hoa sau sic hon vé ndi dung cta nhiing
bai hat dong dao trong nhiing hoan canh
cu thé. Hon niia, wu diém ndi bat cua
nhiing bai hat déng dao 14 & chd né c6 thé
dung nap cho tat ca nhiing ai mudn tham
gia trd choi. V6i uu diém d6, nhiing bai
hat dong dao phat huy dugc stic manh tap
thé, tao ra mot khéi quan hé cong dong
viing chéc.

Thuc t& cho thdy, nhiéu trd choi bat
budc phai c6 hat déng dao méi td chiic
duge thanh tro. Béi vi, khi t6 chiic tro choi
dong dao, mudn dat dugc hiéu qua cao,
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phai c6 su két hop tuong ting gitia dong
tac va 161 phu hoa. Tuy nhién, c6 mot so
bai hat déng dao khéng c6 phan tro choi
nhung van hdp dan, 16i cuén dugc moi
ngudi. C6 nhiing bai hat déng dao thuc
chat khong c6 tro choi nhung lai dude cac
em hat khi chai.

Dic diém cta nhiing bai dong dao 1a duge
doc theo 161 van van, ndi dung tuy khong &n
nhap v6i dong tac tro choi, nhung c¢6 cAu mé
dau mang tinh hiéu lénh cho cudc choi bat
dau hay cau két thic caa bai dé bao hiéu su
két thic cta trd choi, hay mot nhip dong tac
nao d6. Chang han bai déng dao Goi khéi®
cua tré em dan toc Tay:

Vén oi, van a

Van ma téng moéc pha

Vin ban qué ti dai

Budng ndy mi khi vai khi ma

Budng te mi hom nua hom pja

Véin a tinh... tinh

Dich nghia: Khéi hai, khéi hoi/Khéi vé
nhu may den che phtw/Hay bay tré lai du

® ThS. NCS Khoa Vin hoc, Hoc Vién Khoa hoc x4 héi.
™ Déng dao Tay (1994), Hoang Thi Canh bién soan,
Nxb. Van héa dan toc, HN, tr.20.
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di dauw/Bén nay c6 phan tradu phan ngua/
Bén kia ¢6 ca thit thom lung/Khéi hay
nghe theo/Bay di... bay di

Bai dong dao nay dudc hat trong nhiing
ngay dong lanh gia, khi moi nguoci dot lta
& san rong dé sudi &m, khéi tit déng lua
theo huéng gi6é bay 1én, khién ngudi ding
sudi khé chiu. Bai dong dao nay cé noi
dung hat dé khuyén khéi, 1a lién hé véi su
viéec dang dién ra, nén né déng vai tro
phuc vu truc tiép doi song sinh hoat cua
tré nho.

Pén véi bai ddng dao nay, tré nhd bat
dau hinh thanh trong suy nghi dé sang tao
nén mot tro choi. Pay cling 1a nét dic trung
trong tro choi dan gian cua tré em cac dan
toc thiéu s6 mién ndi phia Béc, tudng nhu
khong c6 tro ma lai ¢6 tro. D& dap tng nhu
cAu vui choi ma cac em da sang tac ra nhiéu
tro choi khac nhau, tao cho doi séng tinh
than ctia cac em thém phong phu.

Vui choi 1a nhu ciu thiét yéu dé1 véi su
phat trién cta tré nhé. Phan 16n cac tro
choi dan gian cta tré déu gin v6i nhiing
bai déng dao, né c6 tac dung bs sung, lam
r6 hon chiic ndng thAm my cua dong dao.

Hat déng dao c6 vai trd rat quan trong
trong nhiing tro choi cua tré nho, néu
thiéu né, tro choi sé té nhat. Tuy nhién,
khong phai bai hat dong dao nao ciing gin
v6i1 hoat dong tro choi méi dem lai sy thich
thd vui chai cho tré nhd, ma chinh trong
diéu kién thoi gian khi tré ¢ nha trong
nha, giti em hay gitup cha me chan trau,
cit cd... da gidp tré sang tac ra nhiing cau
hat déng dao. Béi vay, mot diac diém niia
cua dong dao 1a thudng khéng tap trung
vao mot chu dé ma phan 16n 1a nhiing
doan chip va, 14p ghép nodi dung cong viéc
hay cac su vat hién tugng ma tré dang
chting kién, quan sat, s6 hitu. Thuc t& do,
cling phan anh ding ban chat tu duy cua
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tré 14 ching chi tiép thu ngoai vat bang an
tuong chi khong phai bang 1y thuyét.

Chi v6i hién tugng dang dién ra, tré
nho cling van dung nhiing cdu hat dong
dao vao thyc nhu mét bai hoc kinh nghiém
dan gian dugc truyén day cé quy luat.
Chang han bai déng dao Chia bui® cta
tré em dan toc Tay:

Nhdc khau tha

Ca sdc oéc

Néc choée khdu phay
Daéy vén cdu

Dich nghia: Bui vao mdt/Con qua nhdt
di/Chim sé vao lita / Thi lanh nhu xua.

Bai nay dudc hat khi tré bi bui bay vao
mét. D& hét bui trong mit, mot ban hat,
mdt ban thdi vao mat ban kia v6i hy vong
chiia khdi bui. Bai déng dao nay cho thay
n6é dudc ra doi truéc hét nham dap tdng
nhu cau tam ly. Tu viéc dap tng doé,
nhiing bai hat déng dao thé nay dudc luu
truyén nhu nhiing bai ca thé hién kinh
nghiém s6ng cia nhan dan.

Ciing nhu cac thé loai dan ca tri tinh
khac nhu: hat dao duyén, hat then, hat sli,
lugn, ca dao, tuc ngii... dong dao ctua tré
em cac dan toc mién ndi phia Bic da gép
phan xay dung doi séng tinh than cho bao
nhiéu thé hé tré em ti trude cho dén nay.
Doi séng tinh than cla tré em khong thé
thiéu nhiing tro choi dan gian. Dic biét 1a
tré em nong thén va mién nui, dong dao cé
vai tro tich cyc gitp tré nhé nhin vé thé
gi6i tuong lai luén tuci dep nhu nhiing
diéu cac em thay trong thé giéi tu nhién.
Déng dao da tao nén tinh than lac quan,
yéu cudc song véi bao nodi khat khao muoén
duge kham pha thé giéi xung quanh trong
mat tré tho.

Chinh d#c diém nay, khién cho dong

@ Déng dao Teay. Sdd, tr. 66.
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dao dugc ra doi & rdt nhiéu thoi diém,
hoan canh khac nhau. Do vay, nhiing bai
hat déng dao chiia dung nhiéu néi dung
mang nhiing mau sic, giai diéu hap dan.
Chéang han khi tré nhé § nha, véi muc dich
dé vui choi, tré da sang tic nén nhiéu bai
hat déng dao phan anh doi séng chan thuc
va trong sang. Mbi bai lai ¢6 mot cha diém
khac nhau. Nao la: goi tréi mua (pha 6i
phun); goi trdi ning (pha 6i dét); goi gi6
(dao lum); goi trang sao (bucn lao) v.v...
Tré em dan toc Tay, Nung, Thai déu cé
nhiing bai déng dao thé hién noéi dung
giobng nhau. Vi du, Roong va phan (Goi
troi mua)® cta tré em dan toc Tay:
Pha phén xd cdi
Mdc lai véan lai
Mdc cai van xoi
Mdc muéi vén kin
Thiia din van xoi
Dich nghia: Troi oi, mva lon/Cday lai
nhiéu qud/Cdu mudm qud sai/Cau mudéi
nén an/Khom lac sai ci...
Pha 6i phun (Goi troi mua)® ciia tré em
ddn téc Nung:
Pha 61 phun
Nap 61 nong
Pja di coong
Mac foong lin
Mac khui kin
Mac nim day
Pha 61 phun
Dich nghia: Nuéc hay 14/Ga thién trén
vao 16ng /Ngudi ring tron vao niui/Con ché
chén duéi 6/Pong dudge rugu vao binh/Con
khi cusi ha ha/Con ngua cudi hi hi...
B6 pha phon (Goi troi mua)® cua tré
em ddn toc Thai:
Phon dé phén
Phon noi cu bau ai
Phon lai cu bau gian
Tay Mudng la kin nam 0i.
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Dich nghia: Mua di, mua nhé!/Mua nho
tao khong hai/Mua 16n tao ching lo/Mua
xuéng cho chim an qua/Cho dan Mudng
La an mia...

Nhiing bai dong dao trén dudc ra doi
trong hoan canh khi tré nho ¢ nha trong
nha, thoi diém troi chudn bi mua hoic
dang mua. D& tao ra khéng khi vui vé, cac
em da ngiu hiing sang tac nén bai déng
dao nay. Vi vay, nhiing bai hat kiéu nhu
thé da trd thanh mén an tinh than cho tré
moi khi tré phai d nha trong nha.

C6 nhiing bai dong dao ra ddi trong
hoan canh tuong tu nhau, ching han,
cling 12 6 nha nhung 6 nha cung bé me va
duge ngdm ngim trang sao, thi bai dong
dao s& mang mot dang vé va ngi diéu
hoan toan khac. Thi du,

Sloéc nac qua hang san

Luc lan day kin phdu phutic
Sloéc nac qua viin tu

Luc lan day kin thu khdu mdu
Slooc nac quad pjai khw

Luc lan bt khdu din®.
Ngan ha vat qua san

Chau con an gao trang
Ngan ha vat qua néc nha
Chau con an gao méi

Ngan ha vat qua chai nha
Chau con chan com nguoi

Bai nay c6 thé 1a do ngudi 16n sang tac
dé cho cac em hat vui. Khi cho céc em hat
va tham gia tro choi nay, nguci 16n viua
hat vira giai thich nhiing ngén ti trong
bai cho tré hiéu. Cac em hat theo nhung
c6 thé khong hiéu hét noéi dung ctua bai

® Déng dao Tay. Sdd, tr. 7.

@ Péng Dao Nung (1995), Néng Hong Thang suu tam,
tuyén dich, bién soan, Nxb. Vin hoa dan toc, HN, tr.25.
® Péng dao Thdi Tay Bdc (1994), Té Ngoc Thanh,
Nxb. Van héa dan toc, HN, tr.7.

©® Péng dao Thdi Téy Béc. Sdd, tr.8.
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dong dao néi gi, song khong vi thé ma bai
dong dao sé& kém phan hap dan, ma ngudc
lai s& cang kich thich tu duy muén kham
pha, tim toi & tré.

C6 thé cac em tu dit cAu héi: Vi sao
nhiing ngdi sao trén bau troi kia lai c6
nhiing thay d6i vé vi tri trong khong gian

»” &«

“vat qua san”,

”

vat qua néc nha”, “vit qua
chai nha”; hodc vi sao con ngudi duge dn
gao mdéi, dudc &n gao trang khi cac ngbdi
sao 4y 6 nhiing vi tri khac nhau, v.v...
Cung hat véi moi ngudi trong gia dinh,
song chic hin cic em via hat via suy
nghi vé nhiing diéu méi la d6, khién cho
bai hat déng dao mbi ldc lai c6 mét cap d6
hap dan khac nhau. Bai dong dao nay
khong nhiing chi dap ting nhu cau vui choi
ma con mang y nghia gido duc déc biét.

Ngoai ra, mot sd bai déng dao con miéu
ta canh sinh hoat doi song ctia noéng thon,
phan anh mot s6 khia canh trong tu tudng,
tinh cam ctia nhan dan dudc tré nhé hat lén
thong qua nhiing bai dong dao. Ngoai mot
s6 bai déng dao dap ting nhu cau vui choi
cho tré nhd, con c¢6 nhiing bai mang noi
dung ctia hinh thtic nghi 1& va nhiing cau
hat phan 4nh méi truong lao dong san xuat,
12 nguyén vong ctuia nguci dan xua.

Qua qua trinh tham gia vao cong viéc
lao dong ctia ngudi 16n, tré nhd da phan
nao thau hiéu duge su vit va caa cha me.
Chinh vi thé, trong tiing cudc choi tré nho
da bit dau sang tac nhiing bai hat dong
dao bing viéc gin nhiing ciu chuyén
huyén thoai, than thoai, mang dau 4n cua
nhitng hinh thtc nghi xua. Tiéu biéu cho
nhiing bai déng dao gin lién véi lao dong
san xudt 6 moi truong tu nhién 13 nhiing
bai goi tén cac su vat hién tugng cua thién
nhién nhu: B6 pha 16m (goi troi gi6)?”, Bé
pha phon (goi troi mua)® dan toc Thai; Fa
6i dét (troi hay ning)®, Dao lum (goi gib)
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cua dan téoc Nung'?;

Roong vo va (goi
troi)Y, Roong va phan (goi troi mua)??
cua dan toc Tay v.v... Khi cat 1én tiéng ca
ctia bai hat, tré em dan toc luén tin rang,
sé c6 mot luc lugng siéu nhién nao day
nghe thay 161 cidu nguyén ctia cic em ma
gitp d6 ; chdng han nhu viéc cAu mua, cAu
ning, cau gié v.v...dem dén doi séng binh
yén cho con ngudi noi day.

Nhiing bai dong dao nay cé thé ra doi
da tu 1au, né phan anh doi séng lao dong
san xuit cta nhin dan, cAu mong mua
thuan gi6 hoa dé con ngudi manh khoé,
van vat tot tuci, dé mua mang boi thu...
Tu nhiing bai dong dao phan anh doi sdng
sinh hoat, hinh thtic nghi 1, khién cho két
cdu va noéi dung cua déng dao thém phan
da dang va mang dam ban sic tdc nguoi.

Mit khac, nhiing bai hat déng dao ra
doi con 1a su gan lién véi hoat dong lao
dong cta tré nhé. Tiéu biéu cho dé tai
dong dao ra doi trong hoan canh lao dong
cia tré em mién nudi la nhiing bai ca hu
(goi) cac con vat. Vi du, bai déng dao vé
trau hic nhau cta tré chin trau mién nui
dudc sang tac khi tré nho di chian trau.
Nhiing cAu hat déng dao vang lén véi giai
diéu vui, ron rang, v6i tiéng ho reo soi
dong cua tré, tao nén khong khi on &,
khén truong, tuoci vui.

Cooc mung cooc may da
Kha mung kha may diin
May diin toée ldc slay
May phjay tooc slau luin
Khuyt... Kuyt..*»

™ Péng dao Thdi Téy Béc. Sdd, tr.7.
® Péng dao Thdi Téy Bdc. Sdd, tr.8.
©09 Péng dao Nuang. Sdd, tr.15, 17.
D02 Péng dao Tay. Sdd, tr.7, 27.
9 Déng dao Nung. Sdd, tr.33.
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Hic...htc...

Sting may sung ciy da
Chan may chan cay nghién
Cay nghién déng bo rudng
Cay tre dung cot nha
Hic...htc...

Nho su nhan cach hoa trong ngén tu
cua déng dao ma thé gidi loai vat da trd
thanh ban bé va gén lién véi d6i séng tinh
than cua con tré.

Khi hat bai nay, tré rat 14y lam thich
thd vi ching nghi rang, cang ho la, cang
hét to thi con triu cua ching cang co
niém dong vién, khich 1& va cang ra stic
hic nhau. Ct thé, mbi lic hat dong dao
lai dugc dam tré ging stc ho reo, khién
cho khong gian bao la cua nui riing dudng
nhu khéng con heo hit, ving ling niia,
thay vao d6 la khong khi vui choi rén
rang day tiéng ca va chan hoa tinh yéu
loai vat.

Bai déng dao nay ra doi da tré thanh
mot mén an tinh than cho tré, gidp tré
ludn cé dude tinh than hing say tich cuc
trong khi tham gia nhiém vu lao dong
gitp dd b6 me.

Cing chinh trong lao dong, cac em sang
tac nén nhiéu bai hat dong dao gin véi tro
choi. Loi hat déng dao nhu 16i d6i thoai
gitia cac em véi con vat, canh vat mot cach
hén nhién, trong sang. Chang han tré em
dan toc Thai véi bai dong dao néi vé cay
no dudi day:

Na cu thiic num ne

Té6 daw hat cun

Cun xuong me cday phdc

Na cu chdc au lo6ng

Au xai thoong md bdn

Phaw khi chan, nén vén!
Phau é hén, md béng!"?

N tao sat bang 14 num — ne
Con nao nhat sé thanh ra dan
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Dan nhu mai ga 4p

N©& tao 161 xudng ngay

B4 vao tdi, mang vé ban

Dtia nao ludi cii viéc ngu trua!
Dtia ndo mudn xem dén ma ngo!

Khi di chan trau, cac em thuong tu lam
nhiing chiéc nd cho minh, rdi tranh luan
v6i nhau xem nd ai t6t hon, bang cach hat
to bai hat nay. Cd moéi lan nhu vay, Am
diéu cta bai dong dao dudc chia thanh
nhiéu giai doan, lic dau nhip diéu cham
rai, Am thanh vita phai, cang vé sau nhip
diéu cang nhanh, 4m thanh cang I6n.

Trong sinh hoat lao dong, nhiing bai
hat dong dao d6 da gitp cac em lam viéc
¢6 hiéu qua hon, day ciing 12 mét biéu
hién ctia m6i quan hé gitia vian hoc dan
gian vé6i lao dong san xudt dudc phd bién
kha rong rai trong nhan dan. Bai Tam
khau® (gid gao) dong dao ctia dan tdc
Nung duéi day duge thé hién rd didu do:

Tup...tep...

Tam khau pim pum chau lao de
Lao dé que

Lao de boot

Lao dé kin que chi ndp tum.

Dich nghia: Thinh...thich/Gia gao thinh
thich moi b6 chong/B6 chong que/Bo
chong mu /| B6 chong an mudp ndu canh

Bai nay dudgc hat khi cac em chai con b
me thi gid gao. Cac em hat theo nhip gia,
nhip chay sé rdi vao cac tu: thinh, thich,
gid, thinh,thich, mdi. Bai déng dao nay tré
hat bang su van dung nhip diéu cua loi
tho, khién cho hoat dong lao ddng cua
nguoi 16n phan nao giam b6t sy ning
nhoc, vat va.

Bén canh nhiing bai hat déng dao gin
lién véi lao dong ctia tré nhd, cong viéc lao

9 Péng dao Thdi Tay Bdc. Sdd, tr.29.
% Déng dao Nung. Sdd, tr.53.
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dong nuong ray va lam rudng ctia ngudi
16n cling dugc phan anh qua bai hat dong
dao nhu mot 16i gii gdm vé kinh nghiém
lao déng trong thuc tién. Bai hat déng dao
nay thé hién su quan sat rat tinh t& cta
tré em dan toc Muong qua bai Lam
rudng® nhu sau:

Déam na loong coong

Biia cayl qua loa

Rét conr bd chdc kha

Phiia la

Phura bt ta ta cham nam

Thiéng an com rép com cham

06 réng miéng meng ma an bao lang.

Dich nghia: Péng ruéng lom chdm/Cay
bua qua loa/Tré con phu nit nguoi gia/
Vica lam/Vica bdt ca kém dé men/Tiéng
rang com nép com té/Khéng nén mot
miéng ma dn vao long.

Nhu vay, trong sinh hoat lao dong cua
tré nho, nhiing bai hat déng dao ra doi
déng vai tro rat quan trong tao trong viéc
khoi nguén cdm hiing trong sang tac thi
ca. N6 khong chi thé hién don gian & nhip
diéu, 4m thanh ma con 1a su thé hién tu
tudng, tinh cam sau sic. Pong thoi, hat
dong dao con mang lai cho viéc lao dong
san xudt c6 hiéu qua hon va 1a khdi nguén
cho nhiing sang tac nghé thuat. Tuy
nhién, trong dong dao, tinh nghé thuat
khong phai 1a ¢ su got gitia, chon loc ma
cht yéu dugdce cau thanh tu dong tac lao
dong két hop v6i nhip diéu Am nhac. Diéu
nay khéng dinh, nhiing bai hat dong dao
dudce ra doi dap ting nhu cau vui choi, ca
hat cho tré em va 1a co s6 hinh thanh cac
hoat dong tro choi.

2. Pong dao phat huy vai tro tinh
than tap thé va quan hé cong dong

Mot uu diém cta nhiing bai hat dong dao
chinh 1& & chd, né c6 thé dung nap tat ca
nhiing ai muén tham gia. R4t it nhiing bai
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hat déng dao quy dinh hoic giéi han s6
nguoi tham gia. Vi vay, s6 luong nguoi choi
cang dong thi bai hat dong dao lai cang tao
ra khong khi hao hiing vui chdi cho tré nho.
Tinh thin tap thé trong hat vui choi

dong dao dugc phat huy t6i da. Truée hét,
bat ngudn tit su tu nguyén ctia ngudi tham
gia choi. M6i ngudi choi déu phai thé hién
ding vai tro, trach nhiém cua minh trong
viéc thuc hién nhiém vu vai choi. Trong
cic trd choi ¢6 nguoi “cam dau” hay nguoi
“lam cai” thi vai trd cua ngudi nay vo cing
quan trong. Cudc choi phai dudc dién ra
trong khong khi vui tuoi, ho hdi, phan
khéi. Muén vay, ngudi “lam cai” phai linh
hoat va thé hién dudc vai trd “cAm quan”.
Chang han nhu bai déng dao Trén mu
Ran"? cta tré em dan toc Tay:

- Gia gin hon tGw ma?

- Hon ténh pha ma xa lic eng

RGuw non léng 16 pdt

R té6 mot gan deo

- Au lé au gan thang

Min tang tang t6 chdc

- Mu ran tit dau téi ?

- T trén troi xuéng bat tré con

Ai khéc nhiéu thom thit

Du sao, chi mot thoi

- B4t thi bat cudi hang

N6 duong dudng hiéu biét

D61 véi tro choi nay, ngusi duge chon

lam mu Rin (14 ngudi dudi bat) phai la
nguci khoe nhit trong nhém, con nguci
lam “Me” ctia rong ran phai that nhanh va
¢6 kha nang suy doan huéng dudi bit caa
mu Ran dé bao vé cac con. Nhu vay, ca
ngudi dudi va ngudi bi dudi déu phat huy
hét kha ning ciia minh. T4t ca tré tham

9 Déng dao Muong (2004), Bui Thién suu tdm va
dich, Nxb. Van héa dan toc, HN, tr.184.
9 Déng dao Tay. Sdd, tr.77.
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gia choi déu phai gén két véi nhau dé tao
nén mot tinh than doan két, viing chic
cua nhom.

V6i tro choi déng dao thé hién stc
manh cta tap thé dugc thé hién & cach
choi theo nhém, theo d61 hay phan bén.
Cac tro choi nay cting dugc phadn thanh
nhiéu kiéu choi khéac nhau; chdng han,
mo6t nhém choi cing mot dong tac, cung
hat cung hanh déng ho#c tat ca cung choi
nhung c6 mot, hai ngudi 14 hoat déng chu
dao. Nhém bai hat dong dao nay cé hoat
dong tro choi giéng nhau c6 thé ké nhu:
tro Mua thuéc™® cta tré em Nung va trd
Vao vao — ra ra' cta tré em dan toc Thai
nhu sau:

Pom pom pu pay con

Lon lon phu xeo lang

Pit mdh pang tém nd

Nd néoc choh na ldi

Cééc co hién

Hién mi xo

Chu bo noi bo dn xeo ldng
Hdp au!

Khom khom, 6ng di trude
Loc nhoc, chau theo sau
Ngit mong toi vé mat
Mat chim sé, mat hoa
Géc cAy xoan

Géc cay xoan c6 vo

Cho 14 non, 14 nho di sau
Ma bat!

Bai hat déng dao kiéu nay dudge td chiic
thanh mo6t do1 choi, nhung dugc chia
thanh hai bén. Mot bén can hai tré nim
tay nhau gid cao 1én tao thanh “cai céng”
va hat. Bén kia la cic tré con lai 18y qua
mong toi chin vé 1én ma va nim vat 4o
nhau tao thanh mot “day dai”. “Day” phai
lam sao chui qua hét “Céng” trude khi bai
hat két thic. Néu khong “Céng” sé sap bat
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14y phan "Day" con lai.

Ho#c 1a nhém tro choi d6i khang,
nhiing kiéu tro choi nay yéu cAu mbi nhém
choi phai thuc hién phéi hgp nhip nhang
cac dong tac ciia mdi ngudi trong nhém va
phai dat dugc mot stc luc da manh méi
gianh dugc phan thing. Tro choi nay
thuong danh cho tré ¢ do tudi 10 -12, nhu
kéo co, nhay ngua cua tré em nguoi Kinh.

Nhu vay, trong thuc té ching ta phai
thita nhan rang, dong dao - trd chdi cla
tré nho noéi chung, ludn phat huy duge vai
trd cia mot loai hinh sinh hoat dan gian
danh cho tré nhd. Trude hét 1a viée giup
tré phat trién tinh than cong ddéng, biét
nhuong nhin, biét tao nén stic manh doan
két, d6 ciing 14 méi trusng dé méi tré nhod
khi tham gia c6 diéu kién dudc giao luu,
chia sé niém vui, niém thich thd va kinh
nghiém hoc héi 1an nhau. Trong nhiing
cudc hat vui choi d6, tinh thin tap thé sé
duge giao duc mot cach tu nhién va cling
tit d6, mbéi tré nho bd sung cho nhau
nhiing nét dep vé tinh cach, ngén ngii
cong déng.

Trong khi hat vui choi dong dao, mébi
tré nho déu thé hién su binh ding, néu tré
nao khong trung thuc, khéng hoa dong, c6
biéu hién tiéu cuc thi sé bi tap thé phé
phan, loai trit bang cach khéng cho tham
gia vao cac tro choi. Vi 1é d6, t4t ca tré nho
tham gia vao hoat déng tap thé déu phai
tu stia d6i, tu diéu chinh minh sao cho hoa
chung v6i nhém, véi ban chai.

Hat vui choi dong dao du it ngudi hay
dong ngudi, moi tré, moéi nhém déu phai y
thiic duge vai tro ciia minh trong tap thé va
cta nhém. Vi vay, c6 ging thé hién minh

(9 Déng dao Nung. Sdd, tr.69.
9 Déng dao Thdi Tay Bdc. Sdd, tr.38.
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VAI TRO GAN KET QUAN HE CONG PONG...

trude tap thé vita c6 nghia 1a khang dinh ca
nhan vita thé hién stic manh doan két tap
thé minh, diéu nay lam tang vai tro déng
g6p tinh cong déng cua tré. Pay cling chinh
14 su khac biét cta tro choi dong dao véi
nhiéu tro choi hién nay cta tré nho.

C6 nhiéu bai hat dong dao phu hoa
cho trd choi doi héi stic manh tap thé. D6
la cac bai hat c6 cuing mot thao tac cung
hat, cung lam va dugc lap di lap lai
nhiéu lan. Khi tham gia tro choi, mdi tré
déu c6 tinh than gin két xay dung chung
mot muc dich cua tro choi, tao ra mot
khoi dai doan két trong tap thé. Khéi stc
manh d6 sé dem lai su chién thing trong
tro choi va dugc tré nho phat huy 6
nhiing tro choi khac.

Nhu vay, tinh than doan két dugc hinh
thanh mot cach ty nhién trong tam thic
cua tré va duong nhu da trd thanh tat yéu
trong mdi tro choi ciia dong dao.

Bén canh d6, dic diém cta dong dao
thudng ngén gon, sic tich, gian di, sinh
dong, dé nhd, dé thuoc ...rat thich hop véi
hoat dong tap thé tré em, mdi khi ching
hat 1én thuong khép v6i nhau mot cach
tuyét doi gay hing thu cho tré. Chinh dac
diém nay khién nhiing cAu hat déng dao
trd nén hap dan tré tham gia sinh hoat
cong dong mdt cach tu nguyén.

Khi nhiing cau hat déng dao cé su thay
d6i, di chuyén ti& nhém choi nay sang
nhom choi khac, tt khong gian nay sang
khong gian khéac, ti thoi gian nay dén
thoi gian khéc, chit tinh tap thé duge md
rong thém, nghia 12 tao ra méi quan hé
cong dong 16n hon trong thé& giéi trd choi
cua tré.

Tinh tap thé cua déng dao khong nhiing
chi thé hién m6i quan hé gitia tré em véi
tré em ma con thé hién méi quan hé gia
nguoi 16n véi tré em, gitia ngudsi 16n véi
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ngudi 16n. Diéu nay khién cho déng dao
dugc luu truyén va tén tai trong cong dong
cac dan tdc thiéu s6 mién nui phia Bic.

Vi 1& d6, hat déng dao hién hitu nhu sdi
day gin két tinh cam gifia cac tré em gia
dinh nay véi gia dinh khac, gitia lang nay
v6i lang khac, gifia mién nay véi mién
khac... D6 cling chinh 1a vai tro gin két
quan hé céong déng, phat huy stic manh
tap thé, tao ra mot khéi quan hé cong
dong bén chit, viing chic gitta cac dan toc
mién ndi phia Béc.

3. K&t luan

Nhu vay, c6 thé thiy dong dao ra doi,
luu truyén va tén tai vita mang tinh quy
luat nhung cting pha cach khuon khé va
vai tro thuong 1&. N6 da chuyén ti vai trd
dap tng nhu cau cho hoat déng vui choi
ctia tré sang vai tro gdn két stic manh tinh
than dan toc. Pong thdi, con 1a viéc bao
luu va phat huy nhiing gia tri van hoa
truyén thong cua dan toc Viét néi chung
va cua dbng bao cac dan tdc thiéu s6 khu
vic mién ndi phia Bic néi riéng. Day ciing
14 cd s cho su ton tai cua dong dao trong
doi séng sinh hoat clia tré em & mot bod
phan dan ca sinh hoat trd tinh Viét Nam.
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