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VAI TRß G¾N KÕT QUAN HÖ CéNG §åNG  
QUA §åNG DAO CñA C¸C D¢N TéC  

THIÓU Sè MIÒN NóI PHÝA B¾C 
 

lÌng thÞ lan * 
 
Tãm t¾t: H¸t ®ång dao cña d©n téc ViÖt nãi chung vµ c¸c d©n téc thiÓu sè miÒn B¾c nãi riªng ®Òu cã 

mét nÒn v¨n ho¸ mang b¶n s¾c riªng, ph¶n ¸nh truyÒn thèng, lÞch sö vµ niÒm tù hµo d©n téc. §ång dao 

®­îc ra ®êi trªn niÒm c¶m høng cña trÎ em hoÆc do ng­êi lín s¸ng t¸c chñ yÕu lµ ®¸p øng ho¹t ®éng vui 

ch¬i ca h¸t cho trÎ. Do ®ã, ®ång dao cã mét  bé phËn kh«ng nhá dµnh cho trÎ em h¸t vµ mét bé phËn 

nh÷ng bµi h¸t ®ång dao g¾n víi trß ch¬i. Nh­ng dï d­íi h×nh thøc nµo th× ®ång dao còng ®¸p øng ®­îc 

nhu cÇu vui ch¬i, gi¶i trÝ cho trÎ vµ h¬n thÕ n÷a ®ång dao cßn ®ãng vai trß g¾n kÕt céng ®ång chÆt chÏ.  

Tõ khãa: §ång dao; céng ®ång; d©n téc. 

1. §¸p øng nhu cÇu vui ch¬i, ca h¸t 
vµ lµ c¬ së h×nh thµnh c¸c ho¹t ®éng 
trß ch¬i  

Trong kho tµng v¨n häc d©n gian 
truyÒn thèng, nh÷ng bµi h¸t ®ång dao vµ 
trß ch¬i d©n gian ®­îc l­u truyÒn, tån t¹i 
kh¸ phong phó. B¶n th©n ®ång dao ra ®êi 
nh»m ®¸p øng nhu cÇu vui ch¬i cho trÎ 
nhá, nªn ®ång dao lµ c¬ së h×nh thµnh c¸c 
trß ch¬i d©n gian g¾n víi nã. ChÝnh v× vËy, 
cã nh÷ng bµi h¸t ®ång dao thùc chÊt 
kh«ng cã trß ch¬i nh­ng l¹i ®­îc c¸c em 
h¸t khi ch¬i. Sù kÕt hîp nµy nh»m minh 
häa s©u s¾c h¬n vÒ néi dung cña nh÷ng 
bµi h¸t ®ång dao trong nh÷ng hoµn c¶nh 
cô thÓ. H¬n n÷a, ­u ®iÓm næi bËt cña 
nh÷ng bµi h¸t ®ång dao lµ ë chç nã cã thÓ 
dung n¹p cho tÊt c¶ nh÷ng ai muèn tham 
gia trß ch¬i. Víi ­u ®iÓm ®ã, nh÷ng bµi 
h¸t ®ång dao ph¸t huy ®­îc søc m¹nh tËp 
thÓ, t¹o ra mét khèi quan hÖ céng ®ång 
v÷ng ch¾c. 

Thùc tÕ cho thÊy, nhiÒu trß ch¬i b¾t 
buéc ph¶i cã h¸t ®ång dao míi tæ chøc 
®­îc thµnh trß. Bëi v×, khi tæ chøc trß ch¬i 
®ång dao, muèn ®¹t ®­îc hiÖu qu¶ cao, 

ph¶i cã sù kÕt hîp t­¬ng øng gi÷a ®éng 
t¸c vµ lêi phô häa. Tuy nhiªn, cã mét sè 
bµi h¸t ®ång dao kh«ng cã phÇn trß ch¬i 
nh­ng vÉn hÊp dÉn, l«i cuèn ®­îc mäi 
ng­êi. Cã nh÷ng bµi h¸t ®ång dao thùc 
chÊt kh«ng cã trß ch¬i nh­ng l¹i ®­îc c¸c 
em h¸t khi ch¬i. 

§Æc ®iÓm cña nh÷ng bµi ®ång dao lµ ®­îc 
®äc theo lèi v¨n vÇn, néi dung tuy kh«ng ¨n 
nhËp víi ®éng t¸c trß ch¬i, nh­ng cã c©u më 
®Çu mang tÝnh hiÖu lÖnh cho cuéc ch¬i b¾t 
®Çu hay c©u kÕt thóc cña bµi ®Ó b¸o hiÖu sù 
kÕt thóc cña trß ch¬i, hay mét nhÞp ®éng t¸c 
nµo ®ã. Ch¼ng h¹n bµi ®ång dao Gäi khãi(1) 
cña trÎ em d©n téc Tµy:  

V»n ¬i, v»n µ 
V»n mµ tång moãc ph¶ 
V»n b©n qu¸ tØ ®ai 
B­ëng nÈy m× khØ vµi khØ m¹ 
B­ëng te m× hom nùa hom pja 
V»n µ tØnh... tØnh                                  
DÞch nghÜa: Khãi hìi, khãi hêi/Khãi vÒ 

nh­ m©y ®en che phñ/H·y bay trë l¹i dï 
                                         
(*) ThS. NCS Khoa V¨n häc, Häc ViÖn Khoa häc x· héi. 
(1) §ång dao Tµy (1994), Hoµng ThÞ Cµnh biªn so¹n, 
Nxb. V¨n hãa d©n téc, HN, tr.20. 
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®i ®©u/Bªn nµy cã ph©n tr©u ph©n ngùa/ 
Bªn kia cã c¸ thÞt th¬m lõng/Khãi h·y 
nghe theo/Bay ®i... bay ®i 

Bµi ®ång dao nµy ®­îc h¸t trong nh÷ng 
ngµy ®«ng l¹nh gi¸, khi mäi ng­êi ®èt löa 
ë s©n réng ®Ó s­ëi Êm, khãi tõ ®èng löa 
theo h­íng giã bay lªn, khiÕn ng­êi ®øng 
s­ëi khã chÞu. Bµi ®ång dao nµy cã néi 
dung h¸t ®Ó khuyªn khãi, lµ liªn hÖ víi sù 
viÖc ®ang diÔn ra, nªn nã ®ãng vai trß 
phôc vô trùc tiÕp ®êi sèng sinh ho¹t cña 
trÎ nhá. 

§Õn víi bµi ®ång dao nµy, trÎ nhá b¾t 
®Çu h×nh thµnh trong suy nghÜ ®Ó s¸ng t¹o 
nªn mét trß ch¬i. §©y còng lµ nÐt ®Æc tr­ng 
trong trß ch¬i d©n gian cña trÎ em c¸c d©n 
téc thiÓu sè miÒn nói phÝa B¾c, t­ëng nh­ 
kh«ng cã trß mµ l¹i cã trß. §Ó ®¸p øng nhu 
cÇu vui ch¬i mµ c¸c em ®· s¸ng t¸c ra nhiÒu 
trß ch¬i kh¸c nhau, t¹o cho ®êi sèng tinh 
thÇn cña c¸c em thªm phong phó. 

Vui ch¬i lµ nhu cÇu thiÕt yÕu ®èi víi sù 
ph¸t triÓn cña trÎ nhá. PhÇn lín c¸c trß 
ch¬i d©n gian cña trÎ ®Òu g¾n víi nh÷ng 
bµi ®ång dao, nã cã t¸c dông bæ sung, lµm 
râ h¬n chøc n¨ng thÈm mü cña ®ång dao.  

H¸t ®ång dao cã vai trß rÊt quan träng 
trong nh÷ng trß ch¬i cña trÎ nhá, nÕu 
thiÕu nã, trß ch¬i sÏ tÎ nh¹t. Tuy nhiªn, 
kh«ng ph¶i bµi h¸t ®ång dao nµo còng g¾n 
víi ho¹t ®éng trß ch¬i míi ®em l¹i sù thÝch 
thó vui ch¬i cho trÎ nhá, mµ chÝnh trong 
®iÒu kiÖn thêi gian khi trÎ ë nhµ tr«ng 
nhµ, gi÷ em hay gióp cha mÑ ch¨n tr©u, 
c¾t cá... ®· gióp trÎ s¸ng t¸c ra nh÷ng c©u 
h¸t ®ång dao. Bëi vËy, mét ®Æc ®iÓm n÷a 
cña ®ång dao lµ th­êng kh«ng tËp trung 
vµo mét chñ ®Ò mµ phÇn lín lµ nh÷ng 
®o¹n ch¾p v¸, l¾p ghÐp néi dung c«ng viÖc 
hay c¸c sù vËt hiÖn t­îng mµ trÎ ®ang 
chøng kiÕn, quan s¸t, së h÷u. Thùc tÕ ®ã, 
còng ph¶n ¸nh ®óng b¶n chÊt t­ duy cña 

trÎ lµ chóng chØ tiÕp thu ngo¹i vËt b»ng Ên 
t­îng chø kh«ng ph¶i b»ng lý thuyÕt. 

ChØ víi hiÖn t­îng ®ang diÔn ra, trÎ 
nhá còng vËn dông nh÷ng c©u h¸t ®ång 
dao vµo thùc nh­ mét bµi häc kinh nghiÖm 
d©n gian ®­îc truyÒn d¹y cã quy luËt. 
Ch¼ng h¹n bµi ®ång dao Ch÷a bôi(2) cña 
trÎ em d©n téc Tµy:  

 Nh¸c kh¶u tha 
 Ca s¾c oãc 
 Næc choãc khÈu phÇy 
 §©y vÇn c¸u                
DÞch nghÜa: Bôi vµo m¾t/Con qu¹ nhÆt 

®i/Chim sÎ vµo löa/Th× lµnh nh­ x­a. 
Bµi nµy ®­îc h¸t khi trÎ bÞ bôi bay vµo 

m¾t. §Ó hÕt bôi trong m¾t, mét b¹n h¸t, 
mét b¹n thæi vµo m¾t b¹n kia víi hy väng 
ch÷a khái bôi. Bµi ®ång dao nµy cho thÊy 
nã ®­îc ra ®êi tr­íc hÕt nh»m ®¸p øng 
nhu cÇu t©m lý. Tõ viÖc ®¸p øng ®ã, 
nh÷ng bµi h¸t ®ång dao thÕ nµy ®­îc l­u 
truyÒn nh­ nh÷ng bµi ca thÓ hiÖn kinh 
nghiÖm sèng cña nh©n d©n.  

Còng nh­ c¸c thÓ lo¹i d©n ca tr÷ t×nh 
kh¸c nh­: h¸t dao duyªn, h¸t then, h¸t sli, 
l­în, ca dao, tôc ng÷... ®ång dao cña trÎ 
em c¸c d©n téc miÒn nói phÝa B¾c ®· gãp 
phÇn x©y dùng ®êi sèng tinh thÇn cho bao 
nhiªu thÕ hÖ trÎ em tõ tr­íc cho ®Õn nay. 
§êi sèng tinh thÇn cña trÎ em kh«ng thÓ 
thiÕu nh÷ng trß ch¬i d©n gian. §Æc biÖt lµ 
trÎ em n«ng th«n vµ miÒn nói, ®ång dao cã 
vai trß tÝch cùc gióp trÎ nhá nh×n vÒ thÕ 
giíi t­¬ng lai lu«n t­¬i ®Ñp nh­ nh÷ng 
®iÒu c¸c em thÊy trong thÕ giíi tù nhiªn. 
§ång dao ®· t¹o nªn tinh thÇn l¹c quan, 
yªu cuéc sèng víi bao nçi kh¸t khao  muèn 
®­îc kh¸m ph¸ thÕ giíi xung quanh trong 
m¾t trÎ th¬. 

ChÝnh ®Æc ®iÓm nµy, khiÕn cho ®ång 

                                         
(2) §ång dao Tµy. S®d, tr. 66. 
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dao ®­îc ra ®êi ë rÊt nhiÒu thêi ®iÓm, 
hoµn c¶nh kh¸c nhau. Do vËy, nh÷ng bµi 
h¸t ®ång dao chøa ®ùng nhiÒu néi dung 
mang nh÷ng mµu s¾c, giai ®iÖu hÊp dÉn. 
Ch¼ng h¹n khi trÎ nhá ë nhµ, víi môc ®Ých 
®Ó vui ch¬i, trÎ ®· s¸ng t¸c nªn nhiÒu bµi 
h¸t ®ång dao ph¶n ¸nh ®êi sèng ch©n thùc 
vµ trong s¸ng. Mçi bµi l¹i cã mét chñ ®iÓm 
kh¸c nhau. Nµo lµ: gäi trêi m­a (ph¹ íi 
phun); gäi trêi n¾ng (ph¹ íi ®Ðt); gäi giã 
(d¶o lïm); gäi tr¨ng sao (b­¬n lao) v.v... 
TrÎ em d©n téc Tµy, Nïng, Th¸i ®Òu cã 
nh÷ng bµi ®ång dao thÓ hiÖn néi dung 
gièng nhau. VÝ dô, Roäng v¹ ph©n (Gäi 
trêi m­a)(3) cña trÎ em d©n téc Tµy:  

 Ph¹ ph©n x¸ c¶i  
 M¸c l¹i vÇn lai 
 M¸c cai vÇn xái 
 M¸c muæi vÇn kin 
 Thóa ®in vÇn xái    
DÞch nghÜa: Trêi ¬i, m­a lín/C©y lai 

nhiÒu qu¶/C©u muçm qu¶ sai/C©u muæi 
nªn ¨n/Khãm l¹c sai cñ... 

Ph¹ íi phun (Gäi trêi m­a)(4) cña trÎ em 
d©n téc Nïng:  

Ph¹ íi phun  
NÆp íi nßng  
Pja ®Ý coßng 
M¸c foßng lÝn 
M¸c khói kin 
M¸c nim d¶y 
Ph¹ íi phun        

DÞch nghÜa: N­íc h·y lò/Gµ thiÕn trèn 
vµo lång /Ng­êi rõng trèn vµo nói/Con chã 
chèn d­íi «/§ong ®­îc r­îu vµo b×nh/Con 
khØ c­êi ha h¶/Con ngùa c­êi h× h×... 

 Bã ph¹ ph«n (Gäi trêi m­a)(5) cña trÎ 
em d©n téc Th¸i:  

Ph«n dí ph«n 
Ph«n näi cu b¸u ai 
Ph«n lai cu b¸u gi¶n 
Tay M­íng la kin n¨m ái.     

DÞch nghÜa: M­a ®i, m­a nhÐ!/M­a nhá 
tao kh«ng h·i/M­a lín tao ch¼ng lo/M­a 
xuèng cho chim ¨n qu¶/Cho d©n M­êng 
La ¨n mÝa... 

Nh÷ng bµi ®ång dao trªn ®­îc ra ®êi 
trong hoµn c¶nh khi trÎ nhá ë nhµ tr«ng 
nhµ, thêi ®iÓm trêi chuÈn bÞ m­a hoÆc 
®ang m­a. §Ó t¹o ra kh«ng khÝ vui vÎ, c¸c 
em ®· ngÉu høng s¸ng t¸c nªn bµi ®ång 
dao nµy. V× vËy, nh÷ng bµi h¸t kiÓu nh­ 
thÕ ®· trë thµnh mãn ¨n tinh thÇn cho trÎ 
mçi khi trÎ ph¶i ë  nhµ tr«ng nhµ. 

Cã nh÷ng bµi ®ång dao ra ®êi trong 
hoµn c¶nh t­¬ng tù nhau, ch¼ng h¹n, 
còng lµ ë nhµ nh­ng ë nhµ cïng bè mÑ vµ 
®­îc ng¾m ng¾m tr¨ng sao, th× bµi ®ång 
dao sÏ mang mét d¸ng vÎ vµ ng÷ ®iÖu 
hoµn toµn kh¸c. ThÝ dô, 

Sloãc nac qu¸ hang sµn 
Lôc lan ®¶y kin ph¶u ph­øc 
Sloãc nac qu¸ vi×n tï 
Lôc lan ®¶y kin thu kh¶u m¸­ 
Sloãc nac qu¸ pjai khø  
Lôc lan bø kh¶u din(6). 
Ng©n hµ v¾t qua sµn 
Ch¸u con ¨n g¹o tr¾ng 
Ng©n hµ v¾t qua nãc nhµ 
Ch¸u con ¨n g¹o míi 
Ng©n hµ v¾t qua ch¸i nhµ 
Ch¸u con ch¸n c¬m nguéi 

Bµi nµy cã thÓ lµ do ng­êi lín s¸ng t¸c 
®Ó cho c¸c em h¸t vui. Khi cho c¸c em h¸t 
vµ tham gia trß ch¬i nµy, ng­êi lín võa 
h¸t võa gi¶i thÝch nh÷ng ng«n tõ trong 
bµi cho trÎ hiÓu. C¸c em h¸t theo nh­ng 
cã thÓ kh«ng hiÓu hÕt néi dung cña bµi 

                                         
(3) §ång dao Tµy. S®d, tr. 7. 
(4) §ång Dao Nïng (1995), N«ng Hång Th¨ng s­u tÇm, 
tuyÓn dÞch, biªn so¹n, Nxb. V¨n ho  ̧d©n téc, HN, tr.25. 
(5) §ång dao Th¸i T©y B¾c (1994), T« Ngäc Thanh, 
Nxb. V¨n hãa d©n téc, HN, tr.7. 
(6) §ång dao Th¸i T©y B¾c. S®d, tr.8. 
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®ång dao nãi g×, song kh«ng v× thÕ mµ bµi 
®ång dao sÏ kÐm phÇn hÊp dÉn, mµ ng­îc 
l¹i sÏ cµng kÝch thÝch t­ duy muèn kh¸m 
ph¸, t×m tßi ë trÎ. 

Cã thÓ c¸c em tù ®Æt c©u hái: V× sao 
nh÷ng ng«i sao trªn bÇu trêi kia l¹i cã 
nh÷ng thay ®æi vÒ vÞ trÝ trong kh«ng gian 
“v¾t qua sµn”, “v¾t qua nãc nhµ”, “v¾t qua 
ch¸i nhµ”; hoÆc v× sao con ng­êi ®­îc ¨n 
g¹o míi, ®­îc ¨n g¹o tr¾ng khi c¸c ng«i 
sao Êy ë nh÷ng vÞ trÝ kh¸c nhau, v.v... 
Cïng h¸t víi mäi ng­êi trong gia ®×nh, 
song ch¾c h¼n c¸c em võa h¸t võa suy 
nghÜ vÒ nh÷ng ®iÒu míi l¹ ®ã, khiÕn cho 
bµi h¸t ®ång dao mçi lóc l¹i cã mét cÊp ®é 
hÊp dÉn kh¸c nhau. Bµi ®ång dao nµy 
kh«ng nh÷ng chØ ®¸p øng nhu cÇu vui ch¬i 
mµ cßn mang ý nghÜa gi¸o dôc ®Æc biÖt.  

Ngoµi ra, mét sè bµi ®ång dao cßn miªu 
t¶ c¶nh sinh ho¹t ®êi sèng cña n«ng th«n, 
ph¶n ¸nh mét sè khÝa c¹nh trong t­ t­ëng, 
t×nh c¶m cña nh©n d©n ®­îc trÎ nhá h¸t lªn 
th«ng qua nh÷ng bµi ®ång dao. Ngoµi mét 
sè bµi ®ång dao ®¸p øng nhu cÇu vui ch¬i 
cho trÎ nhá, cßn cã nh÷ng bµi mang néi 
dung cña h×nh thøc nghi lÔ vµ  nh÷ng c©u 
h¸t ph¶n ¸nh m«i tr­êng lao ®éng s¶n xuÊt, 
lµ nguyÖn väng cña ng­êi d©n x­a.  

Qua qu¸ tr×nh tham gia vµo c«ng viÖc 
lao ®éng cña ng­êi lín, trÎ nhá ®· phÇn 
nµo thÊu hiÓu ®­îc sù vÊt v¶ cña cha mÑ. 
ChÝnh v× thÕ, trong tõng cuéc ch¬i trÎ nhá 
®· b¾t ®Çu s¸ng t¸c nh÷ng bµi h¸t ®ång 
dao b»ng viÖc g¾n nh÷ng c©u chuyÖn 
huyÒn tho¹i, thÇn tho¹i, mang dÊu Ên cña 
nh÷ng h×nh thøc nghi x­a. Tiªu biÓu cho 
nh÷ng bµi ®ång dao g¾n liÒn víi lao ®éng 
s¶n xuÊt ë m«i tr­êng tù nhiªn lµ nh÷ng 
bµi gäi tªn c¸c sù vËt hiÖn t­îng cña thiªn 
nhiªn nh­: Bã ph¹ lèm (gäi trêi giã)(7), Bã 
ph¹ ph«n (gäi trêi m­a)(8) d©n téc Th¸i; F¹ 
íi ®Ðt (trêi h·y n¾ng)(9), D¶o lïm (gäi giã) 

cña d©n téc Nïng(10); Roäng vá v¹ (gäi 
trêi)(11), Roäng v¹ ph©n (gäi trêi m­a)(12) 
cña d©n téc Tµy v.v... Khi cÊt lªn tiÕng ca 
cña bµi h¸t, trÎ em d©n téc lu«n tin r»ng, 
sÏ cã mét lùc l­îng siªu nhiªn nµo ®Êy 
nghe thÊy lêi  cÇu nguyÖn cña c¸c em mµ 
gióp ®ì ; ch¼ng h¹n nh­ viÖc cÇu m­a, cÇu 
n¾ng, cÇu giã v.v...®em ®Õn ®êi sèng b×nh 
yªn cho con ng­êi n¬i ®©y. 

Nh÷ng bµi ®ång dao nµy cã thÓ ra ®êi 
®· tõ l©u, nã ph¶n ¸nh ®êi sèng lao ®éng 
s¶n xuÊt cña nh©n d©n, cÇu mong m­a 
thuËn giã hoµ ®Ó con ng­êi m¹nh khoÎ, 
v¹n vËt tèt t­¬i, ®Ó mïa mµng béi thu... 
Tõ nh÷ng bµi ®ång dao ph¶n ¸nh ®êi sèng 
sinh ho¹t, h×nh thøc nghi lÔ, khiÕn cho kÕt 
cÊu vµ néi dung cña ®ång dao thªm phÇn 
®a d¹ng vµ mang ®Ëm b¶n s¾c téc ng­êi. 

MÆt kh¸c, nh÷ng bµi h¸t ®ång dao ra 
®êi cßn lµ sù g¾n liÒn víi ho¹t ®éng lao 
®éng cña trÎ nhá. Tiªu biÓu cho ®Ò tµi 
®ång dao ra ®êi trong hoµn c¶nh lao ®éng 
cña trÎ em miÒn nói lµ nh÷ng bµi ca hô 
(gäi) c¸c con vËt. VÝ dô, bµi ®ång dao vÒ 
tr©u hóc nhau cña trÎ ch¨n tr©u miÒn nói 
®­îc s¸ng t¸c khi trÎ nhá ®i ch¨n tr©u. 
Nh÷ng c©u h¸t ®ång dao vang lªn víi giai 
®iÖu vui, rén rµng, víi tiÕng hß reo s«i 
®éng cña trÎ, t¹o nªn kh«ng khÝ ån ·, 
khÈn tr­¬ng, t­¬i vui. 

Hô... hô... 
Coãc m­ng coãc m¹y ®a 
Kha m­ng kha m¹y dØin 
M¹y dØin toãc l¾c slay 
M¹y phj¸y toãc slau l­õn 
Khuýt... Kuýt...(13) 

 

                                         
(7) §ång dao Th¸i T©y B¾c. S®d, tr.7. 
(8) §ång dao Th¸i T©y B¾c. S®d, tr.8. 
(9),(10) §ång dao Nïng. S®d, tr.15, 17. 
(11),(12) §ång dao Tµy. S®d, tr.7, 27. 
(13) §ång dao Nïng. S®d, tr.33. 
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Hóc...hóc... 
Sõng mµy sõng c©y ®a 
Ch©n mµy ch©n c©y nghiÕn 
C©y nghiÕn ®ãng bê ruéng 
C©y tre dùng cét nhµ 
Hóc...hóc...  

Nhê sù nh©n c¸ch ho¸ trong ng«n tõ 
cña ®ång dao mµ thÕ giíi loµi vËt ®· trë 
thµnh b¹n bÌ vµ g¾n liÒn víi ®êi sèng tinh 
thÇn cña con trÎ. 

Khi h¸t bµi nµy, trÎ rÊt lÊy lµm thÝch 
thó v× chóng nghÜ r»ng, cµng hß la, cµng 
hÐt to th× con tr©u cña chóng cµng cã 
niÒm ®éng viªn, khÝch lÖ vµ cµng ra søc 
hóc nhau. Cø thÕ, mçi lóc h¸t ®ång dao 
l¹i ®­îc ®¸m trÎ g¾ng søc hß reo, khiÕn 
cho kh«ng gian bao la cña nói rõng d­êng 
nh­ kh«ng cßn heo hót, v¾ng lÆng n÷a, 
thay vµo ®ã lµ kh«ng khÝ vui ch¬i rén 
rµng ®Çy tiÕng ca vµ chan hoµ t×nh yªu 
loµi vËt. 

Bµi ®ång dao nµy ra ®êi ®· trë thµnh 
mét mãn ¨n tinh thÇn cho trÎ, gióp trÎ 
lu«n cã ®­îc tinh thÇn h¨ng say tÝch cùc 
trong khi tham gia nhiÖm vô lao ®éng 
gióp ®ì bè mÑ. 

Còng chÝnh trong lao ®éng, c¸c em s¸ng 
t¸c nªn nhiÒu bµi h¸t ®ång dao g¾n víi trß 
ch¬i. Lêi h¸t ®ång dao nh­ lêi ®èi tho¹i 
gi÷a c¸c em víi con vËt, c¶nh vËt mét c¸ch 
hån nhiªn, trong s¸ng. Ch¼ng h¹n trÎ em 
d©n téc Th¸i víi bµi ®ång dao nãi vÒ c©y 
ná d­íi ®©y: 

N¶ cu thóc num ne 
T« ®a­ haö côn 
Côn x­íng me c¸y phÆc 
N¶ cu chÆc au l«èng 
Au xaø th««ng m¸ b¶n 
Pha­ khØ ch¹n, nãn vÕn! 
Pha­ Ð hªn, m¸ bíng!(14)  
Ná tao s¸t b»ng l¸ num – ne 
Con nµo nh¸t sÏ thµnh ra ®¹n 

D¹n nh­ m¸i gµ Êp 
Ná tao l«i xuèng ngay 
Bá vµo tói, mang vÒ b¶n 
§øa nµo l­êi cø viÖc ngñ tr­a! 
§øa nµo muèn xem ®Õn mµ ngã! 

Khi ®i ch¨n tr©u, c¸c em th­êng tù lµm 
nh÷ng chiÕc ná cho m×nh, råi tranh luËn 
víi nhau xem ná ai tèt h¬n, b»ng c¸ch h¸t 
to bµi h¸t nµy. Cø mçi lÇn nh­ vËy, ©m 
®iÖu cña bµi ®ång dao ®­îc chia thµnh 
nhiÒu giai ®o¹n, lóc ®Çu nhÞp ®iÖu chËm 
r·i, ©m thanh võa ph¶i, cµng vÒ sau nhÞp 
®iÖu cµng nhanh, ©m thanh cµng lín. 

Trong sinh ho¹t lao ®éng, nh÷ng bµi 
h¸t ®ång dao ®ã ®· gióp c¸c em lµm viÖc 
cã hiÖu qu¶ h¬n, ®©y còng lµ mét biÓu 
hiÖn cña mèi quan hÖ gi÷a v¨n häc d©n 
gian víi lao ®éng s¶n xuÊt ®­îc phæ biÕn 
kh¸ réng r·i trong nh©n d©n. Bµi T¨m 
kh¶u(15) (gi· g¹o) ®ång dao cña d©n téc 
Nïng d­íi ®©y ®­îc thÓ hiÖn râ ®iÒu ®ã: 

Tóp...tÐp... 
T¨m kh¶u póm póm ch¹u l¹o dÌ 
L¹o dÌ quÌ  
L¹o dÌ boãt 
L¹o dÌ kin que chö nÆp tñm.       

DÞch nghÜa: Th×nh...thÞch/Gi· g¹o th×nh 
thÞch mêi bè chång/Bè chång quÌ/Bè 
chång mï/Bè chång ¨n m­íp nÊu canh 

Bµi nµy ®­îc h¸t khi c¸c em ch¬i cßn bè 
mÑ th× gi· g¹o. C¸c em h¸t theo nhÞp gi·, 
nhÞp chµy sÏ r¬i vµo c¸c tõ : th×nh, thÞch, 
gi·, th×nh,thÞch, mêi. Bµi ®ång dao nµy trÎ 
h¸t b»ng sù vËn dông nhÞp ®iÖu cña lêi 
th¬, khiÕn cho ho¹t ®éng lao ®éng cña 
ng­êi lín phÇn nµo gi¶m bít sù nÆng 
nhäc, vÊt v¶.  

Bªn c¹nh nh÷ng bµi h¸t ®ång dao g¾n 
liÒn víi lao ®éng cña trÎ nhá, c«ng viÖc lao 

                                         
(14) §ång dao Th¸i T©y B¾c. S®d, tr.29. 
(15) §ång dao Nïng. S®d, tr.53. 
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®éng n­¬ng rÉy vµ lµm ruéng cña ng­êi 
lín còng ®­îc ph¶n ¸nh qua bµi h¸t ®ång 
dao nh­ mét lêi göi g¾m vÒ kinh nghiÖm 
lao ®éng trong thùc tiÔn. Bµi h¸t ®ång dao 
nµy thÓ hiÖn sù quan s¸t rÊt tinh tÕ cña 
trÎ em d©n téc M­êng qua bµi Lµm 
ruéng(16) nh­ sau: 

§Çm nµ loäng coäng 
Bõa cµyl qua loa 
RÐt conr b¶ ch¾c khµ 
Phõa lµ 
Phõa b¾t ta ta ch»m n»m 
ThiÓng ¨n c¬m rÕp c¬m ch¨m 
Oã rªng miÓng mÑng mµ ¨n bao l»ng.     

DÞch nghÜa: §ång ruéng lëm chëm/Cµy 
bõa qua loa/TrÎ con phô n÷ ng­êi giµ/ 
Võa lµm/Võa b¾t cµ kªm dÕ mÌn/TiÕng 
r»ng c¬m nÕp c¬m tÎ/Kh«ng nªn mét 
miÕng mµ ¨n vµo lßng. 

Nh­ vËy, trong sinh ho¹t lao ®éng cña 
trÎ nhá, nh÷ng bµi h¸t ®ång dao ra ®êi 
®ãng vai trß rÊt quan träng t¹o trong viÖc 
kh¬i nguån c¶m høng trong s¸ng t¸c thi 
ca. Nã kh«ng chØ thÓ hiÖn ®¬n gi¶n ë nhÞp 
®iÖu, ©m thanh mµ cßn lµ sù thÓ hiÖn t­ 
t­ëng, t×nh c¶m s©u s¾c. §ång thêi, h¸t 
®ång dao cßn mang l¹i cho viÖc lao ®éng 
s¶n xuÊt cã hiÖu qu¶ h¬n vµ lµ khëi nguån 
cho nh÷ng s¸ng t¸c nghÖ thuËt. Tuy 
nhiªn, trong ®ång dao, tÝnh nghÖ thuËt 
kh«ng ph¶i lµ ë sù gät giòa, chän läc mµ 
chñ yÕu ®­îc cÊu thµnh tõ ®éng t¸c lao 
®éng kÕt hîp víi nhÞp ®iÖu ©m nh¹c. §iÒu 
nµy kh¼ng ®Þnh, nh÷ng bµi h¸t ®ång dao 
®­îc ra ®êi ®¸p øng nhu cÇu vui ch¬i, ca 
h¸t cho trÎ em vµ lµ c¬ së h×nh thµnh c¸c 
ho¹t ®éng trß ch¬i. 

2. §ång dao ph¸t huy vai trß tinh 
thÇn tËp thÓ vµ quan hÖ céng ®ång 

Mét ­u ®iÓm cña nh÷ng bµi h¸t ®ång dao 
chÝnh lµ ë chç, nã cã thÓ dung n¹p tÊt c¶ 
nh÷ng ai muèn tham gia. RÊt Ýt nh÷ng bµi 

h¸t ®ång dao quy ®Þnh hoÆc giíi h¹n sè 
ng­êi tham gia. V× vËy, sè l­îng ng­êi ch¬i 
cµng ®«ng th× bµi h¸t ®ång dao l¹i cµng t¹o 
ra kh«ng khÝ hµo høng  vui ch¬i cho trÎ nhá.  

Tinh thÇn tËp thÓ trong h¸t vui ch¬i 
®ång dao ®­îc ph¸t huy tèi ®a. Tr­íc hÕt, 
b¾t nguån tõ sù tù nguyÖn cña ng­êi tham 
gia ch¬i. Mçi ng­êi ch¬i ®Òu ph¶i thÓ hiÖn 
®óng  vai trß, tr¸ch nhiÖm cña m×nh trong 
viÖc thùc hiÖn nhiÖm vô vai ch¬i. Trong 
c¸c trß ch¬i cã ng­êi “cÇm ®Çu” hay ng­êi 
“lµm c¸i” th× vai trß cña ng­êi nµy v« cïng 
quan träng. Cuéc ch¬i ph¶i ®­îc diÔn ra 
trong kh«ng khÝ vui t­¬i, hå hëi, phÊn 
khëi. Muèn vËy, ng­êi “lµm c¸i” ph¶i linh 
ho¹t vµ thÓ hiÖn ®­îc vai trß “cÇm qu©n”. 
Ch¼ng h¹n nh­ bµi ®ång dao Trèn mô 
R»n(17) cña trÎ em d©n téc Tµy: 

- Gia gØn h¬n tÈ­ mµ? 
- H¬n tÒnh ph¹ mµ xa lñc eng 
RÇ­ nßn lÌng lÎ p¾t 
Rõ tã mãt gÇn ®eo 
- Au lÎ au gÇn thang 
Min tµng tang tã ch¾c 
- Mô r»n tõ ®©u tíi ?  
- Tõ trªn trêi xuèng b¾t trÎ con 
Ai khãc nhiÒu th¬m thÞt  
Dï sao, chØ mét th«i 
- B¾t th× b¾t cuèi hµng 
Nã ®­êng ®­êng hiÓu biÕt 

§èi víi trß ch¬i nµy, ng­êi ®­îc chän 
lµm mô R»n (lµ ng­êi ®uæi b¾t) ph¶i lµ 
ng­êi kháe nhÊt trong nhãm, cßn ng­êi 
lµm “MÑ” cña rång r¾n ph¶i thËt nhanh vµ 
cã kh¶ n¨ng suy ®o¸n h­íng ®uæi b¾t cña 
mô R»n ®Ó b¶o vÖ c¸c con. Nh­ vËy, c¶ 
ng­êi ®uæi vµ ng­êi bÞ ®uæi ®Òu ph¸t huy 
hÕt kh¶ n¨ng cña m×nh. TÊt c¶ trÎ tham 

                                         
(16) §ång dao M­êng (2004), Bïi ThiÖn s­u tÇm vµ 
dÞch, Nxb. V¨n hãa d©n téc, HN, tr.184. 
(17) §ång dao Tµy. S®d, tr.77. 
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gia ch¬i ®Òu ph¶i g¾n kÕt víi nhau ®Ó t¹o 
nªn mét tinh thÇn ®oµn kÕt, v÷ng ch¾c 
cña nhãm. 

Víi trß ch¬i ®ång dao thÓ hiÖn søc 
m¹nh cña tËp thÓ ®­îc thÓ hiÖn ë c¸ch 
ch¬i theo nhãm, theo ®éi hay ph©n bªn. 
C¸c trß ch¬i nµy còng ®­îc ph©n thµnh 
nhiÒu kiÓu ch¬i kh¸c nhau; ch¼ng h¹n, 
mét nhãm ch¬i cïng mét ®éng t¸c, cïng 
h¸t cïng hµnh ®éng hoÆc tÊt c¶ cïng ch¬i 
nh­ng cã mét, hai ng­êi lµ ho¹t ®éng chñ 
®¹o. Nhãm bµi h¸t ®ång dao nµy cã ho¹t 
®éng trß ch¬i gièng nhau cã thÓ kÓ nh­: 
trß Mua thuèc(18) cña trÎ em Nïng vµ trß 
Vµo vµo – ra ra(19) cña trÎ em d©n téc Th¸i 
nh­ sau: 

Päm päm pó pay cín 
Lín lín phñ xeo l¨ng 
PÝt m¸h p¨ng tÎm n¶ 
N¶ n«éc chãh n¶ l¸i 
C«èc co hiªn 
Hiªn mÝ xë 
Chu bë näi bë ín xeo l¨ng 
HÆp au!  
Khßm khäm, «ng ®i tr­íc 
Lèc nhèc, ch¸u theo sau 
Ng¾t mång t¬i vÏ mÆt 
MÆt chim sÎ, mÆt hoa 
Gèc c©y xoan 
Gèc c©y xoan cã vá 
Chê l¸ non, l¸ nhá ®i sau 
Mµ b¾t! 

Bµi h¸t ®ång dao kiÓu nµy ®­îc tæ chøc 
thµnh mét ®éi ch¬i, nh­ng ®­îc chia 
thµnh hai bªn. Mét bªn cÇn hai trÎ n¾m 
tay nhau gi¬ cao lªn t¹o thµnh “c¸i cæng” 
vµ h¸t. Bªn kia lµ c¸c trÎ cßn l¹i lÊy qu¶ 
mång t¬i chÝn vÏ lªn m¸ vµ n¾m v¹t ¸o 
nhau t¹o thµnh mét “d©y dµi”. “D©y” ph¶i 
lµm sao chui qua hÕt “Cæng” tr­íc khi bµi 
h¸t kÕt thóc. NÕu kh«ng “Cæng” sÏ sËp b¾t 

lÊy phÇn "D©y" cßn l¹i. 
HoÆc lµ nhãm trß ch¬i ®èi kh¸ng, 

nh÷ng kiÓu trß ch¬i nµy yªu cÇu mçi nhãm 
ch¬i ph¶i thùc hiÖn phèi hîp nhÞp nhµng 
c¸c ®éng t¸c cña mçi ng­êi trong nhãm vµ 
ph¶i ®¹t ®­îc mét søc lùc ®ñ m¹nh míi 
giµnh ®­îc phÇn th¾ng. Trß ch¬i nµy 
th­êng dµnh cho trÎ ë ®é tuæi 10 -12, nh­ 
kÐo co, nh¶y ngùa cña trÎ em ng­êi Kinh. 

Nh­ vËy, trong thùc tÕ chóng ta ph¶i 
thõa nhËn r»ng, ®ång dao - trß ch¬i cña 
trÎ nhá nãi chung, lu«n ph¸t huy ®­îc vai 
trß cña mét lo¹i h×nh sinh ho¹t d©n gian 
dµnh cho trÎ nhá. Tr­íc hÕt lµ viÖc gióp 
trÎ ph¸t triÓn tinh thÇn céng ®ång, biÕt 
nh­êng nhÞn, biÕt t¹o nªn søc m¹nh ®oµn 
kÕt, ®ã còng lµ m«i tr­êng ®Ó mçi trÎ nhá 
khi tham gia cã ®iÒu kiÖn ®­îc giao l­u, 
chia sÎ niÒm vui, niÒm thÝch thó vµ kinh 
nghiÖm häc hái lÉn nhau. Trong nh÷ng 
cuéc h¸t vui ch¬i ®ã, tinh thÇn tËp thÓ sÏ 
®­îc gi¸o dôc mét c¸ch tù nhiªn vµ còng 
tõ ®ã, mçi trÎ nhá bæ sung cho nhau 
nh÷ng nÐt ®Ñp vÒ tÝnh c¸ch, ng«n ng÷ 
céng ®ång.  

Trong khi h¸t vui ch¬i ®ång dao, mçi 
trÎ nhá ®Òu thÓ hiÖn sù b×nh ®¼ng, nÕu trÎ 
nµo kh«ng trung thùc, kh«ng hoµ ®ång, cã 
biÓu hiÖn tiªu cùc th× sÏ bÞ tËp thÓ phª 
ph¸n, lo¹i trõ b»ng c¸ch kh«ng cho tham 
gia vµo c¸c trß ch¬i. V× lÏ ®ã, tÊt c¶ trÎ nhá 
tham gia vµo ho¹t ®éng tËp thÓ ®Òu ph¶i 
tù söa ®æi, tù ®iÒu chØnh m×nh sao cho hoµ 
chung víi nhãm, víi b¹n ch¬i.(17)  

H¸t vui ch¬i ®ång dao dï Ýt ng­êi  hay 
®«ng ng­êi, mçi trÎ, mçi nhãm ®Òu ph¶i  ý 
thøc ®­îc vai trß cña m×nh trong tËp thÓ vµ 
cña nhãm. V× vËy, cè g¾ng thÓ hiÖn m×nh 

                                         
(18) §ång dao Nïng. S®d, tr.69. 
(19) §ång dao Th¸i T©y B¾c. S®d, tr.38. 
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tr­íc tËp thÓ võa cã nghÜa lµ kh¼ng ®Þnh c¸ 
nh©n võa thÓ hiÖn søc m¹nh ®oµn kÕt tËp 
thÓ m×nh, ®iÒu nµy lµm t¨ng vai trß ®ãng 
gãp tÝnh céng ®ång cña trÎ. §©y còng chÝnh 
lµ sù kh¸c biÖt cña trß ch¬i ®ång dao víi 
nhiÒu trß ch¬i hiÖn nay cña trÎ nhá. 

Cã nhiÒu bµi h¸t ®ång dao phô ho¹ 
cho trß ch¬i ®ßi hái søc m¹nh tËp thÓ. §ã 
lµ c¸c bµi h¸t cã cïng mét thao t¸c cïng 
h¸t, cïng lµm vµ ®­îc lÆp ®i lÆp l¹i 
nhiÒu lÇn. Khi tham gia trß ch¬i, mçi trÎ 
®Òu cã tinh thÇn g¾n kÕt x©y dùng chung 
mét môc ®Ých cña trß ch¬i, t¹o ra mét 
khèi ®¹i ®oµn kÕt trong tËp thÓ. Khèi søc 
m¹nh ®ã sÏ ®em l¹i sù chiÕn th¾ng trong 
trß ch¬i vµ ®­îc trÎ nhá ph¸t huy ë 
nh÷ng trß ch¬i kh¸c.  

Nh­ vËy, tinh thÇn ®oµn kÕt ®­îc h×nh 
thµnh mét c¸ch tù nhiªn trong t©m thøc 
cña trÎ vµ d­êng nh­ ®· trë thµnh tÊt yÕu 
trong mçi trß ch¬i cña ®ång dao. 

Bªn c¹nh ®ã, ®Æc ®iÓm cña ®ång dao 
th­êng ng¾n gän, sóc tÝch, gi¶n dÞ, sinh 
®éng, dÔ nhí, dÔ thuéc ...rÊt thÝch hîp víi 
ho¹t ®éng tËp thÓ trÎ em, mçi khi chóng 
h¸t lªn th­êng khíp víi nhau mét c¸ch 
tuyÖt ®èi g©y høng thó cho trÎ. ChÝnh ®Æc 
®iÓm nµy khiÕn  nh÷ng c©u h¸t ®ång dao 
trë nªn hÊp dÉn trÎ tham gia sinh ho¹t 
céng ®ång mét c¸ch tù nguyÖn. 

Khi nh÷ng c©u h¸t ®ång dao cã sù thay 
®æi, di chuyÓn tõ nhãm ch¬i nµy sang 
nhãm ch¬i kh¸c, tõ kh«ng gian nµy sang 
kh«ng gian kh¸c, tõ thêi gian nµy ®Õn 
thêi gian kh¸c, chÊt tÝnh tËp thÓ ®­îc më 
réng thªm, nghÜa lµ t¹o ra mèi quan hÖ 
céng ®ång lín h¬n trong thÕ giíi trß ch¬i 
cña trÎ. 

TÝnh tËp thÓ cña ®ång dao kh«ng nh÷ng 
chØ thÓ hiÖn mèi quan hÖ gi÷a trÎ em víi 
trÎ em mµ cßn thÓ hiÖn mèi quan hÖ gi÷a 
ng­êi lín víi trÎ em, gi÷a ng­êi lín víi 

ng­êi lín. §iÒu nµy khiÕn cho ®ång dao 
®­îc l­u truyÒn vµ tån t¹i trong céng ®ång 
c¸c d©n téc thiÓu sè miÒn nói phÝa B¾c. 

V× lÏ ®ã, h¸t ®ång dao hiÖn h÷u nh­ sîi 
d©y g¾n kÕt t×nh c¶m gi÷a c¸c trÎ em gia 
®×nh nµy víi gia ®×nh kh¸c, gi÷a lµng nµy 
víi lµng kh¸c, gi÷a miÒn nµy víi miÒn 
kh¸c... §ã còng chÝnh lµ vai trß g¾n kÕt 
quan hÖ céng ®ång, ph¸t huy søc m¹nh 
tËp thÓ, t¹o ra mét khèi quan hÖ céng 
®ång bÒn chÆt, v÷ng ch¾c gi÷a c¸c d©n téc 
miÒn nói phÝa B¾c. 

3. KÕt luËn 
Nh­ vËy, cã thÓ thÊy ®ång dao ra ®êi, 

l­u truyÒn vµ tån t¹i võa mang tÝnh quy 
luËt nh­ng còng ph¸ c¸ch khu«n khæ vµ 
vai trß th­êng lÖ. Nã ®· chuyÓn tõ vai trß 
®¸p øng nhu cÇu cho ho¹t ®éng vui ch¬i 
cña trÎ sang vai trß g¾n kÕt søc m¹nh tinh 
thÇn d©n téc. §ång thêi, cßn lµ viÖc b¶o 
l­u vµ ph¸t huy nh÷ng gi¸ trÞ v¨n ho¸ 
truyÒn thèng cña d©n téc ViÖt nãi chung 
vµ cña ®ång bµo c¸c d©n téc thiÓu sè khu 
vùc miÒn nói phÝa B¾c nãi riªng. §©y còng 
lµ c¬ së cho sù tån t¹i cña ®ång dao trong 
®êi sèng sinh ho¹t cña trÎ em ë mét bé 
phËn d©n ca sinh ho¹t tr÷ t×nh ViÖt Nam.  
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