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1. MO PAU

Gi4o dyc mam non (GDMN) déng vai trd quyét dinh trong viéc hinh thanh nhitng nén tang
viing chac cho sy phat trién toan dién cua tré. O Lién bang Nga, GDMN khéng chi tap trung
vao viéc truyén dat kién thirc, ma con mé ra canh cira téi mot hanh trinh khdm pha va trai
nghiém day sang tao. Dac biét, viéc d6i méi va da dang hoa cac hoat dong giéo duc, trong d6
c6 hoat dong trai nghiém tai cac trudng mam non Lién bang Nga thé hién su cam két viing chac
VA0 Viéc tao nén moi trudng gido duc sang tao va phi hop vai tré mam non.

Trong béi canh thé giGi ngay cang phét trién véi sy thay d6i nhanh chéng caa cong nghgé,
viéc gilp tré phat trién cac ki nang can thiét dé tu tin budc vao twong lai 14 rat quan trong. Tai
cac trudng mam non Lién bang Nga, viéc tao ra méi truong hoc tap khdng chi dua trén viéc
truyén thu kién thac ma con chi trong vao viée thuc day su sang tao, tu duy phan bién va ky
nang xa hol.

Hoat dong trai nghiém tai cac truong mam non Lién bang Nga d tro thanh mot phan quan
trong cua viéc dinh hinh qua trinh gido duc danh cho tré. Thay vi chi ngdi trong 16p hoc tré
duoc khuyén khich tham gia vao cac hoat dong thuc té, tuong tac véi moi truong xung quanh
va tim hiéu thong qua trai nghiém thuc té. Viéc nay khdng chi gidp tré phét trién kién thic mot
cach hiéu qua hon ma con giup tré hinh thanh tu duy logic, k¥ ning giai quyét van dé va kha
nang lam viéc nhom.
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Qua viéc tim hiéu vé GDMNva hoat dong trai nghiém caa tré mam non tai Lién bang Nga,
bai viét dé cap dén nhing loi ich ma céc hoat dong trai nghiém mang lai cho sy phét trién toan
dién cua tré nho, tir kha ning thé hién cam xtc cho dén kha ning thich nghi véi méi trudng
xung quanh.

2. NOI DUNG
2.1. Giéi thigu vé Gido duc mam non Lién bang Nga

GDMN Ia giai doan giao duc dAu tién dat nén mong cho sy hinh thanh va phat trién nhan
cach cua tré, vi vay trong nhiéu nim qua Lién bang Nga ludn chi trong dau tu va phat trién
GDMN. Theo Diéu 43 caa Hién phap Lién bang Nga, dugc thong qua nam 1993 di quy dinh
tré em duoc hoc mién phi tai cac truong mam non cong 1ap trén toan quéc [1].

Lu4t Gi4o duc Lién bang Nga duoc Qudc hoi Nga thong qua ndm 2012 di danh dau mot
giai doan mai trong sy phét trién cia GDMN. Vin ban nay c6 y nghia rat quan trong, 1a sy
cdng nhan tim quan trong cia GDMN ddi véi sy phét trién cua tré, mat khac dat ra yéu cau
phét trién ddi véi hé thong trudng mam non, nham dam bao chat lwong cham soc, gido duc tré
em trén toan nuoc Nga [2].

GDMN ¢ Lién bang Nga thyc hién viéc nuéi dudng, cham soc, gido duc tré tur 2 thang
dén 7 tudi v6i muc tiéu dam bao sy phat trién vé tri tué, nhan cach va thé chét cua tré. Nhiém
vu ctia GDMN 14 truyén dat cho tré nhirng nén tang co ban caa van héa va cac quy tic tng Xir
trong x4 hoi, ciing nhu gido duc nhan thirc va tham my. Viéc gido duc tré mam non phai huéng
t6i muc dich 1am phong phii cudc sdng tinh than cua tré va phat huy ti da kha ning cua treé,
coi trong phét huy tinh tich cuc, tinh sang tao cua tré trong cac hoat dong, dac biét Ia hoat dong
vui choi. Pdng thai, chi trong gido duc thé chat cho tré trong giai doan tudi mam non, quan
tam dén dic diém c nhan cua ting tré, dam bao su phat trién hai hoa cua tré, tao co hoi cho
ting tré duoc phat trién tét nhat.

Pé dam bao co hoi tiép can GDMN cho tét ca tré em, Lién bang Nga da phat trién da dang
cac loai hinh truong, nhém I6p mam non véi cac ché do sinh hoat mang tinh linh hoat nhiam
dap ung nhu cau cua cac gia dinh c6 con trong d6 tudi mam non. Hién nay, c6 khoang hon
46.000 co s& GDMN trén toan nudc Nga, chim soc, nudi dudng va gido duc gan 5 triéu tré
trong d6 tudi tir 2 thang tudi dén 7 tudi. Bén canh loai hinh truong mam non truyén théng con,
tai Lién bang Nga c6 céc loai hinh co s6 GDMN nhu:

- Truong mam non danh cho nhiing tré ¢é thién hudng phat trién tri tué hoic nghé thuat,
tham my hozc thé chat;

- Trudng mam non danh cho tré khuyét tat thé chat va tinh than, can duoc cham soc va
phuc hdi chtic nang;

- Cac nhom luu tri ngan han danh cho tré va cha me tré dugc t6 chirc trong cac truong
mam non, tai c&c trung tdm sang tao danh cho tré em va céc trung tam giéo duc dic biét hoic
trung tam tu van tam ly;

- Cac nhém gio duc tai nha gom tré em va bao mau, nhém tré gia dinh”, do cha me tré to
chuec tai nha;
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- Nhém tré luu tra ngén han trong truong mam non hodc cac co sd gido duc c6 nhém 16p
mam non.

Tuy nhién, mang ludi cac nhém luu tri ngdn han mic du dang phat trién rat nhanh nhung
khéng thay thé duoc cac co s GDMN truyén théng, vén di c6 lich sir hinh thanh va phat trién
ttr cudi thé ki thtr 19. Ngoai ra, thoi gian tré dugc cham soc, gido duc tai cac truong mam non
cling linh hoat, tuy theo nhu ciu cla gia dinh cha me c6 thé lya chon gui tré trong 10 tiéng, 12
tiéng, 14 tiéng hodc ca ngay dém. Viéc da dang thoi gian chim séc, gido duc tré da dap Gng
dugc nhu cau cua cha me va gitp ting kha ning tiép can véi gido duc mam non cho tat ca tré
em va gia dinh cac em.

Trong nhitng ndm gan ddy, béi canh phat trién kinh té, xa hoi va hoi nhap québc té & Lién
bang Nga din dén sy xuét hién cac trudng mam non chét lugng cao, trudng song ngit hoic ¢6
&p dung mot sé phuong phap gido duc tién tién cia nudc ngoai. Cac loai hinh dich vu chat
luong cao hodc chuong trinh chdm séc gido duc c& nhan theo yéu cau luén duoc phu huynh
quan tdm va san sang chi tra thém kinh phi.

Viéc phat trién mang ludi va da dang hoa cac loai hinh dich vy gido duc da dap tng duoc
nhu cau vé GDMN ngay cang cao cta xa hoi, ddng thoi dat ra yéu cau hoan thién va nang cao
hon nita chat lugng cham soc, gido duc tré ¢ cac trudng mam non. Trudce tién 1a nang cao tinh
chuyén nghiép va phdm chit ca nhan ciia giao vién mam non, doi hoi giéo vién phai duoc trang
bi thém nhiing kién thic va k§ niang nghé nghiép, tiép can véi cac xu thé mai, tri thac mai,
nhitng md hinh gi4o duc hién dai dé ap dung vao thyc tién cham séc, gido duc tré. Gido vién
mam non 14 ngudi chiu trach nhiém vé tinh mang va stc khoe cua tré em, thuc hién cong viée
giao duc thude nhiéu linh vuc, doi hoi mot su tiéu ton rat 1on vé tri lyc va thé chét.

2.2. Chwong trinh gido duc mam non Lién bang Nga

Cung véi qua trinh hinh thanh va phat trién GDMN, Bo Gido duc Lién bang Nga da xay
dung va dwa vao trién khai trong thyc tién nhiéu chuong trinh cham séc, gido duc tré & truong
mam non. Viéc thyc hién cac chuong trinh d6 da gop phan khéng nhé vao sy phat trién cua
GDMN Lién bang Nga. Tuy nhién, truéc nhimng thay doi 16n vé kinh té, xa hoi doi hoi phai xay
dung mot chuong trinh méi huéng t6i nang cao chat lwong GDMN, dong thoi dap tng dugc
dic diém phat trién kinh té, chinh tri, van hoa, xa hoi cia dat nude va dic diém cua tré em lira
tudi mam non trong giai doan hién nay.

Xuit phét tir yéu cau d6 Bo Giéo dyc Lién bang Nga dd ban hanh Chuong trinh gido duc
mam non vao nam 2022 thay thé cho cac chwong trinh trugc. Day la cong sirc lao dong va sang
tao cuia tap thé cac nha nghién cau, ho da xay dung mot chuong trinh GDMN tir két qua nhitng
nghién ciu khoa hoc méi nhat da duoc kiém nghiém nhiéu nam trong thyuc té. Chuong trinh
duoc xay dung trén co so phét huy nhimg diém manh cia chuong trinh trudc dy, bo sung, didu
chinh cho phu hop véi yéu cau d6i méi ciia gido duc man non, huéng téi sy phat trién toan dién
va dong bo nhan cach cua tré. Bé pht hop véi quan diém méi vé GDMN, danh gié vai tro tu
phét trién cua tré em la tusi mam non, trong chwong trinh nhan manh vai tro giao duc nham
hinh thanh nhan cach tré va phat huy nhiing thé manh cua tré, tranh sir dung bién phap &p dat
d6i véi tré. Bén canh d6 chuong trinh ciing phat huy téi da nhitng mat manh caa giéo duc mam
non truyén thong: thuc hién cham séc, giao duc, phat trién toan dién cho tré trén co so t chuc
da dang cac loai hinh hoat dong sang tao. Cac nha giao duc da xay dung chuong trinh dua trén
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nguyén tic gido duc phat trién va quan diém khoa hoc cua cac nha gi4o duc Nga néi tiéng nhu
Vugdtxki L.C.: “Néu gido duc duroc té chirc diing huwdng thi tw nd sé phét trién”, qué trinh gido
duc va phét trién tam Iy 1a hai quéa trinh khong tach roi, phu thudc vao nhau, do vay “Gio duc
ot sir dung nhue mét phurong tién can thiét va hizu hiéu cho sy phét trién toan dién cua tré”.
(Pavuddp B.B.). Tom lai, su phat trién cua tré 12 yéu té quan trong nhét va 1a myc tiéu huéng
dén cua chuong trinh GDMN Lién bang Nga.

Chuong trinh GDMN Lién bang Nga dwoc xay dung trén nguyén tic phu hop véi nén vin
hoa, phat huy nhitng tinh hoa van héa cua dan toc va truyén théng giao duc 1au nam. Trong qua
trinh giéo duc tré duoc tiép can véi nén vian hoa caa nhan loai (tri thie, dao dac, nghé thuat,
lao dong...), lam quen vai cac gid tri tinh than, dao duc va van hoa, xa hdi truyen thong cua
dan toc Nga, tir d6 gido duc tré tu hao, ton trong lich sir, vin héa cua gia dinh, dong ho va quéc
gia [4].

Nhitng muc tiéu chinh caa Chuong trinh GDMN 14 tao nhitng diéu kién thuan loi nhat cho
tré trong sudt nhitng nam tudi mam non, hinh thanh nén tang van héa nhan céch, phat trién toan
dién cac pham chat tam sinh ly, phi hop véi nhiing dac diém lta tudi va dic diém riéng caa tré
nham chuan bi cho tré hanh trang buéc vao cudc song. Nhitng muc tiéu nay dugc thuc hién
trong qua trinh t6 chuc cac hoat dong danh cho tré mam non nhu hoat déng vui choi, hoc tap,
nghé thuat va hoat dong lao dong. Bé dat dugc muc tiéu dit ra cua chuong trinh, nha truong va
gi4o vién mam non can chu trong nhitng diém sau:

- Can quan tam dén sirc khoe, doi séng tinh cam va mac do phat trién toan dién cua tre,
tao bau khong khi than &i, thai do yéu thuong véi tat ca tré nham nudi dudng tinh céi ma, chan
hoa, ham hiéu biét, chu dong cua tré, hudng téi phét trién tinh tu 1ap va sang tao.

- Su dung da dang céc loai hinh hoat dong khéc nhau, lién két cac hoat dong nham nang
cao hiéu qua cua qud trinh giao duc.

- T chirc mét cach sang tao qua trinh cham soc, gido duc tré & trudng mam non. Cha
trong to chirc cac hoat dong trai nghiém cho tré.

- Sir dung da dang céc tai liéu, trang thiét bi day hoc nham phét trién tinh sang tao, phu
hop véi so thich va nang khiéu cua mai tre.

- Ton trong, khuyén khich ¥ tuéng va cac san pham sang tao cua tré.

- Chu trong su phdi két hop giira gido duc gia dinh va nha truong, thu hat sy tham gia cua
cha me tré vao cdng tac cham soc, gido duc tré & trudng mam non.

- ChU trong dén tinh ké thira va lién tiép trong gi&o duc tir mam non Ién tiéu hoc, tranh su
qua tai trong hoc tap ddi véi tré lta tudi mam non.

Pé thuc hién duoc céc nhiém vu va muc tiéu caa chuong trinh GDMN, vai tro cua gido
vién mam non rat quan trong di véi tré ngay tir nhitng ngay dau tién tré dén truong, ding nhu
chia sé ciia Bo truong Bo Gido duc Lién bang Nga Sergey Kravtsov "Khong gi ¢ thé thay thé
dieoC Sur twong tdce cua gido Vien véi ting tré". Mac do phat trién cua tré phu thugc rat nhiéu
vao kha ning su pham, trinh d6 vian héa va tinh yéu thuong cua gido vién doi véi tre.

Chuong trinh GDMN Lién bang Nga bao gom céc linh vyc giéo duyc: phat trién giao tiép,
x4 hoi; phat trién nhan thtic; phat trién ngon ngir; phat trién nghé thuat va tham my va phat trién
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thé chat. Chuong trinh dugc xay dung theo lira tudi, bao gom 7 d6 tudi nhu sau: 02 thang -1
tudi; tir 1-2 tudi; tir 2-3 tudi; tir 3-4 tudi; tlr 4-5 tudi; tr 5-6 tudi; tir 6-7 tudi

Trong mdi linh vuc cta chuong trinh cham séc, gido duc tré theo lira tudi bao gdm cac
nhiém vu cham so6c gido duc tré va ndi dung gido duc cling nhu céc yéu cAu can dat ddi voi tré.
T4t ca hoat dong gido duc trong nha trudong duge két ndi v6i nhau, trong d6 hoat dong vui choi
chiém mot vi tri trung tam, 1a hoat dong chu dao cua tré. Thong qua vui choi, nén tang nhan
cach cua tré duogc hinh thanh, giap tré dinh hudng trong cac quan h¢ voi méi truong ty nhién
va xa hoi, cac k¥ nang hop tac ban dau duoc hinh thanh. Khi choi cung nhau, tré hoc cach thiét
1ap cac mbi quan h¢, hoc giao tiép, thé hién y kién c4 nhan, qua d6 hinh thanh va phat trién nhan
cach cho tré. Trong qué trinh gido duc tré ¢ trudng mam non, trd choi chiém mot vi tri dic biét,
vira 13 hinh thire t6 chire cude séng va hoat dong cua tré, vira 1a phuong ti¢n phat trién toan dién
cho tré ddng thoi 1a mot trong nhfmg phuong phap gido duc tré. Viéc han ché cho tré duoc tu
do vui choi s& dan dén nhung véan dé nghiém trong trong su phat trién ki nang xa hoi cia tré.
Chinh vi vy, gido vién mam non & cac trudng mam non Lién bang Nga ludn chid trong tiém
nang cua hoat dong vui choi, tdn dung moi co hoi cho tré dugce choi, dac bi€t phat huy tinh sang
tao, tinh than hop tac cua tré thong qua choi.

Ngoai ra, chuong trinh GDMN ¢on ¢6 noi dung huéng dan gido vién phdi hop véi cha me
va cong dong trong cham soc gido duc tré mam non, trong d6 nhan manh viéc phdi hop véi cha
me hodc ngudi dai dién theo phéap luat cua tré phai dya trén nguyén tic thong nhat va hop tac
tir phia gia dinh va trudng mam non.

Mot ndi dung méi ciing rat quan trong ciia Chuong trinh GDMN 14 gido duc hoa nhéap cho
tré c6 nhu cau gido duc dac biét: tré khuyét tat, tré em thudc cac nhom dé bi ton thuong vé mit
xa hoi (tré md coi, tré gia dinh di cu...). Truong mam non thuc hién giao duc hoa nhép 1a san
sang chap nhan bét ky tré ndo, bat ké tré co nhimg dic diém riéng khac biét vé tim sinh 1y, vi
tri xa hoi, vin héa dan toc, qudc gia, ton gido,... va cung cip cho tré nhitng diéu kién phat trién
t6i wu nhat.

2.3. T6 chirc hoat dong trai nghiém cho tré tai cac trweéng mam non Lién bang Nga

Trong bdi canh méi truong gido duyc tai trudng mam non ngdy cang thay doi va phat trién,
viéc gitp tré nho hoa minh vao moéi truong hoc tdp mot cach ty nhién va hiéu qua trd nén vo
cling quan trong. Tai cac truong mam non ciia Lién bang Nga hoat dong trai nghiém (HDTN)
12 mét hinh thtrc gido duc, tip trung vao viéc cho tré kham phé va twong tac truc tiép vi moi
truong va thé giéi xung quanh. Pay 1a mot cach tiép cin mang tinh twong tac va thuc hanh,
nham kich thich sy to mo, tu duy sang tao va su phat trién toan dién cua tré nho. Muc tiéu cua
HDTN li tao ra mdi trudng hoc tap day hing thii va gan giii cho tré. Thay vi dya vao viéc
truyén dat kién thirc mot cach truc tiép, hoat dong nay tao diéu kién cho tré hoc hoi mét cach
tu nhién thong qua viéc tham gia vao cac hoat dong tuong tac va thyc hanh. Gido vién khuyén
khich tré sir dung tu duy sang tao va tu duy phan bién dé giai quyét cic van dé va kham pha
nhitng khia canh méi. Thay vi cung cap chi din chi tiét, gido vién thudng tao ra tinh hudng va
cung cap vat liéu dé tré tu tim hiéu va tao ra giai phap.

Céac HDTN thuong dugc thyc hién theo hinh thirc 1am viéc nhom, diéu nay tao co hdi cho
tré phat trién k¥ niang giao tiép va twong tac xa hoi, tré hoc cach hop tac, lang nghe ¥ kién cta
nguoi khac va thé hién y tuong ctia minh. Diéu nay khong chi gitip tré phat trién k¥ ning xa
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hoi ma con tao nén tang cho su phat trién tuong lai. HDTN tai cac trudng mam non Lién bang
Nga hudng téi xay dung thai do tich cuc ddi véi viée hoc hoi va kham pha, tré tré nén tu tin
hon trong vi¢c dat cau hoi, thir nghiém y tudng, va tham gia vao cac hoat dong tuong tac. Trong
moi trudng gido duc da dang va phong phii ciia cac trudng mam non tai Lién bang Nga, viéc to
chitc HDTN d tro thanh mot phan quan trong trong qua trinh gido duc va phat trién cua tré
mam non. Qua viéc kham pha va hoc hoi thong qua trai nghiém, tré khong chi c6 co hdi phat
trién kién thirc ma con rén luyén cac k¥ ning xa hoi va sy sang tao.

Viéc t6 chtrc cac HDTN ciing khuyén khich su sang tao va tu duy doc 1ap cua tré. Thay vi
chi dua ra céc kién thirc cu thé, cac hoat dong nay thuong dit ra cac cau hoéi mo, khuyén khich
tré tim kiém va tim hiéu thém thong qua qua trinh tim toi va kham pha. Diéu nay gitp tré phat
trién kha nang giai quyét van dé va tu duy linh hoat.

Trong qua trinh gido duyc tai cic trudng mam non tai Lién bang Nga, HDTN dé chig t6 1a
mot cong cu hét stre hiéu qua dé thac déy phat trién toan dién cta tré em thong qua viéc tao ra
moi truong két hop gitra hoc tap va vui choi, cac em khong chi hoc hoi kién thirc ma con phat
trién k¥ ning tu duy sang tao. Dé t6 chtc HPTN ¢ trudng mam non trude tién can xay dung
moi trudng hoc tap tich cyc. Cac truong mam non tai Lién bang Nga di nhan thic rd ring viée
tao hing tha va yéu thich hoc héi tir nho co tam quan trong to 16n ddi voi su phat trién cua tré.
V61 muc tiéu tao ra moi truong hoc tap tich cuc, HDTN dugc thuc hién thong qua viée Kkét hop
hoc tip va vui choi, tir d6 tao ra sy quan tim, mong mudn kham phé cua tré dbi véi thé gisi
xung quanh.

Cac HDTN khong chi don thuan 14 viéc vui choi ma con 1a cach thiic day su phat trién tri
tué va tu duy logic cua tré. HDTN tai trudong mam non tai Lién bang Nga bao gdm céc hoat
dong dya trén tuong tac truc tiép voi moi truong va thé gidi xung quanh, nham khuyén khich
sy tO mo, sang tao va kham pha cua tré nho.

Dudi day 1a mét s6 vi du vé HDTN thudng duoc to chire tai trudng mam non tai Lién bang
Nga:

- Kham pha thién nhién: Tré s& dugc dan di dao choi tai cac khu vuon, cong vién hodc khu
ring gan truong dé kham pha thé gidi ty nhién. Tré ¢ thé quan sat cdy co, hoa, budém, con
trung va thu thap cac vat li¢u thién nhién nhu 14, canh cay, da soi dé st dung trong céac hoat
dong tao hinh sang tao.

- Thyc hién thi nghi¢ém don gian, tham gia du an: Tré co thé tham gia vao cac hoat dong thi
nghiém don gidn nhu tao bot xa phong, tao mau sdc tir thuc phém, tao hién tugng nudc dong,
hay tao bot khi tir nudc xa phong,... Nhitng hoat dong nay gitp tré hiéu vé cac khai niém khoa
hoc co ban mot cach thu vi va tuong tac truc tiép vo1 qué trinh thyc nghi¢m.

- Hoat dong nghé thuat va sang tao: Tré duogc khuyén khich sang tao va thé hién tai nang
nghé thuat thong qua vi¢c vé, tao hinh tur dat sét, xay dyng md hinh va tao ra cac tac phém sang
tao khac. Nhiing hoat dong nay giup tré phat trién kha ning thim my, tu duy sang tao va k¥
nang thuc hién céac du an.

- Thyc hién céc hoat dong nau an: Tré co thé tham gia vao cac hoat dong nau an don gian,
nhu 1am banh, pha nu6c cam, 1am sita chua hay tao ra cdc mon &n nhe tir cic nguyén liéu san
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c6. Diéu nay gitp tré hiéu vé& quy trinh nau an, kham pha cac nguyén liéu va phat trién k¥ nang
lam viéc nhom.

- Tham cac tham quan cac danh lam, théng canh, di tich lich str, van hoa cta dia phuong:
Tré 6 thé dugce dan di tham thu vién, bao tang, cong trinh van hoa, lich sir, nha may san Xuét
thuc phim hodc tram ctru hoa... Nhitng hoat dong nay gitip tré hiéu vé cac linh vuc khac nhau
trong xa hdi va md rong kién thuc cua tré.

- Tham gia hoat dong van dong va thé thao: Tré thuong tham gia vao cac hoat dong van
dong nhu trd choi ngoai troi, cac trd choi va hoat dong thé thao. Nhimg hoat dong nay khong
chi tao ra niém vui ma con phat trién stc khoe, ting cuong k¥ ning van dong va xay dung tinh
than dong doi.

Nhitng HDTN nay khong chi gitp tré nho hoc héi kién thirc ma con khuyén khich su sang
tao, k¥ nang x4 hoi va tu duy doc lap tir 6 tudi mam non. Gido vién ludn chi trong, khuyén
khich twong tdc nhom trong HDTN, khi hoat dong cung nhau trong nhiing du an nhu xay dung
md hinh, tao hinh tir vat liéu tai ché, hodc cung nhau tréng va cham soc cay, tré hoc cach léng
nghe y kién ctia nguoi khac, thé hién ¥ tudng c4 nhan va hop tac voi nhau dé dat duge muc tiéu
chung.

Trong mdi truong HDTN, tré dugc khuyén khich thé hién su sang tao va tu duy doc lap.
Thay vi chi truyén dat kién thirc, gido vién tao ra cac tinh hudng thach thirc, khdm pha dé tré tu
minh tim kiém cau tra 101 va giai phap. Diéu nay phat trién tu duy logic, k¥ ning giai quyét van
dé va kha ning dua ra quyét dinh dung dén cho tré. Tac gia Chuchmanova E.I. trong Luén an
tién si ctia minh d4 nhan manh :“Khi t6 chirc HDTN cho tré trong co s& GDMN, trudc hét gido
vién phai cin ctr vao dic diém hoat dong nhéan thirc cta tré mam non, danh gida mac do hinh
thanh cua tu duy dé lya chon nhitng hoat dong phu hop voi d6 tudi va mirc do himg thu ciing
nhu sy phat trién tu duy cia tré” [5]. Vi vy, khi t6 chirc cac HDTN gido vién mam non ludn
dong vién, hd trg va khuyén khich tré tuy tim toi, kham pha, t6n trong nhitng y kién ca nhéan ctia
tré, tranh 4p dat hodc 1am thay cho tré, diéu do thiic day thai do tich cuc va 1ong yéu thich hoc
hoi cua tré va s& anh hudng tich cuc dén sy phat trién cua tré trong tuong lai.

3. KET LUAN

HDTN tai cac truong mam non Lién bang Nga 1a mot hinh thirc gido duc gitp tré phat trién
tu duy sang tao, k¥ ning xa hdi va kha ning thich nghi trong cudc sdng. Viéc to chirc hoat dong
trai nghiém tai truong mam non tai Lién bang Nga khong chi tao ra mdi truong vui choi, hoc
tap tich cuc, ma con 13 co hoi cho tré phat trién kién thirc, k¥ ning xa hoi va su sang tao, thic
day sy phat trién toan dién cia tré. Qua kham pha, twong tic va tim hiéu thong qua trai nghiém,
tré em dugc khuyén khich phat trién kién thirc, k¥ ning x4 hoi va sy sang tao, tao nén tang viing
chéc cho twong lai cua tré sau nay.

Bai hoc tir viéc xay dung cac mo hinh GDMN tai Lién bang Nga va td churc cac HDTN
nham thic déy su phat trién cta tré 1a kinh nghi¢m dé cac nha gido duc Vi¢t Nam nghién ctru,
lya chon va trng dung cho phu hop véi diéu kién GDMN tai Viét Nam. Chi khi tré duogc thuc
su ddt vao trung tam qua trinh gido duc va tao diéu kién cho tré phat trién toan dién, mai co thé
xdy dung mot tuong lai turoi sang va bén viing cho gido duc néi chung ciing nhu cho chim séc,
gido dyc tré mam non.
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EXPERIENCE ACTIVITIES IN THE PROGRAM
OF CARING AND EDUCATING CHILDREN
AT PRESCHOOL IN THE RUSSIANEDERATION

Abstract: Preschools always play an important role in building a comprehensive
development foundation for young children. The Russian Federation always focuses on the
outstanding development of children in the preschool stage, demonstrated through the
implementation of the Child Care and Education Program with a variety of educational
activities in preschools, including dynamic experience. This article provides an overview
of preschool education in the Russian Federation, the preschool education program and
the organization of experiential activities being carried out in preschools in the Russian
Federation.

Keywords: educational program, experiential activities, preschool children, Russian
Federation
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MOT SO BIEN PHAP TO CHU'C TRAI NGHIEM
TRONG HOAT PONG KHAM PHA KHOA HOC
NHAM PHAT TRIEN VON TU CHO TRE 5 - 6 TUOI

bing Ut Phuong
Truong Pai hoc Thu dé Ha Ngi

Tom tat: Hién nay, thuc té gido duc mam non da ré rang cho thay sw quan trong cua
Viéc thiic day trai nghiém trong qué trinh té chizc hoar déng hoc tdp cho tré nhé, nham
khuyén khich ho kham pha va hiéu sdu hon vé thé gisi xung quanh. Tuy nhién, can
nhdn manh rang viéc té chize trdi nghiém van con han ché, véi néi dung thiéu s phong
ph va thiéu sw hdp dan doi véi tré. Gido vién thuong gdp khé khan trong viéc ldp ké
hoach va thiec hién cac hoar dong trai nghiém mét cach linh hoat, nham thiic day si
phét trién phd hop véi tirng c& nhan tré va fiwong thich véi tinh hinh cu thé tai trirong,
cap hoc, hogc khu viee. Piéu ndy khong chi ddn dén viéc khong dianh gid diing vai tro
tich cyc va quan trong cua trdi nghiém trong viéc xay ding nén tang kién thic cho tré
trong qud trinh ho tham gia vao cac hoat déng kham phé khoa hoc. Trong nghién cizu
nay, chlng tdi sé trinh bay mét s¢ bién phap cu thé dé té chic cac hoat dong trdi
nghiém trong linh viec khdm phé khoa hoc, Véi muc tiéu thic day sir phat trién von
kién thizc cho tré ¢ dé tusi 5-6.

Tir khoa: Trai nghiém, kham phéa khoa hoc, van ti, tré 5-6 tudi

Nhan bai ngay 10.01.2024; gtri phan bién, chinh stra va duyét dang ngay 28.02.2024
Lién hé tac gia: Pang Ut Phuong; Email: duphuong@daihocthudo.edu.vn

1. MO PAU

Déi véi tré “Ngon ngir ¢d kha ning tuyét voi 1a thiic day su phat trién moi mit trong su
phét trién cua tré ndi chung. Su phét trién vé mit thé chit, xa hoi, tinh cam va nhan thic thac
day su phat trién caia ngdn ngit n6i va viét cua tré” [1]. Ngon ngit ¢d vai trd vo cling quan trong
trong viéc hinh thanh va phat trién co so ban dau ciia nhan cach. Ngdn ngir 1 cong cu dé hinh
thanh, tich Iily va phat trién von hiéu biét cua tré vé cudc sdng xung quanh, 1a dong luc dé tu
duy phét trién.

Dé tré c6 thé giao tiép tot, phét trién duoc kha nang néi mach lac thi mot trong nhiing
nhiém vu quan trong 13 mé rong va phét trién vén tir cho tré. V4n tir 1a mot trong nhimng diéu
kién dé tré néi dang, néi hay. Kho ¢ thé hinh dung duoc mot da tré c6 kha ning dién dat
mach lac, khac chiét ma lai c6 mét von tir nghéo nan.



