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1. MO PAU

Theo chuong trinh gido duc phd thong (GDPT) nam 2018: “Hoat dong trai nghiém (HDTN) va
Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép (TNHN) 1a hoat dong gido duc do nha gido duc dinh huéng, thiét
Kké va huéng dan thuc hién, tao co hdi cho hoc sinh tiép can thuc té, thé nghi€m cac cam xtc tich cuc,
khai thac nhirng kinh nghiém di c¢6 va huy dong tong hop kién thic, ki ndng ciia cac méon hoc dé thuc
hién nhitng nhiém vu dwogc giao hodc giai quyét nhitng van dé cia thuc tién doi séng nha truong, gia
dinh, xa hoi phu hop véi ltra tudi; thong qua do, chuyén hoa nhimg kinh nghiém da trai qua thanh tri
thirc méi, hiéu biét méi, ki ning méi gop phan phat huy tiém ning sang tao va kha ning thich tng véi
cudc sdng, moi truong va nghé nghiép twong lai” [1; tr 3].

C6 thé thay chuong trinh hoat ddng TNHN ¢6 vai tro tich cuc trong viéc hinh thanh pham chat va
nang lyc can thiét cho hoc sinh theo dinh huéng ciia chuong trinh GDPT 2018, bao gém cac pham ct
161 (yéu nudc, nhan ai, cham chi, trung thyc, trach nhiém) va cac nang luc chung (tu chu va ty hoc, giao
tiép va hop tac, giai quyét van dé va sang tao) ciing cac nang luc dic thu (thich tng véi cude séng, thibt
ké va t6 chirc hoat dong va dinh huéng nghé nghiép). Noi dung chwong trinh hoat dong TNHN kha méi,
duoc thuc hién trai dai trong ndm hoc véi thoi lugng 105 tiét/nam gém 3 loai hinh (Sinh hoat dudi co,
Hoat dong giao duc theo chu d& va Sinh hoat 16p) voi su phéi hop thuc hi¢n cta nhiéu luc lugng gido
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duc nhu gido vién chd nhiém 16p, gido vién moén hoc, can bg tu véan tam li hoc duong, can bd Poan
Thanh nién Cong san Hb6 Chi Minh, can b phu trach Doi Thiéu nién Tién phong Hd Chi Minh, can b
quéan li nha truong, cha me hoc sinh, chinh quyén dia phuong,... [2; tr 44]. Mic du 1a hoat dong gido
duc bit budc trong chuong trinh GDPT nhung khong c6 ddi ngii gido vién chuyén trach ma doi hoi tat
ca cac gido vién ciia cac mon hoc déu phai co ning luc to chirc hoat dong TNHN [3; 184]. Trong khi
d6, chuong trinh, ndi dung, phuong thirc dao tao gido vién hién nay chi yéu tap trung vao nhiém vu day
tri thirc nghé cho sinh vién [4; tr 135]. Do d0, dé t6 chirc hoat dong TNHN thuc hién c6 hiéu qua trong
thoi gian t6i, doi hoi cac truong su pham nédi chung va Trudong Pai hoc Thu d6 néi riéng can quan tim
dén viéc phat trién nang luc t6 churc hoat dong TNHN cho sinh vién ctia cac nganh dao tao gido vién.
2. NOI DUNG
2.1. Niing lwe va ning e té chirc hoat dong TNHN

- Nang luc

Theo Tir dién bach khoa Viét Nam - tap 3 (2011): “ning luc duoc coi 1a ddc diém cia ca nhan thé
hién mirc d6 thong thao, tirc 1a co thé thuc hién mot cach thanh thuc va chic chin mot s6 dang hoat dong
nao do” [5, tr 41]. Theo Lé Dinh Trung va Phan Thi Thanh Héi (2016) “néang luc 1a nhiing kha nang, ki
x40 hoc dugc hay sén c6 cua ca nhan nham giai quyét cac tinh hudng xéac dinh, ciing nhu sy sin sang vé
dong co, xa hoi... va kha nang van dung cac cach giai quyét vAn dé mot cach co trach nhiém va hiéu qua
trong nhitng tinh hudng linh hoat bang nhirng phuong tién, bién phap va cach thirc phi hop” [6; tr 13].
C6 thé noi rang: “Nang lyc” 1a mot khai niém duoc hiéu theo nhing cich khac nhau theo nhiing giai
doan lich sir va theo cac linh vyc nghién ciru khac nhau cua cac tac gia. Theo chung toi, nang luc 1a tong
hoa ciia 3 yéu t6 chu yéu: kién thirc, ki ning va thai do sir dung dé giai quyét mot vn dé cu thé trong
mot bdi canh cu thé. Néi khac di, nang luc ¢6 & mot con ngudi phai duge boc 16 ra ngoai théng qua viée
giai quyét mot van dé cu thé trong mot bdi canh cu thé. Nhu vy, c¢6 thé thdy mac du khai niém “ning
luc” duge xem xét & cac goc do khac nhau, nhung khi nhic dén “nang luc” 1a phai dé cap dén kha nang
thuc hién, tic 13 phai biét va lam (know-how), chit khong phai chi biét va hiéu (know-what).

- Nang luc 16 chirc hoat dong TNHN

Trén co s& ké thira cac khai niém “nang luc” va “HDTN va hoat dong TNHN  da duogc cac tac gia
dua ra, Duong Thi Kim Oanh va cdng su (2023) da néu ra khai ni¢ém sau day: “Nang luc td chuc hoat
d6ng TNHN 1a su thyc hién co két qua tot viée thiét ké, trién khai va danh gia két qua cac hoat dong tiép
can thuc té, thé nghiém cam xuc, ap dung kién thure, ki nang cua cac mon hoc vao giai quyét nhiing tinh
hudng hoc tap trong bdi canh c6 ¥ nghia ctia hoc sinh”. Nang luc t6 chirc HDTN ¢6 thé xem 14 sy két hop
giita ning luc day hoc va ning luc gido duc ciia gido vién, trong d6 gido vién thuc hién c6 két qua ot cac
giai doan cuia qua trinh day hoc va gido duc gdm thiét ké, trién khai va danh gia két qua thyc hién HDTN
cua hoc sinh [7; tr 15].

Theo Duong Thi Kim Oanh va cong sy (2023), khung ning luc t6 chitc HDTN cho sinh vién su
pham thanh 3 ning lyc thanh phan: (1) Nang luc lap ké hoach t6 chirc HDTN; (2) Ning luc trién khai
HPTN; (3) Nang luc kiém tra - danh gia két qua gido duc. Trong timg tiéu ning luc s& ¢6 cac ning luc
thanh phan; mdi nang lyc thanh phan da ham chira cac kién thirc, ki ning, gia tri, thai do trong timg chi
bao nang luc [7; tr 17-18].
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Bang 1. Khung néng lic t6 chite HDTN cho sinh vién sw pham [7; tr 18]

Tiéu Nang lue Chi bdo nang luc
ning lyc | thanh phan
1.Lapké [1.1. Xay dung |[Phan tich ndi dung phan phéi chwong trinh HPTN ma t6 by mén da
hoach to lc(lé hoach gido [thong nhat.
churc uc HDTN £ A AN o4 0 A , LRI g A hi
HDTN  |(nam hoo) 1.1.1. Xac dinh tén cac chu dé tuong Gng vai tung loai hinh t6 chirc

HDTN.
1.1.2. Xéc dinh sb tiét cua timg cha dé.

1.1.3. Xéc dinh thoi diém, dia diém t6 chirc cta timg cha dé.
1.1.4. Xéc dinh cac thiét bj gido duc cho ting chu dé.

1.2. Xay dyng
ké hoach to
chirc HDTN
theo chu dé

Xac dinh muc tiéu chi dé gido duc

1.2.1. Xac dinh cac yéu ciu can dat (cua Chwong trinh HDTN/ HDTN,
hudng nghi€p) ma chu dé hudng toi.

1.2.2. Xéc dinh dic diém HS, méi truong gido duc.

1.2.3. Xac dinh cuy thé yéu cau HS can lam dugc (ning lyc chung va
nang luc dac thu) trong chu dé dé dat muc dich cua chuong trinh.

1.2.4. Ghi rd biéu hién hanh vi ctia pham chat ma HS thé hién dugc
trong chu dé.

Xac dinh ndi dung chii dé gido duc

1.2.5. Xac dinh cac co sé lya chon ndi dung giao duc.

1.2.6. Xac dinh céc ndi dung GD day dii, pht hop va khoa hoc.
1.2.7. Xac dinh ndi dung giao duc trong tam.

Thiét ké chudi cac hoat ddng giso duc
1.2.8. Thiét ké chudi cac hoat dong phu hop véi muc tidu, ndi dung
gido duc cua chu de.
1.2.9. Thiét ké muc tiéu cua timg hoat dong rd rang, pht hop véi muc
tiu chu de.
1.2.10. Phat trién ndi dung cua ting hoat dong rd rang, phu hop véi
muc tiéu cua hoat dong.
1.2.11. Xéc dinh san pham cuia ting hoat dong r6 rang, phu hop voi
muc tiéu, ndi dung cta hoat dong.

1.2.12. Mb ta cach thirc td chire ting hoat dong rd rang, phit hop véi
muc tiéu, ndi dung cta hoat dong.

1.2.13. Lya chon phuong tién gido duc va hoc liéu phu hop véi mdi
hoat dong.

Thiét 1ap phwong 4n kiém tra — danh gia két qua gido duc cho chi dé
1.2.14. Xac dinh muc dich danh gia phu hop véi chu dé.

1.2.15. Lya chon phuong phép, cong cu danh gia phim chat, ning luc
phu hop voi muc dich.

1.2.16. Bé xuat phuong an kiém tra — danh gia két qua giao duc cho
chu de.
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2. Trién [2.1. T6 chirc 2.1,1. Qhuyén giao cac nhiém vy trai nghiém cho HS mdt cach sinh
khai cac phuong  |dong, hap dan.
HDTN ;hllrﬁ étll;elu 2.1.2. Khuyén khich hoc sinh tich cyc tham gia HDTN.
e 2.1.3. Theo di, phat hién kip thoi nhimg khé khan cta HS.
2.14. Téng hop, phan tich, danh gia két qua hoat dong cua HS.
2.1.5. Diéu chinh linh hoat cac hoat dong trudc nhing thay ddi vé diéu
kién thuc tién.
2.2. Phbi hop 2.2.1. Thdo luén véi cac luc luong gido duc lién quan vé ké hoach
Vi cac luc trién khai HDTN (muc tiéu, ndi dung, phuong thirc).
huo’nkghglao 2.2.2. Ling nghe, phan hoi tich cuc véi ¥ kién cua cac luc lugng gido
uc khac duc vé HDTN.
2.2.3. Tim kiém sy hd trg vé nhan luc va vat luc tir cac luc lugng gido
duc khac.
2.2.4. Thuyét phuc céc lyc luong gido duc dong thuin véi mot sb dé
nghi ho trg.
2.3. Sir dung 2.3.1. Str dung cac tai lidu va phuong tién gido duc vat chat theo diing
tai lidu va_ ke hoach va mang lai hi€u qua su pham.
ph}IO(Iilg tien 2.3.2. St dung cc tai lidu va phuong tién gido duc s theo ding két
£1a0 duc hoach va mang lai hiéu quéa su pham.
2.3.3. Xir li dugc cac tinh hung phat sinh trong qué trinh sir dung tai
li¢u va phuong tién gido duc.
3.Kiém [3.1. Phat trién 3.1.1. Phat trién cong cu kiém tra danh gia két qua gido duc dam bao
tra, danh va trién khai  tinh gid tri va tinh tin cay.
gia ket COH% guhk1¢m 3.2.2. Str dung cac cong cu kiém tra, danh gia da thiét ké dé thu thap
qua gido [tra, danh gid 43y 4y cac dit lidu can thit.
duc ket qua giao o . L
duc 3.3.3. Hudng dan hoc sinh va cic bén lién quan str dung céc cong cu
' tu danh gia va danh gia danh gia chéo rd rang.
3.2. Phan tich 3.2.1. Thu hdi va tong hop c6 hé théng cac san phim hoat dong ciia
két qua kiém fhoc sinh, cac cong cu da danh gia.
tra, danh gia 3.2.2. Phan tich nhiing biéu hién vé phim chit va nang luc ma hoc
sinh thé hién.
3.2.3. Pua ra cac nhan dinh v& trinh do phém chét va nang luc cua
tung hoc sinh va tép thé 1op.
3.3. Van dung 3.3.1. Str dung két qua kiém tra, danh gia dé phan hoi va dinh hudng
két qua kiém cho hoc sinh ty rén luyén.
tra, danh gia 3.3.2. Diéu chinh, cai tién cht lugng cac HDTN.
3.3.3. Ghi nhan xét, tong hop két qua gido duc cho hoc sinh trong
HDTN.

2.2. Sw cén thiét ciia viéc phat trién ning hye to chirc hoat dong TNHN cho sinh vién sw pham tai
Trwong Pai hoc Thia d6 Ha Noi

Trong chuong trinh GDPT 2018, ndi dung hoat dong TNHN c¢6 tinh mg, tinh linh hoat cao, co s&
giao duc va gido vién chu dong lya chon ndi dung, phuong thirc, khong gian, thoi gian hoat dong phu
hop véi hoan canh va diéu kién ciia nha trudng, 16p hoc trén nguyén tic bao dam muc tiéu gido duc va
c4c yéu cau can dat vé phdm chét, ning luc dbi voi mdi 16p hoc, cap hoc. Diéu nay doi hoi, gido vién
can ndm bat dugc nhimg yéu cu thudc vé “phén cimg” trong chuong trinh; mat khac, can c¢6 ki ning
thiét k& va t6 chiic hoat dong mot cach linh hoat, sang tao, phit hop véi diéu kién thyc tién. Co nhu vay
mai c6 thé gop phan thyuc hién thanh cong muc tidu ciia chuong trinh GDPT néi chung va chuong trinh
hoat dong TNHN néi riéng trong viéc hinh thanh phém chat va nang luc cho hoc sinh [3; tr183].
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Mic du khong c6 gido vién chuyén trach nhung HDTNHN vén duoc xdy dung ké hoach va trién
khai twong tw nhu ciac mén hoc trong chuwong trinh. Didu nay ddng nghia sinh vién pham phai c6 hiéu
biét v& hoat dong TNHN, cach thuc td chure va trién khai duge hoat dong TNHN trong thuc té. Niang
luc t6 chirc hoat dong TNHN vi thé s& 1a mot yéu cau bat budc trong chuan dau ra (CBR) ctia chuong
trinh dao tao (CTDT) khdi nganh su pham.

Tuy nhién, trong cac chuong trinh dao tao khdi nganh su pham ciia Truong Dai hoc Thu d6 Ha
Nai hién nay con thiéu su c6 mat cua hoc ph?m doc lap vé phat trién nang luc td chirc hoat dong TNHN
cho sinh vién. Noi dung lién quan dén hoat dong TNHN méi duoc 16ng ghép trong cac hoc phin Gido
duc hoc va Nghiép vu su pham v&i thoi luong kha khiém tén. Chang han, trong chuong trinh dao tao
clia mot sb nganh nhu Su pham Lich str, Vét 1y c¢6 hoc ph?m vé hoat dong TNHN, tuy nhién chu yéu dé
cap dén goc do trai nghiém trong mén hoc. Cé thé noi, trong chuwong trinh dao tao cac nganh su pham
béc trung hoc tai truong Pai hoc Thu dé Ha Noi hién nay dang thiéu ving hoc phan riéng vé phuong
phap t6 chirc hoat dong TNHN. Diéu nay doi hoi viée phat trién ning luc t6 chirc hoat dong TNHN can
duogc dit ra song hanh vé6i qua trinh diéu chinh chwong trinh ddo tao cac nganh su pham khéi trung hoc
trong thoi gian toi.

2.3. Mot s bién phap phat trién ning luc to chire hoat dong TNHN cho sinh vién sw pham tai
Trwong Pai hoc Thia d6 Ha Noi

2.3.1. Phat trién chwong trinh dao tao cdac nganh sw pham khoi trung hoc theo huwong xdc dinh CDR
va thiét ké hoc phdn vé néing lwc to chirc hoat dpng TNHN

- Muc dich bién phdp: Sinh vién dugc tiép can v6i ndi dung kién thirc vé hoat dong TNHN, rén
luyén ki ning dé hinh thanh ning luc t6 chirc hoat dong TNHN.

- Néi dung bién phdp: B6 sung CDR vé ning lyc té chirc hoat dong TNHN va dua hoc phan vé
phuong phap to chirc hoat dong TNHN véo chuong trinh dao tao cic nganh dao tao gido vién khdi trung
hoc cua truong Pai hoc Thu d6 Ha Nai.

- Cdch tién hanh bién phdp:

+ Ra soat CTDT cua cac nganh dao tao giao vién khdi trung hoc

Hién nay ¢ truong Pai hoc Thu d6 Ha Noi dang trién khai dao tao 7 nganh thudc khéi nganh su
pham h¢ trung hoc bao gf“)m Su pham Ngit Van, Su pham Toan hoc, Su pham Vat li, Su pham Lich su,
Giao duc cong déan (do Khoa Su pham quan li), Su pham Tin hoc (thudc Khoa Khoa hoc ty nhién va
cong nghé) va Gido duc thé chat (thuc Khoa Khoa hoc thé thao va sirc khoe). Ngoai ra, Nha trudng
dang trién khai mé thém mot sé ma nganh nhu Lich St - Dia i, Khoa hoc ty nhién va Su pham Tiéng
Anh. Trong thdi gian t6i, can tién hanh ra soat CTDT cua tit ca cac nganh dé c6 dinh huéng phi hop
cho viéc bd sung CBR vé nang luc td chuc hoat dong TNHN.

+ Thiét ké hoc phan vé phuong phap t6 chirc hoat dong TNHN

Trén co chuén diu ra di x4c dinh, Nha truong chi dao cac khoa va bd mén lién quan phéi hop thiét
ké hoc phan Phwong phép t6 chirc hoat dong TNHN dé dua vao CTDT céc nganh su pham khéi trung
hoc. Khéac véi cac hoc phan vé PPDH cic mén chuyén nganh, hoc phan nay c6 thé duoc coi 1a mén
chung d6i v6i sinh vién khdi nganh su pham trong toan truong.

- Diéu kién thuc hién bién phap:

+ Viéc diéu chinh CDR va khung CTDT can dugc thuc hién theo quy trinh chat ch€ tir khao sat,
xin y kién cac bén lién quan. .. dé dam bao tinh khoa hoc, hop i
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+ Pam bao nguyén tic SMART (tinh 13 rang, cu thé - Specific, do luong duoc - Measurable; tinh
kha thi, co thé dat duoc - Attainable; tinh thyuc tién - Relevant; xac dinh duoc thoi gian hoan thanh -
Time-bound) trong xay dung CDBR.

Viéc xay dung CDR vé ning luc t6 chirc hoat dong TNHN 1a cin cir dé bd sung hoc phan lién quan
vao khung CTDT ciing nhu xay dung dé cuong chi tiét hoc phan nhim dap ing CDR da xac dinh. Trén
co sd khung nang luc t6 chirc HDTN, muc tiéu va CDR cua CTDT hién hanh cua khéi nganh su pham,
chiing t6i dé xuat CDR vé ning lyc t6 chirc HD TNHN nhur sau:

Bang 2: Chuin diu ra vé niing luc to chire hoat dgng TNHN

CDR Chi bao

Phan tich duoc ndi dung, yéu cAu can dat, phan phéi chuong trinh hoat dong

R . TNHN.
Xay dunig(, va thuc . .
hién dugc ké hoach to | Xay dung dugc ké hoach gido duc hoat dong TNHN theo khoi 16p.
chitc  hoat dong —— - - -
TNHN ¢ truong trung | Thiét ke va thye hién duoc hoat dong gido duc theo chu deé.
hoc.

Trinh bay dugc cac bude thiét ké va sir dung cac cong cu danh gia két qua
gido duc.

2.3.2. Bo sung yéu cdu vé té chire hoat dong TNHN vao ndi dung thuc tdp sw pham

- Muc dich bién phap: Sinh vién c6 co hdi thuc hanh td chirc hoat dong TNHN trong mdi truong
day hoc thuc té.

- Néi dung ciia bién phdp: B sung yéu cau du gid va t chirc hoat dong TNHN (loai hinh hoat
dong gido duc theo chu d&) vao ndi dung thuc tap su pham.

- Cdch tién hanh bién phap

+ Ra so4t ndi dung thuc tap su pham (TTSP) trong CTDT céc nganh su pham.

Theo CTDT khdi nganh su pham ctia Truong Dai hoc Thu d6 Ha Noi hién nay, trong sudt qua trinh
dao tao, sinh vién s€ tham gia 3-4 dot TTSP. Trong cac dot TTSP nay, ngoai viéc dy gio, thuc hanh
giang day, sinh vién phai tham gia cac hoat dong gido duc khac, trong d6 c6 Sinh hoat dudi co va Sinh
hoat 16p. Tuy nhién, du gio va trién khai hoat dong gido duc theo chu dé (mot loai hinh dic thu cua
HDTNHN theo quy md 16p hoc do gido vién chi nhi¢m hodc bd mon dam nhan) hau nhu chua duge
dua vao ndi dung TTSP cua cac nganh.

+ Piéu chinh dé cwong chi tiét hoc phan TTSP theo hudng bd sung yéu cu bét budc vé du gio va
t6 chirc tiét hoat dong gido duc theo chu dé ddi véi sinh vién trong qua trinh thyc tap ¢ trudng phd thong.

- Diéu kién thuc hién bién phap

+ Céac khoa chiu trach nhiém quan li cic nganh dao tao gido vién trong toan truong va Phong chiic
nang vé quan li dao tao can c6 sy thdng nhét chung vé ndi dung TTSP néi chung va viéc bd sung yéu
cau vé to chirc hoat dong TNHN néi riéng.

+ Sinh vién can duoc hoc cac hoc phan lién quan dén phuong phap t6 chirc hoat dong TNHN trude
khi di thyc tap & truong phd thong.

3. KET LUAN

Trong chwong trinh GDPT ndm 2018, hoat dong TNHN 14 hoat dong gido duc bét budc & trudng
THCS va THPT. Tuy nhién, ¢ cac nha truong hién nay, khong c6 doi ngii gido vién chuyén trach dam
nhan hoat dong gido duc nay. Piéu nay dong nghia, cac gido vién bd mén déu c6 thé dong vai tro la chi
thé chinh trong viéc tham gia t6 chirc hoat dong TNHN. Diéu nay doi hoi cac trudng su pham, trong d6
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¢6 truong Pai hoc Thu d6 Ha Noi can sém c6 phuong 4n trong viéc phat trién niang luc t6 chic hoat
dong TNHN cho sinh vién. Trong d6, vin dé cin cdt 1a can ra soat va chinh sita CTDT sao cho sinh vién
¢6 co hdi duge hoc tap cac hoc phan lién quan dén phuong phap t6 chire HDTNHN, dong thoi duoc
thuc hanh, rén luyén trong méi truong thyc tién thong qua cac dot TTSP tai truong phd thong.
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DEVELOPING CAPACITY TO ORGANIZE EXPERIENTIAL AND
CAREER GUIDANCE ACTIVITIY FOR PEDAGOGY STUDENTS AT
HANOI METROPOLITAN UNIVERSITY

Abstracts: According to the general education curriculum 2018, in addition to subjects, there
is a compulsory educational activity called Experiential activity (at Elementary schools) and
Experiential and Career guidance activity (at Secondary and High schools). To effectively
deploy the content of this educational activity, pedagogical students need to be trained in the
capacity to organize Experiential and Career guidance activitiy. Within the scope of this
article, we focus on researching and proposing measures to develop the capacity to organize
Experiential and Career guidance activitiy for pedagogical students at Hanoi Metropotitan
University.

Keywords: General education curriculum 2018, Experiential activitiy; Experiential and
Career guidance activity, The capacity to organize Experiential and Career guidance activity;
Pedagogical students.



