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Tém tit: Nang luc van dung la cdi dich can hudng t6i cia moi ngwoi hoc. N6 gitip
ngueoi hoc van dung li thuyét da hoc dwoc vao viée giai quyét cac van dé trong thie
tién. Tir 6, tao nén niém tin vao khoa hoc, kich thich su hing thu, tang tinh linh hoat,
sang tao cho hoc sinh. Pé dat duwoc diéu nay, moi gidao vién can tim cho minh cdch
thire, quy trinh d@é thiee hién. Bai viét ndy, dwa trén nghién ciru co sé li ludn vé bai tdp
tinh hudng va nang liec van dung, ching t6i da xdy dung dwoc quy trinh thiét ké bai
tdp tinh hudng va cdch thirc van dung khi day chii @é Sinh hoc co thé ngueoi trong mon
Khoa hoc Ty nhién 8. Qua thwc nghiém so bo, chung téi chirng minh dwoc viéc thiét
ké va sir dung badi tdp tinh hudng da givip phdt trién nang luc vin dung cho hoc sinh
lop 8.
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1. MO DAU

Van d& phat trién nang lyc van dung cho hoc sinh (HS) trong day hoc Sinh hoc & truong THCS ¢6
vai trd quan trong dbi véi viée thuc hién muc tiéu mén hoc. Cude cach mang cong nghiép 4.0 va hoi
nhap qudc té hién nay ngay cang sau rong, doi hoi gido duc phai dao tao thé hé tré c6 nang luc van dung
nhitng hiéu biét vao giai quyét cac van dé trong hoc tap va cudc song. Pé dat dugc diéu nay, Bo Gido
duc va Pao tao da thuc hién chuyén ddi hinh thirc day hoc nang vé truyén thu tri thirc sang hinh thanh
pham chat ning luc, dugc thé hién trong Chuong trinh GDPT 2018. Két qua, dan dén sy thay doi cin
ban trong cach day va cach hoc ciia gido vién va hoc sinh & cac nha trudng phd thong nude ta hién nay.

HS & d6 tudi 16p 8 di co kha niang khai quat héa, triru tugng hoa cao hon so véi HS 16p dudi. Tuy
nhién, viéc van dung kién thirc da hoc dé giai quyét mot van dé thuc té con chua tt. Phuong phéap hoc
clia cac em van mang ning van dé li thuyét, dap khuon, may moc. Vi thé, viéc thiét ké BTTH trong day
hoc 14 viéc 1am can thiét, gitip HS ting kha nang phan tich, xir 1i thong tin, ting tinh van dung li thuyét
vao viéc giai quyét tinh hudng thuc tién ¢6 lién quan.
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Chu dé “Sinh hoc co thé ngudi” 1 phan kién thirc trong mon Khoa hoc tu nhién 16p 8, tim hiéu vé
chu tao, chirc ning cac hé co quan trong co thé ngudi, cac bénh lién quan, nguyén nhén va bién phap
phong tranh. N6i dung kién thirc ¢ nhiéu thuan lgi dé xay dung BTTH khi day chu dé nay.

Trén co sé két qua nghién ctru 1y ludn va tién hanh thuc nghiém su pham, bai viét da dé xuat quy
trinh thiét ké va str dung bai tap tinh hudng chii dé Sinh hoc co thé ngudi nham phat trién ning lyc van
dung cho hoc sinh 16p 8.

2. NOI DUNG

2.1. Mt s6 khai niém
2.1.1. Nang lwc vdn dung
* Nang luc

Theo Tir dién Tiéng Viét cua tac gia Hoang Phé (2008) “ Nang lic la kha nang, diéu kién chii quan
hodc tw nhién san c¢é d@é thuc hién mét hoat dong nao do nhu nang luc tw duy, nang lyc tai chinh hodc
la phdam chdt tam sinh 1y va trinh d chuyén mén tao cho con nguwoi kha ning hoan thanh mét loai hoat
déng nao dé véi chat lwong cao nhir ning liee chuyén mon, nang luc lanh dao”’[Hoang Phé; 2008].

Theo chuong trlnh gi4o duc phd thong (2018a) “Nang luec la thude tinh cd nhdn dwoc hinh thanh,
phdt trién nho 6 chat san ¢6 va qud trinh hoc tdp, rén luyén, cho phep con nguoi huy déng tong hop
cdc kién thire, ki ndng va cdc thudc tinh cd nhan khac nhbr hitng thii, niém tin, ¥ chi,... thire hién thanh

cong mot loai hoat dong nhat dinh, dat két qua mong muon trong nhing diéu kién cu thé ”’[Giao duc phd
thong: 2018a].

Nhu véy, nang luc dugc hinh thanh mot ph?ln do t6 chét ty nhién ctia mdi c4 nhan dé co thé thuc
hién dugc cong viéc, nhiém vu dugc giao voi chét luong cao nhét, thoi gian nhanh nhét. Tuy nhién,
nang luc dugc hinh thanh phan 16n do hoc tap va rén luyén ma co.

*Ndang lwc van dung

Trong chuong trinh gido duc phd thong (2018b), xac dinh: “Ndang liec vin dung kién thirc, ki ndng
vé khoa hoc tw nhién dé gidi thich nhitng hién tuwong thuong gap trong tu nhién va trong doi séng,
nhung vin dé vé bao vé moi trwong va phdt trién bén viing; ng xu thich hop va gidi quyét nhing vin
de don gidn lién quan dén ban thén, gia dinh, cong dong. Céc biéu hién cu thé: Nhdn ra, gidi thich dwoc
van dé thuee tién dwa trén kién thirc khoa hoc tw nhién; Dua trén hiéu biét va cdc cir lidu diéu tra, néu
dwge cac gidi phdp va thuwe hién dwoe mot sé gidi phdp dé bao vé tw nhién; thich g véi bién déi khi
hdu; ¢6 hanh vi, thdi @ phit hop véi yéu cau phdt trién bén ving”[Giao duc phd thong: 2018b].

Nhu vay, d4u hiéu co ban cta nang lyc van dung kién thirc vao thuc tién 1a kha nang nguoi hoc
huy dong téng hop kién thic da hoc, v6i thai do tich cuc dé giai quyét c6 hidu qua cac van dé thuc tién
lién quan dén tu nhién va doi séng.

2.1.2. Bai tgp tinh huéng (BTTH)

Theo tac gid Phan Dtrc Duy (1999), BTTH la khai ni¢m dugc dung trong linh vuc day hoc, vua
mang nhiing tinh chét ciia mot bai tap, vira mang cac yéu td ctia mot tinh hudng dit ra dé giai quyét, do
d6 chiing ta c6 thé goi 1a tinh hudng hoc tap [Phan Ptrc Duy:1999].

Theo tac gia Nguyén Nhu An (1992), BTTH su pham 1a mét dang bai tap néu tinh hudng gia dinh
hay thyc tién trong qua trinh day hoc - gido duc, mét tinh hudng khé khin cing thang vé tri tué, doi hoi
sinh vién phai nhan thirc dugc va cam thdy c6 nhu ciu giai dap bang cach huy dong von tri thirc va kinh
nghiém sang tao ctia ho dé giai quyét theo quy trinh hop 1i, phit hop véi nguyén tic, phwong phap va li
ludn day hoc - gido duc ding dan [Nguyén Nhu An:1992].
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Nhu vay, BTTH 1a mot dang bai tap, trong d6 c6 chira tinh hudng can giai quyét, dic biét 1a tinh
hudng lién quan dén thyc tidn. Khi do, tao nén van dé can giai quyét. HS sé& phai sir dung nhimg kién
thirc da c6, tim hiéu kién thirc méi qua nhiéu kénh thong tin khac nhau dé giai quyét tinh hudng. Két
qua cua viéc giai dugc BTTH, HS sé chiém linh dugc kién thirc va hinh thanh ki nang, nang luc. Khi
thuc hién BTTH, gido vién dinh hudng cho HS véan dung vao thyc tién doi sdng, tir d6 rén luyén duoc
nang lyc van dung cho nguoi hoc.

2.2. Quy trinh thiét ké BTTH

D3 c6 nhiéu tac gia dé xuit quy trinh thiét ké BTTH, nhu tac gia Dinh Quang Bao, Phing Thi Mai
Hoa (2020); Ha Vin Diing, Khuit Huong Lién (2022); Lé Dinh Nham, Nguyén Thi Nam (2016); ...
Tuy nhién, trong nghién ctru nay, viéc thiét ké BTTH nham rén luyén ning luyc van dung nén cic BTTH
xudt phat tir vin dé thyc tién, do vay, quy trinh xay dung BTTH nham rén luyén ning lyc van dung gdm
cac budc sau:

Buée 1. Tim kiém noi dung dé xay dung BTTH. Tir ndi dung bai hoc/chu dé dé xac dinh mach
kién thirc. Dya trén mach kién thirc 46 GV s& xac dinh dugc ndi dung kién thirc nao c6 thé sir dung dé
xay dung BTTH.

VD: Bai hoc “Qua trinh tiéu héa & ngudi”, mach kién thirc cia mot phan nhu sau:

- C4u tao khoang miéng, hau.

- Tiéu hoa ¢ khoang miéng.

- Céc bénh va hién tugng c6 thé xay ra ¢ khoang miéng, hau, nguyén nhan va bién phap phong

tranh.

Trong cac ndi dung cua mach kién thirc d6, noi dung nao ciing c6 thé xay dung BTTH, trong do,
ndi dung thir 3 c6 thé dé dang xay dung BTTH nhat.

Buwérc 2. Xac dinh muc tiéu van dung cho bai hoc/chu dé. Dya vao noi dung kién thtrc da duogc lua
chon trong budc 1 dé x4c dinh muc tiéu van dung. Muc tiéu khi xay dung can cha ¥ ta1 cac murc do khac
nhau dé phu hop v6i dbi tuong ngudi hoc.

VD: Muc tiéu can dat: Sau khi hoc xong, HS can:

- Néu duge mot s6 bénh va hién tuong co thé xay ra 6 khoang miéng, héu. Giai thich dugc nguyén
nhan va bi¢n phap phong tranh cac bénh va hién tugng do.

- Giai thich dugc tai sao khi vé sinh ring, miéng khong tét s& d& dan toi sdu ring, nhiét miéng. ..
Tir d6 xdy dung dugc cac bién phap phong tranh cac bénh vé ring, miéng.

- Néu dugc hau qua co thé xay ra khi vira an, vira dua. Giai thich dugc co c¢é khoa hoc cua hién
tuong d6. Tlr d6 chi ra dugc nhitng viéc can 1am ddi véi ban than va tuyén truyén cho nhitng ngudi xung
quanh khi dn, uéng dé tranh nhitng hau qua nguy hiém c6 thé xay ra.

Bude 3. Tim kiém nhimng tinh hudng thuc té c6 lién quan. GV tim hiéu nhiing van dé mang tinh
thoi sy, nhing hién tuong dién ra thuong ngay, nhiing sy viéc d& phat sinh... lién quan dén noi dung
kién thie d3 lya chon dé van dung ¢ trén, lam co so6 cho viéc xdy dung BTTH. Ngoai ra, GV cling luu
tam t6i cdu hoi cua HS trong gio hoc, trong cac bai kiém tra; tim sinh li Ira tudi ctia cac em..., dé xay
dung tinh hudng.

VD: - Nhiéu tré em bj di vat roi vao duong thé khi vira dn, vua dua.
- Tré em dé bi sau rang, nhiét miéng khi an nhiéu keo, vé sinh rang mi¢ng khong tdt.

- An com nhai lau c6 vi ngot.
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- Hién tuong bi sic khi dn hodc udng.

- Hién tugng ngudi 16n nha com cho tré. ..

Budc 4. Xay dung BTTH. Mdi tinh hudng c¢6 nhitng gia tri khac nhau trong nhiing bdi canh khac

nhau. Bé dat duoc muc tiéu day hoc, mdi tinh huéng dugc dat trong mot bdi canh phu hop nhit dinh thi
méi phat sinh van d& hoc tap. Mdi boi canh vira 1a co s& nén tang vira 1a hé qua nhan thirc cua HS. B6i
canh phai gy ra sy ngac nhién, hing thi, c6 tinh mau thun cao va phat huy tinh tich cyc, sang tao &
HS.
VD: Nam cho An mdt cai thach. Trong khi An vira n dua, vira cuoi, vira noi, vira boc thach ra va hut
an. Ngay tuc thi, An bi hoc, c6 hién tugng gidy dua va khong thd duge. Tai sao An lai c6 hién tugng
nhu vay? Néu gip truong hop d6, em s& lam gi. Tir d6 can khuyén cao di v6i ban bé va nhitng nguoi
xung quanh nhu thé nao dé phong tranh hién tugng nguy hiém do?

Bude 5. Xay dung goi y tra 10i (dap an). Sau khi xay dung ciac BTTH, gido vién can xay dung goi
¥ dap an cho cac BTTH d6. Budc nay vo ciing quan trong, GV dimg vai tro 1a nguoi hoc dé thuc hién
cong viée, ¢6 nhu viy méi thy duoc do dé hay khé, do rong hay hep, nong hay sau ctia vin dé. Poi khi,
trong qua trinh xay dung goi v tra 10i lai phat hién ra tinh hudng vira xay dung c6 chd khong phu hop,
can phai thay ddi, hodc tir viéc 1am d6 lai nay sinh ra tinh huéng méi...

Bude 6. Ap dung vao viéc giang day, rat kinh nghiém. Sau khi da kiém tra cac tinh hudng that ki
ludng, tién hanh dua vao day thir nghiém dé kiém chimg hiéu qua cua tinh hudng da xay dung. Vi chi
c6 thue t& méi co thé cho ta cau tra 10 chinh xac 1a phi hop hay khong, tir d6 dua ra bién phéap diéu
chinh cho phu hop ¢ ting dbi tuong.

2.3. Quy trinh str dung BTTH vao gidng day

Dé HS cb nang lyc van dung kién thirc bai hoc vao thuc té, GV can huéng dan HS cach thuc thyc
hién khi gdp mot tinh huéng theo mét trinh ty nhu sau:

Bude 1: GV giao BTTH cho HS: thoi gian giao bai tap co thé trudc khi dién ra bai hoc (phan khoi
d6ng) hodc trong qua trinh hoc (dén phan kién thirc ¢6 lién quan) hodc sau khi két thic bai hoc (cung
¢d). Tuy nhién, nén giao trudc gio hoc, vi khi d6, HS c¢6 dinh hudng ngay tir ban dau dé tap trung vao
viéc tim hiéu kién thirc bai hoc, 1am co s6 1i luan cho viéc giai quyét tinh huéng. BTTH c6 thé thuc hién
ngay tai 16p hodc giao vé nha, ¢ thé 1am viéc c4 nhan hodc lam viéc theo nhém, tuy vao ndi dung va
hoan canh cu thé.

VD: Tinh huéng: Nam cho An mdt cai thach. Trong khi An vira n6 dua, vira cuoi, vira noi, vira
boc thach ra dé hut dn. Ngay tirc thi, An bi hoc, c6 hién tuong gidy dua va khong thd dugc. Em hay giai
thich hién tugng d6. Néu gap truong hop d6, em s& lam gi. Tir d6 can khuyén céo dbi v6i ban bé va
nhitng nguoi xung quanh nhu thé nao dé phong tranh hién twong nguy hiém d6?

GV giao BTTH vao ngay vao hoat dong “Khai dong” ctia bai “Tiéu hoa thirc dn & nguoi”. Tinh hudng
s& duoc t6 chire giai quyét khi két thiic phan “Tiéu hoa thirc dn & miéng, hau”.

Buwére 2. Hoc sinh thyuc hién

- Chi ra dwgc miu thuin phit sinh trong tinh hudng (di ham chira trong tinh huéng).

VD: M4u thudn vé tinh trang an uéng: binh thuong, khi an uéng can tap trung, dn cham, nhai ki,
khong n6 dua, cuodi 16n. Con trong tinh huéng, An vira nd dua, vira cudi, vira ndi, vira boc thach ra dé
hut an.

- Dat ra cac cau héi co lién quan va tim hwéng tra loi.
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VD: Tur su khic biét d6, HS nhan dinh ra duoc nguyén nhan dan téi hién twong An khong tha duge. Tir
do6, di tim nhén dinh cu thé thong qua viéc ap dung kién thirc 1i thuyét da hoc, bang cach, hinh thanh
nhitng cau héi cu thé, nhitng cau hoi lién quan va tim cach tra 10i cac cau hoi 6. Sau chudi cac ndi dung
d6 s& cho ra hudng giai quyét.

VD + Khi cudi, nap thanh quéan, nip thuc quan dong hay mo?

+ Khi nudt, ndp thanh quan, nip thuc quan déng hay mg?

+ Khi hat thirc an vao miéng, nip thanh quan, nip thuc quan hoat dong nhu thé nao?

+ Khi nao thirc an s& bi roi vao duong dan khi?

+ Khi thtrc an roi vao dudng dan khi thi diéu gi s& xay ra?

+ Can lam gi dé vién thach khong bi roi sdu vao trong va nhanh chéng day duoc ra ngoai? Co nén dé
nan nhan nam ngira, nam sap, ho hip nhan tao hay khong?

+ Cén lam gi dé phong tranh?

Sau d6 tim cau tra 101 cho tirng cau hoi, cu thé nhu sau:

+ Khi cudi, ndp thanh quan mé, khi tir trong phdi di ra, nip thue quan dong.

+ Khi nudt, nép thanh quan déng dé khong cho thirc dn roi vao, nguoc lai, ndp thuc quan mé dé dwa
thirc an vao thuc quan rdi xudng da day.

+ Khi hut thirc dn vao miéng, hoi thd tir ngoai di vao trong phdi, ndp thanh quan mé, nip thuc quan
dong, khi d6, thirc an s& khong roi vao dudng dan khi néu Iudi nang 1én kip thoi dé chin vién thic an.
Nhung khi cuoi, dua 16n lai hut miéng thue an, viéc nang ludi lén dé chan vién thirc an khong kip, hodc
ludi nang 1én kip, miéng thach di & trong miéng rdi nhung lai nuét ngay (do con cudi dua chua dut),
khi d6, ndp thanh quan chwa kip dong, ndp thuc quan chwa kip mé, dan dén vién thic an roi “lac 16i”
vao dudng dan khi, gy tic duong dan khi nén s& khong tho duoc, gidy dua, c¢6 thé nguy hiém téi tinh
mang.

Luc nay, viéc can 1am 12 tim moi cach dé miéng thach nhanh chéng duoc déy ra ngoai, tra lai o
thong thoang cho dudng dan khi. Néu dé nan nhin ndm ngira hay nim sip déu khong c6 hiéu qua, vi
khi d6 vién thtc dn van & nguyén vi tri. Viéc hé hip nhan tao bang cach ha hoi théi ngat thi s& cang day
vién thire an vao sdu duong dan khi. H6 hip bang cach 4n 16ng nguc thi 4p luc tao ra co nhung khong
du 16n @é déy duoc miéng thach ra ngoai. Vay chi co thé dé nan nhan ding, mot nguoi s€ 6m nan nhan,
lung nan nhan 4p vao bung ctia ngudi ciru, dung luc that manh cua hai tay dé tac dong vao phan bung
nan nhan, sao cho ndi quan phén bung nan nhan bi déy 1€n trén cang manh cang tdt. Khi d6, co hoanh
s& dy phoi va khi quan 1én trén véi luc 16n, vién thirc an s& c6 co hoi duge diy ra ngoai. Viée lam d6
ctr lién tuc cho dén khi thanh cong thi nan nhin méi c6 thé ctru song.

Dé phong tranh thirc 4n roi vao dudng dan khi, khuyén cdo cho moi ngudi: Can tap trung khi n
uéng; Khong nén vira an, vira cuoi, noé dua; Khong nén vira nam, vira noi chuyén, vira an...

- Hoan thi¢n phwong 4n giai quyét, bio co sin phim; Thio luin; P& xuit tinh huéng méi
(néu c6)

Buére 3. Gido vién nhan xét, danh gia.

GV nhan xét HS qua tung bude thuc hién, voi cac tiéu chi cu thé nhu sau:

1 | Chi ra dugc mau thudn phat sinh trong tinh hung
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2 | Néu dugc van dé can giai quyét thanh nhitng cau hoi cu thé va tim kiém cau tra 10i.
3 | Sip xép duoc cac ndi dung kién thirc mot cach logic, khoa hoc 1am co s6 1i thuyét dé giai quyét
tinh huong.
4 | Hoan thién phuong an giai quyét tinh hudng, bao cdo san phim
5 | Véan dung dugc nhiéu kién thirc vao doi sdng thong qua timg viéc lam cuy thé.

Viéc giai BTTH dugc thuc hién thuong xuyén va lién tuc nhu vay s€ phat trién duoc nang lyc van

dung cho HS. Tu do, cac em co ki nang, ki xdo trong vi€c van dung kién thae da hoc vao thuc tién doi
song, nham thich nghi cao d§ v6i méi truong song thuong xuyén bicn doi.

2.4. Thuc nghiém suw pham

2.4.1. Muc dich, doi twong, ndi dung thuwe nghiém

van dung cho HS.

Tin, Ha Noi.

- Muc dich: Kiém ching hiéu qua cta viéc thiét ké va van dung BTTH, nham phat trién ning luc
- Pdi tugng: hoc sinh 16p 8B Truong TH & THCS Thing Long, thi trdn Thudng Tin, huyén Thuong

- No6i dung thyc nghiém: Xay dung 6 ké hoach bai day thuoc Hé Tiéu hoa; H¢ ho hép va Hé Bai

tiét, trong do c6 3 bai dbi ching va 3 bai thuc nghiém. Sau mdi bai hoc c6 mot bai kiém tra danh gia
kha nang van dung.

2.4.2. Két qua thwe nghiém

bai day thuc nghiém) nhu sau:

- Két qua do mirc d6 thanh thao trong viéc giai BTTH qua 6 bai kiém tra (3 bai day ddi ching, 3

No6i dung

Mirc d6 thuc hién (%)

Ml

M2

M3

bC

TN

bC

bC

TN

Chi ra dugc mau thuan
phat sinh trong tinh
huong

13,9

78,9

53,3

12,8

32.8

8,3

Néu duge van dé can
giai quyéet thanh nhirng
cau hoi cu thé va tim
kiém cau tra 10i.

13,9

62,2

58,3

20,6

27,8

17,2

Sap xeép dugc cac ndi
dung kién thic mot
cach logic, khoa hoc
lam co 0 li thuyét dé
giai quyét tinh huong.

10

40.5

60,5

48,3

29,4

Hoan thi¢gn phuong an
giai quyét tinh hudng,
bao cao san pham.

18,3

48,3

48,9

37,2

32,8

14,4

Van dung dugc nhjcéu
kién thuc vao doi song
thong (%]ua tung viéc
lam cu thé.

11

39.5

58,5

50,3

30,4

10,1

Trong do:
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M1: Thuc hién tét yéu cau;

M2: Thyc hién dugc co ban yéu cAu nhung chua dﬁy du;
M3: Thuc hién dugc mot phén yéu cau.

DbC: bbi chung; TN: Thuc nghiém

Tir két quéa thong ké trén cho thay, viéc ap dung BTTH vao giang day da lam ting ning luc van
dung cho HS, thé hién:

- Chi ra mau thuan phat sinh trong tinh huéng: HS can nhan dinh dugc giita hoat dong binh thuong
va hoat dong bét binh thuong. Viéc lam nay HS thuc hién mdt vai lan s& co ki nang nhén biét. Vi thé,
sau thi nghiém két qua cao hon nhiéu so véi truge thi nghiém. Mirc thanh thao (M1) tir 13,9% (DC) 1én
78,9% (TN). Muc kém tur 32,8% (PC) chi con 8,3% (TN).

- Néu duogc van dé can giai quyét thanh nhimng cau hoi cu thé va tim kiém cu tra 16i cho ting cau
hoi cy thé d6. Viéc 1am nay twong dbi kho, doi hoi HS phai c6 kha ning khai quat van dé, lién két dugc
kién thirc Ii thuyét voi tinh hudng can giai quyét. Ban dau, cac ciu hoi dat ra dugc it, gia tri cdu hoi chua
cao. Qua reén luyén, cac cau hoi hinh thanh dugc nhiéu hon, chét luwong cao hon. Mtrc t6t (M1), tr 13,9%
(BC) 1én 62,2% (TN), mirc chua tot giam rd rét, tir 27,8% (PC) con 17,2% (TN).

- Sip xép duoc cac ndi dung kién thirc mot cach logic, khoa hoc 1am co so 1i thuyét dé giai quyét
tinh hudng. Viéc 1am nay can c6 ki nang lién két giira kién thirc da thyc hién & trén thanh mach kién
thirc ¢6 lién quan v6i nhau va vai tinh hudng can giai quyét. Viéc 1am nay doi hoi HS phai nim vimng
kién thire cua bai hoc, khong chi kién thirc ctia bai vira hoc ma con kién thic trude d6, dong thoi phai
c6 tu duy logic, phan tich, so sanh, giai thich dé tao nén tinh thuyét phuc. Viéc thuc hanh lap di lap lai
khién kha ning nay ting 1én, micc M1 tir 10% (DC) 1én 40,5% (TN), mirc khong t6t tir 29,4% (BC)
xudng con 11,1% (TN). Diéu nay, gitp HS khong chi giai quyét dugc tinh hudng da giao ma con khéc
ghi kién thuc 1i thuyét, phat trién ki nang tu duy phén tich, thé hién dugc tinh sang tao ciia mdi HS.

- Sau khi da c6 co sé khoa hoc nhu trén, HS s€ hoan thién va bao cao san phém. Tir chd phan tich,
chimg minh, thuyét trinh con chua logic, khoa hoc, tinh thuyét phuc chua cao dén ting din kha nang do
sau khi HS thyc hién nhiéu tinh hudng, mét cach thudng xuyén va lién tuc. Mic tét, tir 18,3% 1én 48,3%,
mirc khong t6t giam nhiéu, tir 32,8% xudng con 14,4%.

- Bai tap tinh hudng d3 giai quyét xong khong c6 nghia 1a két thiic, ma n6 con c¢6 thé mo ra viée
xuét hién nhitng tinh huéng méi, GV khoi goi dé HS xay dung dugc BTTH moéi. Pay 14 yéu t6 co tinh
lién tudng, tinh sang tao cao, doi hoi HS phai tim hiéu trong thuc té, gin thuc té véi li thuyét dé phat
hién ra sy mau thuin cin giai quyét. Kha ning nay cia cic em ciing ting dan, murc tot tir 5,5% lén
38,9%, mirc chwa t6t tir 57,2% xudng con 22,8%.

- Piéu quan trong nhat sau khi c6 kién thuc va ki nang vé& mot vin dé nao dé, HS cin véan dung
duoc kién thic, ki nang do6 vao thuc tién doi séng. bé biét kha nang van dung dén dau, GV yéu ciu HS
tur 14y tinh hudng trong thuc té va dwa ra cach thirc giai quyét khi gip tinh hudng d6. Két qua, mirc tét
tr 11% trude thi nghi€m, tang 1én 39.5% sau thi nghiém.

Qua két qua nhu trén, c6 thé dua ra két luan so bg, viéc sir dung BTTH trong day hoc c6 thé phat
trién duoc nang lyc van dung cho HS.

3. KET LUAN

Trén co s nghién ciru li luan vé ning luc van dung, BTTH, chung t6i dé xuit quy trinh thiét ké
BTTH trong chu dé Sinh hoc co thé nguoi, nhim phat trién nang luc van dung cho hoc sinh. Budc dau
thuc nghiém su pham & HS 16p 8, véi 30 HS & truong TH va THCS Thang Long, Thi trdn Thudng Tin,
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huyén Thuong Tin, Thanh Ph Ha Noi, c6 thé dua ra két luan so bo, thiét ké BTTH c6 thé giup phat
trién nang lyc van dung cho HS.

Pé tang do chinh xac ciia két qua thu duoc, can tiép tuc nghién ctru va van dung quy trinh thiét ké
BTTH vao cac cha dé khac nhau thudc linh vuc Sinh hoc & cac 16p hoc khac nhau.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Hoang Phé (2008). T dién tiéng Viét. Nxb Da Ning, tr128

2. B6 GD-DT (2018a). Chuong trinh gido duc phd théng - Chuong trinh tong thé (ban hanh kém theo
Thoéng tu s6 32/2018/TT-BGDDT ngay 26/12/2018 ciia B truong Bo GD-DT).

3. Bo GD-DT (2018b). Chuong trinh gido duc phd thong mén Khoa hoc ty nhién (ban hanh kém theo
Thong tu s6 32/2018/TT-BGDDT ngay 26/12/2018 cua B truong B GD-DT).

4. Phan Buc Duy (1999). Sur dung BTTH Su pham rén luyén cho sinh vién ki nang day hoc Sinh hoc.
Luén an TS Giao duc, PHQGHN, DHSPHN.

5. Nguyén Nhu An (1992). Gidi bdi tdp tinh huong sw pham. Tap chi Nghién ctru Gido duc, s6 11, tr 8-
12.

6. Binh Quang Béo, Phing Thi Mai Hoa (2020). Quy trinh thiét ké va sir dung bdi tdp thiee tién nham
phat trién nang lwc vin dung kién thikc cho hoc sinh trong day hoc chwong: Chuyén héa vit chdt va
nang luong, trong Sinh hoc 11. Tap chi Giao duc, (Sé 477, Ki 1 - 5/2020), tr 46-51

7. Ha Van Diing, Khuit Huong Lién (2022). Xdy dung va sit dung bai tdp thuc tién nham phat trién
nang lyc van dung kién thirc vdo thuc tién cho hoc sinh trong day hoc chiwong “Trao doi chat va
nang lwong” (Sinh hoc 8). Tap chi Gido duc, (S6 22), tr 14-18

8. Lé Pinh Nham, Nguyén Thi Nam (2016). Thiét ké va sir dung bdi tdp tinh hudng dé rén luyén ki ning
so sanh cho hoc sinh trong day hoc chwong II, III-Sinh hoc 11. Tap chi Gido duc (S6 379, Ki 1-
4/2016), tr 60-61.

DESIGN AND USE CASE STUDIES ON THE TOPIC
OF HUMAN BODY BIOLOGY TO DEVELOP APPLICATION
CAPACITY FOR 8TH GRADE STUDENTS

Abstracts: The applied ability is the goal that every learner must achieve and has a goal in
life. It helps students apply the knowledge they have learned to solve practical problems,
not just in theory. From there, students have created confidence in science, stimulated
interest, increased flexibility and creativity for one and the other. To do so, each teacher
must find his own way and process to guide students in their needs. This paper uses
theoretical research and application capacity to develop a process for designing and
applying case studies in teaching human body biology in Natural Sciences 8. Through
preliminary experiments, we proved that the design and use of case studies helped develop
this application in order for eighth-grade students to achieve success in their future.

Keywords: Situational exercises; Situation solving, Capacity; Application capacity,
Situation, Application.



