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1. MO DAU

Gi4o duc mam non (MN) 1a giai doan dau tién trong hé thong gido duc qudc dan, 1a bd phan quan
trong trong su nghiép dio tao thé hé tré thanh nhimng con ngudi c6 ich, thanh nhitng con ngudi mai.
Trong nhimg ndm gan day, bic hoc mém non dang tién hanh d6i méi chwong trinh gido duc tre mim
non, trong d6 dic biét coi trong viéc to chirc cac hoat dong trai nghiém (TrN) phu hop su phat trién ciia
timg c4 nhan tré, khuyén khich tré hoat dong mot cach chu dong tich cuc, ddng thoi tao didu kién cho
gi4o vién phat huy kha ning sang tao trong viéc thiét ké va té chte cac hoat dong gido duyc trai nghiém
cho tré.

Hoat dong kham ph4 méi trudng xung quanh mang lai cho tré nhiing 4n trong méi, thoa man vé
nhu cu nhan thirc cua tré. Trong giang day hoc phan “Phwong phap kham pha méi truong xung quanh”
(MTXQ), giang vién (GV) can trang bi cho sinh vién (SV) ¢ nhing ki ning thiét ké va t6 chirc hoat
dong kham pha méi truong xung quanh theo hudng trai nghiém (TrN). Trén thuc té giang day hién nay,
GV bd mén da hudng din SV thiét ké va to chic hoat dong kham pha MTXQ theo hudng TrN, tuy
nhién trong thyc tién dao tao cho thdy, viéc SV 4p dung hoat dong kham pha theo huéng TrN chura
thuong xuyén, mai chi thiét ké va td chirc mot sb hoat dong TrN o chu dé nhu kham pha thuc vat, dong
vat. SV con gap kho khan trong viéc lua chon hoat dong kham pha dé thiét ké va td chue theo hudng
TrN, SV con chua c6 kha nang lya chon ) dung hi¢u qua dé tré sur dung vao hoat dong TrN. Thoi gian
dé GV rén luyén ki nang thiét ké va t6 chirc hoat dong kham pha MTXQ theo huéng TrN chura ¢ do do
ki nang thiét ké va t chirc hoat dong kham pha MTXQ theo hudng TrN con han ché. Véi mong mudn
trang bi cho SV ki ning thiét ké va t6 chirc choat dong kham pha MTXQ theo hudng trai nghiém hiéu
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qua hon, bai viét dua ra bién phap ren luyén ki nang thiét ké va 6 chirc hoat dong kham pha MTXQ
theo hudng TrN nham phat trién nang lyc nhan thire cho tré.

2.NOI DUNG

2.1. Muc tiéu ciia hoc phan Phwong phap kham pha mdi trudng xung quanh trong chwong trinh
dao tao gido vién MN trinh d§ cao dang

Hoc phan Phuong phap kham pha MTXQ 1a mét trong nhitng hoc phan tmg dung, trang bi cho SV
nhitng kién thirc va ki ning gido duc nhan thirc cho tré mam non. Chwong trinh chi tiét bo mén Phuong
phap kham pha MTXQ trinh d cao dang mim non hudng t6i muc tiéu trang bi cho sinh vién ndi dung,
phuong phap, hinh thire t6 chirc hoat dong kham pha MTXQ. Hinh thanh va rén luyén cho sinh vién ki
nang thiét ké va té chirc hoat dong cho tré kham pha MTXQ.[1]. Té chirc hoat dong cho tre KP MTXQ
theo hudng trai nghiém hoan toan phu hop v6i muc tiéu ma chuong trinh huéng dén. Bén canh do, to
chue hoat dong kham pha MTXQ theo hudng trai nghiém giup sinh vién ¢6 thé linh hoat van dung cac
phuong phap day hoc tich cuc trong qua trinh t6 chirc cho tré KPMTXQ, hinh thanh ning luc thiét ké
va t chirc cac hoat dong cho tré kham phda MTXQ theo hudng trai nghiém, qua d6 ning cao kién thirc
chuyén mon, ki nang nghiép vu.

2.2. Y nghia t6 chirc hoat ddng kham pha MTXQ theo huéng trai nghi¢m cho tré MN

T4 chirc hoat dong kham pha MTXQ theo hudng trai nghiém hoan toan phit hop véi tré mam non
vi tu duy cua tre la tw duy truc quan doi hoi tre phai tuong tac truc tiép voi méi truong; Kinh nghiém
song cua tré han ché nén can duogc tao didu kién va co hoi tich liy thong qua cac trai nghiém tryc tlep,
Cam xc cla tré giai doan mam non phat trién manh mé nén chi qua trai nghiém cy thé méi tao du 4n
cam xuc, tich cyc linh hdi kinh nghiém.

Té chirc hoat dong cho tré kham phda MTXQ theo hudng trai nghiém 1a mét cach hoc théng qua
thuc hanh, véi quan niém viéc hoc 1a qué trinh tao ra tri thirc méi trén co sé trai nghiém thuc té, dua
trén nhitng danh gia, phéan tich trén nhitng kinh nghiém, kién thtrc sn c6 cua tré vé MTXQ. Nhu vay,
thong qua cac hoat dong trai nghiém, tré dwoc cung cap kién thirc, k§ ning tir d6 hinh thanh nhiing ning
luc, pham chat va kinh nghiém.

Té chirc HP cho tré kham pha MTXQ theo huéng trai nghiém khién tré sir dung téng hop cac giac
quan (nghe, nhin, cham, ngti...) dé co thé ting kha ning luu giit nhirng diéu da tiép can dugc lau hon,
gitp tré co thé téi da hoa kha nang sang tao, tinh nang dong va thich rng. Tré dugc trai qua qua trinh
kham pha kién thire MTXQ va tim giai phép, tir 46 giup phat trién ning luc c4 nhan va ting cudng su
tu tin. Hoat dong kham pha MTXQ theo hudng trai nghiém giup cho viéc hoc tré nén thu vi hon véi tré
va vi€c day tré nén tha vi hon véi nguoi day.

Khi tré dugc chi dong tham gia tich cyc vao qua trinh hoat dong, tré s€ c6 hung tha va cha y hon
dén nhitng diéu dugc tiép can va it gap van dé vé tuan thu ky luat. Tré c6 thé hoc cac ki ning séng bang
viéc 1ap di lap lai hanh vi qua cac bai tap, hoat dong, tir d6 tang cuong kha nang ing dung cac ky nang
d6 vao thyc té. Trong khi cho tré kham pha MTXQ theo hudng trai nghiém gido vién mam non c6 vai
tro dinh hudng, hd tro, danh gia, udn nin, sta sai cho tré. Ty thudc vao ting hoat dong trai nghiém,
gi4o vién dua ra cac tinh hudng c6 van dé dé tré trai nghiém véi cac tinh hudng d6. Nhu véy, tré rat
hirng thu va kién thuc, k¥ nang s€ hinh thanh mot cach nhe nhang, ty nhién.

2.3. Bién phap rén luyén Ki niing thiét ké va té chirc hoat dong kham pha theo hwéng trii nghiém

2.3.1. Nguyén tic rén luyén ki ning thiét ké va t6 chirc hoat dpng kham phd MTXOQ theo huéng trii
nghiém

- Nguyén tdc dam bao tinh muc dich

Rén luyén ki ning cho sinh vién thiét ké va t6 chuc hoat dong kham pha MTXQ theo huéng trai
nghiém can hudng dan sinh vién thyc hién ding cac trinh ty, ddm bao muc dich cua hoat dong. Qua
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trinh rén luyén ki nang cho sinh vién thiét ké va to chure hoat dong tré¢ kham pha MTXQ theo huong trai
nghiém ciing cin cn ctr vao muc tiéu ma sinh vién can dat dugc khi hoc hoc phin kham pha MTXQ

- Nguyén tic dam bao tinh khoa hoc

Khi rén luyén ki ning cho sinh vién thiét ké va t6 chirc hoat dong kham pha MTXQ theo huéng
trai nghiém can dua ra cac budc thiét ké ké hoach va cac bude td chire hoat dong mot cach hé théng,
chat chg, hop li va logic pht hop véi hoc phan kham pha MTXQ, phit hop véi ndi dung cho tré kham
pha MTXQ, phu hgp voi trinh d§ nhén thirc ctia SV.

- Nguyén tic dam bdo tinh thye tién

Rén luyén ki ning cho sinh vién thiét ké va t6 chirc hoat dong trai nghiém kham pha MTXQ theo
huéng trai nghiém can tuan tha yéu ciu ciia hoc phin kham pha MTXQ cua chuong trinh dao tao trinh
d6 CDSP Mam non. Céc hoat dong cho tré kham pha MTXQ can duoc t6 phu hop diéu kién thuc té, véi
hé thong co 0 vat chat hién c6 cia truong Pai hoc Thu D6 (PHTD) . Quy trinh dua ra 1a phu hop voi
thuc tién t6 chirc hoat dong kham pha MTXQ theo hudng trai nghiém & cac truong mam non

- Dam bdo tinh kha thi cua hoat dong

Viéc to chirc hoat dong kham pha MTXQ theo huéng trai nghiém doi hoi cac diéu kién nhat dinh
vé  gido vién, co s vt chat cach to chirc hoat dong cua sinh vién. Trén thuc té, kha nang déap ung nhiing
dleu kién trén ¢ truong mam non khong thong nhét. Do vy, khi t& chtrc hoat dong can tinh dén cac yéu
cau t6i thiéu vé cac diéu kién thuc tién. Dong thoi, lwa chon nodi dung, phuong phap té chirc cin khai
thac triét dé cac diéu kién c6 sin & trudng mam non.

2.3.2. Cic cén civ dé xdy dung bién phap
- Can ctr vao dé curong mon hoc ‘Phwong phap kham pha méi truong xung quanh” danh cho SV

GDMN C2020 nganh gido duc mam non truong PHTD hé cao dér}g, dé xac dinh cac ti€u chi danh gia
ve ki ndng t6 chirc hoat dong kham pha theo hudéng TrN va thoi diém ra nhiém vu thict ké cho SV.

- Céq cu vao Chuong trinh giao duc mam non cﬁa~BC) Giao duc - Dz‘ior tao nam 2021 dé x4c dinh
cac chu dé cua moi trudong xung quanh tir 46 hudng dan sinh vién thict ké va to chirc hoat dong trai
nghiém phu hgp nham rén luyén ki nang t6 chtrc hoat dong kham pha.

-Cancu hudng dﬁrn thug hién Chuong trinh Giao duc MaAm non & cac d(:) tudi m?iuﬂ gido dérén luyén
ki nang cho SV thi€t k& va t6 chirc hoat dong kham pha TrN phu hgp chu dé va d¢ tuoi.

- Can cir vao dic diém nhan thic

- Can ctr vao thuc trang ki ning td chtrc hoat dong kham pha theo hudng TrN cia SV di khao sat
o chuong 1.

2.4. Céc bién phap rén luyén ki ning thiét ké va té chirc hoat dong kham pha theo hwéng trai
nghiém
2.4.1. Nhom bién phap rén luyén ki nang thiét ké hoat dong kham phd theo hudng trdi nghiém

a. Bién phap 1: Luya chon ndi dung hoat dong kham pha phu hgp vdi hoat dong kham pha MTXQ
theo hudng trai nghiém

* Muc dich: Giup sinh vién c¢6 ki nang lya chon duoc ndi dung kham pha MTXQ phu hop theo
hudng trai nghi¢m, phu hgp v6i nhan thire va dicu kién thuc tién nham phat huy tinh tich cyc, hi¢u qua
cua tré trong hoat dong kham pha

* Cach tién hanh:

- Yéu cau SV nghién ciru cac ndi dung cho tré kham pha MTXQ trong Chuong trinh gido duc mim
non hién hanh, suu tam dy kién ngan hang ndi dung, phién ché nim hoc, cac ké hoach nim hoc, cac
hoat dong gido duc tré tai trudng mam non, tir d6 bd sung cho SV ¢6 ngudn kién thirc phong pht v& noi
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dung kham pha MTXQ s€ gitip SV c6 ki ndng hon trong viéc lya chon ndi dung kham phda MTXQ phu
hop voi hoat dong theo hudng TrN.

Budc 1: Tong hop cac ndi dung khdm pha MTXQ trong Chuong trinh gido duc mam non va chi
de da suu tam trong phién ché nam hoc.

GV chia SV thanh cac nhém nho 5-7 SV sau d6 giao nhiém vu yéu cau cac nhom tong hop céc ndi
dung kham pha MTXQ trong chuong trinh gido duc mam non va trong cac ngan hang n6i dung du kién
& phién ché ndm hoc da swu tam, phan loai ndi dung céc chi dé kham pha theo hudéng trai nghiém nhu
sau:

Noi dung chu dé Thé gi6i thuc vat
Noi dung chu dé Thé gisi dong vat
Noi dung chu dé Phuong tién giao thong

Noi dung chu dé Ban than
Nbi dung chu dé Gia dinh

+
+
+
+ Noi dung chu dé Nudc va hién tuong ty nhién
+
+

+ Noi dung chu dé& Nghé nghiép[2][3]

SV céc nhom :céng hop cdc ndi dung kham pha MTXQ theo cac chu dé dé dé dang lya chon nhing
ndi dung sé thiét ké va to chirc kham pha theo hudng trai nghiém.

Vi du: Chu d& Nudce va hién tugng tu nhién: Bau troi: Bau troi ban ngiy, ban dém (co nhing gi,
nhu thé ndo?); Thoi gian, vi tri lin ciia mat troi. Khai niém hoang hén, binh minh. Co thé nhin thang
vao mat troi duoc khong? Anh sang mit trdi c6 tac dung gi? Lam gi dé tranh néng; Cho tré biét cac hoat
dong ciia con nguoi vao ban ngay va ban dém. Mua: Cac hién tugng xdy ra khi troi sip mua? C6 nhirng
loai mua nao? Khi mua thuong c6 hién twong gi? Nguyén nhan gay ra mwa? Tac dung cua mua. Gid:
Nhitng diu hiéu ctia gio thdi (lay cdy cdi, nudc, cam giac da, su di chuyén ciia cac vét). Céc loai gio,
tac dung cua gid; Cac do tao ra gi6. Cac mua: dau hiéu ciia cic mua, quan hé cia mua dbi véi doi song
con nguoi, con vat, cdy cbi,. ..

SV tong hop nhimg chi d?{ du kién trong ndm hoc da suu tam, theo cac chu dé véi nhitng ndi dung
trong chuong trinh gido duc mam non, d¢ hiéu r6 hon viéc lya chon ndi dung nao s€ phu hop lay lam
tén chu d¢ cho tré kham pha va kham pha theo hudong TrN

Budc 2: Lya chon ndi dung hoat dong kham pha phu hgp véi hoat dong kham pha trai nghiém.

Viéc Iya chon ndi dung hoat dong kham pha phu hop voi hoat dong kham pha TrN 14 rit quan trong.
Pay 1a ki nang dau tién sinh vién can c6 dé thuc hién duoc hoat dong cho tré kham pha trai nghiém, vi khi
xac dinh ding nodi dung, ding chu d& phu hop vdi tré, tao himg thii cho tré TrN thi méi thu duge két qua
vé mit nhan thirc. Khao sét cho thay, nhiéu sinh vién & mirc d¢ trung binh trong ki nang lya chon ndi dung,
chu dé chua thuc sy phu hop hoat dong trai nghi€ém, cac ndi dung SV lya chon khong dép dan tré tham gia
trai nghiém. Qua d6, chiing toi d hudng dan sinh vién mot sb ndi dung cu thé dé sinh vién ¢ ki ning lra
chon tir nhitng ndi dung khdm pha sang céc hoat dong kham pha theo hudng trai nghiém phut hop, hap dan
tré.

* Can ctr lya chon ndi dung kham phd MTXQ theo hudng trai nghiém:

- Tht nhét SV can phai can cir vao dic diém nhén thirc ciia mdi do tudi co kha nang thyc hién trai
nghiém hoat dong nao phu hop.

- Thir hai 14 diéu kién chudn bi hoat dong c6 kha ning dap ting ndi dung chu dé do.

- Thtr ba 1a ndi dung hoat dong kham pha trai nghiém cé thuc sy hung tht ddi voi tré. Viée lua
chon ndi dung de tré kham pha theo hudng trai nghiém can linh hoat, c6 sy thay doi dé nham tao ra sy
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méi mé vé ndi dung va méi truong trai nghiém cho tré. Tir nhimg ndi dung kham pha theo chu dé SV
18p danh sach nhiing ndi dung thuc hién kham pha theo hudng trai nghiém.

* Huéng dan SV lap danh sach noi dung kham phé theo hudng trai nghiém
+ Lap danh sach noi dung hoat dong kham pha theo huéng TrN cu thé cho mdi cha dé

Pé sinh vién lva chon duoc da dang, linh hoat, kham pha :[réi I}ghi,ém hjéu qua toi da huong c}?m sin~h
vién 1ap bang danh sach ndi dung kham pha theo huong TrN dé thiét ké va t6 chire cho timg d¢ tudi 6 moi
chu de.

Vi du ve danﬁ sach noi dung - hoat dong kham pha theo huong TrN sinh vién lya chon theo chu de
cho tré cac do tuoi

Bdng: Lwa chon ndi dung kham phd theo huwong trdi nghiém

STT | Chu d Noi dung KP theo huéng TN Hoat dong KP theo hudng | Do tudi
TN
1 Thuc vat - Trai nghi€ém vdi 14 cay - Ghép hinh 14 cay 4-5 tudi
- Hat lac - Xay hat 4-5 tudi
- Hat gao - Hat gao nhay muia 5-6 tudi
- Nhu cau cua thue vat - Cay can gi dé 16n 1én va | 5-6 tudi
khoe manh
2 Nudc  va | - Mausic - Nhuém mau hoa 3-4 tudi
cac hién . , . L, . z.
- Pac tinh cta nudc - Su tham cua nudc 4-5 tudi
tuong  ty ) , :
nhién - Tinh chat ctia nudc - Nudc boc hoi 5-6 tuoi
- Khong khi - Bit khong khi 5-6 tudi
3 | Pongvat | - Qua trinh phat trién cta ga - Qua trimg 3-4 tudi
- Nhu cdu cua dong vét - Ché bién thirc an 5-6 tudi
4 Nghé - Nghé bé chon - Thiét ké trang phuc nghé bé | 5-6 tudi
nghiép chon
5 | Gia dinh - Bé 1am noi trg - Pau bép 4-5 tudi

Trén co s da lua chon dugc nhitng ndi dung theo hudéng kham pha trai nghiém ‘tl‘I nhfrng chu dé,
GV y€u cau SV dua ra danh sach céac hoat dong cho tré trai nghiém tir nhimg chu d¢ trén, dé khi xac
dinh dugc cac hoat dong kham pha trai nghiém SV tiép tuc thiét ké va to chic cac hoat dong do.

b. Bién phap 2: Huéng d?m sinh vién x4y dung hé thong cau hoi gitp tré chia sé kinh nghiém, rit
kinh nghi¢m trong quy trinh t6 chirc hoat dong trai nghiém

Muc dich:

+Rén luyén ki nang xay dung h¢ thong cau hoi giup tré chia sé kinh nghiém, rut kinh nghiém trong
qua trinh thiét ké hoat dong kham pha MTXQ theo hudng trai nghiém cho sinh vién tir d6 GV dé dang
danh gia dugc kha nang nhan thirc cua tré

Céch tién hanh:
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Dé t6 chirc hoat dong kham pha trai nghiém SV sé& khao sat kinh nghiém cua tré. Dam thoai voi tré
vé nhitng cam xuc hay an tuong cua tré vé dbi twong, mbi quan hé giira tré voi nhau trong qua trinh trai
nghiém, ky nang hoat dong ma tr¢ duoc tham gia. Trong qua trinh hoat dong kham pha TrN giai doan
chia sé kinh nghiém va rat kinh nghiém 14 rat quan trong dé gitp tré nhan thc, vi vay sinh vién can ren
luyén ki nang xay dung hé thong ciu hoi trao d6i, dam thoai goi md cho tré nham phat trién kha nang
nhan thire cua tré trong giai doan nay.

Budc 1: Huéng dan SV xay dung hé thong ciu hoi giup tré chia sé kinh nghiém

Xay dung c@u hoi trong giai doan nay nhdm muc dich khao sat mirc dd nhan thire, kinh nghiém ma
treé c6 dugc vé doi twong kham pha trai nghiém, tir d6 c6 phuong phap tic dong phu hop nham giu tré
phat trién nhan thirc thong qua hoat dong thuc hanh kham pha trai nghiém.

SV can phan loai cau héi theo trinh tu sau:

+ Cau hoi vé chu dé tré duoc trai nghiém — kham pha

+ Cau hoi vé cac hoat dong tré da tham gia va thyc hién trong qué trinh trai nghiém
+ Cau hoi vé cam xuc, suy nghi.

+ Cau hoi hudng dén viéc chia sé, kién thirc, ki nang, thai do c6 dugc thong qua hoat dong kham
pha — trai nghiém

+ Cau hoi hudng dén viée xac dinh nguyén nhan, dan dén két qua ciia hoat dong[4]

Trudc khi tién hanh khdm pha — trai nghiém, SV sir dung nhiing loai cau hoi trén khuyén khich tré
the hién hiéu biét ciia minh vé doi tuwong. Trong thiét ké hoat dong kham pha trai nghiém SV can dua ra
mot so cau hai theo trinh ty trén nham hudng dan va dinh hudng cho tré chia sé kinh nghiém

Budc 2: Huéng dan SV xay dung hé thong ciu hoi giup tré rat ra kinh nghiém

Trong hoat dong nay hudng dan sinh vién xay dung nhitng ciu héi dam thoai gitip tré rat ra kinh
nghiém qua trai nghiém la cach thire khai quat hoa , hé thong lai cac kinh nghiém tré da chia sé & budc
2. Cin xéc dinh cau hoi nhim khai thac lién quan dén cam xuc, dé lai nhiéu 4n tuong cho tré voi dbi
tuong, vé mdi quan hé ciia tré voi qua trinh trai nghiém. Trong ké hoach SV nén trinh bay rd qua trinh
dam thoai véi tré dé tré rit ra kinh nghiém ciia ban than.

Trinh ty cdu hoi hudng dan SV xdy dung dé hé thong kinh nghiém tré da linh hoi

+ Dt cau hoi tré: Con di hoc duoc diéu gi qua hoat dong nay?, Hay noi vé nhiing diéu con hoc
duoc qua hoat dong nay? Con c6 thé chia sé vdi cac ban cach lam/cach thyc hién khong?.

+ Tré ty ndi 1€n kinh nghiém ctia ban than qua hoat dong kham pha trai nghiém vira tham gia

+ Goi y nhitng ndi dung ma tré chua dé cap dén dé tré suy nghi va tu rit ra bai hoc kinh nghiém
cho ban than.

+ Gitp tré hé thdng lai cac kinh nghiém ma tré vira chia sé, c6 thé sir dung phuong tién tryc quan
d€ minh hoa lai cac kinh nghiém cua tré va dé tré khac sau trai nghiém.

+ Dinh hudng tré van dung kinh nghiém vao hoat ddng thyc hanh, thuc té.

Trong cac giai doan ctia hoat dong kham pha theo hudng trai nghiém viéc xay dung hé théng ciu
héi gitip tré chia sé kinh nghiém va rat kinh nghiém 1a thudc do mirc d§ nhén thire trudce va sau khi hoat
dong trai nghiém qua d6 danh gia diing dugc kha nang nhén thire dong thoi cing co, rén luyén phat trién
tu duy cho tré.

Dé rén luyén ki nang xay dung hé thong cau hoi gitip tré chia sé kinh nghiém va rat kinh nghiém
yéu cau SV chon mot hoat dong kham pha trai nghiém cu thé va xay dung hé thong cau hoi theo hudng
dan trén nop GV stra va gop y.
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2.4.2. Nhom cdc bién phap rén luyén ki nang 16 chirc hoat dong kham phd theo hwéng trdi nghiém
a. Bién phap 1: Str dung phuong tién, d6 ding trong qué trinh t6 chirc cho tré khan pha MTXQ theo
hudng trai nghiém
Muc dich: Gitip SV rén luyén ki ning sir dung phuong tién, d6 dung trong hoat dong cho tré kham
pha theo hudng trai nghi€ém phu hgp, hi¢u qua.

Céch tién hanh:

Ki nang sir dung phuong tién, d6 ding, trong qua trinh t chirc cho tré kham phé trai nghiém la mot
yéu t6 rat quan trong quyét dinh dén hiéu qua hoat dong thuc hanh trai nghiém. Qua nghién ctru, khao
sat danh gia & phan thuc trang cho thiy ki niang lya chon va sir dung phuong tién, d6 dung t6 chirc cho
tré kham pha trai nghiém c6 ti 16 cao & mirc d6 trung binh va yéu. Vi vy, t6i dua ra huéng dan sinh vién
cach str dung phuong tién, d6 dung cu thé nhu sau:

Budc 1: Hudng dan sinh vién lya chon phuong tién, dd dung cho hoat dong kham pha trai nghiém

+ Lya chon phuong tién, 6 dung diing dé tai, pht hop véi muc dich, ndi dung hoat dong kham pha
trai nghiém, khong nén sir dung d6 dung thay thé s& lam giam hiéu qua trong qué trinh st dung. VD: Hoat
dong kham pha trai nghiém: Nhu cau cua thuc vat can lua chon dd dung vét that tré truc tiép trai nghiém
sir dung cac dung cu cham soc cdy, voi nhimg dé tai nay khong dung dd dung thay thé vat that dé trai
nghiém.

Vi du: V6i hoat dong kham phé trai nghiém khong khi, ¢ st dung cde cho tré bit khong khi. Day
1a cach lwa chon sai dd ding khi cho tré kham pha trai nghiém. Vi hoat dong nay dé tré dugc trai
nghiém r3 rét thong qua gidc quan biét dugc tinh chét ciia khong khi ¢6 cho tré sir dung thi ni 16ng mau
trang s& phu hop va hiéu qua hon.

Viéc lya chon db dung phu hgp cling s€ gitip cho qua trinh st dung cua 6 va tré dat hiu qua trong
hoat d(f)ng kham pha TN. Do d¢6 dé to cl}l'rc mot hoat dong trai nghiém nén chon ra mot s6 d6 dung sau
d6 GV kiém tra tinh hi€u qua cta loai d6 dung d6 trudce khi quyét dinh Iya chon.

Budc 2: Huéng dan sinh vién st dung phuong tién, dd dung trong qua trinh to chirc cho tré kham pha
MTXQ theo huoéng trai nghiém.

Hudng dan SV trong qua trinh t6 chirc cac HP theo hudng trai nghiém cac budc sau:

Hoat dong kham pha trai nghi€ém doi hoi tré phai truc ti’ép sir dung cac phuong tién, 46 dung dé
nhan thire do d6 viée sir dung dung hay sai cach anh huong dén sy thanh cong cua hoat dong kham pha
trai nghiém. D¢ st dung ding cach, hiéu qua phuong tién, do dung truc quan SV thyc hién nhu sau:

+ Str dung nhiing vat liéu quen thudc, don gian, ty 1am hodc c6 san chéng han cac phé liéu nhu vo
hép sira chua, cdc nhya dung 1 14n dd qua sir dung, gidy an, nguyén vat lidu tir thién nhién, cat, soi... s&
giup o va tre dé st dung dung céach, khong bi bd ngd, lung ting. VD: Hoat dong kham pha trai nghiém
mau sic ¢b va tré sir dung, 6ng hut, gidy an dé pha va thdm mau, dng hut 1a nhimg dd dung tré quen sir
dung nén s& thuc hién thao tac thuan thuc va higu qua.

+ Sir dung dd ding ctia ¢6 va tré gibng nhau dé dam bao tinh khach quan va dé tré d& quan sat thuc
hién ca nhan.

+ Khi stir dung‘nhiéu loai phuong tién, 516 dung dé thyc hién cho mot hoat dong kham pha theo
hudng trai nghiém can phén theo chung loai d€ tién lay va sir dung. VD: Hoat dong kham pha trai nghi¢ém
bac nong déan c¢6 nén chia d6 dung theo chung loai nhu d6 dung dé thu hoach, d6 ding ché bién néng
san thu hoach, do dung dé trang tri san pham.

+ Phuong tién thyc hién hoat dong va d6 dung dé kham pha trai nghiém c?ﬁnﬂ dwoc dé ngan nip gon
gang theo thtr ty, ¢6 dan nhén chir in. Trong qua trinh st dung ching ta c6 the day tré cach s dung
nhitng d6 dung de v& nhu tuy tinh, sanh st. Qua do, tré hoc duoc cach st dung cac phuong tién, do dung
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mot cach cén than.

+ Khi str dung phuong tién, dd ding kham phé can thue hién dang thao tac dé rén twong tac cua tré
véi do dung, vat liéu ma GV da chuan bi.

b. Bién phap 2: Rén luyén ki ning t6 chirc kham phé — trai nghiém qua bai tap thuc hanh ca nhan

Muc dich:

Rén luyén ki ndng t6 chtre kham phé trai nghiém cho sinh vién thong qua cac bai tip thuc hanh ca
nhan. Tir 6, ndng cao cho SV ki ning thyc hanh t6 chiic hoat dong kham pha theo hudng trai nghiém.

Céch tién hanh:

Pé t6 chirc hiéu qua hoat dong cho tré kham pha theo hudng trai nghi¢ém, sinh vién can duogc rén
luyén thuc hanh cac hoat dong thuong xuyén, dic biét 1a rén luyén ki nang thyc hanh cho mdi ca nhan.
Trong qua trinh huéng dan sinh vién thyc hién cac hoat dong kham phé theo hudng trai nghiém, chiing
toi nhan thay SV con lung ting, chua linh hoat, thao tac véi phuong tién, d6 dung kham pha trai nghiém
chua hiéu qua. Vi vay dé gitip cho sinh vién c6 ki ning t6t hon trong t6 chirc day tré kham pha theo
hudng trai nghiém la vo cung can thiét. Vi thoi lugng gidng day trén 16p han che ve thoi gian va viée to
chure hoat dong kham phé theo huéng TrN 1a PP chung t6i méi dua vao huéng dan SV do d6 viéc rén
luyén cho sinh vién qua cac bai tap thuc hanh ca nhan s€ gitip SV rén luyén tot hon. Qua céc bai tap
thuc hanh c4 nhan, sinh vién cn phai t hoc, tw tim hiéu dé thiét ké hoat dong kham phé trai nghiém
bai tap giang vién giao,

Budc 1. Giao bai tap ca nhan cho sinh vién: Bai tdp dugc giao trén img dung googclass room. Sinh
vién duoc giao td chirc cac hoat ddng cho tré kham pha theo hudng TrN véi cha dé cu thé nhu: Nude
va cac hién tugng ty nhién, thuc vat, phuong tién giao thong, gia dinh,... Sinh vién duoc tu lya chon
chii dé, do tudi dé xac dinh tén dé tai to chirc hoat dong kham pha theo huéng TrN.

Budc 2. Sinh vién quay lai video thuc hanh t6 chirc hoat dong kham phé theo huéng trai nghiém
va np bai trén tng dung theo dung thoi gian quy dinh ma gido vién yéu cau.

V&i muc dich cia SKKN nham rén luyén ki ning thiét ké va té chirc hoat dong kham phda MTXQ
theo hudng TrN thi viéc luyén tap thuc hién céc bai tip gido vién giao s€ hi€u qua.

3. KET LUAN

T4 chirc hoat dong gido duc theo hudng trai nghiém 1a mot trong nhitng giai phap d6i méi gido duc
mam non theo hudng tiép can phat trién nang luc cho tré mam non, nhim dat duge t6t nhat muc tiéu
gi4o duc mam non. TH chirc hoat dong kham pha méi trudng xung quanh theo hudng trai nghiém phu
hop v6i quan diém “hoc thong qua trai nghiém” & truong mam non, gitp tré linh hoi, cung cb va md
rong kién thuc vé MTXQ moét cach tha vi, dé dang, phat trién céac ning lyc thuc tién cua tré. T chire
hoat dong kham pha MTXQ chinh & mot hoat dong gido duc quan trong gitp tré phat trién nhan thirc
do d6 viéc rén luyén ki ning cho SV trong hoc phan kham pha méi trudng xung quanh. Tir d6 giap SV
phat trién cac ki ning nghé nghiép GVMN tuong lai. Xuét phat tir nhan thirc nhu thé, bai viét da dé xuét
c4c bién phap rén luyén ki ning thiét ké va té chirc hoat dong kham pha theo huéng trai nghiém. Viée
dé xuét nay khong don gian chi 1a mot sy liét ké mot chudi hét bién phap nay qua bién phap khac. Nhu
da thy, chung t6i quy loai va xép thanh nhom cac bién phap. Cing véi viée trinh bay cac bién phap
theo nhom, bai viét cling di thuyét minh cach thyc hién, néu rd muc dich va muc tiéu thuc hién bién
phap. Di nhién viéc thuc hién cac nhom bién phéap d6 1a tiry thude vao diéu kién cu thé cua 16p hoc, phu
thudc vao dic diém cua cu thé cua dbi tuwong tré cling nhu sy chu dong cia chinh GV. Diéu t6i hau 1a
két qua dau ra — tirc cai nang lyc ma ty ddi tuong dat dén thong qua qua trinh gido duc — qua trinh ma
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viéc thyc hién cac bién phap noi trén chi 1a mot phan ciia ca mot hoat dong téng thé. Chi can GV y thirc
duoc dicu toi hau do thi viéc tuan thu hay van dung cac bién phap mai phat huy gia tri cia no.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Hoang Thi Oanh — Nguyén Thi Xuan (2008) , Gido trinh “Phiwong phdp cho tré mam non kham pha
khoa hoc vé méi trweong xung quanh”’, NXB Gio duc

2. B Giao duc va DPao tao (2021), Chuong trinh gido duc mam non , NXB Giao duc.

3. Nguyén Thi Hoa (2019), Gido trinh “Gido duc hoc mam non”, NXB Dai hoc Su Pham

4. Hoang Thj Phuong (Chu bién) — La Thi Bic Ly — Bui Thi Lam — Nguy&n Manh Tuén (2018), 76
chirc hoat dong gido duc theo hwong trai nghiém o truong mam non, NXB Dai hoc Su Pham

5. Tran Thi Ngoc Tram — Lé Thu Huong — Lé Thi Anh Tuyét (2012), Hudng dan té chirc thiee hién
CTGDMN (cdc d¢ tuéi) — NXB gido duc Viét Nam, Ha Noi.

TRAINING SKILLS IN DESIGNING AND ORGANIZING EXPLORATORY
ACTIVITIES WITH AN EXPERIENTIAL APPROACH FOR
UNDERGRADUATES STUDYING EARLY CHILDHOOD EDUCATION IN
THE MODULE "METHODS OF EXPLORING THE SURROUNDING
ENVIRONMENT"

Summary: High-level early childhood teacher training activities are carried out according
tothe training program's output standards. Students are equipped with a modern knowledge
system throughout their academic and training activities under the guidance of education and
update new trends in the methods, techniques and education of primary schoolchildren. One
of the current trends highlighted by the faculty is the organization of educational activities for
children through experiential learning. This paper presents some methods for training the
ability to design and organize activities to explore the environment through experiential
approaches.

Keywords: Exploratory activities, Skills, Surrounding environment, Undergraduates,
Experience.



