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1. MO PAU

Trong nhitng nam gan déy, viéc gido duc vé ning lyc cam xlc-x4 hoi (Social and
Emotional Learning - SEL) di ndi 1én nhu mot yéu té quan trong thu hit sy quan tam cua
céc nha gido duc va nha nghién ctu. SEL dé cap dén qua trinh cung cap kién thuc va ky
ning cho tré em va ngudi trudng thanh dé ho cd thé hoat dong hiéu qua trong cac tinh
hubng x& hoi da dang. Chuong trinh SEL phét trién nim ning luc cét 16i: kha nang nhan
biét va quan ly cam x(c, phét trién sy quan tim va tinh thuong d6i véi nguoi khac, dua ra
quyét dinh c6 trach nhiém, xay dung quan diém tich cuc vé mdi quan hé va xu Iy tét cac
tinh hudng khé khian (CASEL, 2021) [1].

Phat trién ning luc cam xdc-x4 hoi (NLCX-XH) duoc cho 1a mot két qua cua viéc thuc
hién SEL, gidp hoc sinh c6 kha ning ty kiém soat hanh vi va diéu chinh quéa trinh hoc tap
caa minh (Wilson, Gottfredson, & Najaka, 2001 [2]; Zins, Weissberg, Wang, & Walberg,
2004 [3]). Vi vay, cac nha thiét ké chuong trinh giang day va cac nha nghién ciru dang tap
trung vao Viéc tao ra cac chuong trinh can thiép nham nang cao ning lyc cam xUc-xa hoi.
Trong chuong trinh gido duc phd thong 2018, noi dung phét trién NLCX-XH duoc long
ghép trong nhiéu mén hoc trong do c6 Hoat dong trai nghi¢ém, huéng nghiép. Hoat dong
trai nghiém, hudng nghiép dong vai tro quan trong trong viéc rén luyén cac ky nang xa hoi
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va cam xuc théng qua céc tinh hudng thyc té va hoat dong thuc tién. Biéu nay khdng chi
gitp hoc sinh hiéu r& hon vé ban than, ma con tao diéu kién dé ho 4p dung nhimg gi da hoc
vao cudc song, tir d6 ting cuong kha niang xu Iy tinh hubng va dwa ra quyét dinh c6 trach
nhiém.

Méi day, mot phan tich tong hop dua trén hon 200 danh gia vé SEL lién quan dén
270,000 hoc sinh da ching minh rang, viéc tham gia vao cac chuong trinh SEL d& mang lai
nhiéu loi ich x& hoi va cam xdc tich cuc, va di cai thién dang ké thanh tich hoc tap cua hoc
sinh (Durlak et al., 2011) [4]. Hoc sinh ty nhan thic va tu tin hon vé kha nang hoc cua ho,
va do d6 ho ¢ xu hudéng kién tri va lam viéc hiéu qua hon, c6 kha ning quan 1y cing thang
va to chirc cong viéc tét hon. Nguoc lai, nhitng hoc sinh ¢6 kha ning dua ra quyét dinh c6
trach nhiém vé viéc hoc ciia ho thuong st dung ki ning giao tiép dé vuot qua nhitng thach
thirc trong viéc giai quyét van dé (Zins et al., 2004).

Bai bao trinh bay nhiing nén tang Iy thuyét vé NLCX-XH, cac thanh phan caa NLCX-
XH, va tir d6 dé xuat mot sé chu dé Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép cap THCS véi
khung hoat dong cu thé cho hoat dong phat trién NLCX-XH cho hoc sinh THCS. Nhiing
két qua tir nghién cau s& cd thé cung cap thdng tin hitu ich cho cong dong gido duc, nha
quan ly trudng hoc va gido vién dé thiét ké nhitng hoat dong giao duc phi hop, gitp hoc
sinh THCS phat trién toan dién khong chi vé kién thirc ma con vé nhiing ky ning can thiét
cho cudc sdng va su nghiép tuong lai.

2. NOI DUNG
2.1. Khai quat vé phat trién ning luc cam xtc-xa hai cho hoc sinh trung hoc co sé

Cho dén nay, nhiéu nha khoa hoc di ghi nhan su da dang cua cac dinh nghia dugc cong
bd vé NLCX-XH. C6 rét it sy dong thuan chung trong viéc dinh nghia va khai niém hod. Su
khdng nhat quan trong dinh nghia dugc thé hién qua cac thuat ngir khac nhau duoc sir dung,
chang han nhu “Social and Emotional Intelligence” (Tri tué cam x(c va xa hoi) (Salovey &
Mayer, 1990) [5], “Emotional Literacy” (Sw hiéu biét cam xGc) (Park, Haddon &
Goodman, 2003) [6], hay “Social and Emotional Competence” (Nang luc cam xUc va xa
hoi) (Elias va cong su, 1997) [7] Trong nghién ciru nay, bai viét 4p dung mo hinh CASEL
(Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning) — moét mé hinh SEL gan két
toan dién, 1a cau ndi giira ly thuyét va thuc hanh, bao gém cac khia canh quan trong nhat vé
NLCX-XH nhu duoc phac thao trong cac mé hinh ly thuyét chinh cia Bar-on, 1997 va
Salovey & Mayer, 1990 [5]. Tir cac goc nhin khac nhau, cac tac gia da dua ra nhiéu dinh
nghia khac nhau vé NLCX-XH, tuy nhién vin chua c6 mot dinh nghia thong nhat vé
NLCX-XH. Trong d6, da sé cac tac gia déu nhin manh dén céc yéu t nhan thic vé cam
xuc hoic hanh vi xa hoi, ddng thoi NLCX-XH duoc thé hién trong cac bdi canh c6 twong
tdc xa hoi. Trong pham vi nghién cau, tac gia xac dinh: NL CX-XH la NL phuc hop bao
gom NL nhdn thizc ban than, NL 1am cha ban than, NL nhdén thizc xa hgi, NL 1am chs cac
moi quan hé, NL ra quyét dinh c6 trach nhiém dam bao cho ca nhan thdu hiéu va thé hién
ban than, thau hiéu va lién hé véi nguroi khac, tir @6 thich iing véi nhirng yéu cau cia cugc
song trong c4c tinh hudng cu thé. Ching t6i xem xét xem NLCX-XH (theo mé hinh
CASEL) ¢ hai cip do: cap do ca nhan va cip do twong tac giita ca nhan véi nhau. Khia
canh c4 nhan lién quan dén viéc hiéu va kiém soat cam xdc cua ban than, trong khi khia
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canh tuong tac lién quan dén viéc hiéu cam xUc cua ngudi khac, xay dung mdi quan hé va
thuc hién quyét dinh c6 trach nhiém, day du ky nang. M6 hinh nay dit ra nam linh vuc
chinh trong khung phat trién NLCX-XH: tu nhan thtc, nhan thac x& hoi, tu quan Iy, quan
ly méi quan hé va quyét dinh c6 trach nhiém.

Tu nhan thire: thé hién kha nang nhan biét va hiéu rd vé cam xuc, suy nghi, gia tri va
muc tiéu ca nhan.

Nhan thare xa hoi: tap trung vao viéc nhan biét va hiéu rd vé cam xGc va tinh trang cua
nguoi Khac.

Tu quan 1y: lién quan dén viéc quan ly va kiém soat cam xuc, thai d6 va hanh vi c&
nhan.

Quan ly méi quan hé: bao gom ky ning giao tiép hiéu qua, hd tro va ling nghe ngudi
khac, giup x&y dung moi truong hop tac va tuong tac tich cuc.

Quyét dinh c6 trach nhiém: tap trung vao viéc hoc cach dua ra quyét dinh dung dan va
cé trach nhiém.

Nhiing linh vuc ndy khong chi gidp ca nhan phat trién ki nang cam xuc-xa hoi ma con
tao diéu kién cho sy phat trién toan dién va thanh cong trong cudc song. Qua viéc rén luyén
va phét trién timg linh vuc nay, ngudi hoc ¢6 thé xay dung nén tang viing chac cho kha
nang thich nghi va hoa nhap trong xa hoi, cing nhu dong gop tich cuc vao méi truong xa
hoi va cong dong. Ching toi coi phat trién NLCX-XH cho hoc sinh THCS Ia qué trinh tac
dong c6 muc dich, co hé thdng cua nha gio duc dén hoc sinh THCS théng qua céac bién
phap, con duong khac nhau nham hoan thién, phat trién dan NLCX-XH tir thap dén cao;
gitp hoc sinh THCS thau hiéu va thé hién ban than, thé hién sy ddng cam, xay dung mdi
quan hé tich cuc va dua ra quyét dinh c6 trach nhiém; tir d6 thich ung tét hon trong mai
truong hoc tap va x4 hoi, phat trién cac ki ning mém quan trong dé thanh cong trong cudc
s6ng.

2.2. Xac dinh cac chi dé Hoat dgng trai nghiém, huwéng nghiép cap THCS phat trién
niang lyc cam xuc-xa hi

2.2.1. Cin cir xdc dinh ngi dung va chi dé hoat déng trdai nghiém, hwéng nghiép cdp
THCS phét trién néng luc cam xic-xa hai

2.2.1.1. Cin ci¥ vao chwong trinh Hoat dgng trdi nghiém, hwéng nghiép ciap THCS

a. Muc tiéu gi4o duc cip THCS

Xac dinh myc tiéu va xay dung noi dung cha dé Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép
cap THCS phat trién NLCX-XH can xuét phat phat tir muc tiéu giao duc bac hoc THCS.

Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép cap THCS gilp hoc sinh cung ¢ théi quen tich
cuc, nén nép trong hoc tap va sinh hoat, hanh vi giao tiép tng xir ¢6 van hod va tap trung
hon vao phat trién trach nhiém ca nhan: trach nhiém véi ban than, trach nhiém voi gia dinh,
cong dong; hinh thanh cac gié tri caa ca nhan theo chuan muc chung cua xa hoi; hinh thanh
va phét trién nang luc giai quyét van dé trong cudc séng; biét té chirc cong viéc mot cach
khoa hoc; c6 hing th, hiéu biét vé mot s6 linh vuc nghé nghiép, c6 y thic rén luyén nhiing
pham chat can thiét cua nguoi lao dong va lap dugc ké hoach hoc tap, rén luyén phi hop



TAP CHI KHOA HOC - SO 83/THANG 4 (2024) 45

vé6i dinh huéng nghé nghiép khi két thic giai doan gido duc co ban (B Gido duc & Dao
tao, 2018) [8].

b. Yéu cu can dat

- Y&u cau can dat vé pham chat chu yéu

Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép gop phan hinh thanh va phat trién cac pham chat
chu yéu theo cac mirc @6 phu hop véi mdi cap hoc di duge quy dinh trong Chuong trinh
téng thé. (Bo Giéo duc & Dao tao, 2018).

- Yéu cau can dat vé ning luc

Hoat dong trai nghiém, hudéng nghiép giap “hinh thanh va phét trién & hoc sinh cac
nang luc ty chi va tu hoc, giao tiép va hop tac, giai quyét van dé va sang tao duoc biéu hién
qua cac nang luc dic thu: nang luc thich ang voi cudc song, nang lyc thiét ké va to chic
hoat dong, ning lyc dinh hudng nghé nghiép”. Yéu cau can dat vé cac nang luc dic thi nay
duoc thé hién trong bang sau:
2.2.1.2. Can cir vao diéu Kign thuc tién ciia nha trwong, 16p hec sinh va gido vién

Xac dinh cha dé va noi dung cua chu dé phai dua vao dic diém va trinh d6 cua hoc
sinh, d4c biét la dic diém va trinh d6 caa hoc sinh THCS dé xac dinh chua dé cho phu hop,
vira strc v6i cac em, giup cac em c6 co hoi trai nghiém, rén luyén, thé nghiém qua dé hinh
thanh NLCX-XH. Dua trén noi dung va chi dé da lua chon, thiét ké va du dinh noi dung
cac hoat dong dé thuc hién chu dé.

Viéc xac dinh cac chu dé can xuét phat tir nhitng diéu kién sau:

Tinh hinh NLCX-XH hién tai: Diéu nay bao gom viéc danh gia tinh hinh NLCX-XH
cua hoc sinh trong 16p hoc va trong méi trudng nha trudng. CO thé thuc hién cudc khao sat
hoidc cudc trd chuyén nhom dé hiéu rd hon vé cam xtc, QHXH va kha ning giai quyét xung
dot cua hoc sinh.

Sy can thiét va mong muén cia hoc sinh: Xem xét y kién cua hoc sinh vé nhiing
NLCX-XH ma c4c em cam thay can phai phét trién. Biéu nay c6 thé thé hién thdng qua
cudc thao luan, khao séat hoac viéc thu thap phan hdi tir hoc sinh vé nhu cau cua hoc sinh
trong viéc phat trién cac nang luc nay.

Kha ning va kién thic cua gido vién: Panh gia kha niang cua gido vién trong viéc
huéng dan va day hoc cac NLCX-XH. DPiéu ndy bao gom viéc xem xét co bat ky tai liéu
huéng dan hozc tai liéu tham khao nao vé phat trién ki ning nay khong, va kha ning cua
gido vién trong viéc thuc hién cac hoat dong lién quan dén NLCX-XH.

Tinh tuong thich véi chuong trinh hoc: Xac dinh kha nang tich hgp hoat dong phét
trién cam xdc x& hoi vao chwong trinh hoc hién tai. C6 thé xem xét viéc chon ra cac mon
hoc hoac hoat dong nao c6 thé tich hop khia canh cam xuc x& hoi mot cach hop ly.

Muc tiéu cua truong va sy ung ho cua lanh dao: Xac dinh mirc d6 ma truong hudng
dén viéc phat trien NLCX-XH trong gido duc. Su ung ho cta lanh dao va su phu hop voi
muc tiéu cua trudng 12 rat quan trong dé thuc day viéc thuc hién hoat dong nay.
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Tai nguyén c6 san: Xem xét tai nguyén nhu thoi gian, vat liéu hoc, khéng gian va
ngudn luc khéac c6 san dé t chirc cac hoat dong phat trién NLCX-XH. Piéu nay giup dam
bao rang hoat dong duoc thuc hién mot cach hiéu qua va co kha niang lan rong.

2.2.2. Ngi dung cha @é cha dé hoat déng trai nghiém, hwéng nghigp cdp THCS phét
trién NLCX-XH

Dya trén nhitng can cir vé chuong trinh GDPT 2018, nhiing yéu cau can dat cia hoat
dong trai nghiém, hudng nghiép cap THCS ciing nhu nhiing diéu kién thuc tién cu thé, gido
vién c6 thé dé xuat cac chu d¢ phu hop nhat. Dudi day la mot so chu d¢ hoat dong trai
nghiém, hudng nghiép cip THCS nham phat trién ning lyc cam xtc - xd hoi va mé ta ngin
vé ndi dung ctia mdi chu dé:

Nhitng chu dé vé xay dirng mai quan hé tich cuc: Muc tiéu va noi dung gido duc: Gido
duc hoc sinh cach xay dung va duy tri méi quan hé tich cyc trong gia dinh, ban bé va cong
dong; Dé cao tinh cam t6n trong, lang nghe va hd trg trong quan hé xa hoi.

Nhitng chui dé vé quan 1y cam xic: Muc tiéu va noi dung giéo duc: Gido duc hoc sinh
nhan biét va kiém soat cam xuc, tao ra mot ban d6 cam xuc ca nhan, va ép dung ky thuat xa
stress trong cac tinh hudng khé khan.

Nhizng chi dé vé giao tiép hiéu qua: Muc tiéu va noi dung giéo duc: Trang bi ky ning
giao tiép qua viéc thuc hién cac hoat dong vé ling nghe tich cuc, thé hién y kién mot céch
rd rang va thau hiéu cach giao tiép phi ngon ngi.

Nhiing chu dé vé phat trién tir ton va xay ding 10ng tin: Muc tiéu va noi dung giéo duc:
Gi4o duc hoc sinh kham pha ban than, nhan biét manh mé va diém yéu ctua minh, dat ra
muc tiéu ca nhan, va xay dung 1ong tu tin trong viéc di mat voi thach thuc.

Nhitng chu dé vé trach nhiém va gidi quyét xung dét: Muc tiéu va noi dung gido duc:
Gi4o duc hoc sinh cach dwa ra quyét dinh c6 trach nhiém, giai quyét xung dot mot cach xay
dung, tham gia vao céc tro choi vai dé thuc hanh quyét dinh va xir 1i xung dot.

Nhiing chu dé vé hé tror tam ly va tinh than dong d@éi: Muc tiéu va noi dung gido duc:
Gido duc hoc sinh céach hd tro va chia sé véi ban bé va nguoi than trong nhiing tinh hudng
khac nhau nhu cam thay budn, cang thang; Tao ra mi trudng tng ho tinh than dong doi.

Nhiing chu dé vé phat trién kha nang dong tinh va tich cic: Muc tiéu va noi dung giao
duc: Gido duc hoc sinh khdm phé kha niang dong tinh véi cam xuc va tinh cam cua nguoi
khéc, tap trung vao viéc thé hién sy ung ho va tich cuc ddi véi nguoi khac.

Nhiing chu d@é ve lanh dao va té chirc sie kién xa hgi: Muc tiéu va noi dung gido duc:
Gido duc hoc sinh cach lanh dao va té chirc cac hoat dong xa hoi, tap thé hoic tur thién,
huéng dan cach 1am viéc nhom va tuong tac véi cong dong.

Nhitng chu dé vé sang tao va gidgi quyét van dé: Muc tiéu va noi dung gido duc:
Khuyén khich sy sang tao trong viéc tim giai phap cho cac van dé xa hoi hoic ca nhan, thic
day tu duy linh hoat va kha nang thich nghi.

Nhitng chii dé vé hoc tdp tich cuc va tw qudn Iy hoc tdp: Muc tiéu va noi dung giéo
duc: Gido duc hoc sinh céach tu quan Iy hoc tap, thiét 1ap muc tiéu hoc tap, quan ly thoi
gian, va ap dung cac k¥ thuat hoc tap hiéu qua.
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Céc chu dé nay cd thé duogc thuc hién thdng qua cac hoat dong nhu trd choi nhom, thao
luan, bai thuc hanh, workshop, semiar va cac du 4n x& hoi. Chon chu dé phi hop véi nhu
cau va hoan canh cua hoc sinh, ciing véi su hd tro va tao diéu kién thuan loi tir gido vién,
c6 thé gitp phét trién manh m& NLCX-XH & bac THCS.

2.3. Minh hoa mét chia @& Hoat ddng trai nghiém, hwéng nghiép cap THCS phét trién
nang luc cam xUc-xa hi

Chi dé: Piéu chinh cam xdc ban than
Péi twong: Hoc sinh 16p 8
. Y8u céu cin dat:
- Hoc sinh nhan dién dugc nhitng nét tinh cach riéng caa ban than.

- Hoc sinh chi ra dugc cam xdc va su thay doi cam xGc cta ban than va nguoi khac
trong cac tinh huong khac nhau.

- Hoc sinh biét cach diéu chinh cam xuc cta ban than theo hudng tich cuc.
- Hoc sinh tu chu trong cé4c tinh huéng cu thé.

I1. Chuan bi: May tinh, may chiéu, gidy A0, ...

I11. N§i dung hoat dgng

A. Khéi dong
Hoc sinh tham gia tro choi: “Goi tén cac cam xuc”.

Céch choi: Chuan bi mét hop gidy chira cac mat cam xdc khac nhau: vui, budn, lo ling,
tac gian... Hoc sinh chon mot mat cam xdc bat ky va thé hién cam xtc d6 truéc 16p dé cac
hoc sinh con lai goi tén cam xdc.

Luat choi: Chi dugc thé hién cam xdc bang ngbn ngit ciia co thé, khong duoc st dung
161 noi.

B. Kham pha
Hoat dong 1: Kham phé& nhirng nét riéng cia ban than

Muc tiéu: Hoc sinh chia sé nhitng nét tinh cach riéng, néi troi cua ban than.

Hinh thic té chic:

- Viét 5-10 cau md ta vé nhitng nét dac biét, pham chat hoic so thich c& nhan cua
minh. C6 thé dung hinh v&, anh, biéu tuong dé trang tri thém dudi dang so do tu duy.

- Dung but nhé mau xanh t6 vao nhiing nét riéng cua ban than ma em hai long, mau do
t0 vao nhirng nét riéng cua ban than ma em chua hai long.

- Viét mot doan van ngan (2-3 dong) giai thich vi sao em hai long va vi sao em chua
hai long.
Hoat dgng 2: Nhan biét sy thay d6i cam xUc cia ban than

Muc tiéu: Hoc sinh chi ra su thay d6i cam xUc cia nhan vat trong cac tinh huéng.

Hinh thitc té chie:
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Thao luan nhdm 5-7 hoc sinh. Giao nhiém vu cho mdi nhém dong vai 1 tinh huéng.
Cac nhdm con lai chi ra cac cam xuc va su thay doi cua cac nhan vat trong tinh huong.

Chia sé vé cac tinh hubng lam thay d6i cam xGc cua ban than theo goi V:

- Khi em nhan duoc tin vui

- Khi em ¢6 ndi budn

- Khi em ddng cam v&i nhitng hoan canh khoé khan, ...

Tinh huéng 1: 4. duwoc c6 gido chii nhigm giao nhiém vy chia sé vé phuong phdp hoc
tap mon Todn truoc 1op. Mdc du dung nhat 16p vé diém so mon Toan nhung A. cam thay
rat lo so vi nhiéu lan phat biéu truéc 16p cau ay cur bi cac ban cuwoi Vi tat néi lap. A. ban
khoan khong biet lam thé nao dé tur choi nhiém vu cua cd.

Tinh huéng 2: H. va cd nhém da chuan b rat ki ngi dung cho mét cha dé thao lugn
truéc 1op. Cac ban phan céng céng viéc rat chu dao, moi ban phu trdch mgt céng viéc.
Nhém con dau tw phan trinh chiéu bang power point rat dep. Cac thanh vién nhom dang
h&o hurc cho budi trinh bay sap téi. H. dwroc phu trdach leu gite ban trinh chieu va mang may
tinh dé trinh bay. Nhung hom nay, khi chi con 15 phut niza la den lwot nhdm H. bao cao, thi
may tinh cua H. gap su co, may tinh khéng khoi dong duwoc.

Tinh hudng 3: Hai chi em M. dwoc bo me rdt quan tam, chiéu chugng. M4i cugi tuan,
Ca nha May thwong di choi cung nhau rat vui vé. Gan ddy, bo me khong con dua hai chi em
di choi, moi ngay di lam vé bo me hay to tieng véi nhau. Mau thuan kéo dai khien bo me M.
quyet dinh ly hén, M. ¢ véi bo con em trai ¢ voi me. O méi truong maoi, M. khéng con ¢
hitng thi véi cac hoat dong trén lop.

Hoat dong 3: Tim hiéu cach diéu chinh cam xGc ciaa ban than

Muc tiéu: Hoc sinh mé ta dugc cac cach dé diéu chinh cam xtc theo huéng tich cuc.

Hinh thitc té chife:

T6 chuc cho hoc sinh md ta cach diéu chinh cam xtc khi gap tinh huéng sau: Em dang
rat Ki vong vao két qua bai thi hoc ky 1 vira qua, nhung hom nay em nhan dugc két qua
khong tot.

T6 chirc thao luan nhom dé trao ddi vé cac cach diéu chinh cam xuc theo huéng tich
cuc.

C. Luyén tap

Hoat dgng 1: Luyén tap diéu chinh cam xuc cia ban than

Muc tiéu: Hoc sinh rén luyén cac cach diéu chinh cam xic cta ban than theo huéng
tich cuc khi gap cac tinh huong cu the.

Hinh thitc té chire: To chac cho hoc sinh luyén tap diéu chinh cam xdc ban than theo
hudng tich cuc théng qua céc tinh huong sau:

Tinh huong 1: Cudi tuan téi, nhém cua em phai hoan thanh mét dir &n hoc tdp ciia mén
Hoat dong trdi nghiém, hwong nghiép. Do trong tuan, lép ¢ kha nhieu bai tgp ¢ cac mon
hoc khac nén em gap khé khan trong viéc quan li thoi gian va wu tién cong viéc va da
khéng hoan thanh nhiém vu duwroc phan cong. Cac thanh vién khac tgp trung vao phé binh
gay gat em.
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Tinh hudng 2: Gan ddy em thuwong xuyén vé mugn do em dwoc phan cong hé tro lop
tap luyén cho mét tiét muc van nghé sinh hoat dudi co. Do tiet muc van chua dwoc ung y
nén vera ve den nha em mo luén may tinh dé tim kiem xem c6 bai nhac nao phu hop hon
khong. Thay vdy, cd bo va me mang em xoi xa.: “Hoc khdng lo hoc chi suot ngay nhac nhéo
linh tinh”.

Tinh hudng 3: Pd dén gio vao I6p nhung van con mét sé ban hoc sinh trong lép con
dirng bén ngoai hanh lang chua chiu vao lop. Em dang dinh ra nhac nho thi nghe thay céac
ban vira noi Vira cwoi: “E ching may, tay sai dang ra kia”.

D. Van dung

- Nhan biét tinh hudng.

- Nhan dién cam xtc nay sinh trong tinh hudng.

- Kiém ché suy nghi, hanh dong tiéu cuc do cam xuc gay ra.

- Suy nghi lac quan, tim ra diéu tich cuc dé dong vién ban than.

- Chuyén sang hoat dong khac gidp tap ra ning luong tich cuc cho ban than.

- Chia sé v&i ngudi ma minh tin tuéng.

E. Tong két bai hoc

- Hoc sinh tra 1i cau hoi: Em rat ra duoc diéu gi sau cha dé?

- Gi4o vién tom tat lai noi dung chinh va thong diép caa chu dé: Nhan dién nhitng nét
tinh cach dac trung cta ban than gitp em c6 thé lua chon hoat dong phu hop va tuong tac

t6t hon voi moi nguoi; Rén Iuyen kha niang diéu chinh cam xuc cta ban than gidp em ngay
cang tu cha hon trong cudc song.

3. KET LUAN

NLCX-XH déng mot vai trd quan trong trong sy phét trién toan dién cia con ngudi.
Kha nang diéu chinh cam xdc, xir Iy méi quan hé x& hoi va thich tng véi méi truong xung
quanh khéng chi anh huéng dén thanh cdng ca nhan ma con gop phan quan trong vao su
thinh vuong cta xa hoi. Bic biét, ddi vai hoc sinh THCS, giai doan nay khdng chi 1a thoi
ky hoc tap quan trong ma con la giai doan hinh thanh nén tang cho sy phéat trién cua ho
trong twong lai. Viéc dé xuat mot sé chi dé hoat dong trai nghiém va huéng nghiép da cung
cap nhimg phuong phap tiép can thuc tién va hiéu qua, gidp hoc sinh THCS phat trién toan
dién hon. Cac hoat dong nay c6 thé dugc té chirc véi nhiéu loai hinh khac nhau phu hop véi
diéu kién thuc tién dia phuong va nha trudng.

Két qua nghién ctru cho thay, thong qua cac hoat dong trai nghiém hudng nghiép, hoc
sinh khéng chi hiéu rd hon Vé ban than ma con tang cu:(‘)’ng kha ndng tu nhén thue, tu quan
ly, dong cam va Xay dung moi quan hé x4 hoi tich cuc. Piéu nay khong chi hd trg hoc sinh
trong viéc ra quyet dinh sang subt ma con cai thién hiéu qua hoc tap va phat trién k¥ ning
xa hoi. Dé phat trién NLCX-XH, giéo vién c6 thé dé xuat cac chu dé hoat dong dua trén sy
két hop giira trai nghiém cé nhan va lam viéc nhém. Théng qua nhitng hoat dong thyc té,
hoc sinh dugc kham pha NLCX-XH cua ban than va trai nghiém cam xuc trong cac tinh
hudng thuc té, tir d6 phat trién kha nang tw quan Iy cam xtc va diéu chinh hanh vi mét cach
hiéu qua. Trong tuwong lai, cac nghién ctru nén tap trung vao viéc danh gia tac dong cua cac
yéu t gia dinh, nha trudng va moi truong x& hoi ddi voi su phat trién NLCX-XH cua hoc
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sinh THCS; phét trién va thir nghiém cac chwong trinh gido duc NLCX-XH; kham pha mdi
lién hé gitta NLCX-XH va thanh tich hoc tap; va danh gia tac dong dai han cua cac chuong
trinh gido duc NLCX-XH d6i vai su phat trién toan dién cua hoc sinh.
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PROPOSING TOPICS FOR ACTIVITIES OF EXPERIENCES
AND CAREERS TO DEVELOP SOCIAL-EMOTIONAL
COMPETENCIES OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS

Abstract: Social-emotional competence plays a crucial role in the holistic development of
middle school students. This article presents the theoretical foundations of social-
emotional competence, its components, and its development. It also proposes several
topics for experiential and career guidance activities at the secondary school level,
including specific activity frameworks for developing social and emotional skills in
students. The findings from this research are intended to provide valuable insights for the
educational community, school administrators, and teachers, helping them design
appropriate educational activities that support the comprehensive development of
secondary school students - encompassing both knowledge and essential life skills for
future careers.

Keywords: Topics; experiential activities; middle school students; career guidance; social
- emotional abilities.



