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1. MO PAU

Tri thire dan gian hinh thanh trong qua trinh lich sir lau dai cua cac dan toc Viét Nam,
duogc luu truyén tir thé hé ndy qua thé hé khac, duc két trong thyc tién san xuat, tiéu biéu la
nghé 1am gidy dé thu cdng truyén théng cua ngudi Nung An tinh Cao Bang. O mién Bic
nudc ta cd nhiéu dan toc lam gidy do, do 1a nguoi Viét (Ha Noi, Bic Ninh, Nghé An),

1 Bai viét 1a két qua nghién ctu cua dé tai khoa hoc cip Bo (2023-2024): “Nghién ciru nghé lam gidy do thu
cong cia mot s dan téc ¢ phia Bdc nuwde ta va dinh hwdng trung bay, trinh dién tai Bao tang Dan tgc hoc
Viét Nam” do TS. Vii Hong Thuat 1am Chu nhiém, Bao tang Dan toc hoc Viét Nam chu tri.
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Muong (Hoa Binh), Cao Lan (Bic Giang) va 1am gidy ban c6 ngudi Dao do (Ha Giang),
Hmong (Hoa Binh, Son La, Thanh Hoa, Nghé An),... Nguyén liéu 1am gidy d6 1a vo cay do,
cay duéng. Hai nguyén liéu nay c6 sin trong tu nhién nén rat thuan loi voi nghé lam gidy
d6 & nuoc ta. Nghé 1am gidy do cua ngudi Nung An (xa Phic Sen, huyén Quang Hoa, Cao
Bing) khong chi co vai trd tao cong an viée lam, ting thém ngudn thu nhap cho cac ho gia
dinh ma con 14 noi trao truyén, ké tuc, phét trién cac tri thirc dan gian gan véi nghé lam
gidy bang kinh nghiém chon, khai thac, ché bién nguyén liéu dé lam gidy. Trong k§y thuat
lam gidy do, gidy ban khong thé thiéu chat nhét. MGi dan toc str dung cdy nhét va co céach
ché bién nudc nhot khéc nhau. Véi ngudi Nung, cay lam nude nhét goi 1a khao nhat, than
day, moc trén rimg. Dé lam ra duoc to gidy, ngudi Nung An ciing nhu cac dan toc 1am gidy
do, gidy ban déu phai c6 hai nguyén liéu dic trung nay hoa vao nudc 13 thi méi lam ra duoc
to gidy.

Ngudn gdc phat tich caa nghé 1am gidy la do 6ng Thai Luan sang ché duéi thoi Pong
Han (nam 105) nudc Trung Qudc. Theo sach “Hau Han thu- Thai Luan truyén” cé chép: Tir
xa xua, chit viét da phan duoc viét trén thé tre, lya nén goi la chi (gidy). Lua thi dat tién,
con thé tre thi nang, khong thuan tién cho con ngudi trong qué trinh di chuyén. Thai Luan
lién nay sinh y tuong st dung cac loai vo cdy cd soi dé 1am gidy trén quy mé Ién dbi véi
nha vua. V¢ sau, ky thuat 1am gidy thu céng ctia Thai Luan da lan truyén sang nhiéu quéc
gia chau A, trong d6 co Viét Nam [1]. Ké tir thoi Thai Luan sang ché dén nay, nguyén liéu
va ky thuat 1am gidy thi cong da khong ngirng phat trién qua céc triéu dai va ton tai cho
dén ngay nay.

Ngudi Nung ¢ nudc ta ¢6 nguon géc tir dan toc Choang (41 #&/zhuang zu) & céc tinh
phia Nam Trung Qudc di cu sang qua cac thoi gian khac nhau. Ho cu tra tap trung & cac
tinh phia Bic Viét Nam. Theo Tong diéu tra dan s6 va nha & nam 2019, ngudi Nung ¢ Viét
Nam c6 1.083.298 ngudi [4:43], trong d6 & tinh Cao Bang ¢6 158.114 nguoi [4:65], Vi cac
nhom dia phuong, nhu: Nung Giang, Nung An, Nung Phan Sinh, Nung Inh, Nung Loi,
Nung Si Kit, Nung Khen Lai, Nung Quy Rin, Nung Xin, Ning Chao. O tinh Cao Bang, ho
sbng tap trung tai 4 huyén la Quang Hoa, Quang Uyén, Ha Lang, Tra Linh (ty Ié trén 40%
dan sé toan huyén). Nguoi Nung ¢ Cao Bing ¢6 nhiéu nghé thi cong, nhu nghé rén, dét
vai, dan 1at va lam gidy do [2].

Dia ban cu tri cia ngudi Nung An tinh Cao Bang tap trung ¢ ving ndi thp, ven chan
nui, thung ling, gan sdng, sudi thuan tién cho viéc canh tac ndng nghiép lta nudce, nwong
ray két hop véi chian nudi gia stic va gia cam. Ho song quan cu thanh tirng ban, trung binh
tir 10-25 noc nha, ¢6 ban trén 30 ho va sdng xen k& véi dan toc Tay. Vé vian hoa va ky thuat
lam gidy cua hai dan toc nay co sy giao thoa, chiu anh huong Ian nhau. Do dinh cu sinh
séng & ving rimg ndi, dong bao Nung ludn dé cao vai trd, vi tri caa ring trong san xuét, doi
séng va ludn co y thire bao ton, phat trién nghé 1am giay do. Nghé nay khong chi mang lai
ngudn thu nhap kinh té cho gia dinh ma con 14 san pham vin hoa gin voi doi séng tinh than
trong thuc hanh nghi 12 tai gia dinh va cong dong. Gidy dé cia ngudi Nung An 1am ra bén,
dai, c6 mau sang dep va chat lugng tét di tré thanh hang hoa, tiéu thu rong rai trong va
ngoai dia phuwong. Nhiéu nam trd lai ddy, S& Vin héa Thé thao va Du lich tinh va Ban quan
Iy cong vién dia chat Non Nuéc Cao Bang da phdi hop vai Uy ban Nhan dan huyén Quang
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Hoa dua ra chu trwong, dinh huéng bao ton, phét trién nghé lam gidy dé cua ngudi Ning
An dé phét trién kinh té gia dinh va phat trién du lich dya vao cong dong, tao cong an viéc
lam, thu nhap, nhd d6 ma doi sbng cua ngudi dan ngay cang dwoc cai thién va tre thanh
mot san pham du lich lang nghé & vang bién gigi Viét - Trung. Tir két qua nghién ctu nay,
bai viét di nhan dién, nghé 1am gidy dé ciia ngudi Nung An di gop phan tao nén “buc tranh
van hoa” cac dan toc tinh Cao Bang hién nay va n6 da tré thanh di san van hoa phi vét thé
cta dia phuong, tao ngudn tai nguyén di san thién nhién va tai nguyén nhan vin dé phét
trién du lich lang nghé dua vao cong dong, tao cong an viéc lam, cai thién doi séng cho
nguoi dan.
2. NQI DUNG
2.1. Vai nét vé ngwdi Ning An xa Phuc Sen

Bai viét nay tap trung nghién ciu vé nghé lam gidy dé cua nguoi Ning An & mot s6
ban trong x4 Phlc Sen. X& Phdc Sen nim & vi tri dia ly phia Tay huyén Quang Hoa, cach
thanh phé Cao Bing khoang 30km. Téng dién tich ty nhién cua xa 1a 31,40km?, dan sé
4.107 ngudi. Xa c6 12 xém: Pai Tién, Pau Co, Poan Két, Khao, Liing Dia Duéi, Liing Dia
Trén, Liing O Pac Rang, Phia Chang, Qubc Dan, Quéc Tuan, Tién Minh (tu liéu Uy ban
Nhan dan xa Phdc Sen cung cip thang 12/2023). Pai da sé nguoi Nung & xa Phuc Sen
thugc nhom ngudi NUng An. V& nha cira, dai da sé ho & nha san. Trong nhitng nim gan
day, kinh té, xa hoi cua dia phuwong da c6 nhiéu thay doi; nhat 1a cac ban lang ¢ hai bén
duong quéc 16 111 di qua, ho da chuyén sang o nha trét, xay bang gach, d6 maéi tran hoac lop
méi bang ngdi cong nghiép, ton austnam. Trudc ddy ngudi dan ty trdng bong, dét vai,
nhuém cham dét trang phuc truyén thong. Nghé lam gidy dé da xuét hién & x& Phic Sen ¢
tir rat 1au doi. Nho c6 nghé thii cong truyén thong nay va phong canh thién nhién hing vi,
tuyét my, cong véi nép nha san cb kinh, doc ddo; am thuc ngon va da dang; con ngudi hién
hoa, doi sdng van héa tinh than phong phu, da dang nén rat cudn hat khach du lich trong
nudéce, qudc té dén véi xa Phiic Sen ngay cang dong vao khoang nam 2010 tré lai day. Nhiéu
nha nghi homstay tai cac ban trong xa ciing dugc dung 1én mang dén mét dién mao mai vé
hoat dong kinh té gan vai niém tu hao 1a mot dia danh lich sir, qué huong cdi ngudn cua
cach mang Viét Nam, gép phan thuc hién thing loi cuéc cach mang giai phéng dan toc vao
nam 1945.

Céc ho nguoi Nang lam gidy dé chu yéu tap trung ¢ ban Liing O, Liing Dia Trén, Liing
Dia Dudi, ... khong chi tao cong an viéc lam, taing thém thu nhap va tan dung strc lao dong
& cac lta tudi khac nhau ma con 1a diém thu hat khach du lich téi dia phuong. Nho ¢6 du
lich phat trién ma ngay nay cang duoc nhiéu ngudi biét dén nghé lam gidy dé thu cong va
dugc chinh quyén tinh dinh hudng co ciu phat trién kinh té-x4 hoi cua huyén, dac biét 1a
kinh té du lich gan véi tai nguyén thién nhién, nhan van, lang nghé thii cong phai duoc dau
tu phat trién theo huéng bén viing. Ong Nong Vin H (sinh 1954) tho 1am gidy lau ndm chia
sé: “Pé lam ra to gidy do can co sw két hop gia qud trinh lao déng vat vd, ti man véi
nhitng bi quyét nghé nghiép mang tinh gia truyén cia maéi gia dinh. Bi quyét vé quy trinh
ché bién nguyén li¢u va ky thudt 1am gidy cua chdng toi chi truyén cho nhitng nguoi trong
cuing dong ho, khong truyén cho nguroi dan téc khdce. Dady la 1é tuc bdt thanh van ciia nguoi
Niing An quy dinh tir xwea dén nay”.
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2.2. Tong quan nghién ciu

Cho dén nay, nghién ciu vé gidy do cua céc dan toc Viét Nam cha yéu tap trung ¢
ngudi Viét. Cac cong trinh nghién ctru nay di xuat ban sach, tap chi chuyén nganh. Tiéu
biéu 1a cdng trinh cua nha dan toc hoc ngudi Phap Henri Oger voéi tiéu dé Ky thudt cua
nguwoi An Nam dé cap vé nghé lam gidy do6 cua ngudi Viét & Ha Noi va duoc nha xuat ban
Thé Giéi dich ra tiéng Viét vao nam 2009. O cong trinh ndy, tac gia Henri Oger d3 di sdu
vao miéu thuat quy trinh ché bién nguyén liéu va ky thuat seo gidy cua nguoi Viét [1]. Ké
tiép 1a bai viét Gigy An Nam cua tac gia Apul Boudet ding trén Tap chi Xua Nay (s 129,
thang 12-2002) dé cap dén ngudn nguyén liéu va san pham gidy cia nguoi An Nam [3].
bac biét, cac cong trinh nghién ctu cua tac gia Bui Van Vugng trong cong trinh nghién cau
Lang nghé thi cdng truyén thong Viét Nam dé cap dén 3 lang nghé gidy dé caa nguoi Viét
la 1ang An Céc, Yén Thai (Ha Noi) va lang Duong O (Bac Ninh) vai noi dung lich st lang
nghé, quy trinh san xuat va san pham giay [11:339-361]. Bai viét From Do paper to Dong
Ho Folk prints (Tt gidy d6 dén tranh Pong HO), tac gia bai viét tap trung phan tich mdi
quan hé da chiéu cua lang nghé gidy dé Péng Cao vai lang nghé in Tranh dan gian Dong
Ho va nhan manh, nghé lam gidy do vira c6 tinh ky thuat vira ¢ tinh my thuat [6:68].
Trong bdi canh x& hoi duong dai, nghé 1am gidy do cua nguoi Viét dang bi mai mot dan,
tac gia Vit Hong Thuat - Vi Thi Diéu voi tiéu dé bai viét Nghé san xudt gidy dé Pong Cao-
Truyén thong va bién doi da phan tich thuc trang cua lang nghé gidy truyén thong véi hon
300 nam tudi dang c6 nguy co bi that truyén [4]. Tac gia Vit Hong Thuat - LA Thi Thanh
Thay c6 bai viét Quy trinh va ky thudt 1am gidy cia nguwoi Viét tai lang Bong Cao, thanh
phé Bdc Ninh da khao ta hon 10 budc quy trinh, ki thuat méi lam ra duoc mot to gidy va
dua ra danh gia cac gia tri vé lich str, kinh té, van hoa,... cta lang nghé lam gidy dé thu
cong hién nay [5]. Bac biét, bai viét vé Tin nguong té nghé gidy cua nguwoi Viét trong doi
song dwong dai cua tac gia Vi Hong Thuat da tap trung phan tich vai trd cua té nghé gidy
khdng chi 1 vi thanh su bao tro cho cac ho 1am nghé ma 6ng con duoc cong ton xung lam
Thanh hoang tho trong dinh [6]. Bén canh d6 ciing c6 nhiéu bai béo gidy, bao dién tir, phim
dai truyén hinh,... cling dé cap dén thyc trang lang nghé giay do Pbng Cao trén hai phuong
dién 1a 6 nhiém méi trudng lang nghé va nguy co bi that truyén nghé l1am gidy dé cia nguoi
Viét trong tuong lai.

Gidy do cua cac dan toc thiéu sé néi chung va ngudi Ning ¢ Cao Bang néi riéng chua
c6 nhiéu, ngoai trir vai bai bao cua cac phong vién ¢ dia phuong, trung wong viét bai theo
hinh thirc gidi thiéu vé nghé 1am gidy va dinh hudng bao ton, phét trién cia nghé nay trong
bdi canh kinh té, xa hoi, van hoa, du lich cua tinh. Bai viét Nghé lam gidy ban cia nguoi
Dao ¢ Ha Giang cua tac gia Vit Hong Thuat di sau vao phan tich cac yéu t6 vé diéu kién tu
nhién, kinh té, x4 hoi, vin héa da hinh thanh nén nghé lam gidy ban va chi ra duoc nhiing
nét twong dong va khac biét vé ky thuat 1am gidy ciia nguoi Dao khéc véi nguoi Viét.

C6 thé néi, cho dén nay chwa c6 mot ¢éng trinh nghién ciru co ban nao vé cach tiép
can dudi goc d6 nhan hoc van hoa dé phan tich cac gia tri tri thirc dan gian caa ngudi Nung
An vé nghé 1am gidy dé tha cong truyén thong. Bai viét ndy s& mang dén cho ngudi doc
mot g6c nhin méi vé tri thirc dan gian caa ngudi Nang An trong viéc lra chon thoi gian
khai thac, quy trinh ché bién nguyén liéu, ky thuat lam gidy, boc gidy, phoi gidy tao thanh
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mét quy trinh khép kin méi 1am ra to gidy do. Bén canh d6, bai viét ciing cung cap thém
thong tin vé chang loai san pham, céch thic sir dung gidy do trong doi sdng vin hoa cong
ddng dua trén phong tuc, tip quan gan véi tin tuc, 18 tuc cua dong bao Nung An & Cao
Bang.
2.3. Phuwong phap nghién ciu

Dé co tu lidu cho bai viét nay, ngoai ngudn tu liéu thir cap (cac bai béo, tap chi, bao céo
cua dia phuong), chiing t6i con tién hanh theo phuong phap nghién ctiu lién nganh khoa
hoc xa hoi, trong dé trong tdm 1a nganh dan toc hoc/nhan hoc. Ching tdi trién khai nghién
ctru dién da trong 08 ngay (26/2-6/3/2024) tai xa Phiic Sen. Phuong phap nay chu yéu quan
sét, tham du, phong van sau cac cha thé vian hoa vé quy trinh ché bién nguyén liéu, ky thuat
lam gidy, san pham, thi truong tiéu thy va phong van chinh quyén dia phuong vé dinh
hudng bao ton, phat trién lang nghé gidy do caa ngudi NUng vao phaét trién du lich nhu thé
nao. Bong thoi, nhon nghién ctu tién hanh quay phim, chup anh lién quan dén nghé lam
gidy 1a ngudn tu chinh dé viét trong noi dung ndy. Bén canh do6, chung t6i ciing ap dung
nghién ctu cua nganh nhan hoc 1a ma hoa thdng tin cia ngudi cung cap tin bang cac ky
hiéu chit cai nham dam bao an ninh cho ho.
2.4. Két qua nghién ciru
2.4.1. Phdn cong lao dong

Nghé lam gidy dé caa ngudi Nung An ¢ x& Phic Sen tap trung & xém Liing O (15 ho)
va x6m Liing Dia Trén (44 ho). Ho tan dung duoc nhan cong lao dong nhan rdi; tir tré nho,
thanh nién, trung nién dén nguoi gia déu tham gia. TQy theo stc khoe cia mdi ngudi ma ho
lam céc cong viéc khac nhau, nhu: Thanh nién nam gidi c6 suc khoée thi vao rirng khai thac
nguyén liéu vo cay do (may sla), ngam, dap/gia do; phu nit thi ti man, khéo tay thuong dam
trach cong doan trang gidy, boc gidy, phoi gidy va mang san pham di tiéu thy; nguoi gia tuy
khong truc tiép san xuat cac cong doan nang nhoc trong quy trinh 1am gidy thi ho truc tiép
huéng dan céc bi quyét pha ché nudc nhét hoa vao bot gidy dé 1am ra to gidy ung v hay
tham gia nhat, phan loai vo d6 cung véi moi nguoi trong gia dinh. Viéc phan cong lao dong
trong nghé 1am gidy d6 cua ngudi Nung An 1a nham muc dich tan dung duoc sic khoe,
nang luc, tri thire ban dia, kinh nghiém gin vai nghé 1am gidy do tha cong cia mdi ca nhan
dé 1am ra san pham c6 chét lugng tot nhat, tir d6 tao thuong hiéu théng qua san pham tét
ctia mai gia dinh.
2.4.2. Nguyén ligu va cong cu lam gidy

Khéc véi cac nghé lam gidy dé tha cong truyén théng caa nguoi Viét 1a ding nhiéu cac
loai cdng cu ban co khi/cong nghiép chay bang dién thi cong cu lam gidy do cua nguoi
Nung An déu 1am thu cong bang tay do dong bao tao ra cac cong cu hoic mua cia nhirng
ngudi ddng toc trong va ngoai dia phuong san xuit mang dén ban cho cac ho lam gidy
thong qua hinh thic trao doi hang doi hang hodc ban theo gié thi truong. Mdi cong doan
khai thac, ché bién nguyén liéu va ky thuat trang gidy (con goi la seo gidy) déu c6 cac cong
cu twong thich. Céng cu chinh trong ché bién nguyén liéu 1a dao quam dung chit, tudc vé
do6; thing gd bang than cay khoét rong rong 1ong 40cm, dai 280cm, cao 120cm hoic ding
x6 nhya, bé xay bing gach trat xi ming ding vao ngam vo dd, nudc nhét; chao gang dat



TAP CHI KHOA HOC - SO 83/THANG 4 (2024) 111

trén bép 10 dung vao viéc lugc vo dé; cdi gid bang chay tay dé gid dé hoic dung thanh gd
vudng dé dap vo do trén thét gd cho nat nhuyén rdi cho vao nudc thanh bot gidy; khudn
trang gidy bang gd vang tdm, manh trang gidy dan bang cac tim ntra, C4C tim phén dan va
da tang dung ép gidy cho nudc chay ra dén kho kiét; choi thong dung phét ho dan gidy 1én
c4c tam véan g xung quanh tudng nha dé phoi gidy. Trong sb céng cu néu trén c6 sy lién
két v6i nhau trong quy trinh cac cong doan khai thac, ché bién nguyén liéu va ki thuat
trang gidy thi khdng thé thiéu duoc khuén trang dé 1am ra to gidy do. Khuén trang gém hai
bo phan: khuén va phén trang (con goi 1a liém seo). Khuén hinh chit nhat, chat liéu lam
bang gb vang tam, nhe, tric bén, bén trong khuén lap 21 thanh tric tron nho, duong kinh
0,3cm dat 1én hai bén thanh khudn tao thanh gia do phén trang. Phén trang lam tur cac tam
cua cat nira dan khit vao nhau tao thanh mot tim manh mat phang dé vira véi 1ong khudn dé
trang gidy. Dung cu khudn trang gidy duoc mot ngudi Nung trong huyén l1am béan cho cac
ho 1am gidy véi gia 500.000d/cai va phén trang thudng chi sir dung duoc mot ndm 14 phai
thay, vi nu6c trong bé trang gidy cé chat axit 1am cho céc soi chi budc cac tim cat nia trén
phén trang mau bi duat.
2.4.3. Quy trinh ky thugt s@n xudt gidy do

Ba Nong Thi Ch (sinh 1956) c6 kinh nghiém lam gidy hon 30 nam cho biét: “Nghé lam
gidy do cia ngieoi NUng An ¢ ban Liing O dd ¢6 vai tram nam. Pé 1am ra to gidy doé phdi
mdt nhiéu thoi gian, cong sic va kinh nghiém mang tinh gia truyén va trai qua nhiéu cong
doan: khai thac, ché bién, ngam, lugc, gia do va trang gidy, phoi gidy, boc gidy, déng kién,
tidu thy san phdam, trong dé céng doan ché bién nguyén liéu va trang gidy duwoc xem la
quan trong nhdt, doi héi phai la nguwoi lanh nghé, c6 kinh nghiém ldu nam”. Nguyén liéu
chinh 1am gidy dé caa dong bao Nung An 1a vo cdy dé (may sla) va nhua nhét duoc ché
bién tir mot loai thao maoc, goi 1a cay khao may. Cac loai nguyén liéu nay déu moc hoang
dai ¢ trén rirng. Cay dé (may sla) co tén khoa hoc la Ia Rhamnoneuron balansae Gilt, thugc
ho Tram- Thymeleaceae [6:78]. Nguoi NUng goi cdy do va cay dudng 1a may sla. Hai cay
nay moc hoang dai trén doi ndi thap, bén bo sudi, theo tirng buyi. Theo kinh nghiém cua dng
Nong Van Th 1am gidy 1au nim ¢ ban Liing Dia Trén cho biét: “Cay may sla moc ¢ dudi
chan nui, bén bo khe sudi do cé dat tot, dé am nén né cé déic diém moc thang, it canh, it
sAu, dé boc, v day, tinh bét gidy nhiéu hon la nhitng cly may sla moc trén niii da”. Theo
kinh nghiém dan gian, thoi gian khai thac nguyén liéu tét nhat 1a khi no duoc 3 dén 5 nam
tudi. Néu thu hoach som, vo cay do con mong, lwong tinh bot gidy trong vo khong co
nhiéu. Tréi lai, néu thu hoach mudn, cay s& bi gia, tinh bot trong vo bam chat vao than cay
dé sinh truong nén luong tinh bot trong vo c6 it. Ong Th nhan manh: “V6 cay may sla 1am
gidy tét nhdt 1a chon cay banh té, khong gia, khdng non”. Thoi vu khai thac nguyén ligu
cay do tot nhat 1 vao mua thu, tir thang 7 dén thang 10 am lich. Thoi gian nay, thoi tiét mat
mé, vo cay cho tinh bot nhiéu va tudc vo lai dé dang; phoi nguyén liéu duoc khd, khdng bi
am u6t, nAm méc, gidy lam ra s& c6 mau sang dep. Trai lai, khai thic vao mua dong (thang
11 dén thang Giéng nam sau), thoi gian nay thoi tiét, khi hau ¢ ving ndi Cao Bing thuong
gia lanh, c6 swong mudi, cy kém phat trién, bot trong vo cay phai nudi than cay nén boc vo
kho va lugng tinh bot ciing it va hon nita, nguyén liéu phoi khong dwoc ning, vé cay do co
mau den xin, gidy 1am ra khong dugc sang dep.
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Trude déy, dién tich dat ring ¢ dia phuong chua giao cho cac ho sdng trong ving dém
quan 1y, ngudi dan vao rieng khai thac nguyén liéu vo dé tu do. Nay dién tich dat ring ngay
cang thu hep va ngudn nguyén liéu khong con nhiéu, cac ho 1am gidy phai trdng cay do trén
bd rao clia nwong ray hay khu rimg nha minh dugc giao quan Iy nén ho cang phai tinh toan
dén thoi vu va do tudi cua cay dé dé khai thac sao cho c6 hiéu qua. Dé to gidy dé co thém
d6 dai, bén ngudi Nung con pha thém vo cay dudng (ciing goi 1a may sla) theo ty 1é pha
70% do thém 25% vo dudng. Cay dudng cO tén khoa hoc la Brousonetia papyrfera
(L’Hér.ex.Ven), thuoc ho dau tim- Moraceae, cdy to, cao tir 10-15m, canh non c6 nhiéu
1ong to mém [3, tr75].

Dé ché bién nguyén liéu thanh tinh bot gidy, cac ho 1am gidy cho vo dudng, vo dé vao
ngam trong nudc véi thoi gian tir 1 d&én 1,5 thang cho dén khi ndo nguyén liéu mém nhuc
thi vét ra rira sach hét cac tap chat bam bén ngoai. Trude day, nudc khe subi con nhiéu, cac
ho 1am gidy thuong ngdm dé & ngoai khe subi. Do nudc khe sudi co do PH cao nén ngam
vo do, vo duéng mau mém va khdng bi nat. Ngay nay, ho ngdm nguyén liéu truc tiép vao
thing gd, x6 nhya, bé xay bang gach trat xi miang bén ngoai hay ngam trong thing phuy.
Pé ché bién dugc bot gidy, cac ho lam gidy cét timg doan vo dd, vo dusng dai khoang 20-
30cm, budc thanh bé to nhu bip tay mang ra ngoai khe sudi ngam tir 1 dén 3 ngay, roi vot
1én rii hét phan nhya con dinh trén vo cdy roi mang vé nha ngam trong cac dung cu. Vo cay
ngam dudi nudc va chuyén sang mau nau sé& duoc cat bo cac mau mit canh, sau d6 duoc
chit timg doan va xép thanh timg bo vao trong dung cu chuyén dung dé ngam. Theo kinh
nghiém cia ngudi Nung An, dé cho nguyén liéu mau mém nhuc va dai, ho cho mét 16p vo
do hay duéng thi ric thém maot 16p voi bot 1 trong 3 ngay theo ty I¢ 12 kg voi cho 100 kg
vo do kho, sau d6 d6 nudce 14 ngap vo dé ngam trong thoi gian 30- 40 ngay. V6i bot vira c6
tac dung 1am cho nguyén liéu thyc vat mau mém, vira lam cho gidy dai va c6 mau sic dep.
Sau khi vo do hay vo dudng da mém nhuc, ngudi ta liy ra mang di rira that sach céc tap
chat, nuéc voi bam trén nguyén liéu rdi cho vao chao gang hay ndi to ding ciii dung trong
bép 10 dé ludc trong thoi gian khoang 8 dén 10 tiéng thi vt ra, dé ngudi. Vo do sau do
duoc giat ki bang nuéc sach dé loai bo tap chat. Bé giat do, cac ho lam gidy sir dung cac ro
tre Ion. Sau khi git, vo do tiép tuc duoc ngam trong nudc voi trong trong vai ngay thi vot
ra roi giat sach va cho vao néi ludc lan hai khoang 5 dén 8 tiéng. Vo dé dé ngudi, Iic nay
viéc boc dé méi thuc su bat dau. Phu nir s& ding dao nho béc hét phan vo den bén ngoai bo
di va chi lay phan vo tring bén trong dé ché bién thanh bot gidy dé san xuit gidy véi chat
luong tot nhat. Loai vo den duoc xir 1y riéng va ding dé san xuat loai gidy c6 chat lugng
thip hon dung vao viéc goi cac san pham d6 khd. V6 dé sau khi duoc phan loai s& dugc bo
lai thanh b6 nho, khoang 0,5kg/b6, ngam trong bé nudc sach, khi ndo 1am Iy ra ché bién
thanh bot gidy.

Quy trinh ché bién nguyén lidu thanh bot gidy, nguoi thg cho vo do, vo dudng da ngam
trong nudéc mém nhuc mang dat 1&n thét gd roi lay khic gd tron hodc vudng, dai 40- 60cm,
ding luc cua canh tay dap xudng cho nguy@n liéu nét nhir. Tiép theo, ho cho vé dé vira maéi
dap dap vao cbi da dé gid thanh bot gidy. Tai cac xom Liing Dia Trén, Liing Dia Duéi,
Quédc Dan, Ling O,... ngay nay van con thiy nhiing chiéc cbi da 1on dugc nam giéi ding
dé gia do bang chay tay, giam bang chan hoic dung hé thong tay don dé gia dé thanh bot
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tho. Khi dat dén do két dinh can thiét, bot do dua vao ngam trong cac chau, x6 nhua, bé xay
nuéc sach. COng viéc nang nhoc ndy, ngay nay cac ho lam gidy da thay thé bang may
nghién nhao tron chay bing dién vira giam duoc stc lao dong, vira nhanh va tién loi.

Ngoai nguyén lidu chinh 1a vo cay dé, vo dudng con phai ¢ nhwa nhét, tiéng Ning goi
la khao may. Cay ndy moc tu nhién trong ring, lay vé ché bién thanh nudc nhét hoa vao bé
nude ¢ bot gidy thi mai lam ra duoc gidy d6. Qua két qua phong van sau nhing ngudi tho
lam gidy cua nguoi Viét (Bic Ninh), Dao do (Ha Giang) va ngudi Nung An (Cao Bang)
déu cho biét, nudc nhot co hai tac dung: lién két cac soi bot gidy lai véi nhau trén khudn
trang gidy va ngan cach cac to gidy dat chong 1én nhau khéng bi dinh, khi gidy ép khd
nuéc, boc giay ra khéng bi dinh hay bi rach [6]. Cay khao nhat thudc thao moc, than day
bam trén céc cay gd 16n ¢6 tan la rong, no thudng moc nhiéu & trong cac khu rirng nguyén
sinh hay bén b sudi. Pic diém sinh hoc cua day nhya nhét ndy 1a wa 4am nén nhiing day
moc & ven sbng, sudi thuong cho chat lugng nhua nhiéu va tét hon so véi ddy moc trén
rimg cao, nii d4 hay noi dat dai kho can. Do tu6i khai thac tot nhat nhya ciy nay c6 duong
kinh 3-5cm, dai 3-5m. Theo kinh nghiém cua cac ho 1am gidy, sau khi khai thac mang vé
nha, nguoi ta chat timg doan ngan, kich thudc dai khoang 3-5cm réi cho vao thung gd,
thung nhya ngdm véi nudce sach tir 2-3 ngay (mua he), 3-5 ngay (mua dong), tir trong vo
ctia né sé tiét ra chat nhat c6 mau trang duc va ngam dén khi nao no tiét ra hét nhét thi phan
than day c6 15 hdng nho thi vét ra viat bo phan ba, chi 1y phan nuée nhét. Sau khi nhya cay
khao nhat ché bién thanh nudc nhét, céc ho lam gidy phai loc rat ki bang dung cu ro/ré loc.
Nguoi ta dat dung cu loc 18n trén miéng x6/thting nhuya, bén trong ro/ré loc, ngudi ta 16t 2-3
I6p vai man tuyn dé loc cho sach céc tap chat. Phan nudc nhét sach tham qua man tuyn
chay xubng dung cu chira dung nudc nhét. Khi ndo trang gidy, nguoi ta s& cho nudc nhét
vao bé trang gidy c6 bot gidy va nudc 13 dé seo gidy; phan tap chat bam trén I6p man tuyn
s& duoc bo di. Tir quan sét thuc dia, chling toi thay, nuéc nhét trong lam gidy d6 cia nguoi
Viét lang Péng Cao (Bic Ninh) dugc ché bién bang gd cdy mo, nén duoc goi la nwdéc mod
[5]; nguoi Dao d6 & Ha Giang lam gidy ban sir dung nudc nhét ché bién tir cay skéu hay
cay phu guong con [8]. Tuy céac dan toc sir dung nguyén liéu nhya nhot khac nhau dé lam
gidy nhung k¥ thuat ché bién nuéc nhét thi twong ddi gidng nhau vé quy trinh khai théc,
ché bién va sir dung né trong l1am gidy. Ong Th nhan manh: “Khéng c¢é meéc nhét khong
thé lam duwoc gidy”. Diéu nay cho thay, tri thire dan gian vé 1am gidy cua cac dan toc Viét
Nam n6i chung va ctia ngudi NUng An noi riéng rat da dang va né dugc tich lity qua nhiéu
kinh nghiém trong thuc tién, dtc rat tir nhiéu doi va ho tiép tuc trao truyén cho céc thé hé
mai sau, nhd d6 ma nghé lam giy do tha céng truyén théng caa dong bao cac dan toc thiéu
s6 & mién ndi phia Bic nudc ta van dugc duy tri, phat trién dén nay. Ba Néng Thi H (sinh
1957, thon Dia Trén) cho biét thém vé kinh nghiém khai thac, ché bién nguyén liéu lam
nu6ce nhot: “Khi di ldy cay khao nhat chi chon day banh té; bé phan géc va ngon, chi lay
phan than. Khong ldy cay gia, non, sau, cut ngon, bdi nhitng cdy nay thwong cho it nhya.
Sau khi khai thac mang vé nha phdi ché bién ngay thi chdt lirong nréc nhét méi tor”. Bé
cha dong nude nhét trong san xuét gidy do, nhiéu ho nguodi Nung An & xd Phuc Sen da
tréng cdy khao nhat trong vudn nha, trén nwong ray, canh khe sudi noi co dat tdt, voi thoi
gian khoang 5 niam thi cho thu hoach va ché bién lay nhwa nhét dé 1am gidy.



114 TRUONG DAl HOC THU PO HA NOI

Sau cong doan ché bién nguyén liéu 1a cong doan seo gidy. Theo loi gisi thiéu cua ba
Nong Thi D chia sé: “Trang gidy con goi seo gidy, la céng doan phic tap nhdt trong qua
trinh 1am gidy, doi hoi nguoi the ngodi sirc khde, sy ti man con phdi la nguwoi co kinh
nghiém trong ky thugt pha ché bét gidy, nuéc nhét, nweéc 14 theo ty 16 wée heong ciia ngueoi
tho ma ngwoi ngodi khong thé biét dwoc”. Bi quyét cua nguoi the 13 trude khi trang gidy,
ngudi ta cho bot do, nudc nhot, nude 18 vao bé trang véi sb luong vira du bang kinh nghiém
ctia nguoi 1am nghé 1au nam. Tiép theo, ho ding mét thanh tre hay thanh gd tron hoic ciing
c6 gia dinh dung khudn trang nhiing vao bé nudc, khudy déu cho dén khi tung bot trén mat
bé thi mai dung lai trang gidy. Ba Nong Thi H nhin manh: “Minh phdi danh/khudy nwéc
dé bét do, nhyra nhét tan déu trong nwéc thi khi trang gidy, mdat to gidy bam trén phén
trang déu va min, gidy lam ra méi dep. Néu khdng khudy déu mieoc, gidy 1am ra ché day
ché mong, san pham kém chdt liong, ban khéng ai mua”.

Khi seo gidy, ngudi ta ding khuén trang bang gd c6 cang 16p manh nira goi 1a phén
trang (con goi liém seo). Nguoi thg dang ¢ vi tri thuan loi nhat & bén ngoai thanh bé dé
trang gidy. Ky thuat trang gidy cua ngudi Nung An c6 su twong ddng voi ngudi Viét, Dao
do, Muong | tay tréi caa nguoi thg cam mot canh cia khudn trang va tay phai cam thanh
dd trén thanh khuon. Liém seo dat 18n khudn trang rdi trao di trao lai trong bé xay cd bot do
dé maot 16p bot dinh trén phén trang. Ngudi tho trao khudn trang hai lan vao trong bé nuéc
roi lac sang trai, lic sang phai cho bot gidy, nudge nhét bam trén phén trang. Quy tic trang
gidy theo thtr ty, mot lan trao ngang, maot lan trao doc dé bot gidy bam déu trén bé mit cua
phén trang. Lan trao cudi clng vira 1am rdo nudc, vira gilp bot dé phan tan déu va két lai
mot 16p mong trén mit phén trang. Dé két thiic cong doan nay, nguoi ta dit mot dau cua
khuon trang 1&n thanh bé, dau con lai gac 1én thanh d&, sau d6 ngudi tho dung tay phai thao
m¢& phan tay cam lam bang gd rdi tiép tuc cam phén trang up nguoc lai, diéu ndy cho phép
I6p gidy d6 & phia dudi dugc xép chong Ién gidy da trang trudc va hai tay ngudi tho vudt
nhe 1én mit phén trang dé nude trong chong gidy chay ra tir tir. Khi do, liém seo dugc nhic
ra khoi chong gidy roi dat vao khudn gd, sau d6 ngudi thg dong tay cam trén khuén go dé
trang to gidy tiép theo va ho ctr lam nhu vdy cho dén khi ndo muén ding nghi hay két thic
budi trang gidy. Piéu nay ciing dong quan diém caa nha nghién ctu gidy Henri Oger cho
rang: “Do can phdi thuc hién mét cach nhanh tay va khéo 1éo, céng doan seo giay(trang
gidy) do phu ni# dam nhiém va doi héi phdi ¢é déi ban tay thanh thao, thao tac nay madt
khodng 10 gidy va duwoc \ap di 1ap lai véi nhip dé gan nhw mét cai may” [1].

Tir quan sat thuc dia, ching t6i thay, quy trinh k§ thuat 1am gidy d6 thu cong caa ngudi
tho tuy khong theo mot cong thirc cu thé mang tinh chinh xac ma chi mang tinh wdc 18
nhung van doi hoi d6 chinh xéac cao ting thao tac nho nhat. Ong Néong Vin Th (sinh 1983)
giai thich: “Trong quy trinh ky thudt trang gidy doi héi nguoi tho nam ré quy trinh va dong
tac trao khuodn trang vao bé trang gidy phdi dirt khoat. Tay va chan cia nguoi the phdi linh
hoat nhe nhang dé ds ton sirc va khi Gp phén trang 1én chong gidy phdi vuéng virc, khdng
bi x6 léch thi khi ép khd gidy méi khong bi “né”” va béc giagy méi dwoc dé dang va khéng bj
rach”. Véi kinh nghiém 1am gidy do 1au nam, tai xuéng nha ba Ch (ban Liing O), trudc khi
thao tac trang gidy dau tién trong ngay 1a nguoi tho 16t tim phén trang Ién tim van gd, n6
c6 tac dung gitp cho to gidy trang dau tién khong bi dinh 1én mat g& va nudc trong to gidy
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thim ra ngodi chay dugc nhanh hon. Co thé nhan thay, trong quy trinh l1am gidy do cua cac
dan toc Viét Nam ndi chung va cia ngudi Nung An ndi riéng, cong doan trang gidy duoc
xem 12 vat va va kho 1am nhat. Ngoai doi hoi ngudi tho c6 kinh nghiém 1am nghé 1au nim
dé nhan biét dugc lugng bot do, nuéc nhét trong bé trang cé nhiéu hay it dé ting hay giam
dung lugng cho phi hop. Bén canh d6 con doi hoi nguoi tho phai cd stc khoe, cin méan va
su mém déo cua dong tac doi tay khi trao khudn trang gidy trong bé trang va chan khi xoay
chuyén than hinh tir bé trang mang liém trang dat 1én chong gidy. Mdi ngay nguoi tho lanh
nghé trang duogc tir 2000-2500 to. Ba H (ban Liing Dia Trén) tdm sy: “Nghé lam gidy vat
va lam, nhdt la mia dong gia rét. Hai tay nguwoi the nhiing vao nuéc lanh né cong tay, té
citng va do ing nhw bi bong néc nong. Gap thoi tiét thudn li thi do ton cong sic va thoi
gian, trang gidy ndng sudt sé cao hon véi nhieng ngay lam co thoi tiét gid rét”.

Sau cong doan trang 1a dén phan ép gidy. Chdng gidy uét duoc dat Ién trén mot tim gd
dé mang gidy di ép cho kho. Nguoi ta dat mot vai to gidy do thanh pham 18n xap gidy moi
trang dang con nude, dé to gidy kho hat nude va ngin to gidy phia dudi caa chong gidy
khong dinh vao tim van gd dat trén bé mat ciia n6 trong qua trinh ép kho gidy. Sau do, nd
dugc dua vao can ép dé ép kho nude. Trude day, nguoi Nung An dung ki thuat ép gidy thu
cdng bang cach ldy mot doan gd dai 10-12m, mot dau gbi vao 16 duc trén tudng hay trén
mot khic gd 16n hoat dong nhu mot cai don bay trén chong gidy; dong thoi ho can than
diéu khién can ép sao cho khdng lam xé dich chong gidy dé tranh bi rach gidy. Mot s6 gia
dinh 1am gidy trong ban con dat thém tim phén dan 1én trén tdm gd, sau d6 dat cac vat ning
(cac khic gd, hon da, gach) dé 1én tAm phén dan bang tre/nira theo phuong thirc ting dan
trong luong, nuéc trong chong gidy s& tir tir chay ra cho dén khi kho Kiét rdi thao ra, dua
chdng gidy vao nha dé boc gidy mang di phoi ngoai troi ning hodc trong bong mat. Ngay
nay, da sd cac ho 1am gidy cua nguoi Viét, Dao, Nung, Mudng. .. déu ding may ép bang vit
me (vit sat) sir dung dé ép kho gidy. Gidy cang duogc ép Kiét nude trude khi dem phoi kho
thi chat luong gidy cang co6 mau sang dep. Chong giay khi d6 chi con lai khoang 50% nuéc,
ngudi thg boc gidy mang di phoi tiép cho that kho thi dem vao boc gidy, xép thanh kién dé
mang di tiéu thu.

Cong doan boc gidy mang di phoi kho c6 thé thuc hién don gian nhung doi hoi su ti
man nén phan Ién 1a phu nit, ngudi gia thuc hién. Pong bao Nung An dua gidy phét Ién
tuong nha lam bing van gd, cach nhau mot khoang sao cho c6 thé boc ra sau khi gidy da
duoc phoi kho trong nha. Vi phoi trong nha, nhiét d6 thuong dudi 35°C so véi ngoai troi
(mua he) va khong bj am wot (v6i mua dong) 1a dé to gidy khd tir tir va co duge d6 mém
mai va mau tring nga, hoi moc va khong c6 vét vang, ban s& duoc gia hon. Theo kinh
nghiém cua nhimng ngudi tho, sau khi gidy phoi kho tu nhién trén vach tuong roi mai thao
xubng dé bac gidy, it khi phoi ngoai troi nang. Khi boc gidy phai ding ngén tay cai va dau
ngon tay tro cua hai ban tay phai nhe nhang boc ting to, tir mot goc cua chdng gidy kéo vé
phia bung nguoi ngdi khoang 15cm va ct boc 5 to thi kéo ra tao thanh mot tap gidy nho dé
mang phoi 1an hai ngoai troi nang.

Quy trinh béc gidy déu thuc hién nhu vay cho dén khi nao bdc hét chong gidy thi thi.
Ty thudc vao thoi tiét ndng hay mua ma nguoi ta thuc hién kinh nghiém phoi gidy. Néu
troi nang néng, mang gidy phoi ngoai bii co hay san gach, trén sao nua; néu phoi ¢ san
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trang xi méang thi phia duéi phai 16t rom kho dé tranh gidy khd qua s& bi “rép”. Néu troi
mua, d6 4m cao, ngudi ta thuong dé gidy gan bép dun, hoi ltra ndng s& hat hoi am trong to
gidy. K¥ thuat phoi gidy nay c6 nét twong ddng voi cac ho 1am gidy do cua nguoi Viét &
lang Bng Cao (Bic Ninh). Khi gidy di khé mang xudng boc tiung to, xép 10 to thanh 1
xép; 10 xép thanh 1 tap, 10 tap thanh 1 kién (100 t&). Cach bao quan gidy theo truyén théng
ctia dong bao 1a cudn tung tap giay dat trén ghé tuya hay ghé biang trén san nha dé tranh am,
mdc, ngd mau, kho tiéu thu.

2.4.4. Pdc trung sdan pham va thi trrong tiéu thy

San pham gidy do ciia ngudi Nung An 6 hai loai, kich thuée 19cm x 18cm va 20cm
x30cm. Gidy 1am ra duoc cac dan toc trong ving wa chudng, boi dic tinh x6p nhe, bén dai,
khdng nhoe khi viét, vé tranh va it bi méc hoac don gay, am nét. Gidy dé c6 chat luong tét
la to gidy co do dai, min, mau tring nga, dung dé viét gia pha, sao chép cac loai séch cung,
bai vi thd cung té tién, thanh than ¢ cac miéu thd cua cong ddng. Gidy chét lugng trung
binh c6 mau vang nhat, dung dé viét sé, trang, trang tri trong nha va lam tién vang ma dang
cling 6 tién, than linh, thanh than trong cac nghi I lién quan dén gia dinh va cong dong.
Gidy chat lugng xau la mat gidy khong phang min, mau sic cua to gidy thuong 6 xin, ban
cho khéch hang mua vé dung bdi dau su tir méo, lau tay, géi boc d6 kho, 1am quat gidy va
ding tham vé sinh tai c4c trung tm y té cong dong. Ong Nong Vian B (ban Liing Dia Dudi)
chia s&: “Trdi qua bao doi, nghé 1am gidy do cia nguoi NUng An vén diwoe luu truyén trong
céng dong, bai san phdam gidy dé khong thé thiéu trong doi song tam linh, tin ngueéng cua
ching tdi . Tir viéc trude khi 1am nha dén I8 1én nha mai hay sinh dé, nudi con, cudi xin,
tang ma va trong céc 1& cing cua gia dinh ciing nhu cua cong ddng trong dip 18 tét (ngay
hoi xudng dong- 16ng tong), I clng than ban & miéu, nguoi Nung An déu ding gidy do lam
tién vang ma dét (hda) cho to tién, than linh. C6 thé thay rang, gidy do da tro thanh I vat
khong thé thiéu trong céc nghi 18 ciia dong bao dan toc thiéu sé ¢ mién nui phia Bac noi
chung va cua ngudi Nung An ¢ tinh Cao Bang néi riéng nha nao ciing phai du trit gidy do
trong nha nhu du trir tai san, lvong thyc, thuc pham, chat dét,...

Thi truong tiéu thi san pham gidy dé caa ngudi Nung An khéng chi ¢6 & trong va ngoai
dia phuong ma con ban sang ca bén Trung Quéc. Gidy lam ra ban tai nha, cac chu thu mua
bén ngoai dia phuwong dén mua budn mang vé ban Ié¢ & cho phién, ctra hang tap hoa dé
huong hoa hong. Pac biét vao dip tét Thanh Minh, Nguyén Dan, gidy dé duoc tidu thy
nhiéu trén thi truong trong va ngoai tinh, tham chi cac cha budn con mua gidy cua nguoi
Nung An mang sang cac cho cira khau viing bién gigi Viét Nam va Trung Québc ban cho
céc dan toc o tinh Quang Tay va Van Nam. Khai diém ban dau cua nghé nay, cac ho gia
dinh lam gidy chu yéu sir dung trong gia dinh, dong ho va chi lam mang tinh thoi vu vao
dip hai 18 tét néu trén dé lay gidy phuc vu trang tri trong ngay tét va lam tién vang ma dang
cling cho than linh, thanh than, to tién,... Ngay nay, ho san xuit gidy quanh nim vira dé
phuc vu khach du lich vira tao cong an viéc lam va thu nhap.

Hang nim, vao ltc ndng nhan, cac ho 1am gidy, trir moi chi phi ciing cho thu vé khoang
20-60 triéu dong (Theo 10i ké ciia 6ng Nong Vian Th, cha ho san xuét gidy, xém Liing Dia
Trén). S6 tién nay cua cac ho ngudi Nang An 1am gidy tuy khéng nhiéu so véi cac ho 1am
gidy do cua nguoi Viét ¢ lang Bdng Cao (Bic Ninh), mdi nam ho thu nhap tir 100 triéu-150
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triéu dong [5] hay ngudi Dao d6 ¢ thén Thanh Son (Ha Giang) véi muc thu tir 40-80 triéu
ddng nam [8], nhung v6i nguoi Ning An & Cao Bang, muac thu nhap néu trén tuy co it so
véi céc lang nghé 1am gidy khac nhung no ciing da gop phan vao trong téng thé thu nhap
kinh té chung cua gia dinh tir 1dm ndng- 1dm- nghiép, chan nuoi va cac thu nhap khac da
mang lai cudc séng kham kha hon so véi nhitng ho khdng 1am gidy & trong ban. Nhiéu ho
gia dinh ngudi Nung dd lam duoc nha ctra khang trang, sach dep, day du tién nghi trang
thiét bi dd dung can thiét trong gia dinh, nhu: tu lanh, ti vi, ndi com dién, bép ga, xe may;
tham chi c6 nha mua duoc 6 t9,... C6 thé thiy, dién mao kinh té gia dinh cua cac ho lam
gidy cua nguoi NUng An & Cao Bang dang gdp phan vao sy on dinh tinh hinh Kkinh té- xa
hoi & dia phuong, s6 ho ¢ mic thu nhap trung binh khé va giau dang ting 1én vé sb lugng
va s6 ho nghéo dang giam nhanh theo timg nam. Boi vay, nguoi Ning An ¢ x4 Phic Sen
san Xuét gidy quanh nam vira 6 san pham ban cho ngudi tiéu dung vira phuc vu khach du
lich tham gia kham pha, trai nghiém vé cac budc quy trinh 1am gidy do. Ong Nong Vin B
(ban Liing O) tam su: “S¢ di nghé lam gidy cia xém Liing O, Ling Dia Trén, Liing Dia
Duéi, Quéc DAn,... duwoc duy tri va phat trién 1a nho co thi trieong tiéu thu réng 16m, diroc
ngueoi tiéu dimg wa chuéng. Nghé nay, dwoc chlng tdi bdo ton va phét trién dem lai thu
nhdp én dinh. Nhiéu hé gia dinh nho c6 nghé lam gidy ma da mua sam dwoc nhiéu trang
thiét bi, may maéc, cong cu san xuat phuc vu doi song gia dinh va gép phan xéa déi giam
ngh&o, nén trong mai ban hién c6 tir 30-60 hé 1am giay .

Tir két qua nghién cau thuc dia va phong van sau nhitng ho lam gidy trong x& Phuc
Sen, ching tdi thay s ho 1am gidy khdng chi tang vé sé lugng ma con mé rong ca khong
gian ra nhiéu ban trong xa va thoi gian san xuat gidy quanh nam. Ong Vuong Van T (ban
Liing O) chia sé: “Nhiéu nguoi biét t6i tinh nang, cong dung cua gidy do da chon mua dé
g6i boc cac logi banh, xdi, béng ngé,... hode lau chui do dung rat tot. Ngoai déc tinh gidy
dé ¢é do dai, xép con dam bao an toan vé sinh méi triwong, khéng doc hai, boi gidy dwoc
lam tir cac nguyén liéu trong tw nhién, 1am thi cong, khdng ding hda chdt hay thudc tay
riza nguyén liéu vé dé cho trdang nén khéng cé déc hai, anh hwong dén sirc khde ngueoi 1am,
nguwoi tiéu ding va méi truong song cia ngwoi dan". V6i dac tinh wu viét cua loai gidy do
néu trén, Uy ban Nhan dan tinh, S& Van hoa, Thé thao va Du lich tinh Cao Bang da co
chinh sach bao ton, phat trién nghé 1am gidy dé tha cong truyén thdng vao phat trién du lich
cong dong tai dia phuong theo huéng da dang hda san pham du lich, vira dap ang dugc nhu
cau cua khach du lich noi dia va qudc té, vira tao cong an viéc lam va ngudn thu nhap on
dinh cho nguoi dan trong xa.

2.5. Pinh hwéng bao ton va phat trién nghé lam gidy d6 tha cong nham thu hat khach
du lich

Vai tro cua nghé thu cong truyén thong la rat 16n, nd khong chi gép phan tao cong an
viéc 1am, ting thém thu nhap kinh té ho gia dinh, x6a d6i, giam nghéo ma con 13 noi luu gitr
nhiéu gié tri tri thae dan gian cua lang nghé. Nhan thirc duoc vai tro to 16n cua nghé tha
cong véi kinh té, van hoa- xa hoi ¢ timg dia phuong, Pho Thu tuéng Lé Vian Thanh ky
Quyét dinh sé 801/QB-TTg ngay 7/7/2022 phé duyét Chuong trinh bao ton va phat trién
lang nghé Viét Nam giai doan 2021-2030 dd mé& ra mot tim nhin méi, bao quat duogc tiém
nang cua lang nghé thu cong truyén thong trong béi canh hoi nhap toan cau hién nay [5].
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C6 thé néi rang, chuong trinh nay da dinh huéng gin giir va phat huy cac gia tri, ban sic
van hoa truyén thdng caa lang nghé Viét Nam nham thuc day phat trién san xuat, bao vé
canh quan, khong gian, méi truong; xay dung cac khu dan cu, ban lang vin héa, gbp phan
thac day phat trién kinh té- xa hoi néng thdn bén viing, nhat 1a & cac ving dan toc thiéu sé
tai viing bién giéi phia Bic nudc ta van con nhiéu kho khin va tiém ning tai nguyén thién
nhién va tai nguyén nhan vin con chwa duoc “danh thire” dé tréi day phat trién kinh té ving
dan toc theo hudng trong diém, c6 ké hoac dau tu thich hop véi diéu kién kinh té va ngudn
nhan lyc ¢ dia phuong.

Cao Bang la mét tinh mién ndi bién gigi khdng chi c6 nhiéu di tich lich sir van héa
trong giai doan khang chién chéng Thuc dan Phap gianh doc 1ap dan toc ma con co nhiéu
phong canh thién nhién ky vi, tuyét my, con nguoi hién hoa, van hoa vat thé va phi vat thé
da dang vé loai hinh, phong phi vé noi dung nén dugc xem |a ngudn tai nguyén vo gia dé
phét trién du lich dya vao cong ddng, lang nghé tha cong truyén thong, trong d6 c6 nghé
lam gidy d6 cua nguoi Nung An. Nam bat duoc co hdi néu trén, ngay 20/5/2023, Ban quan
Iy cong vién dia chat Non Nudc Cao Bang da phdi hop véi chinh quyén x& Phic Sen lam
viéc véi cac ho vé viéc bao ton va phat trién nghé lam gidy do gan voi phat trién du lich
cong dong trong thoi gian téi. Nham khai thac nhitng loi thé vé tai nguyén thién nhién va
tai nguyén nhan van cua dia phuong ma trong tdm la van héa ctua nguoi Nung An vao phéat
trién du lich. Trong thoi gian qua, chinh quyén cac cip ¢ dia phuong da thyc hién nhiéu
giai phat thiét thuc, nhu: xdy dung co sé ha tang, lap mang internet wifi Viettel 4G, cap
gidy phép lam dich vy homstay va trao d6i vé tinh hinh trién khai cac hoat dong hop tac
gita cac ho lam gidy do truyén thong cia nguoi Nung An véi doanh nghiép x& hoi 26
project & Ha Noi dua ra dinh huéng bao ton, phét trién nghé 1am gidy gan véi du lich kham
ph4, trai nghiém cho du khach, tir d6 quang bé tiéu thy san pham gidy do dén véi dai chung.
Su hop tac ba bén (cong vién dia chat Non Nuéc Cao Bang, doanh nghiép xa hoi Z6 project
& Ha Noi va cac ho nguoi Nung An 1am gidy d6) nham muc dich bao ton va phat trién nghé
gidy theo dinh hudng thi truong san pham gan véi du lich, tir d6 cai thién sinh ké cho nguoi
dan dia phuong theo hudng phét trién kinh té, van hoa, xa hoi bén viing. Doanh nghiép Z6
project & Ha Noi 1a noi trung gian giéi thiéu va tiéu thu san pham va két ndi cac cong ty du
lich & Ha Noi dwa khach du lich 1én Cao Bang tham quan, kham pha, trai nghiém vé phong
canh thién nhién, con nguoi, van hoa, phong tuc tap quan, am thyc va mua san pham lang
nghé tha cdng truyén théng. Hién nay, cac ho lam gidy d6 cua nguoi Nung An mai chi san
Xuit ¢6 2 loai, véi kich thudc nho va san pham gidy chu yéu dung vao ghi chép va 1am tién
vang ma dbt trong cac I& cung. Bai vay, doanh nghiép x& hoi Z6 project & Ha Noi da dinh
huéng va tap huan cho ddng bao Ning phét huy tri thirc ban dia va kinh nghiém lam nghé
gidy 1au nim ciia minh chuyén sang san xuit gidy co kich thudc rong hon va da dang hoa
san pham giéng nhu gidy dé ¢ lang Péng Cao (Bic Ninh) dé ban cho ngudi tiéu ding vé
tranh thay mac, viét thu phap, dap vin bia... Phuong thiic phét trién nghé 1am gidy cua
ngudi Nung An hién nay la chia sé loi ich cong ddng theo hinh thuc thanh 1ap nhom san
xuit, phan céng nhiém vu gitra cac thanh vién trong nhom dé trao d6i, chia s¢ kinh nghiém,
k§ thuat nhdam nang cao tay nghé cho céc thg 1am gidy ngudi Nung ¢ dia phuong. Lanh dao
ctia cong vién dia chat Non Nuéc Cao Bing cho biét: “Bé phat trién du lich sinh thai gan
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véi lang nghé gidy do cia ngieoi NUng An trong huyén Quang Hoa, chiing téi da mé 16p
tugn hudn cho mét sé hg tham gia lam gidy theo ki thudt san xudt gigy do cua cac nghé
nhdn lang Pong Cao hwong ddn d@é 1am ra nhiéu san phdam gidy dé hon nita, ddp iing yéu
cau thi triong tiéu thy trong nwéc va xudt khau gidy sang mét sé niréc ¢ nhu cqu”. Hién
nay, gia dinh chi Nong Thi K (ban Liing Dia Trén) dang hoan thién nhitng don hang cho
doanh nghiép xa hoi Z6 project & Ha Noi dat hang san xuat. Bé duy tri va phat trién bén
viing lang nghé 1am gidy cua nguoi Nung An, Ban quan 1y cong vién dia chat Non Nuéc
Cao Bing ciing da dua ra dinh hudng phét trién vang nguyén liéu cdy do, cdy dudng, cay
khao may (1am nudéc nhdt) va ngudn nude sach lay tir cac khe sudi dan vé cac ho 1am gidy.
Pé dat dugc muc tiéu phat trién kinh té du lich bén viing ¢ dia phuong thi truéc tién hé
thdng giao thong, noi an, nghi va san pham du lich phai da dang, dic sic thi méi niu kéo
dugc khach du lich dén tham quan; dong thoi cac the thu cong lam gidy cua nguoi Ning
An & céc ban trong xa Phiic Sen ciing can cai thién vé chat lwong san pham giy, dap ang
yéu cau thi truong thi du lich sinh théi trai nghiém dya vao cong dong théng qua nghé 1am
gidy d6 tha cong truyén thdng thi méi dat duoc muc tiéu, yéu cau dat ra caa du an lién két
ba bén: Nha nudc, doanh nghiép tu nhan va cha thé van hoa 1a nguoi Nung An & dia
phuong va ciing nhau chia sé quyén lgi thi méi dat dugc muc tiéu cua dy an dit ra.

Cao Bang la tinh mién nui bién gi¢i Pong Bac cua To qudc, €6 vi tri quan trong vé
qudc phong- an ninh, 1a phén dau caa ca nuéc va 1a diém du lich than thién, hip dan. La
tinh c6 ngudn tai nguyén du lich da dang, dic thu, Cao Bang cd tiém ning, thé manh dé
phét trién du lich tro thanh nganh kinh té miii nhon. La dia phwong thudc ving du lich trung
du va mién ndi phia Bic, c6 trén 333 km duong bién gigi tiép giap véi Trung Quéc. Dia
phuong nay duoc thién nhién ban ting vé dep tuyét my, khéng chi mang nhiéu gié tri da
dang sinh hoc doc déo, cac gia tri di san dia chat, dia mao, ma con la noi hoi tu cua nhiéu di
tich lich sir, khao ¢6 hoc néi tiéng.

Pé khai thac phét trién du lich gan véi nghé 1am gidy do cua nguoi Nang An & Cao
Bang, ching t6i thiét nghi rang can c6 sy phdi hop cua cac bén lién quan 1a Nha nuéc va
cong ddng. Nha nudc ¢ day duoc hiéu 1a chinh quyén céc cap tir tinh, huyén, x4, thon phai
tao moi diéu kién cho cac cong ty lit hanh dwa khach du lich dén cac lang nghé thi cong,
cac diém tham quan danh lam thiang canh, di tich tham quan, trai nghiém, kham pha vin
hoa tai dia phuong. Cac cong ty du lich déng trén dia ban trong va ngoai tinh can c6 su lién
két diém tham quan lang nghé lam gidy do, nghé rén, nghé 1am ngoi ciia ngudoi NUng & xa
Phic Sen véi diém tham quan Théc Ban Déc, cong vién dia chat Non Nugc Cao Bang, Sudi
Lé Nin, hang Pac P9, cira khau qudc té Ta Ling,... Co s& ha tang va phuong tién giao théng
di lai cac huyén trong tinh di lai dé dang, thuan loi cho phat trién du lich hién nay.

X& Phic Sen nam trén tuyén duong quéc 16 3 di lién huyén trong tinh, tai trung tam x&
6 01 khéch san 5 sao va nhiéu khach san (2-3 sao), nha nghi; trong lang nghé ¢ ban Liing
Dia Trén, Liing O ¢6 nhiéu nha nghi homstay, dudng vao lang nghé déu duoc do bé tong,
thoang rong, sach s&, 6 to khach vao dén tan dau ban; Tur dau duong qudc 16 3 vao ban lam
nghé gidy do c6 nhiéu phong canh dep cua nui da tai meéo tw nhién, sudi chay trong xanh,
cac ngon ndi véi nhiéu hinh thu ky la, canh dong rong trong lda, ngd, ban lang ¢ kinh voi
nha san mai lop ngdi 4m duong tréng rat yén binh... Khach dén tham quan lang nghé khong
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chi kham pha trai nghiém cung lam gidy do véi ngudi dan dia phuong ma con c¢6 co hoi tim
hiéu van hoa ctiia ngudi Nung thong qua céc khdng gian sinh hoat trong ngdi nha véi nhiing
dd dung sinh hoat mang tinh truyén thong. Du khach muon trang phuc truyén théng Nung
dé chup anh trudce, trong ngdi nha caa dong bao hay ra khe sudi, canh dong chup anh; in
nhitng mon an am thuc mang tinh dac san cua tdc nguoi, dia phuong,...

Hién nay, cdng tac xdc tién quang ba du lich ngay cang duoc quan tdm, ddy manh véi
nhiéu hinh thic da dang, phong phi véi sy tham gia vao cudc cua cac cip cac nganh. Nho
vay, thoi gian qua, tinh Cao Bang d ding cai to chtc nhiéu su kién du lich c6 quy mé 16n,
mang tam quéc té, tiéu biéu 1a sy kién L& hoi vé nguon Pac PO va nang cap 18 hoi Thanh
Minh x& Phtc Sen (huyén Quang Hoa) thanh I& hoi gan két lang nghé truyén théng lam
gidy do, rén, 1am ng6i; L& hoi du lich Thac Ban Gibc (huyén Trung Khanh); L& don nhan
danh hiéu cong vién dia chat toan ciu UNESCO Non nuéc Cao Bang,... Nho dé, khach du
lich trong va ngoai nudc dén véi Cao Bang ngay cang dong, trong dé c6 tuyén tham quan
ctia cong vién dia chat toan cau UNESCO Non nuéc Cao Bang dén lang nghé 1am gidy do,
nghé rén, 1am ngdi ¢ xa Phuc Sen da tao cong an, viéc 1am va thu nhap cho nguoi dan dia
phuong tir viéc 1am nghé tha céng gan véi phat trién du lich cong dong.

3. KET LUAN

Nghé lam gidy do cia ngudi Nung An ¢ tinh Cao Bang néi chung va & céc ban trong
x& Phic Sen n6i riéng 1a mot loai hinh di san vin héa dan gian rat doc dédo. Ban dau gidy do
ctia nguoi NUng An 1am ra chii yéu chi sir dung trong cac nghi 1& cua gia dinh, dong ho la
lam tién vang ma dé6t trong cac nghi I lién quan dén cac ngay 18 tét quan trong trong nam,
I& xudng dong, 1& cap sic cua cac thay tao thuc hanh nghi 18 t6n gido, tin ngudng mang tinh
ca nhan va cong ddng. Bén canh do, gidy dé con dung vao trang tri nha cira trong ngay 18
Ién nha mai, ngay tét Nguyén dan hay tang ma, bdi dau su tir méo, 1am quat gidy, goi hang
kho; viét thu phap, chit Han Nom lién quan dén gia pha, séch cing,... Ngay nay, gidy do
ctia dong bao Nung An con dung vao viéc lam tai xach dung qua tang, goi hang khé, lau
tay,... dap (g nhu cau tiéu dung cua x& hoi. Hon nita, gidy do cua ngudi Nung An hién nay
mang thém mot vai tro méi 1 trg thanh san pham du lich caa dia phuong va san pham giay
cua ho da sanh ngang voi gidy d6 cia ngudi Viét, cua ngudi Trung Quédc nén dugc doanh
nghiép xa hoi Z6 project & Ha Noi dung ra tiéu thu va quang ba san pham. Bé c6 duoc
“hitu Xa ty nhién huong” nhu thé ndy 1a nho vao su kién tri cia nhitng ngudi tho lam giy
ngudi Nung An lau nim bao ton, trao truyén céc tri thire dan gian lién quan dén quy trinh
ché bién va ky thuat lam gidy cua dan toc minh cho nhiing nguoi tho tré yéu nghé, yéu di
san van hoa dan toc, tir d6 nghé lam gidy d6 phat trién, tao cong an viéc lam, mang lai
ngudn thu nhap cho cac ho gia dinh. C6 thé cam nhan duoc rang, san pham giay do duoc
tao ra boi ban tay, tri thirc, kinh nghiém cua ngudi tho thdng qua nhan biét vé nguyén liu
tt- x4u, khai thac, ché bién, ky thuat pha ché bot do, bot duéng, nuéc nhét, nuéc 14 va
trang gidy déu la nhiing “bf truyén” mang tinh nghé nghiép caa nhiéu thé hé, nho d6 ma
ngudi Nung An di tao nén nhitng nét dic trung riéng cua nghé lam gidy dé tha cong cua
dan toc minh khéc véi ki thuat 1am gidy ban cua ngudi Dao, ngudi Hméng trong tinh 1am
tir nguyén lidu cay ming vau non. Piéu nay ciing dong thuan vai nha nghién cau gidy do
cua cac dan toc & Viét Nam cho ring, gidy dé vira mang tinh ky thuat vira mang tinh my
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thuat [2, tr68]. Nét tinh hoa nghé lam gidy d6 cua nguoi Nung An lam tir nguyén liéu vo
cay do, cay dudng va nhua day khao nhat c6 thé duoc xem 1a di san vin hoa phi vat thé
riéng cd cua ngudi NUng An ¢ dia phuong nay. Nha nudc can ¢6 chinh sach hd tro dic biét
dé bao tdn va phat trién nghé 1am gidy do thu cong theo hudng bén viing, mang lai hiéu qua
cao cho cong dong.

C6 thé nhan dién, véi nhimg hudng di dang dén cuing vai su nd lyc caa cac cip chinh
quyén trén dja ban tinh va su phdi hop cua cong vién dia chat Non Nudc Cao Bing va
doanh nghiép x& hoi Z6 Project tai Ha Noi clng voi cac ho 1am gidy da mang lai stuc séng
méi cho nghé gidy thii cong cua ngudi NUng An. Trién vong ctia nghé nay gan voi phat
trién du lich dyua vao cong dong véi céc di tich lich sir vin héa, phong canh thién nhién voi
nhiéu kha quan, qua d6 nang cao muc séng cua nguoi dan va gop phan bao ton, phat trién
di san van hoa gidy cia ngudi Nung ¢ Cao Bing dugc tot hon va mang lai hiéu qua kinh té
cao hon.
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PROMOTING THE VALUE OF FOLK KNOWLEDGE IN DO PAPER
PRODUCTION USING TRADITIONAL MANUAL METHODS OF THE
NUNG AN PEOPLE IN CAO BANG PROVINCE

Abstract: The Nung An people residing in Cao Bang province exhibits a distinctive
artisanal proficiency in the creation of Do paper, a specialized product derived from the
fibrous bark of the Do tree or Duong tree. Over several centuries, this community has
conserved, transmitted, inherited, and refined a corpus of folk knowledge integral to the
traditional, manual production of Do paper, spanning multiple generations. The
production of Do paper necessitates the adept execution of numerous stages within a
wholly manual paper-making process, demanding a high degree of experiential skill from
the artisan. This article adopts a cultural anthropology research framework to scrutinize
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the indigenous knowledge preserved and disseminated within the Nung An community in
Phuc Sen commune, Quang Hoa district, Cao Bang Province. The scope of this analysis
includes the intricate stages of selecting and exploiting raw materials, processing said
materials, employing paper-coating techniques, applying pressing and drying
methodologies, and the practice of using Do paper in the cultural life of the Nung An
people. That forms the scientific basis for this study to identify and evaluate the cultural
heritage values inherent in the handmade Do paper-making profession, thereby providing
direction for preserving and developing the craft in association with local community
tourism.

Keywords: Cao Bang; Nung An people; Do paper making techniques; tourism
development; indigenous folk knowledge.



