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Tém tidt: Hé nang cao chat lwong té chirc cac hoat déng gido duc cho tré réi logn
phét trién trong dao tao sinh vién dai hoc nganh Giéo duc dac biét, giang vién can
nhin nhdn ngi dung cac hoc phan rén luyén nghiép vu nghé dudi géc dé 1a hoc
phan nham rén luyén va phét trién cdc ning luc sw pham. Trong qué trinh day
hoc, gidng vién can chl trong téi phwong tién va néi dung hé tro qua trinh rén
luyén dé cua sinh vién bdi ndng luc té chirc cac hoat déng cham séc va gido duc
tré roi logn phét trién la nang luc cot 18i cua sinh vién sau tot nghiép. Trong
khudn kho bai viét, tac gid tdp trung phdn tich ¥ nghia, néi dung, cach thiét ké va
hieong van dung nhieng bai tap thuee hanh dé vao qud trinh rén luyén va phat trién
nang lyc nghé nghiép cho sinh vién trong té chirc giang day hoc phdn “Té chic
hoat dong vui choi cho tré réi logn phat trién cho sinh vién dai hoc nganh Giéo
duc dac biét”, tién hanh thyc nghiém qua giang day dé danh gid két qua tinh kha
thi ciia dé xuat.

Tar khoa: Bai tdp; bai tgp thuc hanh; giao duc dac biét; hoat dong vui choi; nang
luec nghé nghiép; nhu cau ddac biét; réi logn phat trién; sinh vién dai hoc.

Nhan bai ngay 22.02.2024; gtri phan bién, chinh stra va duyét dang ngay 26.06.2024
Lién hé tac gia: Nguyén Thl Huyén ; Email: nthuyen2@daihocthudo.edu.vn

1. PAT VAN PE

Nang luc té chuc vé t6 chirc hoat dong vui choi (HPVC) cho tré mam non néi chung
va réi loan phéat trién cua sinh vién nganh Giéo duc dic biét (GDDB) con nhiéu han ché, ra
truong chwa thuc sy dap ung duoc nhu cau thyuc tién cua cac co sd gido duc chuyén biét va
hoa nhap. Qua trinh hoc tap con nang vé ly thuyét, thiéu tinh ung dung, thiéu su linh hoat,
dic biét 1a nhitng nang luc t6 chirc cac HDGD cho tré réi loan phat trién con chua cao,
chua linh hoat. Diéu nay duoc thé hién trong qua trinh SV nganh GDPB tham gia vao céc
dot thuc tap su pham & cac co so gido duc [1].
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Trong nhimg nim gan day, cac trudng dao tao da tap trung doi méi cac phuong phap
day hoc, ¢ nhiéu nghién ciru da chi rd van dé can khic phuc dé san phdm dau ra cua qué
trinh dao tao c6 thé dap tng dwoc nhu cau do6 1a: Giang vién can xac dinh noi dung day hoc
céc hoc phan can trong tam dén rén luyén nghép vu nghé cho sinh vién; Trang bi thém céc
hoc liéu, san phdm mau dé sinh vién c6 co s¢ dé cha dong rén luyén; Tang cudng cac hoat
dong thuc té, thuc hanh mén hoc tai cac co sé giéo duc [2],[3].

Day hoc hudng dén viéc phét trién nang luc (PTNL) ngudi hoc s& mang lai gia tri hon
viéc tap trung vao ly thuyét, thiéu thuc tién va trai nghiém. Chi c6 nhu vay, viéc day hoc
trong cac trudng dai hoc mai dam bao day du nhitng hanh trang nghé nghiép, ning luc su
pham dic thu cho sinh vién nganh GDBB thich tng va dép ang nhu cau thyc tién cua cac
co s gi4o dyc hién nay. Mot trong nhitng giai phap giam &p luc vé thoi gian xudng cac co
s& thyc té khi quy thoi gian danh cho mdi hoc phan chua da, ma sinh vién van c6 co hoi
trai nghiém thuc tién d6 1a thiét ké hé thdng bai tap thuc (BTTH) hanh hoc phan, lam co s
cho viéc rén luyén va PTNL nghé nghiép cho sinh vién dai hoc nganh GDDPB. BTTH s&
tao co hoi rén luyén trong méi truong an toan va tiét kiém thoi gian cho sinh vién. Trong
qué trinh trai nghiém tinh hudng, bai tap, sinh vién hoc dugc cach xir ly céc tinh hudng su
pham, ning luc 1am viéc nhom, ning luc ra quyét dinh, ning luc chuan bj d dung, dd
choi, sap xép moéi truong gido duc an toan,... Pay 1a mot trong nhimg kho khan 16n nhat
cua sinh vién nganh GDBB hién nay [3].

2. NOI DUNG
2.1. TAm quan trong ciia bai tap thuc hanh phat trién ning t6 chirc HDVC cho tré roi
loan phat trién trong dao tao sinh vién nganh GDPB

BTTH 1a mot hinh thire t6 chirc cho nguoi hoc thyc hanh cac ndi dung, kién thirc mon
hoc v6i1 nhitng yéu cau cu thé vé viéc tap van dung nhiing ndi dung kién thirc 36 nham nim
vitng kién thtc, rén luyén ki ning, ki xdo, van dung vao thuc tién cudc sdng va hoat dong
nghé nghiép ctia ca nhén.

BTTH c6 ¥ nghia rat quan trong trong viéc chuyén doi ngudi hoc tir d6i twong gido
duc thanh chu thé gido duc, hinh thanh dong co kich thich nguyén vong thoa man nhu cau
nhan thire. N6 ciing tao ra dugc qué trinh tdm 1i nhu nhu cau tri tué va thic day himg tha,
mo rong nhan thuce, hinh thanh tu duy logic, doc lap, sdng tao, qua d6 phat trién niém tin
clia ngudi hoc vao kha ning ciia ban than, boi dudng cac pham chét can thiét ciia ngudi lao
dong theo yéu cau cta xa hoi.

DPé SV nganh GDPB ¢6 NL t6 chitc HDVC cho tré rdi loan phat trién, can cho SV
dugc tiép can cac ndi dung cia HDVC, céac tinh huéng & méi truong gia dinh va moi
truong thyuc tién. No6i cach khac, 1a cho sinh vién tham gia vao rén luyén timg giai doan
trong vi¢c t6 chac HDVC vao thuc tién hoc tap. Diéu nay co thé duoc hiéu 1a t6 chirc cac
hoat dong thuc hanh rén luyén, tao moéi trudng hoc tap va thuc hanh dé viéc td chire HBVC
cho tré¢ cua SV dugc thuc hién tuong tu thyuc tién & co s gido duc chuyén bi¢t va hoa
nhap. Pay 1a viéc lam c6 ¥ nghia vo cing quan trong, giup SV cé diéu kién van dung
nguyén li hoc di d6i voi hanh, gén 1i luan voi thuc tién.
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2.2. Nguyén tic xay dung hé thang bai tgp theec hanh

Dam bao phii hgp muc tiéu va gin v6i ndi dung hoc phan, qua ¢ gbp phan hinh thanh
ning lyc nghé nghiép, lam cho dao tao gin véi yéu cau thuc tién;

Pam bao tinh khoa hoc vé ndi dung, bd cuc, cu tric, ngon ngir...; gfm v6i thuc tién
cong tac cham soc va gido duc cua ngudi GV GDDB.

DPam bao tinh dién hinh, gitp SV nim dwoc phuong phap giai quyét bai tap; tir d6 tu
luc giai quyét cac bai tap mot cach mém déo, linh hoat, sang tao.

Pam bao tinh hé théng, bai tdp dugc xay dung theo mdt logic théng nhét, vo1 d6 kho
ctia BTTH nang cao dan;

Pam bao tinh phat trién, chira dung cac mau thudn, cic van dé gay himg thu, kich
thich tinh tich cuc, nhu cau ti hoc, sw kham pha, sang tao & ngudi hoc.

Pam bao tinh cy thé: M&i BTTH phai hudng t&i hinh thanh mot nang luc cu thé; yéu
cau cua bai tap phai rd rang, chi ra cho ngudi day va nguoi hoc cac budc cu thé dé dat
duoc muc tiéu cia BTTH do.

DPam bao tinh kha thi: Hé théng BTTH c6 thé ap dung vao trong nhimng diéu kién thyc
té & cac truong DH ddo tao nganh GDDB.

Pam bao viéc danh gia két qua thuc hién cta SV dé dang va cu thé.

2.3. Cach tién hanh

Trudce khi xay dung bai tap thuc hanh cho SV, can xéc dinh xay dung h¢ théng bai tap
thuc hanh PTNL t6 chitc HDVC cho tré RLP trong do tao sinh vién nganh GDDB véi quy
trinh sau:

2.3.1. Quy trinh thiét ké bai tdp thwc hanh pht trién néing lyc to chire HDVC

Xac dinh dinh dang BTTH trudc khi thiét ké, bao gdm: bai tip thao ludn nhom, bai tap
luyén tap doc lap, bai tap van dung kién thirc, bai tap phat trién nang lyc, sang tao,....

Buoc 1: Phan tich muc ti€u cuia hé théng BTTH

Muc tiéu ctia cic BTTH nham phét trién cac nang lyc thanh phan ciia NL to chirc
HDVC cho sinh vién dai hoc nganh GDDB mdt cach phu hop véi déc trung riéng cua tung
nguoi hoc. Céc ti€u chi, biéu hién cu thé cua nang luc td chire HDVC trong khung nang
luc da ¢ bang 1 dudi day, 1a co s& dinh hudéng cho viéc xay dung hé théng cac BTTH,
dong thoi ciing 13 can ctr dé danh gia tinh hidu qua cia céac bai tap da xay dung.

Bang 1: Khung nang luc t6 chite HPVC cho tré roi logn phdt trién cia sinh vién dai
hoc nganh GDDPB [4], [5]

Tieu Tiéu chi dnh gia Biéu hién
chuan
1. 1.1. NL dinh gid kha | 1.1.1. Xac dinh kha ning, dic diém, nhu cau choi va
Nang ndng va nhu cdu choi ciia | phan nhom tré phit hop
lrc 2 tre 1.1.2. Phén loai mirc d§ nang lyc choi cua tré
chuan
1.2. NL tim hiéu kién thirc | 1.2.1. Xac dinh nguon thong tin lién quan dén tai li¢u
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Tie Tiéu chi dnh gi4 Biéu hién
chuan
bi t6 lién quan dén tro choi can tim kiém
;g)r{:] C 1121126n Panh gi4 tai liéu tim duogc, phan loai va trich
cho £
tré roi 1.3.1. Lua chon céc ndi dung choi phu hop nguoi choi,
loan | 1.3. NL thiét ké ngi dung | 1o choi, goc choi
Phat | choi trong timg géc 1.3.2. Thiét ké cac néi dung choi phu hop ngudi choi,
trien o .
tro choi, géc choi
1.4.1. Suu tim duogc trd choi phu hop véi timg thoi
1.4. NL swu tim tro choi | di€m choi
va ND choi 1.4.2. Thiét ké duoc ndi dung choi phu hop véi muc
tiéu rén luyén tré
2. 2.1.1. Xac dinh rd cac yéu cau vé Ky nang, thai do va
Ning _ nhan thac can hinh thanh cho tré théng qua trd choi,
luc 2.1. NL xdc dinh muc tiéu vai choi
thiét cho ké hogch _ ,
Ké K 2.2.2. Xac dinh muc tiéu cho cac hoat dong cu thé phu
hgaceh hop vé6i cac nhédm tré va vai tiing tré
to 2.2.1. Lua chon cac noi dung choi phi hop ngudi choi,
g‘f‘)"é 22, NL thiét ké tinh | "0 chol, goechoi
! C| hudng choi phiv hep véi | 2.2.2. Thit ké cac tinh huéng choi phit hop voi ndi dung
:r’or'(i ngi dung choi trong ting | choi, tro choi, goc choi
ero 2
loan goc 2.2.3. Dy kién cac tinh hudng SP va huéng giai quyét hiu
phat qua pht hop dbi tugng va hoan canh choi.
ién | 5 3 NL xdc dinh va thuc | 2.3.1. Xéc dinh cac buéc t chuc gio choi
hién quy trinh té chic LA N : .
¢ 2.3.2. Thiét ké cac h hoi th

HPVC 3 ¢t ke cac hoat dong choi theo cac budc

24. NL lwa chgn cac | 2.4.1.. Xac dinh phuong phap, hinh thirc, phuong tién

phuwong phdp, hinh thirc, | t6 chitc HDVC phu hop Véi tro choi, hoan canh choi

’;’};”I‘j’ég fign thec NIEN 1) 4 > Xéc dinh phuong phip, hinh thirc t6 chic HDVC

pht hop véi ddc diém tré va diéu kién t chirc HDVC
3. 3.1.1. Sip xép, bd tri cac goc choi theo chu dé, chu diém
Nang gido duc trong timg ngay, timg tuan;

3.1. NL thiét ké moi . i a2 . .
luc | . e? ¢ 30, Sap xép do dung do choi trong tung tro choi va
thyc frwomg choi ¢ cac goc hudng dan tré cung tham gia sip xép méi truong choi
hién | choi g & Tham 81a 5ap X€p g ot
ké 3.1.3. Thiét ké db dung, dd choi phu hop véi tro choi
hoach va hirng thu cua tré
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Tieu Tiéu chi danh gi4 Biéu hién
chuan
to 3.1.4. Nam bét dugc kha ning sir dung d6 dung, do
chic choi dd chuan bi trong ting goc cua tré va bo sung do
HDVC dung, dd choi khi can;
HbVC WV .. ) 2 . .
cho 3.1.5. Thiét 1ap moi quan hé giao ti€p than thién coi
tré réi mo trong céc goc choi
loan . . | 3.2.1. Str dung ngdn ngit, phi ngdn ngit trong qua trinh
phat | 32. NL hinh thanh Vva | tre choi pha hop voi tro choi, hoan canh choi cua tré
trién duy tri h#ng tha cho tré -
Véi cdc géc choi 3.2.2.7 Tao Iapvvé duy tri sy tuong tac gitta ngudi GV va
tré dé phat trién ky nang choi cta tré
3.3.1. Sir dung h¢ théng cau héi giap dinh huéng tro
3.3. NL thim do ¥ twéng choi, vai choi cho tré
choi ciia tré, gilp tré lwa | 3.3.2. Goi mo y tuong dé tro choi vui hon, giéng that
chen tro choi tré thich hon
3.3.3. Mé rong ndi dung choi
3.4.1. Nhan dién duoc cac hanh vi chua phu hop dé
) nhic nho tré choi ding véi nhitng thoa thuan va muc
3.4,. NL quan sat, bat\) tiéu huong téi.
quat tré choi ¢ cac goc va - - —
phat hi¢n tinh huéng 3.4.2. bieu chinh, sir dung cac _hénh vi thay the dé dieu
chinh hanh vi khong mong dgi cua tré trong qué trinh
tham gia tro choi
3.5.1. Quan sat, goi mé giup tré boc 16 cam xdc va
nhitng vin dé dang dién ra
5. NL tim hiéu nguyén Y o .
3 5A R ¢ s ?u gu;:e 3.5.2. Goi y dé tré tu dua ra cach xt ly tinh huong cuaa
nhan va xu ly tinh huong minh
Xdy ra ¢ cdc goc choi.
3.5.3. Thiét ké moéi truong giao tiép than thién huéng
téi muc dich cua tro choi
4.NL | 41, NL quan sat, ghi chep | 4-1.1. GI}i chép ddy da qua trinh tré choi v6i nhiing tac
danh | 14t qua hogr dgng trong | 49ng phu hop
35}? qud trinh choi ciia tré 4.1.2. Panh gid so bo két qua choi cta tré
alo
chirc 4.2.1. Phan tich qua trinh tré choi vai nhitng két qua dat
HPVC dugc trong toan bo budi choi
4.2. NL xa& ly théng tin . ; ; T
Ch.o .. .. wly t 0 g. t, " | 4.2.2. Nhan xét dinh hudng dé tré lan sau choi tot hon,
tré r6i | xdc dinh két qua choi ciia X R
, giong that hon
loan tre - :
phat 4.2.3. Tong hop y kién tu nhan xét va nhan xét ban cua
tré dé xac nhan két qua choi cua tré
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Tie Tiéu chi dénh gia Biéu hién
chuan
trién 4.3.1. Hé thdng cau hoi dinh huéng cho tré nhan xét,

danh gia qua trinh choi cua minh

4.3. NL nhdn xét két qud | 4.3.2. Gilp tré nhan ra dugc nhitng wu diém va nhiing
choi ciia tré han ché can khic phuc & budi choi sau

4.3.3. Duy tri himg thu dé két thic HP cho tré va
chuyén sang HP khac

4.4.1. Phan tich nhing diém manh, nhitng han ché
trong t6 chirc HDVC cua ban than va c6 minh chiing

4.4. NL tur dinh gid qua | < 1€

trinh  PTNL té chiéc | 4.4.2. Thich tng véi cac diéu kién moéi trudng to chuc
HDVC cua ban than HDVC khic nhau

4.4.3. Ty hoc, tu nghién ctu phat trién ning luc nghé
nghiép

Buée 2: Phan tich ndi dung chuong trinh va nang lyc cu thé duoc hinh thanh thong
qua giai quyét bai tap.

Noi dung day hoc cac hoc phan T6 chite HDVC cho tré réi loan phat trién, chtra dung
nhimg don vi kién thirc, k¥ niang c6 thé dua vao bai hoc va xay dung hé thong cac BTTH
pht hop dé phat trién cac ning luc thanh phan trong nang luc t6 chite HDVC cho sinh vién
dai hoc nganh GDDB.

GV can nghién ctru cac ndi dung co ban, trong tam dé xay dung BTTH c6 ¥ nghia dbi
vai sinhh vién.

Buoc 3: Xay dung ndi dung bai tap thyc hanh

Trén co s& phan tich muc tiéu, ndi dung day hoc GV xay dung noi dung cac BTTH
nham PTNL t6 chitc HPVC cho SV dai hoc nganh GDDB.

Buéc 4: Xay dung hudng dan thuyc hién BTTH gdm cac chi dan vé phuong phap, tai
li¢u hoc tap; vé tu kiém tra, danh gia két qua hoc tap.

2.3.2. Ap dung xdy dwng BTTH trong giing day hoc phin Té chivc HPVC cho tré roi
logn phat trién

Trén co s& van dung nguyén tic va quy trinh xay dung BTTH, ching t6i xdy dung hé
thdng BTTH T6 chirc HPVC lam co sé cho viéc PTNL t6 chitc HPVC cua tré réi loan
phat trién cho SV dai hoc nganh GDDB, cu thé nhu sau:

(1) Phan tich myc tiéu hé thang bai tdp thic hanh phét trién ning lwc HPVC cho tré
réi logn phdt trién trong dao tao sinh vién nganh GDPB

Hé théng bai tap thuc hanh phét trién nang luc HDVC cho tré rdi loan phat trién trong
dao tao sinh vién nganh GDPB duoc thé hién trong noi dung cua Hoc phan Té chuc
HPVC cho tré rbi loan phat trién trong dao tao SV nganh GDDB cua Trudong Pai hoc Thi
d6 Ha Noi, cu thé ciu triic va muc tiéu & chuong 3 nhu sau [6]:
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Phan huéng dan SV hinh thanh NL t6 chitc HDVC cho tré rdi loan phat trién ¢ thoi
diém choi goc 1a ndi dung chuwong 3 cta hoc phan ndy, v6i tong thoi luong 15 tiét 1y thuyét
va 10 tiét TH.

Kién thirc: Trang bi cho SV hé thdng Ii luan chung vé T6 chitc HDVC cho tré rbi loan
phat trién & céac thoi diém trong ngay 1am co sé cho viéc rén luyén tu duy va NL t6 chic
céc hoat dong chiam soc va gido duc tré rdi loan phat trién ¢ cac do tudi va muc do khac
nhau; gilp SV ndm viing nhitng yéu cau d6i méi gido duc va nhimg thuc tién kho khin coa
moi truong GDDB, nham tham gia HD chim soc va gido duc tré dat hiéu qua.

K7 ning: Trén co so kién thirc co ban cia hoc phan, qua hoat dong thuc hanh mén hoc
tai 16p két hop véi céc co s& GD chuyén biét va hoa nhap, thuc hanh NVSP, SV thuc hanh
NLTC HBbVC theo huéng chu dong, tich cuc, doc 1ap, sang tao trén co sé nhirng kién thirc
co ban di nam dugc théng quan HP Gido duc MN, Dic diém tam 1y tré rdi loan pho tu ky
(rbi loan phat trién va tré khuyét tat tri tué va chuéng 2 caa HP T6 chirc HDVC cho tré rdi
loan phat trién nham phat trién NL t6 chitc HDVC néi riéng va NL t6 chirc cac HDGD tré
no6i chung, dap Gng chuan NLNN cua nguoi gido vién GDDB.

Thai do: Nang cao trach nhiém va hing tha véi hoat dong Tb chie HPVC cho tré rdi
loan phat trién, tir d6 gitp SV hinh thanh, phat trién tinh cam, dao dirc, 1y tudong va NL
nghé nghiép, gop phan ctng cb tinh yéu nghé nghiép sau khi t6t nghiép.

Can cit ddc diém cia doi teong hoc tdp hoc phan Té chire HPVC cho tré réi logn phat
trién

Déi tuong hoc tap hoc phan To chirc HDVC cho tré réi loan phat trién trong dao tao 1a
SV dai hoc nganh GDDB. D6 1a nhiing SV thudc do tudi phat trién chin nhét ca vé mat
sinh Ii va tam Ii (19 - 24 tudi). Ho c6 kha ning tu duy cao va linh hoat, kha ning thich nghi
va thich ing nhanh trong nhan thirc va kham pha thé gidi, himg thu voi cai méi, cai hap
dan,... Tuy nhién, ho chua co nhiéu kinh nghiém thyc tién va kinh nghiém t6 chirc cac HD
cham so6c va GD tré rdi loan phat trién. Viéc SV giai quyét bai tap theo quy trinh xac dinh
v6i ndi dung thuc hanh cu thé, thiét thuc sé gitp ho phat trién tu duy khoa hoc sdc x40, tir
d6 hinh thanh va phat trién & ho nhirng NL hoc tap ctia minh.

(2) Xdc dinh muc tiéu ciia cdc BTTH: 1a phat trién ning luc tu duy sang tao, ning luc
chung nhu: Ning luc xac dinh van dé, ning luc van dung kinh nghiém ban than vao giai
quyét tinh hudng c6 van dé, nang luc hop tac, ning luc khai thac tai liéu, ning lyc kiém tra,
danh gia,... Nhimg ning luc nay sé& 13 co s& dé cac em hinh thanh cac NLGD nhu: Ning
luc 1ap ké hoach t6 chuc HDVC cho tré rdi loan phat trién; Nang luc thiét ké va td chirc
HPVC; Ning luc str dung phuong phap gido duc; Nang luc thiét ké noi dung GD; Ning
luc thiét ké va str dung phuong tién gido duc:...

(3) Xay dung noi dung BTTH

Cac BTTH gém c6: bai tap thao luan, bai tap luyén tap doc lap, bai tap van dung kién
thirc, bai tap phat trién NL, sang tao,... thudc hoc phan T6 chite HDVC cho tré réi loan
phat trién trong chuong trinh dao tao SV dai hoc nganh GDPB ¢ trudng DH.

C6 nhiéu ngudn khai thac khac nhau dé xay dung BTTH t6 chic HDVC cho tré réi
loan phat trién nhu: Thuce tién gido duc; Tai liéu, Tai liéu bai giang T6 chirc HDVC cho tré
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rbi loan phat trién, sach tham khao 148 tinh hudng trong GDPB, gi4o trinh T6 chirce HDVC
cho tré MN; gido trinh Gido duc mim non; khung chwong trinh gido duc tré trong chuyén
biét; Cac cong trinh nghién ctru da dugc cong bd; Tir viée tu thiét ké BTTH dua trén co s6
li thuyét ctia ndi dung chuong trinh hoc phan Té chitc HPVC cho tré rdi loan phat trién.
Ngoai ra, chiing toi con tham khao ¥ kién cua GV giang day cac hoc phan NVSP c6 lién
quan va kinh nghi¢ém ban than cho xay dung céc bai tdp trong qua trinh hoc tap va thuc
hanh tai cac co s& GD chuyén biét va hoa nhap.

(4) Huong dan thuc hién cdc BTTH cin thyc hién cu thé dé cac em c6 thé thuc hanh &
trén 16p, & nha mot cach doc 1ap hodc phdi hop v6i nhau mot cach hiéu qua nhat. Pay duoc
coil la phﬁn chi dan cho nguoi hoc thyc hién, luyén tip, thuc hanh ding theo BTTH da
duogc xay dung. Viéc hudng dan nay giup nguoi hoc thuc hanh mot cach hi¢u qua céac bai
tap, hinh thanh cic ning lyc mot cach cin ban, tiét kiém thoi gian, sirc luc, dam bao tién
trinh day hoc va dat dugc myc tiéu hoc phan.

Trong bai viét nay, ching tdi xay dung va sir dung mot sb bai tap thuc hanh phét trién
NL t6 chiec HDVC cho tré réi loan phat trién trong dao tao SV nganh GDPB.

2.4. Dé xuit mot s6 bai tdap thwe hanh phat trién nang luc t6 chive HPVC cho tré ri loan
phat trién trong dao tao sinh vién nganh GDDB — Truwong Dai hoc Thu dé Ha Ngi
2.4.1. Bai tdp phdt trién NL chudn bi té6 chitc HPVC cho tré réi logn phat trién

Trén co s phan tich dac diém su phat trién, nhitng kha nang, nhu cau va sy kho khan
& moi dang tat cua tré trong HDVC theo nhom tai cic goc. Xac dinh cong tac chuén bi td
chirc HBDVC:

- Xaéc dinh kha nang, nhu cau choi cua tré; suu tap hé théng tai liéu hoc tap, tai li¢u
tham khao; xac dinh muc tiéu; suu tap hé théng tro choi va ndi dung choi.

- SV tu do Iwra chon tén dé tai, dang tat, mirc do phat trién va chu dé duoc xac dinh.
2.4.2. Bai tdp phdt trién NL thiét ké ké hoach té chirc HPVC cho tré réi logn phdt trién

Bai tap 1. Lap ké hoach t6 chirc HDVC cho tré réi loan phd tu ky theo cac noi dung
chuén bi di d3 xac dinh ¢ muc 1 (Sén phém: ban ké hoach HDbVC).

Bai tap 2. Lap ké hoach t6 chitc HDVC cho tré khuyét tat tri tué theo cac noi dung
chuén bi da da xac dinh & muc 1. (San pham: ban ké hoach HDVC).

Bai tap 3. Lap ké hoach t6 chice HDVC cho tré khuyét tat hoc tap theo cong tac chuén
bi da da xac dinh 6 muc 1. (San phém: ban ké hoach HDBVC).

2.4.3. Bai tdp phdt trién NL dinh gid két qud té chirc HPVC cho tré réi loan phdt trién

Bai tap 1. T6 chiic trao d6i, thao luan nhom danh gia hiéu qua HDVC cho tré réi loan
phé tu ky ctia nhom trong bai tdp 1, cac muc 1, 2, 3 (dadnh gid cac khau: chuén bi cho
HDTH; lap ké hoach; tién hanh HDVC cho tré).

Yéu cdu: qué trinh thao ludn can c6 bién ban ghi chép, phan tich cac vu diém va han
ché. SV tu danh gid hi€u qua mac do thuc hién céc khau, dé xuét cac ndi dung diéu chinh
néu c6. Két thiic phién thao luan, SV trinh bay két qua danh gia hoat dong ctia nhom trén
16p v6i giang vién va cac nhom SV khac trén 16p nhim tim kiém thém cac gop v, bd sung
cho HDVC cho tré cia nhom.



TAP CHI KHOA HOC - SO 85/THANG 6 (2024) 27

Bai tap 2. T6 chiic trao doi, thao luan nhém danh gia hiéu qua HDVC cho tré khuyét
tat tri tu¢ cia nhom trong bai tap 2, cac muc 1, 2, 3 (danh gia cac khau: chuin bi cho
HDTH; lap ké hoach; tién hanh HDVC cho tre).

Yéu cdu: qua trinh thao ludn can co bién ban ghi chép, phén tich cac wu diém va han
ché. SV tu danh giad hiéu qua muc do thuc hién cac khau, dé xuét cac ndi dung diéu chinh
néu c6. Két thiic phién thao luan, SV trinh bay két qua danh gia hoat dong ciia nhom trén
16p véi giang vién va cac nhom SV khac trén 16p nham tim kiém thém cac gop ¥, bd sung
cho HDVC cho tré ctia nhom.

Mét 56 chii dé theo ké hoach gido duc nim hoc & trwong mam non héa nhip:
Truong mam non; Ban than; Gia dinh; Nghé nghiép; Pong vat, Tét va thé gidi Thuce vat;
Giao théng; Mua heé - nuéc va cac hién tuong tu nhién; Qué huong dat nuéc Bac Ho; (khdi
MGL c6 CP - Trudng tiéu hoc); San phdm: Ban ké hoach/ ghi chép theo yéu cau cia bai
tap/ Video hoat dong
2.4.4. Didu kign thuec hign

Xay dung bai tap phai phi hop véi noi dung chuong trinh hoc phan va dat muc tiéu rén
luyén.

Xay dung bai tap thuc hanh t6 chirc HDVC can cir vao yéu cau ning lyc nghé nghiép theo
tiéu chuan, tiéu chi danh gia NL t6 chac HDVC.

Xay dyng bai tap can mang tinh dién hinh @ gitp sinh vién cé thé nim dugc phuong
phép giai quyét bai tap. Tir d6 tién hanh giai quyét cac bai tap twong tw mot cach thuan loi,
mém déo, linh hoat sang tao.

Xay dyng bai tap can dam bao tinh vira sic doi hoi sy nd luc cua sinh vién, tir d6 xay
dung su tu tin va kich thich hang tha hoc tap.

Bai tap tu hoc chira dung cac mau thuin, cac van dé gay hing tha, kich thich tinh tich cuc,
phét trién nhu cau ty hoc, su khdm phé sang tao.

Bai tap phai dam bao tinh khoa hoc tir noi dung, bd cuc, cau tric, ngdn ngit phai chinh
xéc, rd rang mach lac, logic. Pam bao cho nguoi hoc hiéu nhanh, hiéu dung van dé va giai
quyét cac bai tap dat ra mot cach hiéu qua.

3. KET LUAN

Niang lyc t6 chitc HPVC cho tré mam non 1a yéu té quan trong trong viéc thuc hién
thanh céng cac hoat dong gido duc duya trén Iy luan va thuc tién cia gido duc mam non. Bé dat
hiéu qua cao, sinh vién nganh GDPBGDPB can duoc phét trién nang e nay trong qua trinh
hoc tai truong dai hoc, nham dap ng céc chuan nghé nghiép.

Bai viét da xay dung khung ning lyc t6 chirc HDVC cho sinh vién GDDB, bao gom bén
nang luc ¢t 16i: to chuc, thiét ké, thuc hién, va danh gia HDVC cho tré réi loan phét trién. Bé
Xuét hé thong bai tap thuc hanh trong hoc phan “Té chic HPVC cho tré rdi loan phat trién” tai
Truong Pai hoc Thu D6 Ha Noi da bude dau cho thdy hiéu qua trong viéc nang cao hing thi
hoc tap, két qua thuc hanh va sy tu tin cua sinh vién. Quy trinh thiét ké va van dung bai tap
thuc hanh nay pht hop véi muc tidu dao tao, gop phan nang cao chat luong to chic HDVC va
dap tng nhu cau GDBB hién nay. Do d6, viéc xem xét van dung khung ning lyuc to chirc
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HDVC cho tré rdi loan phat trién va hé théng bai tap thuc hanh trong qua trinh dao tao sinh
vién nganh GDPB, Trudng Pai hoc Thi D6 Ha Noi s& gop phan vao qua trinh rén luyén
nghiép vu va phat trién ning lyc nghé nghiép cua sinh vién mot cach hiéu qua va dap tng
duoc yéu cAu cua chuan dau ra nganh dao tao va thuc tién gido duc tai cic co s& gido duc
hoa nhap va gido duc chuyén biét.
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DESIGNING A SYSTEM OF PRACTICAL EXERCISES TO
DEVELOP COMPETENCY IN ORGANIZING PLAY ACTIVITIES
FOR CHILDREN WITH DEVELOPMENTAL DISORDERS FOR
SPECIAL EDUCATION STUDENTS AT HANOI METROPOLIAN
UNIVERSITY

Abstract: To improve the quality of organizing educational activities for children with
developmental disorders in the training of undergraduate students in Special Education,
instructors need to view the content of the professional training courses as modules aimed
at cultivating and developing pedagogical skills. During the teaching process, instructors
should focus on the tools and content that support students' professional development, as
the ability to organize care and education activities for children with developmental
disorders is a core competency for graduates. In this article, the author analyzes the
significance, content, design methods, and application of practical exercises in the
training and development of professional skills for students in the course "Organizing
Play Activities for Children with Developmental Disorders for Undergraduate Students in
Special Education," and conducts experimental teaching to assess the feasibility of the
proposed approach.

Keywords: exercises; practical exercise; special educ, ation; play activities; professional
skills; special needs; developmental disorders; university students.



