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Tom tit: Tu ky la mot logi khuyét tdt do réi loan ciia hé than kinh gay anh huong dén
hoat déng ndo bo. Khé khin Ion nhdt ciia tré trong cudc song hdang ngdy la giao tiép,
twong tac kém, chdm ché trong ngon ngit ndi, ¢6 hanh vi rap khuon, dinh hinh. T rong do
giao tiép déng vai tro quan trong khong thé thiéu va la diéu kién ton tai ciia moi cd nhan
va cua xd héi lodi nguwoi. Vi vdy viéc nghién ciru bién phdp phat triéen KNGT cho tré
RLPTK 4-5 tuéi trong méi truong hod nhdp la mét van dé quan trong can dwoc quan tam.
Bai viét dé cdp dén nhitng vin dé co ban vé kj nang giao tiép ciia tré roi loan phé tir ky
lika tu6i mam non vé khdi niém réi loan phé tw ky; khdi niém ky nang giao tiép va dé cdp
dén vai tro ciia ky ndng giao tiép véi sw phdt trién cia tré roi loan phé tw ky hira tuéi mam
non. Tir d6, phén tich thuc trang bién phdp phdt trién ky ndng giao tiép cho tré roi loan
pho t ky 4 - 5 tuéi. Trén co so thuc trang, bai viét dé xudt bién phdp phdt trién ki ndng
giao tiép cho tré RLPTK lira tu6i mam non
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1. PAT VAN PE

Giao tiép gitp con ngudi c6 thé chia s¢ nhing suy nghi, tinh cam, cam xuc; 1a cach dé
duy tri va phat trién méi quan hé v6i ngudi khac. Néu khong c6 su giao tiép giita con ngudi
v6i nhau khong c6 mdi lién hé, khong cé su trao d6i thong tin qua lai vé nhing kinh
nghiém trong cudc sdng thi con nguoi khong thé phat trién duoc [1].

Hién nay, tu ky dugc coi la can bénh cua thoi dai, ) luong tré ty ki tang 1én nhanh
chong & tat ca cac qudc gia trén thé gidi [4]. Trong linh vuc chim séc va gido duyc tré tré rdi
loan pho tu ky 4 - 5 tudi & mdi giai doan lira tudi déu cd nhitng nét dic trung. Giai doan tir
4 - 5 tudi 1a mdc quan trong dé phat trién ki nang giao tiép (KNGT) cho tré rdi loan phé tu
Ky 4 - 5 tudi. Day 14 thoi diém quan trong dé nha gido duc dua ra nhimg bién phap tac dong
nham hinh thanh va phat trién KNGT cho tré, giup tré khic phuc va stra chita nhitng khiém
khuyét vé giao tiép dé hoa nhap cong dong.
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Gido duc hoa nhap cho tré rdi loan phd tu ky dd duoc trién khai tai Viét Nam, tuy
nhién gido vién mAam non con thiéu kién thirc va KNGT, t6 chirc hoat dong giao duc cho tré
[3]. Nguon tai liéu tham khao vé van dé giao t1ep vé6i tré réi loan pho tu ky 4 - 5 tudi ciing
rat han ché. Didu nay d anh hudng it nhleu dén két qua gido duc tré rdi loan pho tu ky4-5
tudi [6]. Do vay, trong pham vi bai viét s€ di séu nghién ctru ly luén, thyc trang va dé xuit
bién phap phat trién cac KNGT cho tré rdi loan pho twky 4 -5 tudi trong moi truong gido
duc hoa nhép (GDHN), gop phan giai quyet nhirng vin dé bat cap dang dit ra trong qua
trinh gido duc tré rdi loan pho tu ky 4-5 tudi hién nay, ning cao hiéu qua chim soc gido
duc tré va dong gop cho su phat trién ctia khoa hoc Gido duc dic biét & Viét Nam

2. NOI DUNG

2.1. Nhirng van dé co ban vé ky ning giao tiép ciia tré roi loan phd tw ky lira tudi mam
non

2.1.1. Mgt sé khai ni¢m co ban

2.1.1.1. Khai niém réi loan phé tw ky

Quan niém vé 16i loan tu ki goi la “hdi thmg tu ki ¢6 dién” hay “Tu ki” (Kanner), Rbi
loan tu ki (Autistic Disorder - AD) dugc x€p vao nhom cac Roéi loan phd tu ki (Autistic
Spectrum Disorders - ASD). Roi loan pho tu ki bao gom: Roi loan tu ki, Roi loan Asperger,
R61 loan Semantic Pragmatic, H1 ching Rett, R6i loan bat hoa nhép tuoi au tho,...[5].

Theo Hiép héi ty ky cia Hoa Ky - Autism Society of America (2005), ty ki dugc hiéu
12 mot rdi loan phat trién c6 anh hudng tram trong trong suot cudc doi cua mot ca nhan. Ty
ki 1a loai khuyet tat tu ki thuong duogce xuét hién trong ba nam dau cudc doi cua tré [6].

Trong bai viét, tac gia sir dung khai niém sau: roi logn phé tu ky la mét dang khuyét tdt
xuat hién truoc 3 tuoi, voi nhitng biéu hién: kha nang ngon ngit noi han ché, kha nang tu
duy triu twong kém, co hanh vi rap khuon dinh hinh, thwong lap di lap lai thoi quen hang
ngay, kho khan trong tuwong tac xa hoi.
2.1.1.2. Khdi ni¢m kj néng giao tiép

KNGT la h¢ théng nhimg thao tac, cur chi, diéu bg, hanh vi ké ca hanh vi ngon ngir
dugc chu thé giao tiép phdi hop hai hoa, hop 1i nham dam bao két qua cao trong hoat dong
giao tiép, v4i su tiéu hao ning lugng tinh than va co bap it nhét, trong nhitng diéu kién thay
d6i. Di sdu hon vao viéc phat trien KNGT cho tré réi loan pho tu ky, tac gia Vi Thi Bich
Hanh trong cong trinh nghién ctru ciia minh cho rang phat trién KNGT cho tré rdi loan pho
tu ky bao gdm cac k¥ ning: quan sat, ling nghe, bat chudc, luan phién, choi, nghe hiéu
ngon ngi, st dung ngdn ngir. Pay 1a nhing ky ning tién dé& quan trong nham gitp tré phat
trién kha nang giao tiép [2].

Trong nghién ciru dé tai nay tac gia hiéu va lya chonkhai niém KNGT la qud trinh s
dung hop li cac yéu té ngén ngit va phi ngon ngir, biét cach diéu chinh qua trinh giao tiép
nham dat dwoc muc dich giao tiép.

2.1.2. Vai tro cia ky néing giao tiép véi sw phét trién cia tré réi loan phé tw ky 4 — 5 tudi
¢ trwong mam non hoa nhdp

Giao tiép dwoc xem nhu mot ki niang nén tang gop phan vao su hinh thanh nhén céach
cua mdi c& nhan. Vi tré rdi loan phd tu ky, phat trién caa tré lta tudi mam non cho tré khi
tré hoc hoa nhap tao cho tré c6 co hoi tham gia vao cac méi quan hé xa hoi, cu thé 1 tré s&
giao tiép t6t hon v6i nhitng ngudi than, véi cac nguoi day dd, véi ban bé. Ngoai ra, phat
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trién cua tré rdi loan phd tu ky gilp tré phat trién nhan cach. Thong qua giao tiép tré tiép
thu, linh hdi cac chuan muc dao duc va hinh thanh nhitng hanh vi tbt.

Cac KNGT giup tré linh hoi nhitng ky niang x3 hoi khac trong cac giai doan phét trién
tiép theo cua tré. Pac biét giai doan tré hoc & trudng mam non can gidp tré rén luyén nhiing
k¥ ning cha ¥, 1ing nghe, luan phién, sir dung ngén ngir pht hop vai hoan canh. Cac ky
nang nay gitp tré hinh thanh sy ty tin vao ban than ciing nhu xay dung dugc mbi quan hé
véi moi nguoi xung quanh. Phat trién KNGT cho tré réi loan phé tu ky giGp nhiing ngudi
gido duc tré co co hoi hiéu nhitng nhu cau tam ly, nhitg kho khan, han ché trong linh vuc
giao tiép cua tré. Tir d6, su trao ddi, xay dung chwong trinh gido duc giita nhimg ngudi giéo
duc tré nhu nha trudng va gia dinh gép phan quan trong vao qué trinh hd tro tré.

2.2. Thuc trang bién phap phat trién ky niing giao tiép cho tré roi loan pho tu ky 4 — 5
tudi & treong mam non hoa nhap

Nham tim hiéu vé bién phép phat trien KNGT cho tré réi loan pho tu ky 4 — 5 tudi, tac
gia tién hanh khao sat & 03 truong mam non huyén Thach Thét, thanh phd Ha Nbi: 1)
Trudng MN Thach Hoa, 2) Truong MN Phung X4, 3) Truong MN Dai Pong.

S6 luong khao sat: 45 GV, mdi truong 15 ngudi.

Phuong phép: thyc hién bang phuong phap str dung phiéu diéu tra, trao ddi, dam thoai
v6i GV va quan sat hoat dong ctia GV t chirc hang ngay.

Bang 1: Thuc trang bién phap phat trien KNGT cho tré rai logn phé tir ky 4-5 tudi ¢ trueong
mam non hoa nhdp

Mirc do thue hi€én
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ky st dung ngon ngilr
noi
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Tao ra cac tinh hudng
5 |co van dé& hing ngay
nhim kich thich tré
giao tiép

17 |37.8[15|33.3| 5 |11.1| 8 (17.8|2.09 10

Thiét 1ap mdi quan hé
gan giii, thAn mat giira
6 GV yé cac tré qkhéc voi
tré roi loan pho tu ky

17 |37.8(15|33.3| 3 | 6.7 | 10 |22.2|2.13| 7

Xay dung vong tay ban
7 |bé khuyén khich tré| 10 |22.2 |19 [42.2|10(|22.2| 6 [13.3[2.27| 5
giao tiép

Giao nhiém vu cho tré
g [rdi loan pho tu ky trong
timg hoat dong hang
ngay:

Tao co hoi cho tré giao
lwu, tiép xuc voi cong
9 dong d,e; tré tu tin trong
giao tiép

19 142210 (22.2| 6 |13.3| 10 [22.2|2.16| 6

14 1311 5 (11.1|15|33.3| 11 [24.4|251| 3

Luyén giao tiép cho tré

A \ 10 |22.2 |16 |35.6(10(22.2| 9 (20.0|2.40| 4
10 |thong qua tranh anh

Béng khao sat cho thdy, véi bién phap phat trién KNGT cho tré rdi loan pho tu ky 4-5
tudi, dugc cha me hoc sinh danh gia dat mirc d6 trung binh, kha. Bién phap thuc hién dat
hiéu qua t6i wu nhat 1a “Khuyén khich, déng vién tré roi loan phé ti ky sit dung ngon ngir
noi” voi bTB=2.73.

Sau d6 thuc hién bién phéap “Tim hiéu thong tin vé tré, danh gia khd nang giao tiép ciia
tré” véi DPTB=2.69. Quan trao ddi véi ¥ kién cua GV néi rang khi duoc Ban giam hiéu
phan cong phu trach tré rdi loan phé tu ky, GV tim hiéu thong tin vé gia dinh tré xem hoan
canh cua gia dinh ra sao? nguyén nhan vi sao tré¢ bi Tu ky? Ai la nguoi thuong xuyén cham
soc tré? Phy huynh dua cho két qua dénh gia tir cac nha chuyén mén xem mirc do cia tré ra
sa0? Ngon ngit nhan thirc cia tré nhu thé nao? tré c6 ngdn ngir n6éi khong? Co giao tiép
bang 16i duoc khong? Tré c6 hanh vi bat thudng nao khong?... Trén co sé d6 gido vién tién
hanh danh gia mirc do giao tiép hién tai clia tré?

Pung thir ba 14 thyc hién bién phap “Tao co héi cho tré giao lwu, tiép xiic voi cong
dong dé tré te tin trong giao tiép” véi DPTB=2.51. Thyc té, y kién cho rang, tré réi loan phd
tu ky khong thich tham gia choi cing cac ban, chi lam theo y thich riéng ctua ban than
minh, GV phai khéo 160 tao ra cac tinh hudng c6 van dé dé kich thich tré tham gia giao tiép.
Chang han khi dén 16p, gap co tré rdi loan pho tu ky khong néi Con chao ¢6 ma co thuong
phai khoi xuéng cude giao tiép trude Co chao con! thi sau do tré rdi loan phd tu ky méi noi
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Con chao c6. Khi tré muon mot do vat gi thi khong dua ngay cho tré ma yéu cau tré noi
Con xin co6! Sau d6 gido vién méi dua cho.

Bién phap dung thtr tu 13 “Luyén giao tiép cho tré théng qua tranh danh” voi
DTB=2.40. Qua ¥ kién GV cho rang tré rdi loan phd tu ky c6 kha nang “chup hinh” rat t6t
nén khi bit dau tién hanh giao tiép, gido vién st dung hé thong thé tranh dé giup tré giao
tiép. Khi str dung thé tranh dé day giup tré nhé lau hon. Bén canh d6, c6 mot sb tiéu chi it
duogc thuc hién nhu: “Xdy dung ké hoach phat trién KNGT dé day cho tré; To chirc cho tré
réi logn phé tw ky choi theo cdc goc choi; Tao ra cdc tinh hudng c¢é vin dé hang ngay
nham kich thich tré giao tiép,; Thiét ldp méi quan hé gan giii, than mdt giita cé gido va cdc
tré khdc véi tré roi loan phé tu Ky, Tim hiéu thong tin vé tré, danh gia khd ndng giao tiép
cua tre”.

Qua trao d6i véi GV cho thay, tré rdi loan phé tu ky thuong hay choi mét minh, khong
thich giao tiép voi ¢ gido va cac ban. Mot s tré khong ¢ nhu ciu giao tiép, chi khi tré
muén an, mudn uéng hodc muén choi thi méi giao tiép v6i ¢d va cac ban. Cach ma tré giao
tiép voi cd gido va cac ban 1a kéo tay cd va ban chi vao d6 vat ma tré mudn, nho 1ay ho.
Mot s6 tré biét néi nhung khong dung 16i néi dé giao tiép. Trong hoat dong hang ngay tré
thuong choi, 1am theo ¥ thich riéng cia minh. Mot s6 d6 vat ma tré thuong thich 1a choi 6
t6, con quay, lap ghép, boc tem san pham, cam d6 vat trén tay,... Do viy, khi xdy dung ké
hoach phat trién KNGT dé day cho tré; T chire cho tré rdi loan phd tu ky choi theo cac goc
choi hay tao ra cac tinh hudng c6 van dé hang ngay nham kich thich tré giao tiép,... GV can
hiéu vé dic diém tré rdi loan pho tu ky, ciing nhu c6 k¥ ning thiét ké cac hoat dong gido
duc, tuong tac cho tré, kién tri va nhan lai v6i biéu hién thu minh.

Tom lai, cac bién phap ma gido vién da sir dung trong qud trinh chdm soc, gido duc tré
hing ngay cho thay: V& co ban, GV d nhan thirc duogc tam quan trong cta viéc phat trién
KNGT cho tré rdi loan pho tu ky, dong thoi gido vién ciing di ¢b gang lya chon va ap dung
mdt s6 cach dé phat trién KNGT cho tré. Tuy nhién, trong qué trinh 4p dung cac cach nay
con chua linh hoat va chua hiéu hét y nghia cua hoat dong nay dbi véi tré rdi loan pho tu
ky, chua phéi hop nhip nhang dong bd voi nhau. Khi st dung con don diéu, roi rac, thiéu
hé thong. Do vay, dé phat trién KNGT cho tré réi loan phd tu Ky rat can GV sir dung dong
bd cac cach lam, dé tré c6 thé phat trién, mé rong duoc von tir, giao tiép duoc vai o gido
va cac ban, hoc duoc kién thirc vin hoa dé tr¢ thanh nhitng con ngudi trong xa hoi gidng
nhu céc tré khac.

2.3. Dé xuit bién phap phat trién ki ning giao tiép cho tré roi loan pho tu ky 4-5 tudi &
treong mam non hoa nhap

2.3.1. Bign phdp 1: Xdy dung méi trwong kich thich giao tiép thong qua hoat dong vui
choi

Muc dich, ¥ nghia cia bién phdp: Xay dung mdi trudng kich thich giao tiép thong qua
hoat dong vui choi gdp phan gitip tré c6 moi truong phat trién cua tré rdi loan phd tu ky,
hoc hoi ki niang tir cac ban khac trong cach str dung ngdn ngir, gitp tré hiéu va giai quyét
nhitng tinh huéng giao tiép xa hoi thong qua tro choi.
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Néi dung bién phdp: Hoat dong vui choi ¢ truong mam non dugc thiét ké dua vao ké
hoach theo chu dé cua lta tudi do, tudi mau gido c6 10 - 11 chu dé. Cac tro choi thuong
dugce t6 chirc ¢ trong hoat dong vui choi tudi miu gido: Trd choi dong vai, trd choi dong
kich, tro choi xay dung — lép ghép, tro choi hoc tap, tro choi van dong, tro choi dan gian,...
Hoat dong vui choi dugc tién hanh & cac goc choi: gbc xdy dung, goc nghé thuit, goc nghé
nghiép, goc hoc tap,... va cac cac goc choi duoc dit tén theo chi dé chuong trinh hoc ciia
thang do.

Cdch thirc thuc hién: Xay dung chu dé choi dya vao chu dé thang cua truong mam
non. Trang tri cac gdc choi phu hgp va dat tén cho cac goc choi.

Gido vién gidi thi€u cac goc choi, dat nhiing cau hoi goi y dé cho tré hiéu duoc vai
choi ctia minh, dic biét d6i véi tré rdi loan phod tu ky 4-5 tudi trong nhom choi thi gido vién
nén phan cong mot ban hd trg tré trong luc choi.

Mot 1a, gido vién chuén bj cac gdc choi va dé tré tu do lya chon theo y thich va tu kiém
soat hoat dong choi ctia minh, gido vién dong vai trd quan sat va hd trg khi can thiét nhat;
Hai 1a tré choi c6 sy hudng dan cua gido vién theo c4 nhan, nhom hoic hoat dong tap thé
16n, choi theo goi y ké hoach cua gido vién, gido vién dong vai tro hudng dan, giai thich 1o
rang cach choi, tao co hdi choi cho tré va cung tham gia vao hoat dong choi voi tré.

Poéi véi tro choi déng vai: Gido vién chuan bi cac dd dung hoa trang nhén véat choi,
dung cu choi. Giao vién theo dai tién trinh tro choi, cht y xem tré rdi loan pho tu ky 4-5
tudi c6 tham gia tich cuc cing cac ban khong va goi y gitip tré tham gia vao cic moi quan
hé choi, gitp tré hd trg hép tac véi nhau dé co ndi dung choi phong phi hon.

Gi4o vién dat cau hoi cho tré, hudng tré vao chu dé choi, gitip tré van dung nhé lai
nhiing kinh nghiém trong cudc séng hang ngay cia tré.

Péi véi tro choi déng kich: La trd choi phan vai theo tac pham vin hoc — kich ban
phdng theo cac cau chuyén, cac vai choi 1a nhitng nhan vat trong cau chuyén. Trong qua
trinh choi tré phan anh lai tinh cach hanh dong, mdi quan hé xa hoi cua nhitng nhan vat
trong truyén thong qua ctr chi diéu bd, nét mit, giong noéi. Gido vién can hd tro giup tré
thugc 101 thoai nhan vat qua cac gio hoc ¢ nhan hoac gio hoc lam quen van hoc. Thong qua
tro choi nay s€ gitp phat trién KNGT rét tét, rén luyén cach thé hién ctr chi diéu bd, cam
xuc, nét mit, giong nodi,... dung tinh hudng.

Boi véi tro choi hoc tdp: La trd choi rén luyén va phat trién cac giac quan, so sanh,
phan tich, tong hop, tu duy ngdén ngit nhu: tim s6, tim hinh gidng nhau, tim diém khac
nhau, tim cic dd vat theo hinh dang gido vién yéu cau, phan loai nhém dd vat, con vat, ...
qua cac trod choi ciing gop phan rén cho tré tap trung chu y, kién nhan chd doi va bat chude
- ludn phién. Trod choi hoc tap ciing dugc sir dung 1 phéan trong gio hoc, 1a phuong phap
tién hanh hoat dong hoc c6 chu dich va s& duoc néi dén nhiéu hon trong phan bién phap
xay dung ké hoach giao duc KNGT cho timg c4 nhan tré rbi loan pho tu Ky 4-5 tudi.

Thong qua tro choi hoc tap phat huy tinh tich cuc trong suy nghi, quan sat, chi y cua
tré rdi loan phé tu ky 4-5 tudi, phat trién ngon ngit trong qua trinh choi, tré phai cha ¥ lang
nghe hudng dan yéu cau cua gido vién va thuc hién theo hodc tra 10i cdu hoi.
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Piéu kién thuc hién: Dé phat huy duoc ¥ nghia ciing nhu tac dung cua bién phap nay
trong viéc phat trién KNGT cho tré r6i loan phd tu ky 4-5 tudi thi diéu quan trong nhat 1a
Su quan tdm cua gido vién, quan sat tirng nhiém vu, hoat dong choi cua tré rdi loan pho tu
ky 4-5 tudi thiy duoc mit yéu kém cua tré, dua ra nhitng hd trg phit hop theo ké hoach muc
tidu du tri d dugc chudn bi tir trude cho tré rdi loan phé tu ky 4-5 tudi khi to chirc hoat
dong vui choi cho cac tré trong 16p hoa nhéap.

Theo timg kha ning cta tré rdi loan phd tu ky 4-5 tudi, gido vién can bé tri cac goc
choi va ban choi hd tro cho tré.

2.3.2. Bi¢n phdp 2: Sir dung hinh thirc giao tiép tong thé

Muc dich, y nghia cia bién phdp: Giao tiép tong thé tao ra nhiéu cach dién dat va huy
dong tat ca cac gidc quan cua tré vao qua trinh giao tiép. Tré rdi loan phé tu Ky 4-5 tudi va
dbi tugng giao tiép c6 thé sir dung nhiéu hinh thire giao tiép khac nhau: ky hiéu, hinh anh,
ctr chi diéu bo, nét mat,... 1a nhung hinh thirc giao tiép c6 ngdn ngit va phi ngon ngi, tré c6
thé két hop cung mot lac cac hinh thirc ndy dé truyén dat hodc tiép nhan thong tin tir dbi
tugng giao tiép mot cach d& dang hon. Tré phat trién duoc kha ning hiéu va sir dung ngdn
ngir cho cac tinh hudng giao tiép véi gido vién va ban be.

Néi dung bién phdp: St dung cac phuong tién hinh thirc giao tiép khac nhau nhu: 10
no6i, ctr chi, tranh anh, nét mit, ky hiéu,... dé giao tiép vai tré réi loan phd tu ky 4-5 tudi,
gitip tré hiéu va thuc hién dugc cic chirc ning trong giao tiép nhu: gay chu ¥, hoi hodc yéu
cAu, tir chdi, hoi thong tin, dua ra nhan xét, nhan dinh, thé hién tinh cam, thuc hién céc
phép x4 giao trong xa hoi,... bang cach giao tiép tong thé.

Cdch thirc thuc hién: Trong cac hoat dong tai truong mam non, giao vién can str dung
va khuyén khich cac ban cung 1p sir dung giao tiép tong thé voi tré réi loan pho tu ky 4-5
tudi bang cach két hop 10i néi, cir chi diéu bo, ky hiéu, nét mat, hanh dong,... Tuy thudc
vao céc tinh hudng khac nhau ma ap dung theo cac cach nhu:

Két hop 10i néi v6i hanh dong: khi néi gido vién thyc hién kém hanh dong huéng dan
nhu: chi tay, cam tay tré huong dan, 1am miu,... pht hop véi ndi dung can truyén dat dén
tre.

Vi du: khi yéu cau tré thuc hién hoat dong lam hoa tang me nhan Ngay Phu nit Quéc té
8/3, gi4o vién st dung 101 n6i huéng dan kém hanh dong lam mau.

Két hop 10i néi véi cir chi diéu bg, nét mit: Gido vién két hop cir chi diéu bo véi 10i
n6i dé mé phong cac tinh hudng mudn dién dat cho tré hiéu. Vi du: Khi gido vién nhan thiy
tré rdi loan pho tu ky 4-5 tudi mét nhung khi hoi chuyén tré khong hiéu, c6 c¢6 thé hoi “con
c6 bi dau bung khong?” kém dong tac xoa bung nét mat nhan lai.

Két hop 10i néi voi tranh anh: trong mot s6 tinh huéng hang ngay gido vién c6 thé vira
ndi vira chi vao tranh, cé thé 1a cac buc tranh huéng dan hoat dong hoiic nhéc nhé tré thuc
hién hoat dong tiép theo trong ngay gido vién dung thoi gian biéu bang hinh anh. Vi du: khi
hudng din mot k§ nang mai thi gido vién két hop véi hinh anh cac hoat dong cua ky nang
d6 theo trinh tu, nhu: chuén bi cho gi0 an, cac tré can rua tay va don ban an,... hoac hé¢
thong tranh nhac nhd cac hoat dong: ngdi vong tron, hoc nhom, dura tay phat biéu,. ..
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Két hop 161 néi v6i ky hiéu, biéu tugng: gido vién co thé dung mot sb ky hiéu hodc cac
bi¢u tuong hang ngay trong cudc song dé choi va giao tiép vdi tré, viée st dung cac ky hi¢u
trong 16p hoc gitp tré hiéu cac hudng dan cua gido vién va tré ciling thay tu tin hon trong
cac hoat dong. Vi du: “Xé€p hang nao” gido vién két hop viéc dua tay thang ra trudc mat
minh, hodc “ x€ép vong tron nao” giao vién dung tay vé ky hiéu vong tron,...

Tb chtrc cho tré tap giao tiép dudi nhiéu hinh thirc khac nhau: tiét c4 nhan, tro choi hoc
tap, tro choi tap the, van dong,... Tap cho tré ti€p xtic giao ti€p véi moi nguoi: 1-2 ban
trong 16p, bac bao v, cac gido vién, nhan vién khac trong truong.

Dé tré roi loan pho tu ky 4-5 tudi hiéu biét nhiéu hinh thirc giao tiép tong thé, ciing nhu
tang von tur, kha ndng nghe hiéu va sir dung ngdn ngit, gido vién l6p hoa nhép cling c6 theé
to chirc nhi€u hoat dong choi tap thé trong cac gio hoat dong cling cd bai hoc: doan hanh
dong cua ban, dung hanh dong dién ta dé ban doan duoc tur. ..

Piéu kién thuwc hién: Tré rdi loan pho tu ky 4-5 tudi it chu dong giao tiép voi ngudi
khac bai vén tir va kha nang hiéu ngon ngir con han ché. Ngoai ra, tré rdi loan pho ty ky 4-
5 tudi cling con kém chi y nén s€ rat khd nhé nhitng biéu tugng, ky hi€u triru tuwong, vi vay
can phai luu y lya chon hinh thure, phuong tién giao tiép tong thé phu hop vai tré.

Gi4o vién can st dung cac mo hinh, tranh anh dé hd tro qué trinh ghi nho, tai hién
thong tin trén ndo tré. Do do, gido vién 16p hoa nhdp can co ké hoach chuan bi cac phuong
tién can thiét.

Huy dong sy tham gia cta cac giac quan trong co thé tré, hudng dan tré két hop 10 néi,
tranh anh, ctr chi, nét mat, ky hiéu,... trong qua trinh giao tiép v6i ngudi khéc.

2.3.3. Bi¢n phdp 3: Xdy dung “Vong tay ban bé” nham hé tro phdt trién KNGT cho tré
roi logn pho tw ky 4-5 tuoi ¢ trwong mam non hoa nhap

Muc dich, y nghia cua bién phap

Xay dung tinh ban, két ndi ban bé cho tré rdi loan pho tu ky 4-5 tudi trong truong mam
non hoa nhap 13 hinh thanh cac mdi quan hé gitta tré véi cac ban trong 16p, va cac ban khac
trong truong dong trang lira véi tré, tao mot mdi truong hoc tap hoa nhap than thién. Giup
tré c6 co hoi tuong tac, giao tiép v6i céac ban, tao diéu kién cho tré vui choi hoa déng trong
nhirng sinh hoat chung cua 16p, cua truong. Ban be s€ gitip x6a di nhitng mac cam, tré cam
thiy duoc yéu thuong, dugc cac ban quan tim giup d&, quy mén sé giup tré tu tin hon trong
giao tiép.

Noi dung bién phdp: Ban be cua tré rbi loan pho tu ky 4-5 tudi 12 nhém ban cling choi,
ciing hoc, ciing tham gia cac hoat dong cta truong 16p hoa nhap. Céc tré c6 thé tu két ban
vo1 nhau hodc gido vién dinh hudng cac nhom ban. Gido vién td chirc cac hoat dong nhém
choi tap thé, to chic cac nhom ban giup d& 14n nhau, trd chuyén kich thich tinh tu nguyén
clia céc tré khac,... Gido vién co thé dung hinh thirc “vong tay ban bé” trong cac hoat dong
ctia tré rdi loan phd tu ky 4-5 tudi trong truong mam non cu thé nhu sau:

Vong 1: Vong than thién gan giii 1a nhitng ngudi ban than thiét, san sang gitp do tré
moi luc, moi noi.
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Vong 2: Vong than tinh la nhirng nguoi ban than thuong hay choi chung, thuong hay
giao tiép voi tré rdi loan pho tu ky 4-5 tudi

Vong 3: Vong nhirng nguoi cung tham gia la nhitng ban bé cling tham gia giap do tré
trong céc sinh hoat hang ngay tai truong mam non.

Vong 4: Vong chia sé 13 nhirg ngudi ban hd tro, giup d, giao tiép véi tré khi can
thiét.

Cdch thire thire hién: Gido vién t6 chirc nhiéu hoat dong, tao tinh hudng kich thich tré
tham gia cung vdi cac ban trong 16p. Khi tré choi vdi cac ban, dugce cac ban hd trg giap do
tré s€ vui va hung tht hon trong khi trong tac véi ban be.

Gido vién giai thich ¥ nghia ctia mbi quan hé ban bé cho cac tré trong 16p va khuyén
khich céc tré chon cho minh nhitng nguoi ban. T chure tro choi, hoat dong két ban. Vi du:
cho cac tré dan hinh nguoi ban minh thich, minh hay choi chung, hay n6i chuyén, hay gitp
do vao cac hinh tron ban bé cua minh,...

Gi4o vién tao ra nhitng tinh hudng c6 van dé hang ngay va khuyén khich tré phat biéu
v kién, giai quyét van dé hodc t6 chirc cac tro choi thi dua nhom, trong nhom cac ban phai
gitip d& nhau dé hoan thanh nhiém vy, tré rdi loan phd tu ky 4-5 tudi duoc cic ban quan
tam nhéc nho s& rén luyén dugc nhidu hon vé k§ nang chi ¥ va bat chude.

Piéu kién thiee hién: Viée gidgo duc KNGT cho tré rdi loan phé tu ky 4-5 tudi khong
chi co su tham gia cua gido vién, cac chuyén gia hd trg ma con c6 cac ban bé trong 16p, cac
ban dong trang ltra trong truong cta tré va cu thé hon 1a mot nhom tré than thiét véi tré roi
loan pho ty ky 4-5 tudi.

2.3.4. Bi¢n phdp 4: Phoi hop giiva gia dinh va nha trwong trong qud trinh gido duc
KNGT cho tré réi logn phé tw ky 4-5 tuoi

Muc dich, y nghia ciia bién phdp: Phdi hop giita nha trudng véi gia dinh trong chim
s6C — gido dyc tré co y nghia hét sirc quan trong nham thuc hién c¢6 hiéu qua muc tiéu gido
duc mam non “gitp tré em phat trién vé thé chit, tinh cam, tri tué, thAm mi, hinh thanh
nhimng yéu t6 dau tién ctia nhan cach, chuan bi cho tré vao 16p 1”. Do vay, phdi hop giita
gia dinh va nha truong trong qué trinh giao duc KNGT cho tré rdi loan phé tu ky 4-5 tudi
dé thyc hién phdi hop giita gia dinh va nha truong trong qué trinh gido duc KNGT cho tré
r6i loan pho ty ky 4-5 tudi tré dat hiéu qua.

Ngi dung bién phdp: Nham tao diéu kién phdi hop chit ché cac bién phap gido duc
KNGT cho tré rdi loan phd tu Ky 4-5 tudi ¢ truong va tai gia dinh. Cha me va nhitng nguoi
than trong gia dinh 1a nhimg ngudi thuong yéu, dong cam, gan giii, gin bo véi tré nhat. Ho
1a nhitng ngudi c6 trach nhiém theo sudt cudc doi dbi v6i hanh trinh phét trién va sy tién bo
cta tré rdi loan phd tu ky 4-5 tudi. O gia dinh noi than thudc, tré c6 sy tu tin va nhiéu co
hoi phat trién giao tiép néu c6 cac bién phap hd tro hiéu qua. Vi vay, mbi lién hé chat ché
giita nha trudng va gia dinh 1a rat can thiét.

Gido vién, BGH nha trudng hd trg gitip d& cha me tré co nhitng kién thic va KNGT
v6i con bang cac hinh thirc nhu: cung cip thong tin qua tai liéu, gidi thiéu cac sach vé giao
tiép véi tré rbi loan pho tu ky 4-5 tudi, giai thich noi dung tai liéu; to chire cac budi toa dam
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thao luan cho cac cha me c6 con dang hoc hoa nhép tai trudng; huéng dan k¥ ning thong
qua bang hinh, lam mau,... Dic biét gido vién co thé hudng dan cha me tré danh gia kha
nang giao tiép cua tré dé thay nhitng mit con yéu kém trong giao tiép cia tré, nham tap
trung vao nhitng ndi dung chinh can thiét dé gido duc cho con. Huéng dan cha me tré 1ap ké
hoach hoic hudng din cac bai tap trd choi kich thich giao tiép cho tré tai nha.

Cdch thire thuc hién: Gido vién trao ddi véi cha me tré vé tinh trang, kha nang giao
tiép hién tai cua tré rdi loan phé tu ky 4-5 tudi, gido vién giai thich cho cha me tré théy ro
nhi¢m vu cua minh trong qua trinh gido duc KNGT cho tré. Phu huynh phai thuong xuyén
trao ddi vai gido vién dé hd trg cho viéc lap ké hoach gido duc KNGT cho tré cach tdt nhét
nhu:

Ké hoach gido duc KNGT cho tré nhu thé nao trong sinh hoat hang ngay cua gia dinh.
Gi4o vién hd trg rd rang cho phu huynh vé chuong trinh hoc tai truong, hd trg cac bai tap
KNGT cu thé.

Céc thanh vién trong gia dinh s& c6 nhiém cy h tro nhu thé nao? Céc thanh vién trong
gia dinh chia s¢ nhitng hi€u bi€t cia minh vé kha nang giao tiép cua tré¢ va cach thic da
thuc hién tai nha dé giao ti€p véi tré cho gido vién biét. T6 chire mdi truong giao ti€p tai gia
dinh nhu thé nao: géc hoc tap, goc vui choi, do dung, do choi cua tré,... T6 chic cau lac
bd, nhom cha me ¢ con hoc hoa nhap tai truong dé cac cha me va gido vién cung chia sé
nhitng thong tin, phwong phap hd trg cho tré roi loan pho tu ky 4-5 tudi & trudong va gia
dinh.

Piéu kién thwe hién: Cha me phai nhan thirc r::ing, minh 1a lyc luong quan trong nhét
trong qua trinh gido duc tré roi loan pho tu ky 4-5 tuoi.

Tao méi truong than thién gilra gido Vién, tré va ban bé: xay dung vong tay ban be.
Tao méi trudong cho tré giao ti€p vdi cac ban va nhén dugc su quan tdm hd tro tir cac ban.

Tao ra céac tinh hudng c6 van dé dé kich thich kha ning giao tiép, ung bién cua tré
trong cac hoat dong sinh hoat hang ngay bang bién phap kién tao méi truong giao tiép qua
cac hoat dong tap the.

Tao méi truong giao luu rong 16n hon ngoai 16p hoc dé tré tur tin tao cac mdi quan hé.
Khuyén khich tré lam quen chao hoi cac nhan vién, gido vién khac trong truong.

3. KET LUAN

R&i loan phé tu ky 1a mot dang khuyét tat xuat hién trude 3 tudi, voi nhiing biéu hién:
kha nang ngdn ngit néi han ché, kha ning tu duy triu twong kém, ¢6 hanh vi rap khuon dinh
hinh, thuong 1dp di 1dp lai thoi quen hang ngay, kho khan trong tuong tac xa hoi.

Phat trién KNGT cho tré rdi loan pho tu ky 4-5 la nhiém vu quan trong cua nha truong
va gia dinh. Trong pham vi nghién ctu, bai viét tip trung vao dé xuét cac bién phap nham
nang cao hiéu qua phat trién KNGT cho tré réi loan phd tu ky 4-5 tudi trong méi trudng
hoa nhap. Mdi bién phap dugc trinh bay theo cu tric tir muyc tiéu, ndi dung, cach thirc va
diéu kién thyc hién. Thyc hién tt cac bién phap phat trién KNGT cho tré rdi loan pho tu ky
4-5 tudi trong moi trudng hoa nhap s& thuc diy qua trinh phat trién KNGT cho tré rdi loan
pho tu ky 4-5. Cac bién phap tac gia dua ra hi vong s& gop phan nang cao hiéu qua phéat
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trién KNGT cho tré rdi loan phd ty Ky 4-5 tudi & trudng mam non hoa nhap. Bé gitp tré ri
loan pho tu ky 4-5 tudi phat trién KNGT, rat can cac bién phap tac dong cia gido vién phu
hop va bén canh d6 can co6 su phdi hop ddng bo cua gia dinh — nha trudng — x3 hoi.
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DEVELOPING COMMUNICATION SKILLS FOR 4-5 YEAR OLD
CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER
AT INCLUSIVE KINDERGARTEN

Summary: Autism is a type of disability caused by a disorder of the nervous system that
affects brain activity. The biggest difficulty for children in daily life is poor
communication and interaction, delayed speech, and stereotyped and stereotyped
behavior. In which, communication plays an indispensable important role and is a
condition for the existence of each individual and of human society. Therefore, studying
measures to develop communication skills for children with autism spectrum disorder
aged 4-5 in an integrated environment is an important issue that needs attention.

Keywords: measures, inclusive education, communication, communication skills, children
with autism spectrum disorder 4-5.



