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Tém tit: Tré roi loan phé ti ky thieong gdp khé khan trong phdt trién tri gidc khong gian
— yéu t6 quan trong giup tré nhdn biét va twong tdc véi méi truong xung quanh. Nhitng
khé khan nay khién tré khé xdc dinh vi tri ciia ban than va cdc déi twong trong khong
gian, gdy va cham khi di chuyén, khé duy tri khodng cdch phi hop khi giao tiép, va dnh
huong tiéu cuc dén hoc tdp ciing nhu cac hoat dong xd hoi. Baz viét tdp trung nghién ciru
sw phdt trién tri gidc khong gian ¢ tré roi loan phé tw ky 5-6 tudi va cdc yéu to anh huong
dén qud trinh gido duc tri gidc khéng gian cho tré. Céc yéu té bao gom ddc diém cd nhén
cua tré, vai tro cua giao vién va nha truong, ngi dung chwong trinh gido duc, nhdn thirc
va théi do cia phu huynh, cing véi diéu kién méi truong gido duc. Két qua nghién ciru
cho thdy can cé cdc bién phdp gido duc phit hop, sir dung cong cu triee quan, tré choi, va
cong nghé hién dai dé hé tro tré phat trién tri gidce khong gian tot hon.
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1. DPAT VAN DE

Phat trién tri giac khong gian 1a mot qua trinh quan trong giap tré nhan biét, twong tac
v61 moi truong xung quanh va phat trién cac k¥ nang tu duy, van dong. Doi voi tré em binh
thuong, tri giac khong gian la nén tang dé hinh thanh cac k¥ ning hoc tap nhu viét chit, doc
sach, giai quyét cac bai toan khong gian va dic biét 1a kha nang dinh huong va di chuyen
trong moi truong (Piaget, 1927) [1]. Tuy nhién, tre roi loan pho tur ky (ro1 loan pho tu ky)
lai gap nhiéu kho khin trong viéc phat trién tri giac khong gian, dan dén nhiing han ché
nghiém trong trong kha nang hoc tdp va sinh hoat hang ngay (Kanner, 1943 [2]; Bryson,
2004 [3]). Tré rdi loan phd ty ky thuong cé xu hudng léch lac trong nhan thic khong gian,
khién tré khé khin trong viéc xac dinh vi tri, khoang cach va phuong hudng trong cac hoat
dong hang ngay (McGee, 1979) [4].

Su can thiét phai nghién clru ve cac yéu t6 anh huong dén tri giac khong gian ¢ tré rdi
loan pho tu ky 5-6 tu01 cang tr6 nén cap thiét khi ching ta nhan thdy rang cac ky nang tri
gidc khong gian 1a yéu td nén tang gitp tré phat trién cac k¥ nang cao hon nhu giao tlep xa
hoi, kha nang van dong, va hoc tap. Theo nghién ciru cua McGee (1979), su phat trién tri
gidc khong gian anh hudng tryc tiép dén thanh cong hoc tép cua tré trong nhiéu linh vuyc,
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bao gém toan hoc va khoa hoc [4]. DPéi véi tré rdi loan phé tu ky, su thiéu hut trong kha
nang tri giac khong gian khong chi can trd viéc hoc tip ma con anh hudng dén cac hoat
dong thudong ngay nhu di chuyén trong khong gian, xac dinh vi tri ciia ban than va cac vat
thé xung quanh.

Nghién ctru ctia Bodrova va Leong (2015) cho thdy, tré rbi loan phd tu ky can cac
phuong phap gido duc dic biét dé phat trién tri giac khong gian, trong dé cac hoat dong
thyc hanh tryc tiép va sy hd trg tir méi truong gido duc 13 vo cling quan trong. Trong khi
do, Preis (2006) chi ra rang tré roi loan phd tu ky c6 kha ning cai thién nhan thirc khong
gian khi dugc tlep cén voi cac cong cu va phuong phap day hoc tuong tac phu hop [5]. Tuy
nhién, hién nay van chua c6 nhiéu nghién ctru cu thé tai Viét Nam danh gla day du vé cac
yeu t6 anh huong den qua trinh phét trién tri giac khong gian cho tré rdi loan phé tu ky,
nhit 13 & do tuéi mam non, khi dy 1a giai doan quan trong cho su phat trién nhéan thic
khong gian cua tré.

Viéc xac dinh va hiéu rd cac yéu tb tac dong dén tri giac khong gian cua tré rdi loan
phé tur ky 5-6 tudi khong chi gitp cac nha giéo duc dua ra cac bién phap can thiép hiéu qua
ma con giup xay dung cac chuong trinh gido duc phu hop, nham t6i vu hoa qua trinh phat
trién cua tré. Dic biét, trong bbi canh gido duc hoa nhép, viéc hleu rd cac yéu to ndy s& gitp
cac gido vién va cha me hd tro tré réi loan phd tu ky phét trién tot hon, tir 46 ting kha ning
hoa nhap va tu 1ap trong cac hoat déng hoc tap va xa hai.

Chinh vi vy, nghién ciru nay la can thiét va cip bach nham 1dp day khoang trong trong
viéc danh gia cac yéu td anh huong dén sy phat trién tri giac khong gian cua tré rdi loan
phé tur ky tai Viét Nam. Két qua ciia nghién ctru khong chi dong gop vao hé thong 1y ludn
trong linh vuc gido duc dac biét ma con cung cap nhimg huéng dan thyc tién dé cai thién
hiéu qua gido duc cho tré réi loan phd tu ky, tao nén tang cho cac can thiép sém va toan
dién hon.

2. NOI DUNG
2.1. Tri giac khong gian & tré roi loan phd tu ki 5-6 tudi

Tri giac khong gian la mot trong nhimg k¥ nang quan trong, giup tré nhéan blet hiéu va
tuong tac voi cac d6i tuong trong moi truong xung quanh. Dbi véi tré tir 5-6 tudi, ddc biét
1a tré r6i loan pho tu ky, su phat trién tri giac khong gian thuong gap nhiéu kho khin va c6
anh huong nghiém trong dén qua trinh phat trién tu duy, van dong, va kha nang tham gia
cac hoat dong hoc tip va xa hoi.

Tri giac khong gian dugc hiéu 1a kha ning nhan biét, hiéu va tuong tac voi cac d6i
twong ciing nhu mdi quan hé gitra chung trong khong gian, lién quan dén qua trinh xur ly
thong tin khong gian tur moi truong bén ngoai va la mot khia canh quan trong cua tri giac
giup con nguoi diéu hudng the gi('yi xung quanh (Howard & Templeton, 2017) [6].

Tri giac khong gian bao gdém ba khia canh chinh: (1) Nhan dién vi tri: Kha nang xac
dinh vi tri cua cac dbi twong trong khong gian ba chiéu (Piaget, 1927) [1]. (i) Xdc dinh
khodng cdch: Kha nang do luong va danh gia khoang cach gitra cac d6i tugng trong khong
gian (Thurstone, 1938) [7]. (iii) Hudng va chuyén ddng: Nhan thic va theo ddi hudng di
chuyén cta ban than va cac dbi twgng khac trong méi truong (Bryson et al. 2004) [3].

Tam quan trong ctia tri giac khong gian: Tri giac khong gian khong chi can thiét cho
viéc diéu hudng khong gian vat Iy ma con c6 tmg dung trong nhiéu linh vuc khac nhau: (i)
Gido duc: Tri gidc khong gian dong vai trd quan trong trong viéc phat trién cac k¥ ning hoc
tap cua tré, dac biét la trong toan hoc, nhu hinh hoc va tinh toan khong gian (Piaget, 1927)
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[1]; (ii) Khoa hoc: Tri gidc khong gian hd trg viéc hiéu cac khai niém phtc tap trong vét 1y
va hoa hoc, ching han nhu cdu triic phan tir va luc tic dong trong khong gian (Potegal,
2019); (ii1) Ngh¢ thuat: Trong nghé thudt, tri giac khong gian giip nghé s tao ra nhiing tac
pham c6 chiéu sau va phdi canh chan thuc (Preis, 2006) [5].

Pic diém tri giac khong gian ¢ tre 1di loan pho tu ky 5-6 tudi: Tré rdi loan phd tu ky
thudng gip cac van dé lién quan dén kha ning nhan blet vi tri, khoang cach va phuong
huéng cua cac dbi twong trong khong gian. Nhiing van dé nay c6 thé bao gom (1) Kho
khan trong viéc xac dinh vi tri cta ban than va cac d6i twong xung quanh, dan dén viéc kho
khan khi di chuyén hodc tham gia vao cac hoat dong tuong tac trong nhom (Bryson et al.,
2004) [3]; (i1) C6 van dé trong viéc xac dinh khoang cach gitra cac ddi twong, khién tré rdi
loan phé ty ky dé gdp phai tinh huong va cham khi di chuyén hoic khong thé duy tri
khoang cach phu hop trong giao tiép (Preis, 2006) [5]; (iii) Giam kha nang dinh huéng va
theo ddi hudng di chuyén cta ban than cling nhu céc dbi tuong khéc, khién tré cam thay bdi
rdi va khong ty tin khi tham gia vao cac hoat dong doi hoi kha niang dinh huéng (McGee,
1979) [4].

2.2. Céc yéu t6 anh hwéng dén gido duc phét trién tri gidc khong gian cho tré rdi loan
pho tw ki 5 -6 tuoi

Viée giao duc tri giac khong gian cho tré 5-6 tudi bi anh hudng boi nhiéu yéu t, bao
gom ddc diém c4 nhan cua tré, kha nang t6 chirc hoat dong gido duc cua glao vién va nha
truong, ciing nhu nhén thire va thai d¢ cua cha me, cung voi cac yel} t6 tir moi trudong xung
quanh. Nhi€u nghién ciru dé chi ra cac yeu t6 nguy co lién quan dén tri giac khong gian ¢
tré roi loan pho ty ky. Cac yéu to nay cé thé duoc phan loai nhu sau:

2.2.1. Yéu té anh hwéng béi diic diém cd nhan cia tré réi loan pho tw ki 5-6 tuoi

Nhén thire: Tré gdp kho khan trong viée xtr 1y thong tin tir gidc quan, dan dén viéc
nhén dién vi tri, hinh dang, kigh thude, va khoang céch cia cac doi tuong 'gr()’ nén kho khan.
Tri gidc khong gian kém khién tré kho khan trong viéc phan bi€t cac moi quan hé khong
gian va diéu hudng.

Ngon ngit: Tré c¢6 thé khong theo kip thong tin khi né dén qua nhanh hoac qua cham,
hay khi thong tin sir dung cac khai niém phirc tap ma khong c6 hinh anh ho trg. Didu nay
anh hudng dén kha ne“mg nhén biét khéng gian cua tré.

Giao tiép: Mot sd tré it ¢6 nhu cau giao tiép, kho hiéu cac dau hiéu giao tiép phi ngon
ngit, va khong duy tri duoc chu dé giao tiép. Piéu ndy c6 thé khién tré khong nhan biét
dugc khong gian ca nhan ctia minh va nguoi khac.

Hanh vi: Tré thuong c¢6 nhimg hanh vi nhu rp khuén hodc hiéu dong thai qua, didu
nay gidi han kha ndng kham pha khong gian va ing dung kién thirc vao thuc teé.

Kinh nghiém cé nhan cia tré: Von kinh nghiém cua tré trong cac tinh hudng yéu ciu tri
giac khong gian c6 anh huong lon dén su phat trlen 'ky nang nay. Nhing trai nghiém thuc
hanh trong cudc sdng hang ngay gitp tré biét sap xép hanh dong va giai quyét tinh hubng
hiéu qua hon.

2.2.2. Yéu té anh hwong béi gido vién va nha truong

Vai tro ciia gido vién: Giao vién 1a nguoi truc tiép hudéng dan va truyén dat cac k ning
tri giac khong gian cho tré. Ho c6 trach nhiém lya chon va ap dung nhitng phuong phap,
hinh thire gido duc phu hop. Viée t6 chirc cac hoat dong da dang sé tao didu kién cho tré dé
dang tiép can va thuc hanh cac k§ nang lién quan dén khong gian, tir d6 phat trién kha ning
nhan thirc cia minh.
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Vai tro cua nha truong: Nha truong dong vai tro thiét yéu trong viéc thiét ké moi
truong hoc tp an toan va co cAu tric. Mot khong gian hoc tap dugc sap xép hop ly, véi cac
ddu hiéu ving khong gian rd rang, gitp tré dé dang dinh huéng va nhén thirc vé vi tri ca
cac dbi twgng xung quanh.

Sy phdi hop giira giao vién va nha truong: Dé dat duoc hiéu qua cao nhét trong giao
duc tri giac khong gian, can c6 su phéi hop chit ché gitra gido vién va nha truong. Diéu nay
bao gbém viéc xdy dung ké hoach gido duc ca nhan hoa cho ting tré, dong nhét cac ndi dung
giang day va bdi dudng kién thirc chuyén mén cho gido vién. Hon nira, viéc chia s¢ va cung
cap nguon tai liéu hoc tap phong phu vé phat trién tri giac khong gian ciing rat quan trong.

Tao dung méi trudong hoc tép tich cyc: Sy hop tac nay s€ gop phan tao ra mot moi
tm(rng hoc tap tich cuc, gitip tré rdi loan phd tu ky c6 co hdi phat trién tdi da kha nang tri
giac khong gian cia minh. Nho vay, tré khong chi nang cao ky nang tri gidc ma con hinh
thanh nhimg thoi quen hoc tap tich cuc va tu tin trong giao tiép véi thé gidi xung quanh.
2.2.3. Yéu t6 anh huwong vé nji dung, chwong trinh, hinh thirc va phwong phdp gido duc

Hién nay, viéc phat trién tri giac khong gian cho tré da dugc tich hop vao chuong trinh
gido duc tai céc cip hoc. Theo chuong trinh gido duc mam non 2017 tai Viét Nam, muc tiéu
nhan thirc vé tri gidc khong gian cho tré mau giao 5-6 tudi 1a “sir dung 10i ndi va hanh dong
so v6i vat 1am chuan”. BO chuan phét trién tré em 5 tudi, cu thé 1a ¢ chuan 24, chi sé 108,
yéu cau tré “xac dinh dugc vi tri (trong, ngoai, trén, duoi, trudce, sau, phai, trai) cua mot vat
so voi mot vat khac”. Be dat dugc muyc tiéu ndy, tré can phai c6 nén tang tri gidc khong
gian vitng chac tir Itra tudi trudc.

Dé phat trién tri giac khong gian cho tré réi loan pho tu ky 5-6 tudi mot cach hidu qua,
ndi dung, chuong trinh, hinh thire va phuong phap gido duc can duge xay dung mot cach
khoa hoc, 1 rang va tinh gon. Cac ky nang muyc tiéu can dugc xac dinh cu thé, phu hop véi
dic diém cua tré ¢ d6 tudi nay. Piéu nay khong chi dam bao tinh thyc tién va kha thi trong
qua trinh 4p dung ma con tao ra moi truong hoc tap hiéu qua.

Viéc lya chon ndi dung va phuong phép gido duc phi hop s& ning cao chat lugng va
hiéu qua gido duc tri gidc khong gian. Ngugc lai, néu khong co sy phu hop, s& dé dan dén
kho khan va can tré qua trinh phat trién tri giac khong gian cho tré. Thuc té cho thay day la
mot yeu t6 tac dong 16n va bao trum dén qua trinh phat trién tri giac khéng gian cho tré roi
loan phé tu ky 5-6 tudi.

2.2.4. Yéu t6 anh huéng béi nhin thive va thdi dp ciia cha me

Cha me can nhan thtc rd vai tr cua tri gidc khong gian, khéng chi anh hudng dén kha ning
di chuyén va tuong tac vo1 moi truong ma con tac dong manh mé dén cac ky nang hoc tap, tu duy
logic va su phat trién giao tlep x4 hoi cua tré. Tri gidc khong gian gitp tré rdi loan phd tu ky nhan
biét vi tri ctia minh va cac dbi twong xung quanh, tir d6 ting cudng tinh doc 14p va su tu tin trong
viéc giai quyét cac tinh hudng hang ngay.

Ngoai ra, cha me ciing can nam bat nhimng kho khian ma tré ¢6 thé gap phai trong viéc phat
trién tri giac khong gian. Nhimg kh¢ khan nay co thé biéu hién qua viéc tré gip kho khan trong
cac hoat dong nhu sap xép dd vat theo vi tri hodc kich thudc, di chuyén, hodc twong tac trong
nhom.

Thai d6 cua cha me dong vai tro quan trong trong qua trinh nay. Ho can duy tri mot thai do
tich cuc va kién nhan khi hd tro tré phat trién tri giac khong gian, dong thoi phdi hop chit ché véi
nha trudng trong qua trinh gido duc. Di voi tré 16 loan phd tu ky, cac ki ning thuong dugce hinh
thanh théng qua sy rén luyén lap di lap lai. Thay vi ky vong hodc thiic ép tré dat két qua nhanh
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chéng, cha me nén dong vién va tao ra mot moéi truong hoc tap thoai mai, gitp tré cam thiy an
toan va tu tin hon trong qué trinh kham pha va hoc hoi.
2.2.5. Yéu t6 anh hwéng béi méi trwong gido duc chuyén biét tré dang hoc

Mai truong giao duc dong vai tro quyet dinh trong viéc phat trién tri giac khong gian cho tre

r6i loan phd tur ky. Moi truong nay bao gom hai yéu to chinh: méi truong vét chat va moi truong
tam ly - xa hoi.

Mai truong vat chat: M6i truong nay bao gdm khong gian 16p hoc, dia diém hoat dong, trang
thiét bi, d6 dung, db choi va tai liéu hoc tap. Khi cac yeu t6 nay duogc cau trac hop 1y va dap img
cac tiéu chi an toan, vé sinh, chiing s& gitp giam thiéu hanh vi khong mong muén cta tré trong
qua trinh hoc tap.

Yéu t6 tryc quan: Céc yéu td truc quan nhu bang chi dan, tin hiéu hinh anh va am thanh, ban
do khong gian va cac mo hinh trong 16p hoc la rat quan trong. Chung gitip tré dé dang hinh dung
va hiéu rd hon vé khong gian xung quanh

Sap xép khong gian: Viéc sap xép khéng gian hoc tdp mot cach hop 1y, véi cac ving khong
gian dugc phan biét 6 rang va khoa hoc, s& ho tro tré trong vi¢c hoc cach di chuyen va tuong tac.
Dlgu ndy khong chi giup tre hiéu rd hon vé t6 chirc khong gian ma con tao diéu kién cho tré phat
trién k¥ nang di chuyén mét cach tu tin.

Mot moi truong hoc tap nang dong va an toan s khuyén khich tré rdi loan phé tu ky tu tin
kham pha va tuong tac véi khong gian xung quanh. Qua do, tré s€ phat trien sy tu 1ap va tri gidc
khong gian mdt cach tu nhién va bén viing.

2.2.6. Yéu t6 anh huéng béi diéu kién co sé vit chit

Thiét ké khong gian 16p hoc: Co s¢ vat chét can thiét ké mo va linh hoat, tao diéu kién
cho tré di chuyén va kham phé. Cac khu vuc hoat dong nén phan chia rd rang, tor khong
gian hoc tap, vui choi dén cac khu vuc thu gian, gitp tré dé dang nhan biét va tuong tac.

Do dung va trang thiét bi: PO dung hoc tap va dd choi can phi hop véi lira tudi va nhu
cau phat trién cua tré. Viéc su dung cac do choi kich thich tri giac, nhu mé hinh 3D, bang
mau sac, hodc do choi xay dung, sé ho trg tré trong viéc phat trién kha ndng nhan thuc ve
khong gian.

Tin hiéu tryc quan: Co s¢ vt chat can c6 cac bang chi dan, bién bao hinh anh va am
thanh giup tré nhan biét va didu huéng khong gian xung quanh. Nhirng tin hiéu nay khong
chi ho trg trong viéc hoc ma con gitip tré cam thay an toan hon khi kham pha moi truong.

MBoi trudng an toan: Moi trudng hoc tap can dam béo tiéu chi an toan, giam thiéu nguy
co tai nan. Khi tré¢ cdm thay an toan, chung s€ tu tin hon trong vi¢c kham phé va tuong tac
v6i1 khong gian, tir do phat trién tri gidc khong gian hi€u qua hon.

Tinh linh hoat cta khéng gian: Kha ning thay dbi cach bai tri cac khu vuc hoc tip va
vui choi theo nhu cau cua tung hoat dong s€ tao di€u kién cho tré tham gia mdt cach tich
cuc. Diéu nay gitp tré phat trién kha ndng thich nghi v41 moi truong va nhan thac toét hon
ve su thay doi trong khong gian.

Co so vat chat dong vai trd quan trong trong viéc phat trién kha nang tri gidc khong
gian cho tré roi loan pho tu ky. Vi¢c tao ra mot moi trudong hoc tap phu hop, an toan va kich
thich s€ gitip tré nang cao k¥ ndng nhan thuc va tuong tac vai the gidi xung quanh.

2.2.7. Anh hwéng cia cdc yéu té xa héi khdc

Gia dinh va sy hd trg tir cha me: Sy tham gia va hd tro tich cuc cua cha me la yéu tb

quan trong trong vi€c phat trién tri gidc khong gian cho tré. Cha me c6 thé tao ra cac hoat
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dong tai nha, gitip tré kham pha va hiéu rd hon vé khong gian xung quanh, tir viéc choi tro
choi cho dén tham gia cac hoat dong ngoai troi.

Tuong tac xa hoi: Mdi quan hé voi ban bé va gido vién déng vai tro 16n trong viée
phat trién tri gidc khong gian. Su tuong tac thuong xuyén giap tré hoc héi cach di chuyén
va tuong tac trong cac khong gian khac nhau, dong thoi tang cuong k¥ nang giao ti€p va
hop tac.

Mai truong gido duc: Cac chuong trinh gido duc dic biét can dugc thiét ké dé dap ung
nhu cau cua tré roi loan pho tu ky. Viéc tao ra mot mdi truong hoc tap than thién, noi tré
cam thdy thoai mai va tu tin, s€ khuyén khich tré tham gia va kham phé khong gian xung
quanh.

Vin hoa va cong ddng: Van hoa va cong dong noi tré sinh sdng ciing c6 anh hudng 16n
dén sy phat trién tri gidc khong gian. Cac hoat dong cong dong, nhu 1€ hoi, su kién theé thao
hodc chuong trinh nghé thuat, c6 thé cung cap cho tré nhitng co hdi tuong tac va trai
nghiém khong gian méi, tir dé phat trién k§ nang nhén thirc.

Nhan thirc va thai d§ xa hoi: Nhan thire cia cong déng vé tré rdi loan phé tu ky cling
rat quan trong. Néu cong dong cé thai do tich cuc va ho trg, tré s€ cd nhiéu co hdi d¢ tham
gia vao céc hoat dong xa hoi, gitp chiing phat trién k¥ nang tuong tac va hiéu biét vé khong
gian.

Céc yéu to xa hoi c6 anh hudéng manh me dén qua trinh phét trién kha nang tri giac
khong gian cho tré rbi loan pho ty ky. Su hd tro tir gia dinh, ban be, gido vién va cong dong
s& tao ra mot moi truong thuan loi, khuyén khich tré kham pha va hoc hoi, tir 6 phat trién
toan dién hon.

2.3. Thuc trang céc yéu té anh hwéng téi gido duc phat trién tri giac khong gian cho
tré roi loan pho tw ky 5- 6 tuoi

Tri giac khong gian la mot k§ nang quan trong giup tré nhan dién va tuong tac v6i moi
truong xung quanh. Tuy nhién, tré roi loan pho tu ky gap rt nhiéu kho khan trong viéc phat
trién k¥ ning nay. Dé hiéu rd cac yéu to anh huéng dén sy phat trién tri giac khong gian,
nghién ctru dd duoc thue hién tai mot s6 co s& gido duc chuyén biét v6i muc tiéu danh gia
thyc trang va dé xuét giai phap néng cao chat luong gido duc tri giac khong gian cho tré rdi
loan phé tu ky 5-6 tudi.

Phuong phap nghién ciru: Nghién ctru duoc tién hanh thong qua khao sat bang phiéu
hoi voi 60 gido vién tai cac co s& gido duc chuyén bi¢t. Phiéu héi tap trung vao viéc thu
thap thong tin v€ nhan thuc cua gido vién doi véi cac yeu to anh hudng dén qua trinh phat
trién tri gidc khong gian cua tré roi loan pho tu ky.

Bang 1: Thuec trang nhdn thirc ciia §i&0 Vién vé cdc yéu té anh hiedng t6i phat trién tri

giac khdng gian cho tré réi loan phé tir ky 5-6 tudi

GV (N =60)
STT Cic yéu td anh huéng M Thir
bdac
1 | Yéu t6 anh huong boi ddc diém ca nhéan cua tré rdi loan phd
, 2. 2.62 2
tu ki 5-6 tudi
2 | Yéu té anh huong boi giao vién va nha truong 2.43 4
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3 | Yéu té anh hudng vé ndi dung, chuong trinh, hinh thic va
., 2.65 1
phuong phép giao duc
4 | Yéu té anh hudng boi nhan thirc va thai do ciia cha me 2.37 7
5 | Yéu té anh huong boi méi truong gido duc chuyén biét tré dang 258 3
hoc '
6 | Yéu td anh hudng boi diéu kién co sd vat chat 2.43 4
7 | Anh huéng cua cac yéu té xa hoi khac 2.35 6

Bang 1 trinh bay nhan thuc cﬁa gido vién vé 7 yéu t6 chinh anh huong téi qua trinh
phat trién tri g1ac khong gian & tré roi loan pho tu ky (rdi loan pho tu ky) 5-6 tudi. Cac yéu
t6 nay dugc xép hang dua trén mirc do anh huodng thong qua diém trung binh (M), tir d6
cho thiy mirc 46 quan trong ctia mdi yéu to.

Vé n01 /dung chuong trinh, hinh thirc va phuong phap gido duc (M = 2.65) duoc danh
gi4 1a yéu td quan trong nhat. Diéu nay cho thay nhan thic cua gido vién vé viée can ¢ mot
chuong trinh gido duc véi ndi dung rd rang, phu hop véi dic diém va nhu cau cua tré roi
loan phé tu ky Phuong phép gido duc can linh hoat, tp trung vao cac hoat dong thyc tién
nham phat trién k§ ning tri giac khong gian cho tré mot cach hiéu qua. Cac phuong phap
nhu str dung mé hinh khong gian, tro choi van dong, va cac bai tap tuong tac truc quan s€
gitip tré dé dang tiép can va phat trién k§ ning nay hon.

Vé dic diém c4 nhan cua tré r01 loan pho tw ky (M = 2.62) dimg & vi trf thtr hai. Pay 1a yéu
td c6 anh huong 16n vi mdi tré 161 loan phd tu ky c6 mirc d6 kho khan va kha nang nhén thirc
khac nhau. Tré ¢ thé gap van dé trong viéc xac dinh vi tri, phwong huéng va khoang cach
trong khong gian, va do dé, gido vién can nhan thic rd diéu nay dé diéu chinh phuong phap
giang day phu hop véi tirng ca nhan.

Ve Moi truong gido duc chuyén bigt (M = 2.58) dugc danh gid 1a yéu 6 c6 anh huong
dang ké dén qua trmh phat trién tri giac khong gian cua tré r01 loan pho tu ky. Mot moi truong
hoc tap duoc sap xép hop 1y, voi khong gian an toan va cu tric 16 rang, s& giup tré dé dang
nhan dién khong gian va tu tin trong viéc tuong tic voi méi truong xung quanh. Didu nay
khéng dinh tAm quan trong cua vi¢c tao ra mot khong gian hoc tap than thi¢n, khuyén khich su
kham pha va hoc hdi cua tré.

V& gido vién va nha trudng (M = 2.43) va co s& vat chat (M = 2.43) déu duoc xép hang
twong duong. Gido vién khong chi dong vai tro 1a nguoi truc tiép truyén dat kién thirc ma
con can c6 nang luc chuyén mon tot dé hd tro tré phat trién tri gidc khong gian. Pong thoi,
o s& vat chét dﬁy du va hién dai, bao gém cac cong cu va trang thiét bi phu hop, cling dong
vai trd quan trong trong viéc tao diéu kién cho tré phat trién ky nang tri giac khong gian
mot cach hiéu qua.

V& nhan thirc va thai do ctia cha me (M = 2.37) 12 yéu t6 c6 anh huong kha 16n dén sy
phat trién tri giac khong gian cua tré. Sy tham gia tich cyc cuia phu huynh trong viéc hd tro
con tai nha va phdi hop véi gido vién s& giup tré ri loan pho tw ky c6 nhiéu co hoi hon dé
phat trién kha nang tri giac khong gian. Diéu nay ciing nhan manh tam quan trong ctia viéc
gido duc cha me vé cach hd tro con cai trong viéc phat trién céc ky nang lién quan dén

khéng gian.
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Ve yéu t6 xa hoi khac (M = 2.35) dugc dénh gia 13 yéu t6 it anh huong nhat, nhung vén
c6 vai tro trong qua trinh phat trién cia tré. Cc yéu t6 x3 hoi nhu sy twong tac voi ban be,
gi4o vién, va cong dong xung quanh c6 thé gép phan tao ra moi trudng thuan loi, gitp tré
ting cudng kha ning nhan biét khong gian théng qua cic hoat dong nhom va cac tinh
hudng thuc té trong xa hoi.

Nhu véy, bang 1 cho thdy rang gido vién nhan thic rat rd vé tam quan trong cua cac
yéu té anh hudng toi sy phat trién tri gidc khong gian cua tré réi loan phd tu ky. Trong do,
yéu t6 “ndi dung chuong trinh, phuong phap glao duc” va “dac dlem ca nhan cua tré” duogc
danh gia 1a nhitng yéu t6 quan trong hang dau, cho thiy su can thiét cua viéc xay dung
chuong trinh giang day pht hop va ca nhan hoa phuong phap gido duc cho tré. Pong thoi,
moi trudng gido duc, co s& vat chat va su phdi hop gilta nha truong va phu huynh ciing
dong vai tro khong kém phan quan trong trong viéc hd tro tré phat trién k¥ nang nay
2.4. Binh luin va dé xuit bién phap

Dua trén két qua nghién ctru vé cac yéu t6 anh hudng dén phat trién tri giac khong gian
& tré roi loan phé tu ky 5-6 tudi, c6 thé dua ra mot sd binh luan va dé xuit nham nang cao
gia tri khoa hoc va thyc tién clia nghién ctru nhu sau:

Két qua cua nghién ctru co su tuong ddng va khac biét nhat dinh so véi cac 1y thuyét
trude day Dic biét, Piaget (1927) dd nhdn manh vai trd ctia nhan thic khong glan trong sy
phat trién tu duy logic cua tré [1]. Nghién ctru cua chung t6i da chi ra rang dbi véi tré rdi
loan pho tu ky, nhitng khé khan vé tri giac khong gian ¢ thé anh huong tiéu cyce toi cac ky
nang tu duy nay, dac blet 1a trong giai doan phat trién quan trong nhu & d6 tudi 5-6. So voi
cac nghién ctru qudc té tai My va Chau Au (Bodrova & Leong, 2015), nghién ctru cua
chung t6i tai Viét Nam cho thay su thiéu hut trong co s& vat chat va chuong trinh gido duc
dic biét 1a nhitng yéu t6 chu yéu can trd qua trinh phat trién tri gidc khong gian cho tré rdi
loan pho tu ky. Pidu nay nhdn manh nhu cau can thiét trong viéc ning cao co s ha tang
gido duc va phuong phap giang day nham hd trg tot hon cho tré tai cic co so gido duc
chuyén bi¢t trong nudc.

Duya trén nhiing yéu t6 anh huong dugc xac dinh trong nghién ciru, ching toi dé xuat
mot sb bién phap can thiép gido duc k¥ ning tri gidc khong gian cho tré rdi loan pho tu ky:

(i) Viéc cai thién méi truong hoc tdp bang cach sir dung cac cong cu truc quan, nhu
ban d6 khong gian va cac tro choi tuong tac, s& gitp tré d& dang hon trong viéc phat trién
kha nang nhan dién va diéu huéng khong gian;

(it) Tich hop cong nghé vao giao duc: Viéc tich hgp cong nghé hién dai vao gido duc
dic biét c6 thé mang lai hidu qua 16n trong viéc phat trién tri giac khong gian. Cac coéng cu
cong nghé nhu thuc té a0, phadn mém 3D, hodc cac tng dung di dong co thé hd tro tré rdi
loan pho tu ky tiép can v6i khai niém khong gian mot cach sinh dong va thuc té hon. Viéc
thir nghiém nhiitng céng nghé nay trong cac co so gido duc dic biét c6 thé mang lai két qua
tich cuc trong viéc phat trién tri gidc khong gian ciia tré;

(iii) Xdy dung cdc tro choi giip tré hiéu va thwe hanh ky nang khong gian: Su dung
cac tro choi trong qua trinh gido duc nham phat trién tri gidc khong gian cho tré rdi loan
pho tu ky gop phan tao khong khi vui vé, thodi mai, tich cuc gitip tré luyén tap, thuc hanh
cac kién thire vé khong gian mdt cach tu nhién, da dang;

(iv) Str dung tin hiéu thi gidc va dm thanh dé hiéng dan tré trong viéc xdac dinh vi tri
huwéng di chuyén: Cac tin hiéu thi giac bao gdm céc biéu tugng truc quan nhu mii tén, hinh
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anh céac dia diém, ban dd chi dan hudng di va mau sdc phan bi¢t s€ dugc sir dung dé chi dan
hudng di chuyén, giup tré d& dang nhan dién cac ving khong gian va theo ddi vi tri ctia ban
than. Vi du, mau xanh c6 thé biéu thi diém bat dau va mau do6 thé hién diém két thuc. Ngoai
cac tin hiéu vé thi giac con c6 cac tin hiéu vé am thanh. D6 13 nhitng 4m thanh nhuu tiéng
chuong, tiéng nhac hodc cac 4m thanh dé phan biét c6 thé dugc phat tai cac vi tri quan trong
hoic khi tré can doi huéng di chuyén. Am thanh c6 thé thay d6i mirc d6 hodc cudong do dé
tré hiéu rang minh dang di ding hay sai hudng.

Két qua nghién ctru nay c6 thé 1a tién dé cho viéc phat trién cac chinh sach giao duc hd
tro tré roi loan phé tu ky tai Viét Nam. Ching t61 khuyén nghi réng, cac nha hoach dinh
chinh sach nén xem xét viéc dau tu vao co s& vat chat gido duc, dac biét 1a trong cac co s&
chuyén biét, nham hd tro tré phat trién k¥ nang tri giac khong gian. Sy phdi hop giita gido
duc va chinh sach s€ mang lai hi¢u qua lau dai trong viéc phat trién nhan thic va k¥ nang
song cho tré

Mot hudng phat trién méi cua nghién ctru 1a mé rong ddi tuong nghién ctu ra cac do
tudi khéc hodc cac nhom tré khic c¢6 nhu cau dic biét. Nghién ciru nay moi chi tap trung
vao tré roi loan pho tu ky trong d6 tudi 5-6, day 1a giai doan quan trong trong qua trinh phat
trién tri giac khong gian. Tuy nhién, dé c6 cai nhin toan dién hon, can co thém cac nghién
ctru khic ¢ nhimg d6 tudi 16n hon hodc trén cac nhom tré c6 nhu cau dic biét khac nhu tré
khuyét tat tri tué hay tré ting dong giam tap trung. Nhitng nghién cru mé rong nay s& gop
phan 1am 3 hon cac yéu t6 anh hudng t6i qua trinh phat trién tri giac khong gian & cac
nhom tré khac nhau.

3. KET LUAN

Tri giac khong gian dong vai tro quan trong trong su phat trién toan dién cua tre, dac
biét 1a tré rdi loan pho tu ky 5-6 tudi. Ky niang nay khong chi anh hudng truc tiép dén kha
nang nhan thirc va tu duy cda tré ma con tdc dong manh mé dén cac hoat dong xa hdi, sinh
hoat hang ngdy va hoc tip cta tré. Nghién ciru da chi ra rang tré rbi loan phd ty ky thudng
gip nhiéu kho khian trong viéc phat trién tri giac khong gian, 1am han ché kha nang tu 1ap
va hoa nhdp xd hoi. Cac yeu t6 anh huong dén qua trinh phat trién tri gidc khong gian cia
tré roi loan pho tu ky rat da dang, bao gdm dic diém ca nhédn cia tré, ning luc va phuong
phap gido dyc cua giao vién, sy hd trg tir cha me, moi truong gido duc va co s6 vat chat.
Trong do6, yéu to vé ndi dung chuong trinh gido duc va phuong phap tiép can ca nhan hoa
dugc coi la c6 tim quan trong hang dau. Viéc tao ra moi truong hoc tap an toan, co cau triic
rd rang, va sit dung cac phuong tién hd tro nhu tin hiéu thi giac, am thanh, tro choi tuong
tac dd chirmg minh hiu qua trong viéc nang cao tri giac khong gian cua tré. Tir két qua
nghién ctru, c6 thé khang dinh rang viéc phat trién tri gidc khong gian cho tré réi loan phd
tur ky khong chi doi hoi su thay ddi trong phuong phap gido duc ma con can sy phdi hop
chat ché giita nha trudng, gia dinh va cong dong. Viéc xdy dung cac chuong trinh gido duc
phu hgp voi dac diém cua tré rdi loan phé tu ky, st dung cong nghé hién dai va cac hoat
dong thuc hanh tryc tiép sé giL’lp t6i uu hoa qua trinh phat trién tri giac khong gian, tir d6
nang cao chat luong cudc soéng va kha ning hoa nhap cua tré. Nghién ctru nay khong chi
cung cap co so Iy thuyet cho viéc hiéu rd hon vé cac yéu t6 anh huong dén tri giac khong
gian ma con dé xuat cac bién phap thuc tién nham cai thién hiéu qua gido duc cho tré rdi
loan pho ty ky tai Viét Nam. Nhiing bién phap can thiép som, toan dién va phu hop sé dong
vai tro then chdt trong viéc tao diéu kién cho tré rdi loan phd tu ky phat trién toan dién, ty
tin hon trong vi¢c tham gia cac hoat dong xa hdi va hoc tap.
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FACTORS AFFECTING THE DEVELOPMENT OF SPATIAL
PERCEPTION IN CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM
DISORDER AT THE AGE OF 5-6 YEARS OLD

Abstract: Children with autism spectrum disorder often have difficulty in developing
spatial perception - an important factor that helps children recognize and interact with
their surroundings. These difficulties make it difficult for children to determine their own
position as well as the other objects in space, causing collisions when moving, difficulty
maintaining appropriate distance when communicating, and negatively affecting learning
as well as social activities. The article focuses on the development of spatial perception in
5-6 year old children with autism spectrum disorder and factors affecting the process of
educating children about spatial perception. Factors include the child's personal
characteristics, the role of teachers and schools, the content of the educational program,
the awareness and attitudes of parents, and the conditions of the educational environment.
The research results show that appropriate educational measures, using visual tools,
games and modern technology are needed to support children in developing better spatial
perception.

Keywords: Educational measures, development, children with autism spectrum disorder,
spatial perception, influencing factors.



