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TRONG DAY HOC MON GIAO DUC QUOC PHONG
VA AN NINH TAI TRUGNG PAI HOC THU PO HA NOI

Nguyén Thi Thu Hién
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Tom tit: To chire cdc hoat dong trdi nghiém trong nha truong nham hinh thanh cdc tri
thire va ky nang cho nguoi hoc, phat huy nang luc sang tao va tw duy. Nhitng nam qua,
Truong Dai hoc Thu dé Ha Néi da dwa cac hoat dong trai nghiém vao hau hét cac mon
hoc trong nha tru’ong Tuy nhién, dé hoat dong trdi nghiém cé thé hé tro tot hon cho mon
hoc Gzao duc quéc phong va an ninh can cé nhing gidi phdp phit hop. Bai viét dé xuat
mét s6 gidi phap tang cuwong hoat dong trai nghiém, phit hop véi dic diém va tinh hinh
ciia Nha triong, nham ndng cao hiéu qua day hoc ciia mén hoc.

Tir khéa: Hoat dong trdi nghiém, gido duc quéc phong va an ninh, nén nép, ché dé sinh
hoat.
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1. PAT VAN PE

Trong xu thé phat trién hién nay, gido duc dao tao ludn theo dinh huéng “hoc di d6i véi
hanh”, nhing kién thirc da hoc phai duoc ap dung Vao thuc tién. Quan diém va tu thO’ng
gido duc hoc thong qua trai nghiém thuc té da co tr rat 1au. Mot sb quan diém triét hoc vé
vai tro cua trai nghiém thyc té trong gido duc dao tao nhu “Phuong phdp gido duc phdi coi
trong thyc hanh, van dung”, “Day hoc phdi dam bdo méi quan hé voi doi séng, gido duc
théng qua tro choi, hoat dong ngodi gic 1én I6p, ngodai thién nhién”, “Hoc qua lam, hoc bt
ddu tir lam” [3], [4]. Nhu vdy, trai nghiém thyc té co ¥ nghia va tim quan trong rat 16n
trong hoat dong dao tao.

Hoat ddng trai nghiém la hoat dong gido duc do nha gido duc dinh hudng, thiét ké va
hudng dan thyc hién, tao co hdi cho nguoi hoc tiép can thuc té, thé nghiém nhiing cam xuc
tich cuc, khai thac nhitng kinh nghiém da c6 va huy dong téng hop kién thirc, ki ning cua
cac mon hoc khac nhau dé thuc hién nhiém vu duoc giao hodc giai quyét nhiing véan dé cua
thuc tidn, ciia nha trudng, gia dinh va xa hoi phu hop vai lra tudi; qua do chuyén hoa
nhimg kinh nghiém di trai qua thanh tri thitc méi, k§ ning méi, gbp phan phat huy kha
nang sang tao va thich img voi cude sdng, méi truong va nghé nghiép trong twong lai.

Vi triét I gido duc dao tao ra ngudn nhén lyc ¢ ki nang nghé nghiép, sin sang thich
ung va hoi nhap, truong Pai hoc Thu d6 Ha Noi ludn chu trong dua hoat dong trai nghiém
vao cac mén hoc trong nha trudng. Trong moén hoc Gido duc qudc phong va an ninh, viée
tang cuong hoat dong trai nghiém trong cac ndi dung hoc trén 16p, trong viéc thyc hién cac



12 TRUONG PAI HOC THU PO HA NOI

ché do, nén nép hiang ngay ciing duoc dién ra thuong xuyén. P6i méi phuong phap day hoc
gan véi cac hoat dong trai nghiém khién mén hoc nay khong con nham chén, kho khan ma
tao ra sy hing tht cho sinh vién déng thoi mang lai hiéu qua tich cyc cho moén hoc. Tuy
nhién, thyc té cho thay viéc ting cudong hoat dong trai nghiém trong mén hoc Gido duc
qudc phong va an ninh bén canh nhing thuan loi, van con mot s6 kho khin nhit dinh. Bai
viét chi ra thyc trang va mot s6 giai phap nham nang cao hiéu qua cua viéc ting cudng hoat
dong trai nghiém trong mén Gido duc qubc phong va an ninh tai truong Pai hoc Thu d6
Ha Noi.

2. NOI DUNG

2.1. Li thuyét vé hoc tip thong qua cac hoat dong trii nghiém

Ly thuyét hoc tap trai nghiém c6 nén moéng tir triét hoc cd dién Duc voi dai dién 1a
Kant, sau d6 dugc xay dung boi cac nha Tam li hoc, gido duc hoc c¢d dién nhu: J. Dewey,
K. Lewin, J. Piaget, L. Vygotsky va dugc ké thira va phat trién boi David Kolb. M hinh
hoc tap trai nghiém ¢ dién chu trong vai tro chu dong, tich cuc cua ngudi hoc, kinh
nghiém ca nhan va sy tuong tac véi moi truong.

Nam 1971, Ly thuyét hoc tap trai nghiém (Experiential Learning Theory) chinh thic
dugc cong bd 1an dau tién boi David Kolb. Pay 1a 1y thuyét tuong ddi toan dién vé phuong
thirc hoc tap tich lity, chuyén hoa kinh nghiém. T&i nam 1984, Kolb dé xuat mé hinh hoc
tap trai nghiém gdn lién voi cac hoat dong co sy chuan bi ban dau va c¢é sy phan hdi, dé cao
kinh nghi¢m chu quan cua nguoi hoc, 1a “budc khoi dong” cho cac qua trinh hoc tap tiép
theo.

Theo Kolb: Hoc tap trai nghiém c6 thé duogc dinh nghia 1a mgt qua trinh hoc tdp ma
kién thue 1a két qua cua sy két hop giita viéc ndm bit va bién ddi mot kinh nghiém. Viéc
hoc doi hoi phai tiép thu cac khai niém triru twong dé sau d6 c¢6 thé ap dung linh hoat trong
nhiéu tinh hudng. Do d6, kién thirc duoc tao ra théng qua sy bién d6i cua kinh nghiém. Nhu
vay, hoc tap trai nghiém la hoc tr thuc nghiém, hoc béng cach lam, dua nguoi hoc vao mét
trai nghiém va khuyén khich suy nghi, phan anh vé nhiing trai nghiém d6 dé phat trién nang
Iurc.

Qua trinh hoc tap tir trai nghiém c6 sau dic diém:

1) Viéc hoc tap t6t nhat can chii trong dén qué trinh chir khong phai két qua;

2) Hoc 1a mét qua trinh lién tyc trén nén tang kinh nghiém;

3) Hoc tap doi hoi viée giai quyét xung dot gitta mé hinh 1i thuyét voi cude sdng thuc
tién;

4) Hoc tap 1a mot qua trinh toan dién va thich tmg véi thuc tién;

5) Hoc tap l1a sy két ndi giita con ngudi véi moi trudng;

6) Hoc tap 1a qua trinh kién tao ra tri thac, no 1a két qua cua sy chuyén hoa giira kién
thire x4 hdi va kién thirc ¢4 nhan,

Hoc tap 1a két qua cua hai phuong dién Nhan thac (Perception) va Hanh dong
(Processing). Nhan thue duge thuc hién qua hai kénh 1a trai nghiém cu thé va hinh thanh
khai niém triru twong. Hanh dong dugc thyc hién qua hai kénh 1a quan sat phan anh va thyc
nghiém. Hai phuong dién néi trén thé hién qua bon giai doan ciia mét chu trinh bao gom:
trai nghiém cu thé, quan sat phan anh, khai niém hoa triru tugng, thir nghiém tich cyec.
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M3di giai doan trong chu trinh dwoc mé ta cu thé nhu sau:

- Kinh nghiém cuy thé 1a budc dau tién cta chu trinh, 1a mot tinh hudng méi gap, o giai
doan nay ngu’(n hoc tiép thu kién thirc théng qua cac hanh vi, hoat dong cu thé gin véi hoan
canh thuc té. T d6 truc tlep thu dugc nhiing kinh nghiém mai nhat dinh.

- Sau d6 ngudi hoc budc sang giai doan Quan sat phan anh. O giai doan nay, nguoi doc
tién hanh tu duy, phan tich, danh gia kinh nghiém vira ¢6 duoc, tu minh xem xét kinh
nghiém d6 hay con goi 1a phan 4nh. Trong qué trinh nay ngudi hoc s& cling phan tich, chia
sé, thao luan véi ban be, nguoi hudng dan dé rat ra duoc cac bai hoc cling nhu dinh huéng
nhét dinh.

- Sau khi quan sat phan anh, nguoi hoc s€ khai niém hoa triru tugng, tirc khai niém Kkét
qua trai nghiém d¢ cac kinh nghiém cu thé duoc chuyén d6i thanh hé thdng khai niém tri
thirc, va bat dau luu trit lai trong ndo bo. Khong co giai doan nay cac kinh nghiém sé& chi 1a
cac trai nghi€ém vun vit.

- Cudi cung, Thir nghiém tich cuc 1a giai doan ngudi hoc ap dung tri thirc tir giai doan
trude vao thyc tién dé kiém nghiém va hinh thanh tri thic that. Day la giai doan cudi cung
dé nguoi hoc xac nhén hodc phu nhén cac tri thire tr giai doan trudc. Theo Kolb, chu trinh
nay co tinh tuan hoan, cac giai doan hd trg 13n nhau va phat trién tinh tién. Nguoi hoc co
thé budc vao bat ky giai doan nao ctia chu trinh va thyuc hién theo trinh ty logic cta nd. Tuy
nhién hoc tap chi hi¢u qua khi ngudi hoc thuc hién toan b chu trinh.

2.2. Thue trang to chirc hoat dong trii nghiém trong day hoc mén Gido duc qudc
phong va an ninh tai Truwong Dai hoc Thia do Ha Noi

Giao duc qubc phong va an ninh 1a mon hoc bat budc trong cac truong dai hoc, noi
dung mén hoc bao gdm ca 1y thuyét va thuc hanh voi tong sb tiét 1a 165 tiét cho 4 hoc phan.
Mén hoc Gido duc qudc phong va an ninh phan anh duong 16i quéc phong toan dan, an
ninh nhan déan ctia Pang va nha nudc ta, dua nhiing kién thirc 1y luan gan lién véi thyc tién,
hinh thanh nhiing k¥ ning quén sy can thiét. Bé lam duoc didu d6, trong chuong trinh mon
hoc ciing dua vao cac ndi dung nhu k¥ thuat ban sing tiéu lién AK, tinh ning, cdu tao, cach
su dung mat sb loai lyu dan, chién thuat ting ngudi trong chién d4u,... dic biét 1 cac nodi
dung vé ché 6, nén nép, noi vu trong doanh trai, ché d6 hoc tap, sinh hoat, cong tac trong
ngdy, trong tudn. Pay 1a nhitng ndi dung quan trong giup hinh thanh tic phong, ky luat
trong hoc tap va lam viéc.

Dé thuc hién cac noi dung vé nén nép, ndi vy, ché do trong ngay, trong tuan, sinh vién
da dugc nha truong t6 chirc hoc tap, sinh hoat theo hinh thirc tap trung. Sinh vién thyc hién
déy du cac ché d6 nhu bao thuc, thé duc sang, hoc tap, an uéng, thé thao, diém danh, diém
quan sd, nga nghi. Coéng tac nay nhitng nim qua dugc thyc hién va mang lai hiéu qua rat
tich cuc trong viéc rén luyén nén nép, tac phong ky luat cho sinh vién. Tuy nhién, bén canh
d6 van con nhiing khoé khan, han ché can khic phuc:

Thir nhat, chua c6 lyc lugng giang vién Gido duc qudc phong - an ninh chuyén trach
duy tri cac ché do trong ngay cho sinh vién ngoai gid hoc. Do lyc lugng giang vién Gido
duc qubc phong va an ninh ciia Nha truong con han ché véi sé luong 1a 5 giang vién (3
giang vién dd co va 2 giang vién méi duoc bo sung thém sau khi sap nhap Trudng Cao
dang Su pham Ha Tay thang 07/2023), chua dii dé duy tri thém cac hoat dong ngoai gio hoc
nén chi yéu hién nay hoat dong nay van phai nhd su hd trg tir Trung tdm Dich vu téng hop
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v6i nong cbt 1a nhan vién quan 1y ky tic xa. Chinh vi véy, cac hoat dong vé nén nép, ché do
ngoai gid mic du da dugc thuc hién nhung con chwa thuc sy nghiém ngit va van cé nhiéu
truong hop sinh vién vi pham cac ché d9, nén nép tai ky tuc xa.

Thir hai, sinh vién chua duoc tiép xtic véi mdi trudng, nén nép trong cac doanh trai
quan déi dan t6i co thai d6 xem nhe nodi dung vé ché do, nén nép, cho rang ndi dung nay
khong can thiét. Mic du trong qua trlnh hoc giang vién di cung cap kién thuc 1y thuyét vé
¥ nghia, tim quan trong, céc ché do, nén nép trong doanh trai nhung khi chua dugc quan sat
va trai nghiém thyc t& ma da phai thyc hién ngay nén con chua khic sau dugc ndi dung hoc.

Thir ba, co s& vat chit phuc vu nén nép, ndi vy da dugc nha truong dAu tu va cai tao
lién tyc tuy nhién con chua thyc su chinh quy va sat v6i thuc tién trong doanh trai. Ching
han nhu trong mot phong & cua sinh vién dugc trang bi giuong ting nhung chua son xanh
theo dung quy cach, tai mdi giwvdng chua cé bién ghi tén sinh vién, van bién ché sinh vién
theo 16p hoc chuyén nganh, chua bién ché theo tiéu doi, trung doi nhu 16p khi hoc,... Trong
mdi 16p hoc (trung ddi), sinh vién ding ky va hoc xen 1an nhiéu 16p, nganh khac nhau, khi
O tai ky tac xa lai khéng o cfmg nhau theo tiéu déi, trung d6i dan dén céc tiéu doi truong,
trung doi truong kho nim bt thong tin cla cac thanh vién trong trung doi, tiéu doi mlnh
khi kiém tra quan s6. Nhiéu truong hop tiéu doi tru:ong, trung doi tru(mg kiém tra quéan sd
va thay Vang vé s0 lugng nhung khong biét cu thé 1a sinh vién nao vang, 1y do 1a gi.

2.3. Mot sb gidi phap ting cuong hoat dong trii nghiém trong day hoc mén Giiao duc
qudc phong va an ninh tai Truwong Pai hoe Thi d6 Ha Ngi

2.3.1. Bé sung déi ngii quan ly sinh vién ngoai gio' hoc c6 chuyén mén vé Gido duc quéc
phong va an ninh

Ngoai nhirng gid hoc tap trén 16p, trén thao truong thi van dé quan 1y sinh vién ngoai
gi(‘w hoc trong diéu kién hoc tp trung ciing 1a mot trong nhitng vin dé& hét sirc quan trong.
Pé thuc hién tot v1ec quan ly smh vién ngoai gio hoc can c6 doi ngi quan 1y chuyén trach
¢6 chuyén mon vé Glao duc qudc phong an ninh. Luc lugng nay can ¢6 tac phong nghiém
tic, ndm chéc va yéu cau sinh vién thyc hién nghiém cac ché do vé nén nép, noi vu, cac ché
do trong ngay, trong tuan.

Cac ché do, gio giéc duogc quy dinh 1ién mach, théng nhét dé rén luyén nén nép. Nguoi
quan nhan ludn gin lién véi tac phong nhanh, gon. Mdi lam quen véi méi truong nay, sinh
vién s& kho thich nghi vi thoi gian twong ddi kin, it ¢6 khoang cach dé nghi ngoi, dic biét 1a
da s6 sinh vién hién nay quen véi viéc thirc khuya vao budi t6i va ddy mudn vao sang hom
sau. Khi dd quen, cac em s& thdy mot ngdy ctia minh dudng nhu dai hon nhung thuc hién
duogc rat nhiéu hoat dong ¥ nghia.

Doi ngii quan 1y sinh vién can bam sat, theo ddi cac hoat dong ngoai giv hoc clia sinh
vién dé kip thoi gitp d sinh vién khi gap khé khin do séng trong méi trudng tap thé, ca
biét 1a c6 mot s6 em khong thich nghi dugc, tu ¢6 1ap ban than, xa lanh ban be¢ va c6 nhiing
suy nghi tiéu cuc. Ngoai ra, can phat hién cac hanh vi vi pham quy dinh, nén nép dé kip
thoi udn nin, chan chinh, d6i v6i cac truong hop vi pham ¢ muac d6 nghiém trong can xir Iy
nghiém lam bai hoc cho céc sinh vién khac.

Noi dung vé nén nép, ndi vu, cac ché do sinh hoat trong ngay, trong tuan 13 mot noi
dung quan trong trong chuong trinh hoc tip mon Gido duc qubc phong va an ninh chinh vi
vay luc lwong quan 1y sinh vién va doi ngii giang vién truc tiép giang day can c6 su phdi
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hop chat ché méi co thé gidm sat duge toan bd viée chip hanh hoat dong nay cia ngudi
hoc, qua d6 kip thoi diéu chinh nhitng hién tugng vi pham, khuyén khich cac tAm guong
dién hinh.

2.3.2. Té chikc cho sinh vién di tham quan cdc doanh trai quin dji gan khu viee hoc

Trai nghiém thuc tién 1 mot hoat dong nham gitp sinh vién hiéu sau hon vé ndi dung
bai hoc. Tir viéc quan sat thyc tién trong doanh trai, sinh vién s& nhan thic dugc y nghia,
tam quan trong cua viéc thuc hién cac ché do, nén nép, ndi vu, han ché tu tudng xem
thuong, cho rang viéc thuc hién cac ché do, nén nép, ndi vu 1a viéc 1am khong can thiét.

Pia ban huyén Soc Son 1a noi dong quan cua rat nhiéu don vi quan doi thudc nhiéu
quan, binh chiing khéac nhau. Véi khoang cach tir Truong Pai hoc Tha d6 Ha Noi (co s& 2)
dén nhiig doanh trai quan do6i 1an can chi trong pharn vi vai ki-16-mét, Nha truong c6 thé
lién h€ v6i nhitng don vi dong quan trén dia ban dé t6 chirc, b tri cho sinh vién di tham
quan phuc vu ndi dung 3 bai hoc cua hoc phﬁn Giao duc quéc phong va an ninh 3. D¢ 1a bai
vé Hiéu biét chung vé cac quén binh ching trong Quan ddi nhan dan Viét Nam; ché @6 sinh
hoat, hoc tap, cong tac trong ngdy, trong tuan; cac ché do nén nép chinh quy, bd tri trat tu
trong doanh trai. Tir d6 sinh vién c6 cai nhin siu sic, toan dién hon vé& cac quén, binh ching
cling nhu cac ché do, nén nép ciia quan doi.

Ngoai viéc tham quan vé cach sép xép, bd tri ndi vu, canh quan trong doanh trai, c6 thé
cho sinh vién trai nghiém n mot vai bita an theo 16i sinh hoat trong quan doi chinh quy nhur
mang bat, dita, xép hang di n, rira bat diia sau khi an,... tao cam giic méi la, himg tha cho
cac em. Thém vao do, co thé nghe cac chién si truc tiép chia sé vé& cac ché do, nén nép
trong doanh trai, cac hinh phat thuong duogc é4p dung véi nhitng quan nhan vi pham quy
dinh,... tir d6 sinh vién théy réng cac ché do, nén nép can phai dugc tuan thu mot cach
nghiém ngat.

Két thiic budi tham quan doanh trai, giang vién yéu ciu sinh vién viét bai thu hoach dé
ndm duge hiéu biét cia cic em vé cac ché do, nén nép, ndi vu trong doanh trai. Bai thu
hoach cung voi danh gid viéc tuan thu ky luét cia sinh vién trong qua trinh cac em sinh
hoat va hoc tap tip trung s& l1a mot trong nhitng diém kiém tra thanh phan cta hoc phan
Gi4o duc qudc phong va an ninh 3.

2.3.3. Té chikc héi thao va cdc tro choi quén sw c6 lién quan

T6 chuc cac tro choi lién quan dén ndi dung hoc sé gitup cac em thu gidn, tao himg tha
cho sinh vién qua d6 rén luyén tinh than tap thé va tac phong quan doi. Pong thoi, trong
qué trinh hoc, giang vién ciing can to chirc hoi thao bao gém cac ndi dung trong chuong
trinh hoc trong d6 ¢6 ndi dung vé gap xép nodi vy, hiéu biét vé cac ché do trong ngay, trong
tuz‘”in,. ..

Cac tro choi tap thé, team building rat phé bién hién nay nham tao dung strc manh ctuia
su doan két, ¥ chi tap thé. Giang vién két hop voi doi ngii quan 1y sinh vién c6 thé t6 chic
cho sinh vién tham gia vao céc trd choi nay vao thoi gian sau khi gio hoc két thac (khoang
tir 17h-18h) va choi theo d6i hinh trung d6i. Trung d6i nao dat giai cao c6 thé khuyén khich
bang hinh thuc tdng qua, cong diém, vao diém thi. Tro choi nén huy dong nhicu nguoi tham
gia va yeu cau sinh vién néu khong tham gia tryc tiép vao tro choi thi ciing phal cd mat tai
san de co vi, trung doi truong thucmg xuyén kiém tra va béo cao giang vién néu c6 trudng
hop vang. Cac trudng hop vi pham can c6 su xtr Iy nghiém vi khong tham gia vao tap thé.
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Trong céc ndi dung ctia hoc phan Gido duc qudc phong - an ninh 3 thi ndi dung vé gap
xép ndi vu 1a ndi dung tao dugc hing tha cho sinh vién vi day 1a ndi dung moi, la va chua
dugc tiép xuc ¢ bac trung hoc phd th6ng Thong qua viéc gap ndi vy, chan man cac em
dugc rén luyen su kién nhan, ¥ thirc chap hanh ky luat va thé hién sy thong nhit trong moi
truong tap thé. Ngoai ra, ndi dung ve gap noi vy, chan man cac em van co thé ap dung khi
két thuc dot hoc vé nha. Trong mdi dot hoc, giang vién can to chirc hoi thao thi du gitra
cac trung d6i nhu thi vé diéu 1énh d6i ngii két hop véi gip nodi vu va giao luu cac mon thé
thao nhu kéo co, bong chuyén hoi,... dé khich 18 tinh thin va niém vui trong qua trinh hoc
tap ¢ sinh vién.

2.3.4. Tang cwong, bé tri, sdp xép co sé vit chit sdt véi thue tién trong doanh trai

Cung véi viée dua sinh vién di tham quan tai cac doanh trai quan doi, can phai ting
cuong, b tr, sap xép co sG vat chat, dic biét 1a cac vat chat tai ky tic xa cho sat vdi thuc
tién trong doanh trai. Pic biét, can bd tri cho sinh vién & theo don vi 16p, theo tiéu doi va
trung doi nhu khi hoc tap.

Thyc tién qua trinh sinh vién sinh hoat tip trung tai k¥ tic x4, nhat 1a trong méi truong
cua Truong Pai hoc Thi d6 Ha Noi 1a mdi trudong su pham, da s6 sinh vién la nit, cac em
thuong co6 nhu ciu & cung voi ban cung 16p, ban than va dat nang van dé phai ¢ cung ban
ctia minh néu khong s& c6 thai do kho chiu. Mot trong nhirng van dé can rén luyén khi hoc
tap mon gido duc qubc phong va an ninh theo hinh thirc hoc tap trung la rén luyén cho sinh
vién dé thich ung voi moi trudng tap thé, sdng va lam viée vi tap thé. Can b quan 1y sinh
vién tai ky tic xa can lam nghiém trong viéc duy tri danh sach bién ché ciia phong & va
giam sat viéc sinh vién doi phong . Néu phat hién cac truong hop tu ¥ doi phong & phai
dua ra tap thé dé kiém diém va xir Iy. Dbi véi cac truong hop khong thich nghi dwoc véi tap
thé cin bam sat va giao nhiém vu cho tiéu doi truéng cu nguoi dong vién, gitp do ban,
khéng dé ban co suy nghT rang vi minh khong & cting v6i ban than nén bi moi ngudi co 1ap.

Co s6 vat chit can thuong xuyén dugc tang cuong, sta chira va thay m01 dbi véi cac
vat chat d3 hao mon, hong hoc. Ngoai viée bd tri trong phong & thi ciing can bd tr1 canh
quan gidng véi trong doanh trai nhu c6 cic bang rén, khau hiéu nhic nho sinh vién vé chip
hanh ky luat, cac khau hiéu ting cuong y chi chién dau, hoc tap. Cay canh trong khuon vién
truong, dic biét 1a khu vuc ky tic xa can duge thuong xuyén cit tia, trong méi, Nhicu khi
sinh vién cling chinh 1a mot trong nhiing luc luong quan trong dé tao canh quan, moi
truong xanh - sach - dep cho nha truong. Ngoai cac gio hoc tap thi cac em c6 rat nhiéu thoi
gian dé choi thé thao, van nghé, lao dong. B6 tri luan phién dé cac trung doi lao dong ngoai
gi0 hodc phan chia vi tri lao dong ngoai gio hoc cling tao ra cho cac em nhiing trai nghi€ém
thl vi va y nghia.

3. KET LUAN

Mon hoc Gigo duc qudc phong va an ninh la mot trong nhitng mén hoc quan trong,
trang bi cho sinh vién nhfmg kién thtrc va k¥ ning co ban dé tham gia vao cdng cudc xay
dung va bao vé T qudc trong tinh hinh méi. V0’1 noi dung da dang két hop glua ly thuyet
va thuc hanh, mén hoc nay khong chi cung cip cho sinh vién ndi dung 1y thuyét vé quoc
phong va an ninh ma con giup ho rén luyén cac k§ ning quan trong nhu tac phong, nén nép
ky luat, tinh than doan két va trach nhiém cé nhan.
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Viéc tang cuong cac hoat dong trai nghiém trong day hoc mén Gido duc qudc phong va
an ninh 1a ndi dung vo ciing can thiét. Cac hoat dong nay khong chi gitip sinh vién c6 co
hoi ap dung 1y thuyét vao cac tinh hudng thuc té, ma con phat trién k¥ nang xir Iy tinh
hudng linh hoat va hiéu qua, gitip sinh vién nhan thirc 1 hon vé& vai trd ctia ban than trong
bao vé T qudc, dong thoi cing ¢b tinh than tu giac, ¥ thire to chirc ky luat. Viéc tham gia
vao cac hoat dong trai nghiém tao diéu kién cho sinh vién rén luyén ban linh, tinh than bén
bi va kha nang lam viéc nhom.

Ngoai ra, moén hoc Gido duc qudc phong va an ninh con huéng dén muc tiéu gido duc
toan dién, khong chi cung cap kién thirc ma con gitp hinh thanh nhan cach ctia ngudi hoc.
Qua qua trinh hoc tap, sinh vién khong chi tré nén hiéu biét hon vé nhiém vu qudc phong,
ma con phat trién cac pham chat dao dic can thiét dé tré thanh nhitng céng dan co trach
nhiém. Day 1a mdt hanh trang quy gia cho ho trong qua trinh hoc tap va cong tac sau nay.
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ENHANCING EXPERIENTIAL ACTIVITIES IN TEACHING THE
SUBJECT OF NATIONAL DEFENSE AND SECURITY
AT HANOI METROPOLITAN UNIVERSITY

Abstract: Organizing experiential activities within the university setting aims to cultivate
knowledge and skills for learners, promoting creative thinking and problem-solving
abilities. In recent years, Hanoi Metropolitan University has integrated experiential
activities into various subjects across its curriculum. However, to optimize experiential
learning's benefits for the National Defense and Security subject, tailored solutions are
necessary. This article proposes several strategies to enhance experiential activities,
aligning them with the university's characteristics and circumstances to elevate the
teaching effectiveness of this subject.

Keywords: Experiential learning, national defense and security education, institutional
culture, internal affairs, learning regimen, extracurricular activities, daily routines,
weekly routines.



