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1. PAT VAN PE

Vén @& Nghién ctru sinh dimg hoc ngdy cang nhan duoc sy quan tim cua cac hoc gia va nha
gido duc hoc, ddc biét tir sau nim 2000 tré lai day, do nhitng hé luy tiéu cuc vé stre khoe tinh than
cua Nghién ctru sinh trong moéi truong gido duc va hoc thudt (Schmidt and Hansson, 2018) [1].
Theo ket qua nghién ctru ve viée dung hoc cua Nghién ctru sinh do t6 chuc Phat trién va Hop tac
Kinh t& (OECD) tién hanh, Nghlen ctru sinh (NCS) trong nganh Khoa hoc xa hdi la nhom hoan
thanh chuong trinh hoc nghién ctru sinh trong thoi gian lau nhat kéo theo kha nang dung hoc khi
chua nhén bang cao hon (Kyvik and Olsen, 2014) [2]. Ti 1€ t6t nghiép thap trong nganh Khoa hoc
x@ hoi va nhan van dugc cho 1a c6 li€n quan dén chuong trinh dao tao, tinh chat cua Khoa hoc xa
hoi va nhu cau thip cua thi truong lao dong (Groenvynck va cong su, 2013) 3]. Ddi véi cac NCS
qudc té& dwoc tai tro toan phan, phan 16n trong s6 ho phai ky cam két quay vé nudce lam viée sau khi
hoan thanh chu’omg trinh hoc. Dng hoc sém, hoac khong quay vé nudc, s& anh hudng dén sy
nghiép tuong lai cia NCS qudc té va quan hé hop tac gitra t6 chirc hay co quan ctr ho di hoc va co
s¢ dao tao nudc ngoal Mit khac, NCS dung hoc va khong nhan bang con gép phan gy ra hién
tuong chay mau chat x4m & cac nudc dang phat trién.

Nhu vay, c6 thé néi, van d&é NCS dung hoc sau khi dugc cu di dao tao ¢ nude ngoai ¢6 vai tro
quan trong ca vé mit hoc thuat va thuce tién. Tuy nhién, rat it nghién ctu tap trung vao trai nghiém
gido duc cua cac NCS qudc te déc bi€t la nhom NCS da gianh hoc bong toan phan dé hoc NCS vé
Khoa hoc x@ h¢i nhung quyet dinh dung hoc sém va khong lay bang. Thém vao d6, cac nghién ciu
di trudc cling nhin manh vao cic yéu to mang tinh hé thong va bo qua cac nguyen nhan chi quan vé
stc khoe tinh than, giGi, van hoa va trach nhi€ém cham soc gla dinh, dan den vigc NCS dung hoc.
Nghién ctru nay dem dén mot cai nhin méi vé trai nghiém ctia NCS qudc té, qua nghién clru truong
hop NCS Viét Nam theo hoc & céc co s& dao tao sau dai hoc & nudc ngoai véi hoc bong toan phan
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va dy dinh lay bang trong nganh Khoa hoc xa hi, tuy nhién do nhiéu nguyén nhén da dung hoc. Cy
thé 1a, nghlen clru tim hiéu qué trinh ra quyét dinh va y nghla cua quyét dinh ding hoc, cung nhu
quan ni¢ém vé sy thanh cong hay thét bai trong cudc song va su nghi¢p cua cac NCS quoc te. Ket
qua cua nghién ctru nay s€ giup ich cho vi¢e danh gia lai cac h¢ thong trg glup hién hanh cta céc to
chirc, co s dao tao danh cho NCS qudc té noi chung va NCS Viét Nam noi riéng.
2.NOI DUNG
2.1. Téng quan vé hién tuwong dl‘mg hoc/bé hoc trong NCS

Cac nghién ctru gan day Ve hién tugng NCS dung hoc, chang han nhu Valencia Quecano va
cong su (2024) [4], da chi ra rang, cac yéu td co tinh hé théng/khach quan va ci nhan/chi quan
quyét dinh viéc NCS tét nghiép hay dimg hoc sém.

Vai trd cta gido vién hudng dan va ti 18 tot nghiép cua NCS 1a chu de trung taim trong cac
nghlen ctru trude d6. Theo nghién clu cua Jones (2013) [5], cac bai Vlet dé cap dén mbi quan hé
gitra gido vién hudng dan va NCS chiém khoang 15% trong nghién ciru vé dao tao NCS. Cac van dé
lién quan dg:n cudc song ca nhéan va xa hoi cling khién cho NCS, dic biét 1a nhitng nguoi da c6 con
cdi, can nhac hoac ra quyét dinh ngfrng hoc, do ho thuong gap kho khin trong vi¢c can bang gilra
ganh vac trach nhi¢m cham lo cho gia dinh va hoan thanh chuong trinh hoc (Brown and Watson,
2010) [6]. Ngoai ra, cic yéu té mang tinh hé thong khéc, nhu cach thuc t6 chirc va doi song xi h01
trong khoa/truong ma NCS theo hoc ciing dong gop vao quyét dinh ding hoc ciia NCS (Golde,
2005) [7].

Khong gidng nhu cac nhan td khach quan, cac nhén t6 ca nhan hay chu quan cho vi¢c dung hoc
thuong kho do luong hon. Tuy nhi€n, cac nhan t6 nay lai dong vai tro déng ké trong viéc du doan
kha ning tot nghiép ctia NCS. M01 quan h¢ gitra dong lyc hoan thanh va kha nang thanh cong hay
dimg hoc ctia NCS di duoc nhic den trong nhiéu nghién ctru (O’Meara va cong su, 2013) [8].
Ngoai ra, cac k¥ nang hoc thut, chién lugc hoan thanh luan 4n va dic tinh hoc thudt ca nhan
(academic zdentzty) cling thtc day NCS dung hoc (Cotterall, 2013) [9]. Bén canh cac yeu tb thudc
v€ t0 chirc va ca nhén sinh vién, cac nghién ctru cling cho thay nganh hoc va hoc bong 1a hai bién s6
¢6 tinh quyét dinh ddi voi viéc hoan thanh chuong trinh NCS (erght and Cochrane, 2000) [10].

Mic du c6 nhiing két qua nghién ctru dang ké trong van d& nay nhung cac nha nghién ctru di
trude cung bdc 16 ba han ché. Mot 1a, cdc nghién ctru trinh bay thach thirc ma NCS phai d6i mat
trong qua trinh hoc nhu [a nhiing bién sé doc lap, ma khong di sau tim hiéu mdi quan hé tuong tac
giita cac nhéan t6 mang tinh khach quan hay gitra cac nhan to khach quan va chi quan dan dén quyet
dinh dung hoc cta ho. Chang han, dong 1uc/quyet tam hoan thanh thip (nhan 10 ca nhan) co the
chiu tac dong cua cac van dé vé gido vién hudng dan va doi séng xa hoi (nhéan td khach quan). Neu
chi dya vao yeu t6 chil quan hodc khach quan, nguyén nhan chinh cta hi¢n twong NCS dung hoc rat
dé bi bo qua va cac nha quan 1y c¢6 thé dua ra nhiing can thi¢p khong phu horp Hai 1a, phan 16n cac
nghién ctru st dung phlmng phap dinh luong, ching han nhu bang khao sat, va tap tmng vao nhing
NCS da dung hoc hodc c6 y dinh dung hoc. Cach tlep can nay khong gitp dua ra cai nhin so sanh
mot cach sau sic cac khac biét gilra nguoi dung hoc va nguoi hoan thanh chuong trinh NCS, va chi
ra diém ‘tién quyét’ trong hanh trinh nghlen clu, hay thoi diém ma ho ra quyet dinh s€ bo hay s&
tiép tuc lam NCS. Do d6, cau chuyén vé nghién ctru sinh bo hoc khong duoc thé hién va danh gia
mot cach day du. Ba 13, rit it nghién ciru tap tmng vao viéc dung hoc cua NCS guoc té, dac biét 1a
NCS dén tir Chau A, diva dang theo hoc trong cac truong Dai hoc glang day bang tleng Anh (tuy
khong nhat thiét 1a cac quoc gla su dung tieng Anh). Cac nghién clru hién nay chu yéu ban luan
cach thuc ma rao can ngon ngit, khac biét vin hod, luat nhap cu khit khe da khién cho NCS quéc té
gap kho khan trong viéc hoa nhap vdi moi truong hoc thudt va xa hdi (Mayuzumi va cdng su, 2007)
[11].

2.2. Phwong phap nghién cttu va khung Iy thuyét

Nghién ctru nay s dung cac phuong phap nghién ctru dinh tinh nhu phong van sdu, cau
chuyén cugc doi, thao ludn nhom, cung k§ thuat chon mau ‘qua cau tuyét’ (nguoi tham gia dau tién
gi61 thiéu nhirng nguoi tham gia tiép theo trong mang luéi xa hoi ctia ho cho tic gia) dé tim nguoi
cap tin va thu thap dir liéu. Cac phuong phap nay, theo Creswell (2013) [12], giup dem dén nhimng
ci nhin siu sac va hé thong vé trai nghiém cta ngudi cap tin. Viée lya chon phuong phap dinh tinh
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cling 1a mot chién luoc dé khic phuc han ché vé mat dir liéu dinh lugng, dac biét 1a cac théng ké vé
s6 lwong nghién ctru sinh dimg hoc theo ndm va theo nganh.

Vé mau nghién ciru, nhitng NCS Viét Nam di timg theo hoc, hodc dang theo hoc ¢ nude ngoai,
nhung gap kho khan trong qua trinh hoc va/hodc ¢6 y dinh dung hoc 1a doi tuong tham gia chinh.
Pbi tuong ndy gdm ca nam va nit, dé tim hiéu sy khac biét gioi trong quyét dinh dimg hoc cta
NCS. Phuong phép liy y kién chuyén gia ciing dugc st dung bang cach théo luan nhom véi cac nha
nghién ctru vé gido duc tai Ha Noi va Thanh pho Ho6 Chi Minh. _Nhimg thanh vién tham gia thao
ludn nhom con dong gop y klen vé cac tai liéu cin tham khao, miu nghién ciru cin tim, va cac cu
héi can dua ra trong phong van séu.

Do tinh chét cua nghién ctru dinh tinh, van dé tim kiém nguoi cip tin va lya chon mau nghién
ciru dong vai tro dac biét trong viéc dinh hinh tu li€u thu thdp dugc va cach thirc trinh bay cac tu
liéu nay.

2.2.1. Thach thirc trong viéc tiép cgn doi twong nghién citu

Thach thure chinh trong nghién ctu nay 1a viéc dung hoc NCS ¢ Viét Nam van dugc coi 1a mot
su that bai c4 nhan, xét vé mit hoc thuat, déi véi ban than NCS. Do d6, né tr& thanh mot chu dé
nhay cam va khé thao luin cong khai. R4t nhiéu ngudi cam thiy khong du tu tin hay khong vuot
qua dugc nhiing trai nghlem trong qua khir dé co thé chia sé cau _chuyén cua ban than voi tac gia.
Ké ca khi ho da dong y tham gia phong van, d6 ciing 1a mot quyét dinh khé khin ddi vai ho. Hiéu
duogc nhirng xtc cam va nhitng ap luc ma cic cudc phong van nhu thé nay co thé goi 1én cho nguoi
tham gia nghién ctru gitip tic gia cd mot cai nhin mang tinh phan bién vé qua trinh thu thap tu lidu,
va thdm nhuén hon 1y do tai sao thao luan vé viéc ding hoc NCS da va dang 1a mot d& tai khé thuce
hién ddi voi nhitng ngudi nghién ciru.

Nhirng thach thirc n6i trén da khién tac gia quyét huéng dén nhitng NCS da dung chuong trinh
hoc & Anh, va cac qudc gia c6 chuong trinh NCS tap trung vao ty nghién ctru, thay vi hoc chuyén
dé, dong thoi mo rong ddi tuong nghién ciru bao gom ca NCS di dimg hoc, NCS di hoan thanh
nhung c6 kho khan trong qué trinh hoc va NCS dang theo hoc nhung cé y dinh dung hoc. Viéc mé
rong mau nghién clru gitp tac gia c6 cai nhin so sanh va tim ra su khac biét gitra nhimg NCS quyét
dinh dung hoc voi nhom con lai.

Téng cong, tac gia da tién hanh 8 cudc phong vén, trong d6 c6 3 cude phong vén truc tiép, 2
cudc phong van qua mang, va 3 cudc phong van qua email, trong khoang thoi gian tir thang 12/2020
dén thang 6/2021. Nhu da thao ludn ¢ phia trén, tac gia chu dinh s dung phuong phap dinh tinh va
lya chon mau theo ky thuat qua bong tuyét, do viéc tién hanh nghién ctru v61i mot s6 lugng mau 16n
hon 1a khong kha thi d6i voi mot dé tai mang tinh nhay cam nhu d tai nghién ciru sinh ding hoc
(bao gf”)m ca tu thoi hoc va bi budc thoi hoc). bdi voi nhiing cudc phong van qua email, nguoi tham
gia dugc yéu ciu dién vao mot bang cau hoi mo, va gui lai cho tac gia (xem thém Phan, 2024) [13].
Trong thoi gian tir 2022 dén 2024, dudi su cho phep cua nguoi tham gia, tac gia van duy tri lién lac
v6i ngudi tham gia dé cap nhat vé tinh hinh cong viée va cudc séng hién tai cua ho.

2.2.2. Khung Iy thuyét

Pé tim hiéu vi sao mot NCS quyét dinh tam dung hodc ding hin viéc hoc NCS, tac gia st
dung thap Maslow vé thir bac ciia nhu cau (Maslow’s Hierarchy of Needs, 1943) [14]. Theo
Maslow, nhu cau ctia con ngudi bao gbm 5 téng chinh, phan loai tir thap dén cao: nhu cau tim sinh
ly (physiological needs- nhu cau gan v6i sinh ton nhu an, ¢, mac); nhu cau an toan (safety needs -
nhu ciu dwgc kiém soat cudc song cua ho); nhu cau yéu thuong va thugc vé (love and
belongingness needs - nhu cau cam xtic gan véi sy két ndi va 1a mot phan cia nhom); nhu cau vé
gia tri (esteem needs - nhu clu ¢6 duoc thanh qua va dugc ton trong); va nhu cau thé hién ban than
(self-actualisation needs - nhu cau dugc hién thuc hoa to chit cia ban than, tim kiém sy phét trién
cé nhan va nhing trai nghiém dinh cao). Nhitng nhu cau nay trd thanh dong luc cho cac NCS theo
dudi con duong hoc tip ¢ nudc ngoai, dac biét 1a nhu cau vé gia tri va nhu cau thé hién ban than. Do
do, tac gia lap luan réng, viéc khong dat dugc, hoac khong thoa man nhu ciu nay da tryc tiép gop
phin vao quyét dinh dimg hoc ctia ciac NCS Viét Nam trong nghién ciru nay.
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2.3. Két qua nghién ciru va thao luin
2.3.1. Dgng lyc dé theo hoc NCS

Hau hét cac NCS tham gia du an nay déu lam trong truong dai hoc va cac t chirc phi chinh
phu, nén viée c6 bang Tién si, theo nhu ho thay la mdt budc chuan bi cho qua trinh thang tien trong
tuong lai. Vi mot s6 nguoi, ly do dau tién dé ho theo hoc NCS ¢¢ lién quan nhiéu dén sy nghiép.
Ching han, nhu mot nam NCS cho biét:

‘Thiee ra t6i muén minh s€ mot bing ccip tot, vi bén toi, néu khéng c¢é PhD ¢ truong tot thi
lwong cuia toi luon thap Toi muon co PhD ¢ tru’ong top vé nganh d6 (nhw trweong t6i la trong Top 3
& Anh), dé sau nay €6 Vi tri t0t, va thu nhdp tot....” (NCS1, nam, )

Tuy nhién, dbi v6i nhitng NCS da két hon dédc biét la phu nir, ly do gia dinh thuong xuyén
duoc nhac dén. Mot NCS da du:ng hoc va hi¢n dang sdng va lam vi¢c ¢ Viét Nam giai thich cho t6i
vé quyét dinh chuyen sang nudce khac hoe NCS 1a dé doan tu véi chong. Chi cho biét,

‘Toi ban dau hoc PhD la di Phap, ... nhung sau mét nam thi 16i quyét dinh chuyén sang Anh
hoc vé M6i trieong, vi c6 chong téi ciing dang lam PhD 6 d6’ (NCS2, nik).

Trong khi do, d6i voi nhiing NCS chua ket hon, hanh trinh NCS hira hen co hoi duge dich
chuyén va duoc séng & mot qubc gia khac. Diéu nay di thic ddy mot sé ngudi nhan hoc bong di
hoc. M6t NCS chia sé voi toi:

‘Toi noi ly do that, thi la t6i muon di choi [di nudc ngoaz] Khong co y dinh gi luén, chi nght
di hoc NCS két hop di hoc voi di choi nén quyet dinh di thoi.” (NCS3, nam)

Pang chu y y la khong nhleu nguoi trong s6 ho thao luén cac ly do mang tinh hoc thudt nhu su to
mo hay dam mé€ v6i mot chu dé nghlen ctru nhit dinh (ngoal trr mot truong hop van dang theo hoc
NCS). Tuy nhién, diéu nay khong c6 nghia 1 ho khéng c6 dong luc manh mé dé hoan thanh chwong
trinh hoc NCS. Véi nhimg thach thire gap phai trong qua trinh hoc NCS khién ho phai dung hoc, tac
gia gia dinh rang dong luc ban dau khién ho quyet dinh ra nudc ngoai hoc NCS khong con dugc ven
nguyén nita. Moi lién h¢ glua dong luc va ket qua duong nhu cling mang tinh gidi, boi NCS nir
thuong dugc thue boi boi cac 1y do gia dinh dé lya chon mot trudng dai hoc hodc mot qudc gia nhit
dinh dé theo hoc NCS. Do do, NCS ntr ciing dé gap phai nhitng thach thirc vé hoc thudt trong khi
hoc, co 1€ do thleu chuan bi, thay dbi nganh hoc (theo chdng), va trach nhiém cham séc con cai;
mic du ho co thé khong dé cap den.

2.3.2. Nguyén nhén dén dén dieng hoc

Do day 1a chu dé chinh trong cudc phong véan véi déi tuong NCS di dimg hoc, thai do cua ho
dbi véi viee dung hoc ciing dugc thé hién rd va da dang hon. Tam su 1y do tai sao ho gy cau’
(dung hoc) v6i mot nha nghlen cliru co le 1a mot trai nghiém kha didc biét doi véi ho.

R4t nhiéu nguoi trong s6 ho nghi rang ho thiéu ning lyc dé hoan thanh chuong trinh NCS, ca
vé ngon ngit, hiéu biét chuyen nganh, hay kha ning hoa nhdp véi cach day va hoc khac bi¢t ¢ cac
trucmg dai hoc nude ngoal Mot NCS nam cho rang:

..Vi ban thdn toi yéu, yeu Vi s chudn bi cua 16i kkong 161, nang luc cia toi khong du, hai la
cai thzeu hiéu biét cia toi cung gady ra nhitng quyét dinh ma minh phaz chiu... RO rang nang luc cua
16i & thoi diém dé la yéu, va (i cung khong tim dwoc su hé tro nao, thanh ra téi khong con lya
chon ndo khdc, mdc div quyét dinh dy rat la ddng tiéc, nhung (6i ciing phdi quyét dinh’ (NCS4,
nam).

Ké ca dbi v6i nhing nguol chua dung hoc, ho cung dé cap dén nhitng thach thic twong tu.
Ching han mot NCS ndm cudi chia sé kho khin cua cd trong viée thich nghi véi méi truong hoc
thuat méi trong nhitng nam dau hoc NCS:

‘Cac kho khan trong qud trinh lam NCS cua t6i nhw sau. Mot la, trinh do ngoaz ngik trang bi
ban dau khéng dii dé nghién ciru chuyén sdu trong linh viee hoc thudt. Hai la, nén tang kién thirc
chuyen nganh duoc dao tao o Viét Nam thuc sw co khoang cach voi klen thitc chuyén nganh bén
nuwdc ngoai. Ba ld, cach thirc nghién ciru khoa hoc o Viét Nam con nhiéu han ché: kha néng tiép
can tai liéu, download cdc bai bdo mdt phi, cac khdu chii thich, xir Ii thong tin, cdac cong cu nghién
ciru.. Ngay ca cach trich dan tai liéu ¢ Viét Nam cting mot minh mot kiéu, khéng theo tiéu chudn
nao cia quoc té’.(NCSS, nir)
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Ly do phd bién thir hai, sau viéc thiéu ning luc, 1a van dé cua gido vién huéng dan. Nhiing van
dé lién quan dén gido vién hudng dan kha da dang, nhung tap trung vao ba nhém chinh: khéng dugc
gop ¥ vé bai vo, khac biét vé phong cach lam viée, va bi gido vién huéng dan bo roi. Chiang han,
khéc biét vé quan diém véi gido vién huéng dan dit nhiéu NCS vao thé khé, boi ho cam thiy minh
khong c6 da su giup do, diu dit dé vuot qua céc giai doan khac nhau cua chuong trinh NCS, va
hoan thanh luén an.

‘Hoc NCS khé hon nhiéu so véi em twong tirong. Em con ¢6 vin dé véi gido vién hwéng dan vi
6 khéng cé ciing quan diém khi tiép cdn van dé nghién civu ciia em’. (NCS6, nik).

Su c6 don trong quan hé xa hdi va thiéu cam giac gén giii véi khoa/t6 chire, dic biét khi NCS
gip kho khin trong khi lam viéc véi gido vién hudng dan, tré thanh nguyén nhan khién ho quyét
dinh ding hoc. Két qua nghién ctru nay phan anh cac nghién ctru di trude, dic biét 1a khung nghién
ctru vé ‘sy hoa nhap' cua Tinto (1993) [15]. Theo d06, nhimg sinh vién c¢6 xu hudng dimg hoc
thuong gip van dé trong hoa nhap vé mat xa hdi va hoc thuat.

Tom lai, phan 16n nguoi tham gia phong van cho rang 1y do chinh dé ho dimg hoc c6 lién quan
dén ca nhan, va thuong tu van vé kha néng hoan thanh chuong trinh NCS cua minh. Trén thyc té,
nhitng kho khan v€ mat hoc thuat thuong gan voi vi thé cua ho nhu 1a NCS qudc t&, boi ngdn ngir
va nén tang ly thuyét, nhing thtr ho thiéu, lai c6 vai tro quyét dinh trong viée truyén tai y tudng
nghién ciru va dong gop d6i v&i nganh hoc. Diém nay da dugc nhic dén trong nghién ciru cua Phan
(2017) [16] vé rao can ngdn ngir va thiéu vang cua nhitng kién thirc c6 tinh dic quyen (ma sinh vién
ban dia da hoc tir moi trudng dai hoc) nhu 14 hai thach thirc 16n nhét voi sinh vién quéc té dén tir
Chau A.

Trong khi NCS gip khé khan thi nhitng hé thong tro gitp cua trudng dai hoc, do sy han ché vé
nguén lyc, thuong uu tién danh cho sinh vién dai hoc va sinh vién cao hoc nhén hoc béng chinh
phu, chéng han nhu hoc béng Chevening, AusAid, DAAD, v.v. Sinh vién di theo cac chuong trinh
hoc bong nay thudng trai qua mét khoa hoc dinh hudng trude khi bat ddu chwong trinh hoc chinh,
nhung NCS tham gia phong véan khong biét dén nhiing tro gitp chinh théng hay phi chinh thong ma
ho c6 thé tiép can. Mot NCS chia sé:

‘Thyre ra truong hop cua toi goi la tw di ciing ding vi 101 tu xin hoc bong, tw chon thay, nganh
nghé, dé tai, nén chuan bi cia 10i ciing la tyr chudn bi, khong theo mot fiéu chudn nao. Hoc bong
chinh phu thi ho co sy chudn bi rat tot, ho bat di hoc 6 thang o Viét Nam, vé xir ly van dé, lién hé ra
sao, ho chudn bi rdt chi tiét. Pang tiéc téi khong theo kénh ddy nén téi khéng biét. Cho nén chuyén
riii ro nam & nhitng ngueoi tw di.” (NCS4, Nam)

Tuy nhién, NCS nay khong phai 13 trudng hop duy nhit khong nhan duoc su trg gitp va phai
tu luc vuot qua nhitng thach thire ctia viéc hoc NCS. Mot NCS cling chia sé cam giac that vong vi
khong thé trong cho sy gitip d& tir cac co sé gido duc:

‘[Co tro giup tir] gia dinh, bé me, ban bé, 6ng xd, cai chinh van con tw minh nuét vao, chir con
ban bé chi ¢é may dira lam PhD véi nhau. Ong xd ciing lang nghe minh, néu khéng cé éng dy thi
minh dd bé PhD tir ldu, chir cha cho dén sau nay’ (NCS7, nib).

Nhin lai nhiing thach thirc trong qué trinh hoc va nhing 1y do chinh khién ho bo hoc, nhiing
ngudi duge phong van dé xudt mot sb hinh thirc trg giup can thiét dé tao ra mot ‘h¢ sinh thai cho
nghién ctru sinh’ (doctoral ecology) (Bengtsen, 2019) [17] giap ho phat trién vé ca nhan va su
nghiép. Nhimng trg' gitip khong lién quan dén hoc thuat nhur tai chinh, tim nha, k¥ nang dé giai quyét
moi quan h¢ gitra sinh vién va gido vién hudéng dan ciing nhu tim kiém sy giap dd cua dich vu trg
gitp sinh vién, duge dat 1én hang dau. Dbi véi nhimg trg gitp lién quan truc tlep dén hoc thuat,
nhiéu ngudi nhian manh tim quan trong cua ki ning viét hoc thuét va tro giup vé mit sirc khoe tinh
than. Tir kinh nghiém ctia nhitng NCS phai dung hoc, mdt co ché rd rang va c6 tinh bao mat dé
danh gia hiéu qua cua qua trinh huéng dan sinh vién cling nhu cho phép sinh vién khiéu nai va thic
méc vé vai tro/trach nhiém cta gido vién, ciing hét stre cin thiét.
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Ngoai cac nguyén nhan chinh néi trén, NCS ciing c6 thé dimg hoc vi cic nguyén nhan khac
nhu khé khin tai chinh do thoi gian hoc kéo dai, hay do sinh con ddi véi NCS nif, tuy nhién day
khong phai 12 nhitng van dé cp thiét nhat d6i voi cac NCS tham gia du 4n nay.

2.3.3. Sw cdn thiét cia cdc chinh sdch tro gitip va dé xudt chinh sach doi véi cdc cap qudn Iy

Nhu viy tir quan diém ctia NCS quéc té, nhiing can thiép hitu ich nhét s& giai quyét duoc mat
xich con thiéu trong dao tao NCS, cu thé 1a cing c6 k¥ néng nghién ctru va trinh d6 ngoai ngﬁ’ mo
rong mang luédi x4 hoi va hoc thuét trong khoa, duy tri moi quan hé lam viéc lanh manh gitta sinh
vién va gido vién, hd trg st khoé tinh than va glam bot ganh ndng tai chinh cho nerng NCS phai
kéo dai thoi glan hoc. Trong khi hau het nhlrng trg gitp nay da dugc cac t6 chirc va truong dai hoc
tlen hanh, viéc nhitng NCS di phong van, ké ca nhung NCS nim cudi, van thiéu hut nhirng trg gitp
can thlet v6i ho cho thdy nhimng chinh sach trg gitip nay chwa hiéu qua va chua dén dugc voi sinh
vién quoc té.

Phén 16n NCS tham gia nghién ctru nay nhin manh cac can thlep dé giai quyét van dé lién quan
dén c4 nhan ho, tuy nhién, trach nhiém cua gido vién hu’ong dan va co so dao tao nudc ngoai ddi voi
viéc NCS dung hoc can phal duogc can nhic. Cu thé 13, vé mat chinh sach, céc co s¢ dao tao ¢ nude
ngoai, dic biét 1a cac co sé co ky két hop tac véi Viét Nam vé dao tao nhan luc NCS can phai ¢o
chuong trinh dao tao gido vién huorng dan dé ho co thé lya chon phuong phap huong dan phu horp
va danh nhiéu thoi glan hon ddi véi nhung NCS dén tir Viét Nam. Vai tro ciia Dai st quan va cac
Hoi sinh vién ¢ nude ngoai trong viée to chirc cac su kién vin hoa, thé thao, va giao luu giira cac
thé hé Iuu hoc sinh cung hét strc quan trong, bdi day la mot kénh hleu qua giap NCS Viét Nam hoa
nhap tét hon vao moi truong van hod va hoc thuat trong thoi gian theo hoc NCS, va gop phan giam
bot nguy co dung hoc sém & dbi tuong nay.

vé phia t6 chic va co quan cu di dao tao ¢ Viet Nam, viéc dé ra cac tiéu chi r6 rang dé Iya
chon dung dbi tugng co du nang lyc vé chuyén mén va kha ning thich nghi t6t v4i chuong trinh dao
tao nudc ngoai 1a hét strc quan trong. Bén canh d6, cac quy dinh vé bdi hoan ngan sach dao tao can
dugc thyuc thi va gidm sat hi¢u qua hon dé tao dong luc hoan thanh chuong trinh NCS cho céc dbi
tuong duoc cir di hoc. Quan trong ; nhét 13, cac t6 chirc va co quan ciing cin chu trong dén viéc cung
cap nhiing thong tin dinh hudng vé nha cira, di lai, di tra, cac dich vu trg gitp cho sinh vién quoc te
cung nhu cach thic giai quyét nhimg van dé phat sinh trong qua trinh hoc tap, 1a mot cach dé ‘tang
quyén’ cho NCS trudc khi nhap hoc.

3. KET LUAN

Bai viét nay khao sat nhﬁ’ng trai nghiém gido dyc cua NCS QT da dfmg hoc khi dang theo hoc
NCS ¢ nudc ngoai. Ket qua nghlen cuu cho thay, quyet dinh dung hoc cua NCS 1a do kha nang
thich nghi ca nhan thap ket hop v6i su thiéu quan tam cua gido vién huéng din va co s dao tao.
Nhan thirc duge diéu nay s& gitp chung ta nhin lai hé thong tro glup sinh vién hién nay, ma theo
NCS phan anh, 1a con kém hiéu qua va mang tinh ddi phé. Piéu cot yeu can chi ra la mot hé thong
tro giap tot khong chi nham cung co ky nang va ning lyc nghlen ciru cia NCS, ma con huy dong
dugc su hop tac cua cac to chic va glao vién. Nhung két qua nghlen clru ndy gitip dé& xuat nhimg
chinh sach hop 1y cho co s¢ dao tao va to chitc ¢ ca nude ngoai va Viét Nam. Céc nghlen clru tuong
lai, v6i mau nghlen ctru da dang hon, s€ cung cap mot cai nhin toan di¢n vé cach thirc ma cic ycu t6
c4 nhan nhu stc khoe tinh than dong gop vao trai nghiém va két qua hoc tap ciia NCS.
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UNDERSTANDING VIETNAMESE STUDENTS’ REASONS
TO DROP OUT OF OVERSEAS PHD PROGRAMMES
AND IMPLICATIONS FOR EDUCATION POLICIES

Abstract: Research about PhD drop-outs has received increased attention, as a response
to concerns over the mental health of doctoral students in academic environments. This
research takes on a new approach to understanding the educational experience of
international doctoral students, through a case study of Vietnamese doctoral students who
received full scholarships to study their PhD in social sciences but decided to drop out.
Findings of this research show that the decision to drop out of doctoral students was
shaped by their low level of personal adaptability and the lack of attention from their
supervisors and educational institutions. These findings would help educational
administrators re-evaluate the existing supporting structures for Vietnamese doctoral
students and propose viable solutions to improve the current situation.

Keywords: Doctoral experience, doctoral dropout, Maslow’s hierarchy of needs, PhD
training policies, Vietnamese doctoral students.



