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Tém tit: Bai vzet nghién cuu cac buoc thlet ké tro choi nham phat trién ky nang phéi hop
nhém cho tré roi loan phé tw ky tir 5-6 tuéi hoc hoa nhdp tai truong mam non. Tré roi
logn phé tw ky thuong gap kho khan trong giao tiép va twong tac xa hoi, vi vdy cdc tro
choi dwoc thiét ké dé giup tré cai thién cac ky nang nhu giao tiép, hop tdc, ling nghe va
chia sé. Hé thong tro choi bao gom cdc hoat déng dong vai, vin dong, xdy dung va gidi
dé, phit hop véi nhu cau va khd nang ciia tré. Sau 12 tuan thir nghiém, két qua cho thdy si
cdi thién ro rét vé kj nang phoi hop nhom cua tre. Bai viét ciing nhan manh sw can thiét
cua vigc dp dung cac budc nay vao thuc té, khuyen khich su hap tac gitta gia dinh va nha
trieong dé toi uu hoa hiéu qua gido duc. Nghién ciu dong gop vao viéc xdy dung nen tang
ly thuyet va thue tién cho viéc sur dung tro choi trong gido duc hoa nhdp cho tre roi loan
phé tw ky, gitip tré hoa nhdp tot hon véi méi truong hoc dwong.
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1. PAT VAN BPE

Trong nhitng ndm gan day, tré em mac chting Réi loan pho ty ky ngay cang dugc cha
y nhiéu hon trong gido duc, dic biét 13 trong moi trudng hoc hoa nh@p tai cac truong mam
non. Theo nghién ctru cua Nguyen Nt Tam An (2024) [1], ty 1€ tré roi loan phé tu ky gia
tang tai Viét Nam, va viéc hd tro cdc em phat trién ky ning xi hoi, trong do ky ning phdi
hop nhom, dong vai trd quan trong trong qué trinh hoa nhap véi ban bé va moi trudong xung
quanh. Tré ri loan phd tu ky thudng giap kho khan trong viée giao tiép, twong tac xa hoi va
tham gia vao cac hoat dong nhom. Piéu ndy tao ra rao can trong qué trinh hoc tap va sinh
hoat hang ngay.

Viéc phat trién k¥ ning phdi hop nhom cho tré 1oi loan phd tu ky tur 5-6 tudi 1a rat can
thiét, khong chi gitip tré xdy dung moi quan hé xa hoi, ma con chuan bi cho qua trinh hoc
tap tiép theo & cdp tleu hoc. Tuy nhién, phuong phap gido duc truyén thong thudng tap
trung vao viéc phat trién c4 nhan, it chl trong vao phat trién k¥ nang tuong tac nhom. Diéu
nay khién tré réi loan phd tu ky khong c6 co hoi dé rén luyén cac ki ning can thiét thong
qua cac hoat dong chung vdi ban be.

Cac nghién ctru trude day da chi ra rr?mg tro choi 1a mét phuong phap hiéu qua trong
viéc phat trién ky nang xa hdi cho tré mam non. Theo Vygotsky, tro choi khong chi la
phuong tién giai tri ma con 1a méi truong 1y tuong dé tré hoc cach twong tac, giao tiép va
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hop tac véi ngudi khac. Piac biét, trd choi nhom gitip tré réi loan pho tu ky phét trién ky
ning phdi hop, biét chia sé va 1am viéc cing nhau dé dat dugc muc tiéu chung. Viéc thiét
ké tro choi phu hop sé& kich thich tu duy, khuyén khich su tham gia tu nguyén cia tré, tir 46
hd trg qua trinh hoc tap va hoa nhap cua cac em.

Muc ti€u chinh cua bai nghién ctru nay la xay dung quy trinh thlet ké tro choi nham
phat trién k¥ nang phéi hop nhom cho tré roi loan pho tu ky tir 5-6 tudi hoc hoa nhap trong
truong mam non. Cu thé, nghién ciru tdp trung vao cic muc tiéu sau: a) Phat trién va thir
nghiém mot hé théng trd choi ¢ cau tric, pht hop voi nhu cau va kha ne‘mg ctia tré r6i loan
phé tu ky; b) Panh gia tac dong cua cac tro choi nay 601 v6i viée cai thién ky ning phdi
hop nhom cua tré; c) Be xuit cac phuong phap va cach tiép cdn méi trong viée ap dung tro
choi vao giao duc tré ri loan pho tur ky.

Nghién ctru ndy mang lai nhiéu gié tri 1y luan va thuc tién quan trong. Vé mit 1y luan,
nghién ctru s& gbp phan 1am rd vai tro cua trd choi trong viéc phat trién k§ ning phdi hop
nhom cho tré r6i loan phd tu ky, mot linh vuc chua duoc nghién ciru sau rong tai Viét Nam.
Theo tac gia Duong Thi Di¢u Hoa (2020), tro choi dong vai tro thiét yéu trong qua trinh
phat trién xa hdi cua tré, va nghién ciru nay s€ cung cap nén tang 1y thuyét cho cac chuong
trinh gido duc tlep theo [2].

Vé mit thyc tién, két qua nghién ciru s& hd trg gido vién mam non trong viéc 4p dung
tro choi vao chuong trinh giang day. Ngoai ra, nghién ctru ciing giup phu huynh c6 thém
cac cong cu va phuong phap hd tro con em minh phat trién k¥ ning x4 hoi tai nha. Diéu nay
khong chi gitip tré réi loan pho ty ky d& dang hoa nhap hon trong moi truong hoc duong ma
con nang cao kha nang tuong tac xa hoi va hop tac trong cugc song hang ngay.
2.NOI DUNG
2.1. K§ ning phoi hop nhém va vai tro cia tro choi

K§ nang phdi hgp nhom 13 mot trong nhiing k¥ ning xa hdi quan trong gitp tré em hoc
cach hop tac, chia sé va tuong tac voi nguoi khac trong cac hoat dong chung. Theo Duong
Thi Diéu Hoa (2020) [2], tré tir 5-6 tudi bat dau nhan thirc dugc vai trd ca nhan trong nhom
va hoc cach 1am viéc voi ban bé dé hoan thanh cac nhiém vu chung. Tré hoc cach léng
nghe, chia sé y tuong, giai quyét xung dot va dat dugc su thoa thuan trong cac hoat dong
nhom.

Nhiéu nha 1y thuyet 16n nhu Piaget, Vygotsky va Erikson d& nhan manh vai tro ctia tro
choi trong viéc phat trién k¥ nang xa hoi cua tré. Theo Piaget, tro choi giup tré phat trién
nhén thice va tu duy logic thong qua viéc kham pha va thir nghiém. Trong khi do, Vygotsky
cho rang ngudi 16n va ban be dong vai tro hd trg tré phat trlen ky nang moi thong qua tro
choi. Erikson cling khang dinh rang, tro choi gitp tré phat trién k§ ning giao tiép va xay
dung long tin trong cac mbi quan hé.

2.2. Nhirng nghién ciru vé tré roi loan phf; tuw ky va tro choi
2.2.1. Nhitng nghién civu lién quan dén viéc sir dung tro choi dé phdt trién kj ning phoi
hop nhom cho tré roi loan ph5 tw ky

Céc nghién ctru trude day da chi ra rang, tré réi loan pho tu ky thuong gip nhiéu kho
khan trong viéc tham gia vao cac hoat dong nhom do thiéu k¥ nang giao tiép va tuong tac
xa hoi. Nghlen cliru cua Sally J. Rogers va cong su (2012) [3] cho thay rang, viée su dung
trd choi ¢ ciu trac c6 thé gitp cai thién dang ké k¥ ning ph01 hop nhém cua tré roi loan
pho tur ky. Khi tham gia vao céc tro choi, tré c6 co hdi phat trién k¥ ning lang nghe, chia sé,
va hop tic v6i ban bé. Pidu nay cho thdy, tro choi co thé 1a phuong tién hiéu qua gitp tré
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r6i loan phé tu ky hoc cach lam viéc cung nhau va hinh thanh céac mdi quan hé¢ xa hoi tich
cuc.

Ngoai ra, nhiéu nghién ctru ciing chi ra rang, sy thiéu hut k¥ ning giao tiép cta tré réi
loan pho tu ky c6 thé anh huong truc tiép dén kha nang tham gia vao cac hoat dong nhom.
Tré gap kho khin trong viéc hiéu va tuan thu cac quy tic chung cua tro choi, tir d6 gay ra
rio can trong viéc twong tac véi ban bé. Tuy nhién, khi dugc huéng dan va hd tro thich
hop, cac k¥ ning xa hoi cua tré co thé duge cai thién thong qua cac hoat dong choi mang
tinh chat hop tac.

2.2.2. Pdc diém kj nding choi phéi hop nhém ciia tré roi logn phé tw ky 5-6 tuoi hoc hoa
nhdp 6 trwong mam non

Tré r6i loan phé tu ky 5-6 tudi hoc hoa nhap tai cac truong mam non thudng ¢ su phat
trlen khong dong déu vé k¥ niang ph01 hop nhom. Dac diém chung cua nhom tré niy bao
gom nhitng han ché trong viéc giao tiép bang 101 n6i va phi ngdn ngi, kha ning ling nghe,
cling nhu hiéu va dap ung véi cac tin hiéu xa hoi ciia ban bé trong qua trinh choi. Cac k¥
nang ndy thuong chua phat trién hoan chinh hozc phat trién rat cham so véi tré dién hinh
cuing d6 tudi.

* Kha ndng giao tiép va lang nghe:

Tré r6i loan phd tu ky ¢ do tudi ndy thuong gip khé khin trong viée sir dung ngdn ngit
dé giao tiép hodc biéu dat cam xuc. Trong mdi trudng nhom, tré ¢ thé khong hiéu hodc
phan (mg cham véi cic yéu ciu, chi dan tir ban bé hodc gido vién. K ning ling nghe va
hiéu nhitng gi ban néi thudng chua duogc phat trién ddy du, din dén viéc tré kho tham gia
mot cach tich cuc vao cac hoat dong phéi hop nhém.

* Nhdn biét va hiéu cam xiic ciia nguwoi khdc:

Tré rdi loan pho ty ky thuong gip kho khin trong viéc nhan biét va dién giai cac tin
hiéu phi ngon ngir nhu nét mat, cir chi, hoic giong diéu cua ngudi khac. Pidu nay khién tré
khong nhan ra hodc khong phan tmg kip thoi voi céc tin hiéu xa hdi tir ban bé trong tro choi
nhom. K¥ ning nhan dién va dap tmg pht hop v6i cam xtc cia ngudi khac thuong rat yéu,
dan dén viéc tré khong thé phdi hop mot cach hiéu qua.

* Kha nang tham gia vao cdc hoat dong nhom:

Do han ché vé ky ning giao tiép va tuong tac, tré rbi loan phd tu ky c6 xu huéng choi
mot minh hodc tach ro1 khoi cac hoat dong nhom. Khi tham gia vao cac hoat dong chung,
tré thuong can sy hd tro tur gido vién hodc ban be dé hiéu va thuc hién ding vai tro cua
minh trong nhém. Ky ning twong tac xa hoi, nhu viée trao doi, thao luan va ling nghe y
kién cua nguoi khac, con rat han ché.

* Kha nang tap trung va duy tri thuc hién nhiém vu:

Mot dac diém khac & tré rdi loan phé tu ky 1a khé khan trong viéc duy tri su chu y
trong thoi gian dai. Tré c6 thé mat tap trung hodc d& bi phan tim badi cac yéu t6 xung quanh
khi tham gia vao cac hoat dong nhom. Diéu nay anh hudng dén kha ning phdi hop véi cac
thanh vién khac trong nhém, lam giam hiéu qua cuia qué trinh choi va hoc héi.

Tuy nhién, néu duoc t6 chirc va hudng dan phu hop, tré rdi loan pho tu ky c6 thé timg
budc phat trién k¥ nang phéi hop nhom. Viée sir dung cac tro choi ¢ cau trac, nhu da dugc
ching minh bai nhidu nghién ciru, ¢ thé gitip tré hoc cach tuong tac v4i ban bé, rén luyén
kha ning ling nghe va dap tng véi cac tin hiéu xa hoi.
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2.2.3. Nhitng yéu té anh huong dén ky nang phéi hop nhém & tré roi loan phé tu ky hoc
hoa nhdp 6 trwong mam non

Tré rdi loan phd ty ky thuong phét trién khong dong déu vé k¥ ning xa hoi va giao
tiép. Nhirng han ché vé& ngon ngit va kha ning nhan biét cam xac ciia ngudi khac khién tré
gdp kho khan trong viéc tham gia vao cac hoat dong nhoém. Simone Griffin va Dianne
Sandler (2019) [4] cho rang cac tro ch01 ¢6 cau tric don gian va de hleu s€ giup tré 16i loan
phé tu ky dé dang 1am quen va phat trién k¥ ning phéi hop. Cac yéu tb anh huong bao gbém
su hd tro tir gido vién, tinh phu hop cua trd choi, va mirc do hiéu biét vé& cam xuc va ngdn
ngtr cua tre.

Viéc lua chon cac tro choi phit hop véi kha ning va nhu cau cia tré rdi loan pho tu ky
cling 1a mot yéu t6 quan trong dé dam bao sy thanh cong trong viéc phat trién k¥ nang phdi
hop nhom. Vi du, trd choi can ¢6 sy linh hoat dé diéu chinh d6 kho va thoi gian thyc hién,
nham tao diéu kién cho tré phat trién ky nang theo tdc do riéng ctia minh.

2. 3 Thiét ké tro choi phat trlen ky nang ph01 hgp nhom cho tré roi loan pho tu ky 5-6
tudi hoc hoa nhap 0 trwong mam non
2.3.1. Nguyén tic thiét ké tro choi

Viéc thiét ké tro choi phat trién k§ nang phdi hop nhém cho tré Réi loan pho tu ky can
tudn thu cac nguyén tic co ban dé dam bao tinh hiéu qua va phi hop véi dic diém phat
trién cta tré. Nhimg nguyén tic nay khong chi hd trg tré trong qua trinh phat trién k¥ ning
xd hoi ma con gitip tro choi trd nén gan giii, dé tham gia va tao diéu kién tdi da cho tré hoc
hoi.

* Tinh don gian:

Tré rdi loan phd tu ky thuong gip kho khin trong viée xir Iy théng tin phire tap, do do
cac tro choi can duge thiét ké mot cach don gian, dé hiéu va dé tham gia. NOi dung va luat
choi can rd rang, khong yéu cau nhiéu quy tic phirc tap dé tré c6 thé ndm bat nhanh chong
va tham gia mot cach tu nhién. Céc tro choi nén str dung cac chi din tryc quan, hinh anh
hodc ngdn ngir dé hiéu dé gitip tré rdi loan phd tu ky dé dang tiép can. Vi dy, trong mot trd
choi déng vai, tré c6 thé dugce giao mot vai cu thé véi hudng dan rd rang vé hanh dong can
thuc hién.

* Tinh twong tdc:

Mot trong nhitng muc tiéu chinh cta trd choi 13 phat trién k§ nang phdi hop nhom va
giao tiép, do do6 trd choi can tao ra cac tinh hudng khuyén khich su hop tac va tuong tac
gitra cac tré. Cac tro choi nén yéu cau tré hop tac voi nhau dé dat dugc muc tiéu chung, tu
do giup phat trién k¥ nang lang nghe, chia sé va lam viéc nhom. Vi du, trong trd choi van
dong nhu kéo co hodc chuyén bong, tré phai cting nhau thyc hién nhiém vu va trao doi véi
nhau dé hoan thanh tro choi.

* Tinh linh hoat:

Tré rbi loan pho tu ky c6 mirc do phat trién khic nhau vé kha ning giao tiép va phdi
hop, do d6 tro choi can duge diéu chinh dé phi hop véi timg nhom tré hodc ca nhan. Tinh
linh hoat trong thiét ké tro choi cho phép gido vién hodc phu huynh d& dang thay ddi cac
yéu tb trong tro choi, chang han nhu d kho, thoi gian choi, hodc vai tro cia timg tré trong
trd choi. Piéu nay giup dam bao rang moi tré déu c6 thé tham gia va phat trién k¥ ning x4
hoi theo nhip d§ riéng ctia minh.
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* Tinh vui nhon:

Trd choi can tao ra mot khong khi vui ve va tha vi, gitp tre roi loan phé tu ky hao
hing va tham gia tich cuc hon. Cac yéu té vui nhon c6 thé bao gdm am nhac, cac nhan vat
hoat hinh hodc nhiing thtr thach nhe nhang va tha vi. Tinh vui nhon khéng chi giap tré rdi
loan pho ty ky duy tri sy chu y ma con khuyén khich sy tham gia ty nhién cua tre. Khi tre
cam thay vui vé, ching s€ thodi mai hon trong viéc twong tdc véi ban be va phat trien k¥
nang xa hoi mdt cach ty nhién.

2.3.2. Cic budc thiét ké tro choi

Quy trinh thiét ké tro choi phat trién ky nang phdi hO’p nhom cho tré ri loan phd tu ky
can dugc thuc hién theo 5 budce co ban nham dam bao rang tro choi khong chi phu hop voi
nhu cau cia tré ma con mang lai hiéu qué trong viéc phat trién cac k§ nang xa hoi can thiét.

Buwéc 1: Khdo st nhu cdu va dinh gid mivc dé ky nang ciia tré réi loan phé tw ky

Trude khi thiét ké tro choi, can tién hanh khao sét nhu ciu cia tré va danh gia tinh
trang k¥ nang hién tai cia tung tré. Cac cong cu danh gia co thé bao gdm quan sat tryc tiép,
phdéng van phu huynh va gido vién, cung vdi cac bai klem tra k¥ ning ph01 hop nhom. Vige
danh gia nay giup xac dinh ro diém manh va diém yéu cta tré, tir d6 thiét ké trd choi phu
hop v6i nhu cau phat trién cta ting tré hodc nhom tré.

Buéc 2: Xdc dinh muc tiéu phdt trién kj ning théng qua tro choi

Sau khi ¢ két qua danh gia, can xac dinh muc tiéu cu thé cho tung tro choi. Muc ti€u
c6 thé 1a phat trién k¥ nang giao ti€p, hop tac, lang nghe, hodc chia sé trong cac hoat dong
nhom. Vi dy, mot tro choi van dong nhu chuyén bong co6 thé dat muc ti€u 1a cai thién k§
nang lang nghe va hop tac, trong khi mot tro choi xay dyng c6 thé nham dén phat trién kha
nang chia sé va tu duy sang tao.

Buwéc 3: Lwa chon va phdt trién nji dung tro choi

Dua trén muc ti€u da xac dinh, nguoi thiét ké s& lya chon loai tro choi phu hop va phat
trién ndi dung sao cho thu vi va phu hgp voi kha nang cua tré. No1 dung tro choi can dugc
thiét ké linh hoat va sang tao, sao cho tro choi kich thich su hop tac gitia cac tré va tao di€u
ki€n cho tré phat trién ky nang xa hoi mot cach tu nhién. Luat choi can ngan gon, ro rang va
de hiéu deé tré ro1 loan pho tu ky c6 thé dé dang tham gia.

Bwdc 4: Thuce hién va hu’o"ng din tro choi

Giao vién va phy huynh can dong vai tro hd tro tré trong qua trinh tham gia tro choi.
Tré r6i loan phd tu ky thuong gap kho khan khi hiéu va tuan theo cic quy tic, vi vay su
huong dan tr ngudi 16n 1a rat quan trong. Trong qué trinh thuc hién, gido vién co thé
khuyén khich tré tham gia va tao ra nhirng tinh huéng giup tré hoc cach tuong tac va hop
tac v6i ban beé. Gido vién ciing can quan sat k§ ludng hanh vi cua tré dé danh gia sy tién bo
va nhitng thach thirc ma tré gap phai trong qua trinh choi.

Buwée 5: Panh gid két qud va diéu chinh

Sau khi tré tham gia trd choi, can tién hanh danh gia két qua thong qua viéc quan sat sy
tien b cua tré. Céc chi s6 danh gid c6 thé bao gom kha ndng tuong tac, giao ti€p, lang
nghe, va hop tac trong nhém. Neéu can thiét, tro choi cd thé dugce diéu chinh dé phu hop hon
véi su tién bd cua tré, gitp tré tiép tuc phat trién cac k¥ nang can thiét. Viéc dieéu chinh co
thé bao gom thay doi vai tro cua tré trong tro choi hodc ting do phurc tap cua nhiém vu.
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2.4. De xuit cac tro choi phat trlen ky nang ph01 hgop nhom cho tré roi loan pho tu ky
5-6 tudi hoc hoa nhip & treong mam non

Duoi day 12} hé thongq cac tro chgl da duoc thiét ké nham phat trién k¥ nang phdi hop
nhom cho tr’é o1 loan pho tu ky. Moéi tro choi déu c6 muc tiéu rd rang va cach thic thuc
hién nham t6i wu hoa sy tham gia cia tré vao cac hoat dong nhém.

2.4.1. Tro choi dong vai
Muc tiéu:
Phat trién k¥ ning giao tiép va hop tac thong qua viéc nhdp vai va thyc hién cac hanh

dong theo kich ban. Tro choi giup tré 10i loan phd tu ky hoc cach tuong tac voi ban bé va
thé hién cam xuc thong qua viéc dong vai cac nhan vt cu thé.

Noi dung:
Trong tro choi nay, tré s€ duoc chia thanh cac nhom nho va nhép vai vao cac nhan vét
trong mot cau chuyén hodc mét tinh hudng thuc té, chang han nhu bac si, bénh nhan, nguoi

ban hang, hodc khach hang. Tro choi gitp tré hiéu vé cac mdi quan hé xa hoi, hoc cach
tuong tac va chia sé voi nguoi khac.

Cach choi:

e Tré duoc chia thanh cac nhom tir 2 dén 5 nguoi.

e Mobi nhom sé duogc giao mot vai tro, vi du: bac si va bénh nhan, nguoi ban hang va

khéch hang.

e Tré s€ thuc hién nhiém vu dy’a trén kich ban, vi du nhu bac si kham bénh cho bénh

nhan, nguoi ban hang trao doi va ban do cho khach hang.

e Giao vién s& quan sat va ho trg khi can thiét dé dam bao tré thuc hién dang vai tro

va tuong tac voi nhau.
Nhitng lwu ¥ khi t6 chire tro choi:

e Sy don gian: Kich ban nén don gian, rd rang dé tré rbi loan phd tu ky c6 thé dé dang

hi€u va nhap vai.

e HO tro tir gido vién: Gido vién can sz:m’ sang huong dan va ho tro tré khi gip kho

khan trong vi¢c giao tiép hodc khong biét cach dién dat vai tro cia minh.

. Khuyen khich giao tiép: Trd choi nén khuyen khich tré giao tiép, twong tic v&i nhau

dé hoc cach trao d6i thong tin va thau hiéu vai tro ctia ngudi khéc.

e Thoi gian: Tro choi nén co thoi gian vira du dé tré r6i loan pho tir ky khong bi qua

tai hoac mat tap trung.
2.4.2. Tro choi vdan dong nhom

Muc tieu:

Phét trién ky ndng phdi hop nhom va khd ndng diéu chinh hanh vi theo nhip d6 cia
nhom. Tro choi nay cling gitp tré roi loan pho tu k}“/7 cai ,thién kha ndng van dong va tang
cuong su twong tac xa hoi thong qua cac hoat dong thé chat.

Noi dung:

T‘ré s€ tham gia vao cgic tro choi van dong nhu kéo co, nhay bap bd, hoic (’:huyén boéng,
yéu cau su hop tac va phoi hop gitra cac thanh vién trong nhom dé gianh chién thang. Tro
choi1 nhdam dén viéc tang cuong sy phoi hop van dong va k¥ nang lam viéc nhom.
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Cach choi:

Kéo co: Tré duoc chia thanh hai d@i, mdi d6i cAm mot dau cua soi day thung. Muc
tiéu 1a kéo doi kia qua vach gitra dé€ gianh chién thang.

Nhay bao bd: Tré s& nhay trong bao b theo luot va phéi hop véi cac ban cing doi
dé dén dich nhanh nhat.

Chuyén bong: Tré s& dung thanh hang va phai chuyén bong tir dau hang dén cudi
hang ma khong dé bong roi.

Nhitng lueu > khi t6 chike tro choi:

An toan: Vi day 1a tro choi van dong, gido vién can dam bao an toan cho tré bang
cach su dung cac dung cu choi mém, khong gay thuong tich.

Ho tro thé chat: Mot sb tré r6i loan pho tu ky c6 thé gap khé khin trong viéc phdi
hop van dong, gido vién nén ho tro hoac di€u chinh tro choi sao cho phu hop voi
kha nang cua ting tré.

Nhip dé tro choi: Tré 1di loan phd tu ky co thé gap kho khan khi theo kip nhip do
cta tro choi, vi vy gido vién can di€u chinh toc do va khong gay ap luc lén tré.
Khuyén khich hop tic: Gido vién nén nhac nhé va khuyén khich tré hop tac véi
nhau, nhan manh vao tinh than dong dogi thay vi chi tap trung vao vi¢c gianh chién
thang.

2.4.3. Tro choi xay dung

Muc tiéu:

Phiét trién k¥ ning tu duy sang tao va lam viéc nhom thong qua viéc thiét ké va xay
dung cac mo hinh. Tre 16i loan pho tu ky s& hoc cach chia sé v tuong, 1ap ké hoach va hop
tac dé thuc hién mot nhiém vu chung.

Noi dung:

Tré duoc yéu cau xdy dung mot mé hinh (nhu mot toa nha, cﬁu hodc thanh phd) bang
cac khéi gb hodc vat lidu khac. Trong qua trinh xay dung, tré s& can phdi hop véi cac ban
trong nhom dé hoan thanh mé hinh theo yéu cau.

Cach choi:

Tré duoc chia thanh cac nhom va dugc cung cép cac vat liéu nhu khoi g0, Lego,
hodc cac vat liéu xay dung khac.

Nhi¢m vu cua tré 1a hop téc, dé xay dung mot mo hinh, vi du nhu mét cay cau, mot
ngdi nha hoac mot thanh pho nho.

M3di tré s& dong gop ¥ tudng va cung nhau thuc hién viée lap rap.

Gi4o vién s& dong vai tro quan sat, hd trg va khuyén khich tré 1am viéc nhom.
Nhitng luu y khi t6 chite tro choi:

Kl}uyén khich sy sang tao: Gido vién nén tao co hoi cho Eré réi loan phé tu ky tu do
thé hién y tu:é’ng sang tao, khong nén ap dat cac khuon mau co dinh.

Hb trg khi can: Tré rdi loan pho tu ky c6 thé gap kho khan trong viéc 1ap ké hoach

hoic t6 chirc, do do giao vién can hd tro trong viéc phan chia nhiém vy hodc diéu
chinh mo6 hinh.

Phoi hgp va chia sé: Trong qua trinh xay dung, gido vién can khuyén khich tré trao
doi va chia sé vat liéu voi ban be, tir d6 hoc cach hop tac va phan chia cong viéc.
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2.2.4. Tro choi gidi d6 nhém

Muc tiéu:

Phat trién kha ning tu duy giai quyét van dé va kha niang hop tac nhom. Tro choi nay
gitp tré ro1 loan pho tu ky hoc cach tim ra giai phap thong qua sy hgp tac va tuong tac véi
cac ban trong nhom.

Noi dung:

Tré dugc giao nhiém vu giai quyét mot ciu dd hodc mot van dé cu thé thong qua su
hop tac voi cac thanh vién trong nhom. Céc cau do co6 thé lién quan dén vi¢c sap xEp cac
hinh khoi theo mau, tim ra manh ghép con thiéu hoac hoan thanh mot thir thach tri tué.

Cdch choi:

e Tré dugc chia thanh nhém va dugc giao mot cau d6 hodc tht thach, chéng han nhu

lap rap mdt birc tranh tir cdc manh ghép hoac xép cac khoi theo mau.

e MObi nhom s& phai hop tic dé tim ra cdu tra 10i hodc giai quyét van dé trong thoi

gian quy dinh.

o Tré c6 thé trao ddi y tudng va thao luan v6i nhau dé tim ra giai phap.

Nhitng heu ) khi t6 chire tro choi:

e Su kién nhéan: Tré réi loan phd tu ky c6 thé can nhiéu thoi gian hon dé giai quyét

van de, do do6 gido vién nén kién nhan va khong gay éap luc lén tré.

e Tao dong lyc: Gido vién can dong vién tré khi gip kho khin va gitip tré hiéu rang

that bai 12 mgt phan cua qua trinh hoc tap.

e Chia nh6 nhiém vu: Néu cau dé qua phirc tap, gido vién ¢ thé chia nhé nhiém vu

thanh cac budc de dang hon dé tré roi loan pho tu ky dé dang thuc hién.
3. KET LUAN

Két qua nghién ctru d3 chi ra rang, viéc ap dung hé thong trd choi duoc thiét ké phu
hop c6 tac dong tich cyc dén sy phat trién ky nang phoi hop nhom cua tré ré1 loan pho tu
ky. Sau 12 tuan tham gia chuong trinh, tré trong nhém can thi¢p da c6 nhiing tién b ro rét
vé kha nang giao tiép, hop tac va ky nang chia sé. Hon 70% tré roi loan pho tu ky trong
nhom nghién ctru da the hién sy cai thi¢n dang ké vé k¥ nang tuong tac xa hdi so véi nhém
doi chung.

Trén co s& cac két qua nghién ctru trén ddy, ching t6i dwa ra mot s6 dé xuat sau:

* Ap dung quy trinh thiét ké tro choi tai cdc truong mam non khdc

Céac budc thiét ké tro choi cho tré rdi loan phé tu ky hoc hoa nhap ¢ truong mam non
tai dia ban nghién ctru c¢6 thé dugc 4p dung rong rai tai cidc truong mam non khac cod
chuong trinh hoa nhap dé ho trg tré rdi loan pho tu ky phat trién k¥ nang phoi hop nhom.
Céc tro choi nay c6 thé dugce st dung nhu mot cong cu quan trong trong vi¢c phat trien ky
nang xa hoi cho tré.

* Khuyén khich si hop tdc giita nha trieong va gia dinh

Gia dinh cin tham gia tich cuc trong viéc hd tro tré rdi loan phd tu ky phat trién k¥
nang xa hoi. Nha truong nén t6 chirc cac budi hoi thao va hudng dan phu huynh dé ho trg
viéc phat trién ky nang xa hoi cho tré, tr 46 tao ra mot moi trudong thong nhat gifra gia dinh
va nha truong.



76 TRUONG PAI HOC THU DO HA NOI

* Cdc nghién civu tiép theo can tap trung vao viée cai tién ndi dung tro choi va két hop
cong ngh¢, &m nhac, ngh¢ thuat dé tao ra moi truong hoc tap da dang va phong phu hon cho
tré rdi loan phd tu ky. Viéc sir dung cac tro choi cong ngh¢ cao, két hop v6i1 phuong phap
gido duc sang tao, s& tao thém co hoi phat trién k¥ nang cho tré trong thé gidi hién dai.
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THE PROCESS OF DESIGNING A GAME TO DEVELOP
GROUP COORDINATION SKILLS FOR 5-6-YEAR-OLD
CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER (ASD) TO

LEARN INTEGRATION IN PRESCHOOL

Abstract: This article studies the process of designing games to develop group
collaboration skills for children with Autism Spectrum Disorder (ASD) aged 5-6 years
who are learning in inclusive preschools. Children with ASD often face difficulties in
communication and social interaction, so the games are designed to help improve skills
such as communication, cooperation, listening, and sharing. The game system includes
role-playing, physical activities, construction, and puzzles, tailored to the needs and
abilities of the children. After a 12-week trial, results showed significant improvement in
the children’s group collaboration skills. The article also emphasizes the necessity of
applying this process in practice, encouraging cooperation between families and schools
to maximize educational effectiveness. This research contributes to building both
theoretical and practical foundations for the use of games in inclusive education for
children with ASD, helping them better integrate into the school environment.

Keywords: Inclusive education, group collaboration skills, autism spectrum disorder
(ASD), preschool children, educational games.



