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TO CHUC HOAT DONG TU HOC CHO HOC SINH LOP 8 THONG
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Tom tit: Ngay nay, voi sy phat trién ciia cong nghe thong tin va mang internet, viéc ty hoc tro
nén dé dang hon bao gio het mang lai cho ngueoi hoc co hdi tiép cdn véi lwong lon nguon tdi
liéu tham khdo, da dang vé hinh thirc va néi dung, kién thirc trén toan thé giGi. Nang luc tir
hoc dong vai tro then chét trong viéc givip hoc sinh chii dong tiép thu kién thirc va hinh thanh
ky nang, dong thoi dugc xem la dinh hudng co ban cua chuwong trinh gido duc pho ‘thong hién
nay. Viéc rén luyén va phdt trién 2 nang luc tu hoc cho hoc sinh la mot nhi¢m vy chién hrge, doi
hot sw chung tay gop sic ciia moi gido vién va toan nganh gido duc. Pé hinh thanh dwoc ning
luc nay la ca mot qua trinh xuyén suot. Vi thé, moi gido vién can chii dong nghién ciu, tim toi
va xdy dung cho minh nhitng phwong phdp, quy trinh giang day phu hop aé dat dwoc muyc tiéu
do. Dua trén nhimg nghién ciru co so 1y ludn vé day hoc phat trién nang luc, bai viét nay sé
trinh bdy mot quy trinh té chirc hoat dong tuw hoc nham phat trién ndng lec tw hoc cho hoc sinh
lop 8 khi hoc chu dé "Sinh hoc co thé nguoi" trong mon Khoa hoc tw nhién 8.

Tir khoa: Hoc tdp, ki nang, nang luc, 16 chirc day hoc, tur hoc.
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1. PAT VAN PE

Ty hoc la mét hoat dong khong pha1 chi dién ra trong thoi dai ngay nay, ma dién ra trong subt
lich str phat trién cua loai ngu0’1 boi vai tro to 16n cua n6. Theo nghién ciru cia Vign Nghién ciau
Gido duc, dé di dén thanh cong, kién thtrc chi chiém 25%, con lai phu thudc vao cac ki ning tu
trang bi cho minh [1]. Tac gia Nguyén Canh Toan dé nhén dinh: “Neu phat huy duoc tinh tich cuc,
chu dong, trén co so xdc dinh dong co dung dan thi nguoi hoc hoan toan co thé tw minh hoan thanh
nhiém vu hoc tap” [2].

Theo dinh huéng vé phuong phap gido duc cia B6 GD&DPT nam 2018: “Cac mon hoc va hoat
dong gido duc trong nha truong dap dung cac phuwong phdp tich cuc hod hoat dong cua hoc sinh
(HS), trong do giao vien (GV) dong vai tro 1 chire, huong dan hoat dong cho HS, tao moi tm’ang
hoc tdp than thién va nhiing tinh huong c6 van dé dé khuyen khich HS tich cuc tham gia vao cdc
hoat dong hoc tap, tw phat hién nang lyc, nguyén vong cua ban thdn, rén luyén thoi quen va kha
nang tu hoc, phat huy tiém nang va nhitng kién thirc, ki nang da tich luy dugc dé phat trién” [3].
Vigc hinh thanh ki nidng tu hoc cho HS con gop phan cho su thuc hién tt thong tu 29 ciia Bo
GD&DT vé viée day thém va hoc thém [4].

Sinh hoc co thé nguoi 1a phan klen thirc lién quan dén c4u tao, chirc nang cac h¢ co quan trong
co thé nguoi; Méi quan hé gilra co thé voi méi truong xunh quanh Nguon thong tin d& HS tu hoc
phan kién thirc nay rat phong pha va da dang, nhicu kénh thong tin dé HS tra ciru: sich, bao, dic
biét 1a mang internet, video, hinh anh lién quan t6i ting co quan, hé co quan, bai giang truc tuyén...
glup HS dé dang tlep can dé hoan thanh nhiém vu. Do d6, viéc rén ki nang tu hoc cho HS thong qua
viéc hoc chu dé nay cé nhiéu thuan loi.

2. NOQI DUNG
2.1. Mt s6 khai niém
2.1.1. Hoat dpng hoc tip

Theo tac gia Tran B4 Hoanh: “Hoat déng hoc tdp ciia HS la mét chudi hanh déng va cdc thao

tac tri tué nham hwong toi muc tiéu cua bai hoc” [5]. Ban chét cua Hoat dong hoc tap la hoat dong
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chuyén hudng vao sy tim to1, phat hién, chiém linh nhitng tri thirc & nguoi hoc; Hoat dong hoc tap
1am thay ddi chinh ban than ngudi hoc; Hoat dong hoc tap duoc didu khién mot cach cé y thirc. Dé
chiém linh tri thirc, nguoi hoc can chu dong thuc hién céac hoat dong tri tu¢ dudi sy diéu khién cua
GV dé nhan thirc va tiép thu cd ndi dung va hinh thirc khong chi nhiing su kién, hi¢n tugng cu thé
ma con phai dat dén nhiing tri thue khai quat, nang Ién thanh hé¢ théng li luén; Hoat dong hoc tap
huéng HS dén viéc linh hoi phuong phap hoc.

2.1.2. Nang luc

Theo Tir dién Tiéng Viét clia tac gia Hoang Phé “Nang luc la kha ndng, diéu kién chii quan
hodc tu nhién san cé dé thuc hién mét hoat dong nao do nhu nang lyc tw duy, nang luc tai chinh
hodic la pham chat tam sinh 1y va trinh ¢ chuyén mén tao cho con nguoi kha ndang hoan thanh mét
loai hoat dong nao dé véi chit lirong cao nhu nang lire chuyén mén, nang lie lanh dao” [6].

Theo chuong trinh gido duc phé thong 2018b “Nang lyc la thudc tinh cd nhin dwoc hinh
thanh, phat trién nho 16 chdt sdn cé va qud trinh hoc tdp, rén luyén, cho phép con nguoi huy dong
tong hop cdc kién thirc, ki ndng va cdc thudc tinh cd nhan khdc nhuw hitng thi, niém tin, ¥ chi,... thuc
hién thanh cong mot loai hoat dong nhat dinh, dat két quda mong muon trong nhitng diéu kién cu
thé” [7].

Nhu vay, nang lyc dugc hinh thanh mot phﬁn do t6 chat ty nhién ciia mdi c4 nhan dé co thé
thuc hién dugc cong viéc, nhiém vu dugc giao voi chét lugng cao nhéat, thoi gian nhanh nhét. Tuy
nhién, nang lyc dugc hinh thanh phén 16m do hoc tap va rén luyén ma co.

2.1.3. Nang lyc tu hoc

Theo tac gia Nguyén Canh Toan: “Nang lic tu hoc duoc hiéu la mét thugc tinh ki nang rat
phic tap, bao gom cdc ki nang va ki xdo, can gan véi déng co va théi quen twong irng, ginp nguoi
hoc c6 thé dap irng dwoc nhitng yéu cau ma cong viéc dat ra” [2].

Nang lyc ty hoc con 1a sy bao ham ca cach hoc, ki nang va néi dung hoc tap, la sy tich hop
tong thé cach hoc va ki nang tic dong dén noi dung trong cac tinh hudng - van dé khac nhau [7].

Nhu vay, c6 thé hiéu, nang luc tu hoc 1 kha ning xac dinh dugc nhiém vu hoc tip mot cach tyr
gidc, chu dong; Ty dat ra duoc muc tiéu hoc tdp dé nd luc phan déu thyc hién; Thuc hién céc
phuong phéap hoc tap hiéu qua; khic phuc nhing sai sot, han ché ctia ban than khi giai quyet cac
nhiém vu hoc tip thong qua ty danh gia hodc 16i nhan xét ctia thay co, ban bé; Biét tu tim klem su
hd trg khi gip khé khin trong hoc tap. Ning lyc ty hoc tuy 1a kha ning “bdm sinh” ctia mdi nguoi
nhung can duoc rén luyén thudng xuyén thong qua cac hoat dong thyc tién, néu khong né s& chi 1a
kha ning tiém an cta con nguoi.

2.2. Pic diém ty hoc ciia hoc sinh 16p 8

O d6 tudi HS l6p 8, HS bét du nhan thirc rd hon vé vai trd cia hoc tap ddi voi tuong lai cua
ban than. Tuy nhién, mirc d6 nhan thirc nay c6 thé khac nhau tiy thudc vao timg ca nhan va méi
truong xung quanh. Cac em co thé tir tao dong luc hoc tap thong qua viéc ty dat ra myc tiéu hoc tap,
tu 1ap ké hoach va thyc hién ké hoach, nhung cac em van can sy hudng dan va dong vién tir phia gia
dinh va nha trudong; Kha niang ty tim kiém thong tin tir nhiéu ngudn khic nhau nhu sach, bao,
internet... nhung vi¢c lya chon thong tin, chét loc thong tin, khai quat thong tin cho ngén ngon, XUc
tich chua cao nén can cé sy hudng dan cua thay co; Kha ning ty gidc hoc tip cling d3 cao hon,
nhung nhiéu HS van can sy giam sat va nhic nho; HS da biét 1am viée cing nhau dé dat dugc muc
tiéu chung, biét cach dua ra y kién, phén tich tinh hudng va tim kiém giai phap. Tuy nhién, gitra cac
em dé xdy ra xung dot, bét hoa, kha nang thuyet phuc ngudi khac chua cao, dé mat tap trung. Vi
vay, GV can rén luyén nhiéu hon. Vé san pham tu hoc: HS dd c6 thé thé hién san pham & nhiéu
hinh thtrc khac nhau nhu viét bao cao, thuyét trinh, 1am video, hodc tao san phém ngh¢ thuat thong
qua céac cong cu hd trg nhu Canva, PowerPoint, Word, hodc cac phf?m mém chinh stra video co ban
v6i nhiéu ¥ tuong sang tao. Tuy nhién, ndi dung ddi khi con chwa ¢6 dong, lan man, thiéu trong
tAm. Viéc trinh by san phdm con lo ldng, hdi hop hodc thiéu ty tin. Diéu nay can duogc rén luyén
thuong xuyén va lién tuc. Viéc tu danh gia san pham ctia minh, thong qua cac tiéu chi cu thé sé gitp
HS cai thién & nhimg 1an sau.
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2.3. Quy trinh to chirc hoat ddng tw hoc
Buée 1. Hinh thanh nhu cau tw hoc

Chu dé Sinh hoc co thé ngudi khong chi tim hiéu kién thirc co ban vé ciu tao va chirc ning cua
cac co quan, hé co quan trong co thé, ma con lién quan mat thiét dén strc khoe va doi séng cua mdi
con ngudi. Viée day chi dé nay GV can kich thich dugc sy to mo va niém dam mé kham phé cho
HS, thong qua céc tinh hudng, tao ra hoan canh c6 van d¢, cau hoi, bai tp vira sirc... hinh thanh
nhu céu can giai quyet dua trén nhiing kinh nghiém va kién thie da c6. Tur do, HS hoan thién tri
thirc, mé rong von hiéu biét (hinh thanh nhu cau bén trong cho ngudi hoc). Két qua HS dat dugc s&
duoc GV khen thudng bang cac hinh thirc va mtrc d6 khac nhau (hinh thanh nhu ciu bén ngoai cho
nguoi hoc).

Budrc 2. Xay dung ké hoach tw hoc

- Pbi voi GV: Hudng dan HS cach xac dinh muc tiéu cho ting hoat dong hoc tap. Xay dung
thot gian biéu cho tirng ndi dung; Phuong tién, Phuong phap hoc dé dat muc tiéu.

- Péi véi HS: Xay dung thot gian hop li cho tung hoat dong. HS dya vao thoi khoa biéu trong
ngay, trong tuan dé xay dung thoi gian tu hoc cho ting mon, timg bai cho phu hop; Xac dinh muc
ticu cho tung hoat dong hoc tap, gom: Muyc tiéu nham cung ¢d kién thue d3 hoc thong qua vi¢c hoc
va lam bai cil. Tir d6 1am co s& cho viée giai quyét cac van dé c6 lién quan ¢ bai méi; Muyc tiéu tim
hiéu kién thtrc bai méi, khi d6 HS can: Poc Sach gido khoa (SGK) va tai liéu tham khao; Tim kiém
thong tin, lya chon phuong tién ho tro theo su huéng dan cia GV; Lua chon hinh thirc hoc: hoc ca
nhan hay hoc theo nhém hay két hop ca c nhan va hoat dong nhom; Cach thirc ghi chép va tong
hop kién thue: viét theo so dd tu duy hay bang so sanh, bang tom tat hay liét ké thong tin. .. tuy vao
timg kiéu bai, timg phan cu thé.

Xay dung ké hoach vén dung kién thuc hoc dugc vao thue tién doi séng. Dich cubi cung cua
viéc hoc la van dung dugc kién thirc vao thuc tién cham séc ste khoe cho ban than va nhitng nguoi
xung quan. Vi thé, sau mdi bai hoc can xac dinh hudng van dung cu thé; Xay dung ké hoach tham
gia cac hoat dong ngoai khoa (néu c6); Xay dung ké hoach tu danh gia.

Buée 3. Thye hién ké hoach tu hoc

Cach thuc st dung SGK: Dudi moi tiéu dé cua bai hoc trong SGK déu da néu muc tiéu bai hoc,
d6 cling chinh 1a ndi dung can doc trudc tién. T muc tiéu nay, HS xac dinh nhiing viéc can lam
trong chudi cac hoat dong can thyuc hién. Tiép theo, doc qua bai hoc mot lan dé co thong tin téng
quat vé ndi dung bai hoc; Ngam nghi vé tiéu dé bai hoc, tén d& myc 16n dé hinh dung ndi dung cua
tirng phan; Thiét ké so dd tu duy, bang biéu so sanh hay liét ké thong tin thu dugc sau khi doc. Viéc
lam nay HS khong thé 1am ngay dugc ngay mot ngay hai, ma GV can hudng dan timg budce dé cac
em thiét ké dugc. Nhimng budi dau GV cung cip san cho HS so d6 hay bang biéu lién quan dén noi
dung bai hoc, HS s& dién khuyét. GV chi dan cach tu duy dé c6 dugc so d6 hay bang biéu d6. Sau
khi d3 hiéu rd vé cach thirc, HS sé& ty thuc hién. Trén co sé 16i tu duy va thuc hién do, HS s& dua ra
huong trinh bay san pham mét cach logic, khoa hoc, hap dan cho nguoi nghe.

Tim kiém thong tin trén mang Internet: P6i voi nhiing noi c6 mang internet phat trién, thi day
1a ngudn tai nguyén v6 cung phong phi ma HS co thé tra ctru dé hiéu rd hon, md rong ndi dung bai
hoc. Tuy nhién, de hiéu qua, GV can dinh huéng cho HS cach thuc tra ctru, ndi dung tra ctru de
tranh lan man, mét thoi gian khong dang c6. No1 dung quan tron can tra ctru 1a bai giang online vé
ndi dung bai hoc. Ban dau, GV cung cép duong link cho HS, lya chon nhitng dudng link bai giang
ctia thay ¢ c6 uy tin, chat luong dé HS cap nhat. Sau khi da thanh thao, HS ty tim kiém bang cach
g0 “tir khod”. Trén co s¢ nhing thong tin da tim hiéu duoc trong SGK, HS nghe bai giang online
cua thay co s& dé dang nam bét duoc ndi dung. Pay duogc coi 1a cach hoc két hop gitra tryc tiép va
gian tiép. Trong qué trinh d6, HS s& b sung nhimg gi con thiéu, nhing dleu can ghi nh¢ trong noi
dung dé thyc hién khi doc SGK. HS co thé tua di tua lai video dé xem néu thay can va xem vao bat
ki thoi gian nao c6 thé sip xép duoc. Trong qua trinh tu hoc d6, nhing ndi dung chua hiéu, cac van
dé phat sinh, HS xdy dung thanh cau hoi ¢ cudi bai dé cung trao doi voi ban be, thay cd. Ngoai ra,
Chu dé Sinh hoc co thé nguoi con c6 rat nhiéu video, hinh anh, trang thong tin néi vé timg co quan,



TAP CHi KHOA HOC — SO 93/THANG 02 (2025) 39

bd phan cua co thé, cu tao, chic nang va cac bénh lién quan, nguyén nhan va bi¢n phap phong
tranh, GV hudng dan HS tra cttu dé hoan thién nhiém vu hoc tap.

Thyc hanh, thi nghiém: Sinh hoc co thé nguoi tim hiéu nhimg ndi dung lién quan truc tiép t6i
co thé nguoi, co thé ciia mdi HS va nhimg nguoi xung quanh. Viée thyc hanh, thi nghiém s€ giap
HS 4p dung kién thirc 1y thuyét da hoc dé giai quyét cac van dé thuc té, tur do hiéu sau hon vé ban
chét cua cac hién tuong ty nhién. Dé c6 thé tu hoc noi dung nay, HS can doc ki huéng dan trong
SGK, xem video va cac tai liéu tham khao khac dé tién hanh thuc hién cho co hiéu qua. bdi véi
nhimg HS kh4, gioi, GV huéng din HS tim hiéu thém thong tin tir cac bd SGK khac, sach nang cao,
sach bdi dudng HS gioi, bai bao trén tap chi: GV cung cap danh sach va tai liéu tham khao bo ich dé
hoc sinh ¢6 thé tim hiéu thém, cac loai sach nay thuong co trong thu vién ctua mdi truong, vi thé,
GV khuyén khich HS dén thu vién dé tra ctru thong tin. Ngoai ra, GV con huong dan HS cach hoc
hoi tir nguoi thén, déc biét 1a nhimg nguoi than lam vé y té, cham soc stc kho¢ cho con nguoi.
Tham gia cac hoat dong ngoai khoa (néu c6). Hoat dong nay gop phan cung cb kién thirc da hoc,
ddng thoi mo rong thém kién thire, trai nghiém cu thé nhimng hoat dong lién quan toi co thé nguoi.
Tur kién thirc thu hai duoc, HS s& van dung kién thuc vao thuc tién doi song cho chinh ban than
minh va nhitng ngudi xung quanh. HS ty déanh gia thong qua viéc lam bai tap trong SGK hoac ty
tim kiém bai tap trong cAc ngudn tai liéu tham khao. Hoan thanh bang tiéu chi danh gia kha nang tur
hoc ma GV cung cép. Tur d6, HS tu nhan biét nang luc ty hoc cia minh & mic d6 nao, tr d6 cod ké
hoach dé phén dau.

Budrc 4. The hién san pham tu hoc

GV 6 chitc cho HS bao cdo két qua tu hoc trudc 16p theo ting ndi dung cu the phu hop,
khong qua rong, khong qué hep dbi voi _tung ca nhan hay nhom HS. HS thuc hién yéu cau cua thay
6. L6p thao ludn, nhan xét, danh gia vé san phdm vira trinh bay, cac nhém dua ra cau hoi (néu co)
cho nhém bao céo phan bién. HS dua ra nhimg van d&, cc tinh hudng c6 lién quan dé ca 16p cung
ban luan. GV nhén xet, danh gia vé san pham cuy thé; Giai dap thiac mac (néu c6); Mo rong kién
thiric; Cung cap thém thong tin, tai lidu lién quan dé mo rong kién thirc ciia bai; Pua ra bai tap van
dung hay van dé can giai quyét nham dat dugc muc tiéu & cdp bac cao hon.

Budc S. Tong két, danh gia

Poi véi HS: Panh gia vé& mirc do tu hoc, HS hoan thanh phiéu diéu tra (thdy ¢6 cung cip) dé
c6 dugc thong tin vé kha nang tu hoc. HS ty hoan thién phiéu cho minh hoac thuc hién chéo, HS
nay danh gia kha ning tu hoc cia HS khac.

Bang 1. Tiéu chi danh gia kha nang tw hoc danh cho hoc sinh ty danh gia

Mirc d6
Noi dung M1 | M2 | M3
Nim virng kién thirc bai cii. Sir dung duoc kién thic bai cii dé
giai quyét van dé c6 lién quan & bai méi.
Thiét ké duoc so dd tu duy hodc bang biéu tir viéc ty tim hiéu
Xac dinh | ndi dung bai mai.
muc tiéu | Tim kiém va sir dung hi¢u qua cac tai li¢u hoc tap: SGK, tai li¢u
twhoc | tham khdo.
Xay dung duoc cau hoi tir ndi dung kién thirc chua hiéu, méi
phat sinh.
Van dung duoc kién thirc da hoc vao thuc tién doi séng.
X4y dyng thoi gian phu hop cho mén hoc trong mét budi hoc,
mot ngay, mdt tuan. ..
) Hoan thanh bai cii va lam bai tap thay/co giao
Lap ké | Tim hiéu ki noi dung bai méi trong SGK va ghi lai ndi dung
hoach tyr | chinh thong qua so do tu duy hodc bang biéu.
hoc Xem video bai giang trén Youtube hodc cac nén tang hoc truc
tuyén lién quan t6i ndi dung bai hoc dé bd sung kién thiic.
Lam bai tdp trong SGK va tim thém bai tap trén mang internet.
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Hinh thirc tu hoc 1a ¢4 nhan hoac hoat dong theo nhom.

Hudng van dung kién thirc vao thuc tién.

Kinang
thuc hién
ké hoach

Poc muc tiéu bai hoc (co san trong SGK) dé dinh hudng cho cac
cdng vice ti€p theo.

Doc qua mot lugt ndi dung bai mai trong SGK. Suy nghi ve tiéu
de cua bai va tén cac dé muc 16n dé cd cai nhin khai quat vé toan
bai.

Tim hiéu chi tiét noi dung ting phan, ghi lai nhimg ndi dung tim
duoc theo cach hiéu (so dd hay bang biéu ...) mét cach logic,
khoa hoc.

Tim kiém va xtr 1y thong tin dé bd sung kién thirc, hoan thién
muc tiéu bai hoc.

Tra 101 cac cau hoi trong bai va tim thém cau hoi 6n tap trén cac
trang web tin cdy.

Dit ra cac cau hoi cho nhitng ndi dung chua hiéu, chua giai
quyet duoc.

Tu tin bao cao san ph:flm tu hoc theo thiét ké nhu trén.

Tich cuc trao doi, thao luan vé nhiing van dé dt ra.

Van dung kién thtrc vao doi song thong qua timg viée 1am cu
the.

M1: Thuc hién tot yéu cau-twong duong voi diém 8; 9; 10.
M2: Thue hién dugc co ban yéu cau nhung chua day du- -tuong duong v6i dlem 6; 7
M3: Thuc hién duoc mot phan yéu cAu-tuong duong voi diém tir 5 tré xubng.
Péi véi GV: GV quan sat, theo doi HS trong subt qué trinh dé nhan xét, danh gia hoat dong tu

hoc cua HS ca vé mat Kién thyuc; Ki nang; Tinh than tu hoc. Chot kién thirc ting phﬁn va toan bai:
Sau khi dé giai quyét moi van dé cho HS, GV hodc & muc cao hon 1a HS s& chét lai kién thirc can
nhé ciia ting phan hodc toan bai dudi nhidu hinh thic khac nhau.
Bang 2. Tiéu chi danh gia kha nang tw hoc danh cho GV danh gia hoc sinh

Noi dung Mtrc do
TT | Muyc tiéu Tiéu chi Ml [ M2 | M3
Vé kién Kha ning nam virng kién thirc co ban.
1 | thic Di sdu va mo rong kién thirc.
Vian dung kién thirc vao thuc tién.
Ki ning xiy dung thoi gian biéu cho viéc tu hoc.
Ki ning st dung SGK, tim kiém thong tin tir cac ngudn tai
Ve ki liéu tham khdo.
nang Ki niang x4y dung ndi dung kién thtrc tim hiéu dugc.
2 Ki ning trinh bay san pham.
Ki ning tu duy phéan bién, giai quyét van dé phat sinh.
3 | Vétinh Su say mé, hung thi trong vi¢e tu hoc.
than tu Chu dong, tich cuc trong viéc tu hoc.
hoc Tu giéac, trach nhiém trong viéc tu hoc.
Kién tri, nd luc trong viéc tu hoc.

E}é danh gia Vé} mat dinh luong, GV cho HS lam bai test dé danh gia két qua hoc tap. Bai test
c6 thé 1a cau hoi trac nghiém, tra 161 nhanh hodc tinh huéng van dung dé HS giai quyét. Tt nhiing
viéc HS Iam dugc, GV khich 1€ HS thong qua viéc khen thudng, cé thé bang 161 khich 1¢, dong vién

hodc bang diém so, ...

¢ nhitng lan sau.

Nhirng viéc HS chua lam duoge, GV nhac nhé, khuyén khich dé HS ¢6 giang
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2.4. Vi du minh hoa. Véan dyng quy trinh td chirc hoat dong tu hoc cho HS qua bai “H¢ van dong &
nguoi” thudc bai thur 2 trong chu dé Sinh hoc co thé trong mon Khoa hoc ty nhién, trang 126, Bo
sach Két ndi tri thire-(3 tiét 1én 16p).

Muc tiéu kién thirc (c6 trong SGK): (1) Néu dugc cdu tao, chirc ning va phén tich dugc su phu
hop giita cdu tao va chirc ning cua hé van dong; (2) M6 ta duoc ciu tao so luoc cac co quan cia hé
van dong. Lién h¢ duoc kién thie don béy vao h¢ van dong. Giai thich su co co, kha nang chiu tai
cua xuong; (3) Trinh bay dugc mot s6 bénh, tat va bénh hoc duong lién quan dén h¢ van dong. Néu
dugc bién phap bao vé cac co quan cua h¢ van dong va cach phong tranh bénh; (4) Néu duoc y
nghla ctia tap thé duc, thé thao va chon phuong phap luyén tap thé thao phu hop. Van dung hiéu biét
vé hé van dong va bénh hoc dudng dé bao vé ban thin, tuyén truyén va gitp d& ngu’orl khac; (5)
Thyc hanh: Thyc hién dugc so cliru va bing bo khi ngudi khac bi giy xuong; Tim hiéu dugc tinh
hinh méc cac bénh vé hé van dong trong trudng hoc va khu dan cu. Muc tiéu ki ning: rén ki nang
quan sat, phan tich, giai thich, hoat dong nhom trinh bay, bao cdo san pham; Ning luc cin dat: ty
luc va tu hoc, giao tiép va hop tac, giai quyét van dé va sang tao.

Quy trinh t6 chirc hoat dong tu hoc:

Bude 1. Hinh thanh nhu ciu ty hoc: GV kich thich sy td mo va niém dam mé kham pha cho HS
thong qua tinh hudng, hoan canh c6 vin dé&: “Hang ngay chung ta di lai, van dong, lam viéc, bd
phan nao trén co thé da tham gia gitip chung ta 1am duoc nhu vay?”.

Buée 2. Xay dung ké hoach ty hoc: GV hudng dan dé HS xdy dung dugc ké hoach tu hoc. Sau
day 1a mot vi du: M&i tuan HS danh 3 budi, mdi budi tir 1,5 dén 2 gio cho viée tw hoc chii dé Sinh
hoc co thé ngudi.

Thoi Noi dung Hoat dong Phuong ti¢n Phuong
gian phap
8 Khai quat vé co thé | Tra 1oi cAu hoi cudi bai va bai tip | SGK C4 nhan
phat | nguoi (bai cii). thay cb giao

30 Khai quat vé hé van | Tim hiéu ki noi dung bai méi | SGK Ca nhan
phut | dong. trong SGK va ghi lai nd1 dung

chinh théng qua so d6 tu duy
hodc bang biéu.

30 B6 sung, mo rong | Xem video bai giang trén | May vi tinh/dién | C4 nhan
phut kién thirc. Youtube hodc cac nén tang hoc | thoai cé két nbi
tryc tuyén. internet
30 Tu danh gia nang lyc | Lam bai tap trong sach bai tap va | SGK, mdy vi | C4d nhan
phut | tu hoc. tim thém bai tdp trén mang | tinh/dién thoai co
internet. két ndi internet
Bang tiéu chi dang gia tu hoc.
40 SGK, may wvi
phut tinh/dién thoai c6 | Nhém
Thuc hanh so ctu va | Poc SGK, xem video va thuc | két ndi internet.
bang bo vét thuong | hanh. Nep, day vai,
bong, gac, khén
vai.
20 Nhitng ndi  dung £ .. | SGK, tai liéu | Nhom

Xay dung thanh h¢ thong cau hoéi

2 s 1A g tham khao
de cung thao luan tai lop.

phut | chua hiéu, chua giai
quyét dugc

20
phut

Béo c4o san pham ty | Hoan thién san phdm ty hoc dé Nhom

hoc bao cao
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Buéc 3. Thue hién ké hoach tu hoc

Sau khi doc SGK, dudi sy hudng dan ctia GV, HS thuc hién dugc nhitrng ndi dung co ban nhu
so d6 Hinh 1. Tuy nhién, dé biét san phém dat duge bao nhiéu muc tiéu bai hoc dit ra thi can quay
tro lai tirng muc ti€u cu thé, tir 46 dua ra dinh hudng dé hoan thanh cac muc tiéu con lai:

Trong muc tiéu (1) “Néu duoc cdu tgo, chirc nang va phan tich dwoc sy phu hop giita cdu tao
va chirc ndng ciia hé van dong”. HS mai chi dat duoc phan Cdu tao va chire ndng cta hé van dong,
phan muc tiéu “Phdn tich sy phit hop giita cdu tao va chirc nang” thi khé c6 thé dat dugc néu chi
doc SGK. Luc nay, GV can hudng dan HS st dung tdi tai liéu tham khao, dic biét 1a bai giang
online, video vé hé xuong, h¢ co.

Muc tiéu (2) “Mo ta duoc cau tao so luoc cdc co quan cua hé van dong. Lién hé duoc kién
thitc don bdy vao hé van dong. Gidi thich si co co, kha ndng chiu tdi ciia xwong”. HS ciing chi dat
duoc phﬁn “M0 td dwoc cau tao so luoc cac co quan cua hé van dong”. Phan con lai HS kho c6 thé
dat duoc néu khong c6 su tro gitp cua tai liéu tham khao la video bai giang hodc video chuyén biét
vé hé co, xuong.

Muc tiéu (3) “Trinh bay dwoc mot $6 bénh, tdt va bénh hoc duong lién quan dén hé vin dong.
Neéu duwoc bién phap bao vé cac co quan cua hé van dong va cach phong tranh bénh”. Trong SGK
méi chi dé cap vé tat cong veo cot séng va bénh loang xuong, trong khi h¢ van dong con co nhiéu
tat bénh hon thé. Vi thé, HS can tra ctru dé tim dugc nhiéu tat bénh hon nita thong qua nhiing nguoi
xung quanh, trén cac trang mang internet. Mdi tat, bénh déu c6 nguyén nhan va bién phap phong
tranh. T d6, HS c6 y thic trong viéc dua ra cac bién phap gitp h¢ van dong ciia minh va nhiing
ngudi xung quanh phat trién tot nhat.

Muc tiéu (4) “Néu duoc y nghia cia tdp thé duc, thé thao va chon phwong phdp luyén tip thé
thao phit hop. Vin dung hiéu biét vé hé vin déng va bénh hoc dwong dé bao vé ban thin, tuyén
truyén va giup do nguoi khac”. Khi da dat dugc myc tiéu thir ba thi HS dé dang dat dugc muc tiéu
thir tw va lya chon cho minh phwong phép luyén tap phil hop v6i diéu kién cta ban than, hoan canh
gia dinh va dia phuong.

Muc tiéu (5) “Thuc hién dwoc so ciru va bang bo khi nguoi khac bi gay xwong, Tim hiéu dwoc
tinh hinh mdc cdc bénh vé hé van dong trong truong hoc va khu dan cu”. Pé ¢co thé tu minh so cliru
va bang b6 dugc cho nguoi khac thi viéc doc thong tin trong SGK chi gitp ngudi doc hinh dung
duoc phe‘in nao, nhung néu dugce xem video hodc duge xem truc tiép nguoi khac thuc hién, HS s€ dé
dang thyuc hién dugc, nhan ra dugc vai tro cia tirng dong tac trong viée so ciru cho nguoi bénh.

Pé dat dugc muc tidu (1) (2) va (4), HS c6 thé lam viéc ¢4 nhan hodc theo nhom. Riéng dbi véi
muc tiéu thir (3) va (5) can co su hop tac clia ca nhom thi hiéu qua s& tot hon. Cac em phan cong
nhau tim hiéu thém nhiing tat, bénh khac vé hé xwong, hé co thong qua ngudn tai liéu tham khao ma
GV da huéng dan hoic dung phuong phap diéu tra & nhitng ngudi than trong gia dinh hodc nhitng
ngudi xung quanh mac bénh. Pac diém biéu hién bénh, nguyén nhan va bién phap phong tranh tat
bénh d6. HS cung nhau thyc hién cac bién phap so ctiru va bang bo khi nguoi khac bi thuong, mdot
em dong vai nguoi bénh, timg HS khéc tién hanh so ctru sau khi d3 xem video hudng din cu thé.

Trong qua trinh tim hiéu va hoan thanh muc tiéu bai hoc, c6 nhiing ndi dung HS khong hiéu
ngay cé khi da tra ctru cac ngudn thong tin, cac em sé xdy dung thanh cac cau hoi dé cung nhau thao
luan vo1 ban bé va théy ¢0 khi hoc truc tiép.

Cubi cung, HS hoan thién san pham, chuin bj cho viéc bao céo trén 16p. Phan cong ngudi bao
c40, hinh thirc bdo cdo sao cho dat két qua cao nhat.
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Budrc 4. Thé hi¢n san phz:lm tu hoc
- GV chia ndi dung bai hoc thanh tirmg phan nhé dé HS bao cao san pham tu hoc

ND1. Ciu tao va chirc ning hé van dong (tiét 1)

ND2. M6t s6 bénh, tat lién quan dén hé van dong (tiét 2).

ND3. Bién phép gitp hé van dong phat trién tot (tiét 2).

ND4. Thue hanh: So ctru va bing bo khi ngudi khac bi giy xuong (tiét 3).

- HS bao c4o san pham ca nhan hodc nhém bang cac hinh thirc khac nhau do HS lua chon; Lop thao
luan, nhan xét, danh gia vé san pham vira trinh bay. Dat cic cau hoi (néu c6) cho nhém bao céo
phan bién; HS dua ra nhitng van dé, cac tinh huéng c6 lién quan, da duoc téng hop khi tu hoc dé ca
16p cung ban ludn. Dya vao sy thao luén cua HS, GV chi ra diém dung, diém chua ding, ndi dung
con thiéu, ndi dung khong phu hop. .. dé giai quyét thau dao moi thac méc cua HS.

- GV nhén xet, danh gia v€ san pham cu thé; ‘Mo rong kién thirc; Pua ra bai tap van dung hay van
dé can giai quyet nham dat dugc muc tiéu & cap bac cao hon.

Buwéc 5. Tong két, danh gid

Téng két: Sau khi da giai quyét moi vin dé cho HS, GV (hodc & muc cao hon la HS) s&
chét lai kién thirc can nhd cta timg phan hodc toan bai dudi nhiéu hinh thire khac nhau.

Danh gia vé mit dinh tinh: Dbi voi HS: GV phat phiéu diéu tra (Bang 1) & HS hoan thién,
trén co s& d6 HS tu danh gia duoc kha ning tir hoc cia minh, dong thoi danh gia chéo kha ning tu
hoc ctia ban. Déi v6i GV: quan sat, theo ddi HS trong sudt qua trinh dé nhin xét, danh gia hoat
dong tu hoc cua HS ca vé mit Kién thue; Ki nang; Tinh than tu hoc thong qua cac ti€u chi & Bang
2. Tu d6 khen ngoi, tuyén duong nhitng HS dat két qua tdt, khich 18, dong vién nhirng HS thyuc hién
chua tot va huéng phan dau cho 1an sau. bénh gia vé mit dinh luong, GV cho HS lam mét bai tap
v6i 1 tinh hudng: Me Nam nam nay 50 tu01 1a cong nhén lam vi€c tai nha may thudc 1a Thang Long
da hon 20 nam. Céng viéc cua me chu yéu la dimg mdy va thao tac tay dé dong goi thube 14. Thoi
glan gan day, me Nam thuong xuyen cam thiy dau lung, dau khép. Con dau thudng tang 1én sau
moi ca lam vi€c va anh huong dén gidc ngl cia me. Me lo ling khong biét minh mac bénh gi va
lidu c6 thé tlep tuc cong viéc hién tai dugc khong.

Cau héi:

1. Theo cac em, nhiing by phén nao trong hé van dong cia me Nam cod thé bi anh hudng bdi cong
viéc hién tai? Giai thich.

2. Hay ké tén mot sd bénh/tat lién quan dén hé van dong ma nhitng ngudi 1am cong viée tuong ti
nhu me Nam d& méc phai.

3. Nhing yéu t6 nao trong méi truong lam viéc ciia nha may thudc 14 c6 thé gdy hai cho hé van
dong cua m¢ Nam?

4. M¢ Nam nén lam gi dé giam badt cac trigu chirng dau nhure va bao vé h¢ van dong ctia minh?

Tir két qua thu duoc trong viée giai quyét tinh hudng trén, két hop voi bang tiéu chi dang gia
kha nang tu hoc cua HS, GV nhan xét, danh gia cho ting HS hodc nhém HS vé kha nang ty hoc. Tu
d6 khen ngoi, tuyén duong nhitng HS dat két qua tot, nhac nhd, hudng din nhitng HS chua dat yéu
cau, tir d6 c6 bién phap diéu chinh ké hoach tu hoc cho phu hop.

3. KET LUAN

Trén co so nghién ctru 1i luan vé nang lyc tu hoc, chung t6i da dé xuét quy trinh t6 chirc hoat
dong tu hoc cho HS 16p 8 thong qua chii dé Sinh hoc co thé ngudi; Xay dung céc tiéu chi cho HS tur
danh gia kha ning hoc tap ctia minh va tidu chi d& GV danh gia HS trong qua trinh ty hoc va san
phém tu hoc.
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DESIGNING SELF-LEARNING ACTIVITIES FOR EIGHTH
GRADE STUDENTS THROUGH THE THEME OF HUMAN BODY
BIOLOGY

Abstract: Organization of teaching to develop self-learning abilities for Sth grade students
through the Topic of Human Body Biology Abstract: Self-learning ability plays a crucial role
in helping students actively acquire knowledge and skills, and is considered a fundamental
orientation of the current general education curriculum. The development of students' self-
learning abilities is a strategic task requiring the cooperation of teachers and the MOET.
Forming this ability is a continuous process. Therefore, each teacher needs to actively
research, explore, and develop appropriate teaching methods to achieve this goal. Based on
theoretical research on teaching to develop abilities, this article will present a teaching
process aimed at developing self-learning abilities for Sth grade students when studying the
topic of "Human Body Biology" in the 8th grade Natural Science subject

Keywords: Study, skills, competency, organizing teaching, self-study.



