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Tém tat: Du llch am thye tai Ha Noi la mot phan quan trong cia di san van hoa, phan
anh lzch s, truyén thong va ban sdc dan téc. Am thue Ha NGi noi tiéng voi sw da dang,
tinh té va hiong vi déc ddo, tir cdc mén truyén thong nhw phd, bin cha dén cdc mén an
dwong phé. Du lich am thiee khéng chi thu hit du khach ma con gép phan bdo ton va
quang ba van héa am thiee dia phwong. Tuy nhién, dé phat trién bén vitng, can cé suw két
hop giita bao ton di san va khai thac hiéu qua, dam bdo chat lwong dich vu va méi truong.
Pong thoi, can ndng cao nhdn thirc ciia cong dong va du khach vé gid tri vin héa am
thuec, tao co héi viéc lam va thiic day kinh té dia phu’ong Bai viét phan tich dic trung ciia
du lich am thuc tai Ha Néi, khang dinh vai tro ciia am thiwe nhir mét di san van héa quan
trong, dong thoi dé xudt cdc gidi phdp phat trién bén viing.
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1. DAT VAN DE

Ha Noi — trai tim vin hoa nghin nim cta Viét Nam — khong chi dugc biét dén qua
nhiing di san kién trac c¢o kinh hay bé day lich sir, ma con 1a diém dén ctia nhitng hanh trinh
kham pha 4m thuc day mé hoic. Noi day luu giit cac “di san vi giac” ddc d4o, hinh thanh tir
su giao thoa ctia nhiéu ving mién va tinh hoa am thuc qua hang thé ky. Tir pho thom nong,
ban cha dam da dén banh cudn thanh nhe hay nem ran gion tan, mdi mén in déu 12 mot cau
chuyén vé van hoa, lich sir va con ngudi. Chinh diéu ndy da bién Ha Noi thanh “thién
duong am thuc” thu hut du khach khap thé gidi, dong thoi dit ra bai toan vé viéc bao ton va
phat huy gia tri di san am thyc trong bdi canh hién dai.

Du lich 4m thyc tai Ha Noi khong dung lai ¢ viéc thuong thuc mon ngon, ma con la
hanh trinh trai nghiém da chleu tu nhiing ganh hang rong trén phé ¢ den khong gian 4m
thuc cao cép, tir 16p hoc niu an truyén thong dén nhimg cau chuyén vé nguyén li€u dia
phuong nhu rau lang Véng, com lang Vong. Pay chinh 1a nét dic trung hiém c6, két ndi
qua khur voi hién tai, tao nén strc hut riéng cho du lich Thu do.

Tuy nhién, sy phat trién du lich 6 at ciing dat di san am thyc Ha Noi trude nhiéu thach
thire: nguy co thuong mai hoa lam mai mot huong vi goc su thiéu bén vitng trong khai thac
nguyén liéu, hay ap luc tor xu hudng a am thuc toan cau. Vi vay, viéc nghién ciru dic trung
cua du lich am thyc Ha Noi khong chi nham t6n vinh gia tri van hoa, ma con 1a co s& dé dé
xuat giai phap phat trién can bang — noi di san dugc bao ton nguyén ban, cong dong dugc
thu huéng, va du khach c6 trai nghiém chéan thuc. Bai viét di siu phan tich nhimg yéu t6
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lam nén ban sic am thuc Ha Noi, vai trd cua di san trong viéc thuc d?iy du lich c6 trach
nhiém, tir d6 goi m& hudng tiép cin bén vimg cho tuong lai.

2. NOI DUNG

2.1. Am thue truyén thong Ha Noi dwoc gin giit va truyén thira tir qua khir dén hién
tai

Am thuc Ha Noi khong chi 1a su két tinh cua huong vi ma con 1a biéu tuong van hoa,
thé hién su tinh té, khéo 1é0 va tdm huyét ciia nguoi dan Tha d6. Tir nhitng mon an gia dinh
gian di dén nhitng mam cd cau ky trong dip 1& Tét, ngudi Ha Noi ludn chu trong dén ting
chi tiét, tir khau chon nguyén liéu dén cach ché bién va trinh bay. Piéu nay khong chi 1am
nén nét dic trung cua am thyc Ha Noi ma con gop phén tao nén di san vin hoa am thuc doc
déo cua Viét Nam. Dic biét, nhiéu mén dn nhu pho, bun cha, banh cudn khong chi mang
huong vi truyén théng ma con 1a két qua ctia qua trinh gin giir va truyén thira qua nhiéu thé
hé, the hién rd tinh chét di san van hoa phi vat thé. BO Vin hoa, Thé thao va Du lich (2024)
da cong nhén pho Ha Noi 1a di san van hoa phi vat thé qubc gia, diéu nay cang khang dinh
vai tro ctia am thuc nhu mot phan khong thé tach rodi trong ban sic van héa Thi do [1].

Nghé nhan Anh Tuyét, mot trong nhiing nguoi gin gilt va phat huy tinh hoa am thyc
Ha No¢i, da danh ca cufc doi dé bao ton va lan téa nhiing gia tri am thyc truyén thong T
nam lén 9 tudi, ba di theo ba ngoai di cho va da hoc cach nau cha ca La Vong bang chao
gang truyen thong tir ba ngoai — mot nghé nhan am thyc tridu Nguyén. Ngay nay, co s¢ 4m
thue Anh Tuyét do ba sang lap da hoat dong hon 20 nam cua ba st dung cong thirc gia
truyén 4 doi, tir khau uép gia vi (mam tém Pha Qudc, mat mia Hoai Puc) dén ki thuat ninh
nhir bang bép cui, tao nén hwong vi "dam chat phd cd". Nhitng mén nhu ca kho lang Vii
Pai (kho trong noi dat 8 tiéng), cha ruoi mua thu hay mam c¢d Trang nguyén (gom 12 mén
tugng trung cho 4 mua),... Khong chi phuc vu am thyc, noi day con 1a khong gian van hoa,
noi du khach dugc trai nghiém céach thuong thirc mon an theo phong cach cuia nguol Ha
Noi xua. Ngh¢ nhén Anh Tuyét cling dang truyén lai nhiing tri thire, k§ nang ché bién moén
an cho thé hé con chau, gop phan bao ton va phat huy di san am thyc Ha Noi. Khong gian
nha hang Anh Tuyét dugce thiét ké theo kién trac nha c6 Ha Noi, mang dén cho thuc khach
khong chi trai nghiém 4m thuc ma con 1a hanh trinh khdm pha vin héa va lich sir cua Thi
d6. Pay 1a noi luu gitt nhitng nét dep truyén thong, tir cach bai tri dén cach phuc vy, tao nén
mot khong gian van hoa doc dao.

Bén canh nhitng moén an cau ky, am thuc Ha Noi con ndi tiéng voi nhitng moén in
duong phé gian di nhung dam da huong vi. Bin cha, mt mon an quen thudc, dé tré thanh
biéu tuong cua am thyc Ha Noi, in sau vao tiém thirc cta bao ngudi. Nha vin Thach Lam
da ting viét vé bun cha trong tic pham “Ha No6i bam sau phd phuong” véi sy trin trong va
tur hao: “...Co mot 6ng dd cudng chit & nha qué, mot hom khan goi 1én Ha Noi da ung khau
doc hai cu tho khi ngtri thdy mui khoi cha:

Ngdn ndm biru vit ddt Thang Long.
Bun cha la day co phai khong?...” [2]

Am thuc Ha Noi khong chi nudi dudng co thé ma con la cau ndi van hoa, két ndi qua
khtr voi hién tai. Nhirng mon an nhu pho, bin cha, banh cudn, cha ca La Vong... khong chi
1a niém tu hio ciia nguoi Ha Noi ma con 1a diém nhéan thu hit du khach qudc té. Qua am
thyc, van hoa va tinh hoa ctia Ha Noi dugc lan téa rong rdi, gop phan quang ba hinh anh
Viét Nam ra thé gioi.

Toém lai, am thuc Ha Noi khong chi 1a sy két hop tinh té giira huong vi va ngh¢ thuat
ché bién ma con 1a s gin giir va phat huy nhimng gia tri vin hoa truyén théng. Nhitng mén
an cua Ha N¢i khong chi lam say long nguoi thudng thirc ma con la minh chung cho sy
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sang tao, tAm huyét va tinh yéu ctia nguoi dan Thu d6 danh cho am thuc va vin hoa dan
toc.
2.2. Cau ndi vin héa va du lich théng qua di san am thue Ha Noi

Gid tri lich si¢ ciia dm thwe Ha Ni khong chi 12 yéu td vin hoa ma con 1a cau ndi
quan trong dé lién két du lich, gitip du khach hiéu sau hon vé ban sic va qua khir caa mot
vung dat. Gan lién v6i qua trinh phat trién cua Thing Long - Ha Noi, cac moén nhu phd, bin
cha, nem ran... khong chi 1a ddc sdn ma con la "sir li¢u séng" ké cau chuyén vé su giao thoa
van hoa DPong - Tay. Ching ta hoc dugc nhung bai hoc lich str qua cac mon an boi cac mén
an truyén thong déu mang trong minh cau chuyén lich sir, phan anh qué trinh hinh thanh va
phat trién cua vung dat kinh ky. Nhitng mon an nay khong chi nuéi dudng co thé ma con
lam giau tam hén, gitip du khach hiéu sau hon vé ban sic va lich st cia Ha Noi.

Biéu twong ciia sw giao thoa vin hod, Phé, mon an di tré thanh biéu tugng cua am
thuc Viét Nam, 13 két qua cua su giao thoa van hoa Viét - Phap. Xuat hién tir ¢au thé ky 20,
ph6 mang trong minh céu chuyén lich st phire tap. Theo nha nghién ctru Nguyén Ngoc
Tién, pho ra doi trong bdi canh d6 thi Ha Noi phat trién, tir nhimg ganh hang rong cua
ngudi Ha Noi goc Nam Dinh. Ong dan chimg tir cdc tai li¢u bao chi thoi Phap thude (nhu
to L ’Annam nouveau nhimg nam 1920) dé chimg minh pho bt dau xudt hién ¢ khu vuc
phd c6 Ha Noi [3]. Pho 1a su blen tau tinh té tir mon "pot-au-feu" (ham bo) cua Phép, ket
hop vo1 banh pho va gia vi truyen thong ctia nguoi Viét. Erica J. Peters, nha nghién ctru vé
am thyc, ciing nhan manh | rang pho la biéu tuong cua su lai tao van hoa thoi thudc dia, phan
anh qua trinh chi dong tiép bién ciia ngudi Viét. Ba chi ra rang viéc ngudi Phap dua bo vao
Viét Nam (trudc day it tiu thu thit bo) da tao diéu kién cho su ra doi cta nudce dung phd
(Erica J. Peters, 2011). Ph¢ khong chi 13 mén dn ma con 1a ban tuyén ngdn vé su sang tao
va kha nang "Viét hoa" nhitng anh huong ngoai lai [4].

Tinh hoa dm thuc dwong pho, Bun cha, mon an dan da nhung tinh té, cling la mot
phan khéng thé thiéu trong van hoa am thuc Ha Noi. Theo gido su Tran Qudc Vuong
(1998), bun cha bét ngudn tir nhing ganh hang rong trén phé c6 Ha Noi, noi nguoi ban két
hop bun, thit nuong va nude chim de tao nén huong vi doc ddo. Nha nghién ciru Nguyen
Nhaé ciing cho rang bun cha c6 ngudn gdc tir cac mon an truyén thong cia mién Bic Viét
Nam, duoc phat trién va hoan thién qua thoi gian. Bun cha trd nén phd bién vao nhitng nim
1950-1960, khi Ha Noi trai qua nhiéu bién dong lich sir nhung van giir dugc nét am thuc
dic trung [5]. Bun cha khong chi 1a mén dn dudng phd ma con tré thanh mot phan cia vin
héa &m thye Ha Noi. Ban cha duogce coi 14 mon an "dan da nhung tinh té" phan anh sy khéo
1o va sang tao ciia nguoi Ha Noi trong viée ché bién thyc pham [6]. Su kién Tong thong
My Barack Obama thudng thire bin cha cung dau bep Anthony Bourdain nam 2016 da dua
mon an nay 1én tam quoc té, trd thanh biéu twong cua am thyc Viét Nam.

Am thue gan lién véi 1é hgi va tin ngwong, Ha Noi la noi héi tu tinh hoa am thuc Bic
B0, chiu anh hudng sau sdc ciia van héa noéng nghiép lta nudce va tin ngudng tho cing to
tién. GS. Tran Qudc Vuong cing da timg nhén dinh am thuc Ha NO1i phan anh "tinh cach
ctia nguoi Kinh Ky" — tinh té, cau ky nhung van giit nét thanh lich. Cac mén an thudng gan
nhu x6i, banh chung, banh giay khong chi 14 1& vat dang ciing ma con 1a biéu tugng cia su
no du, hoa hop am duong. Trong céc 1& hoi lang nghé, 4m thyc trd thanh phuong tién két
ndi con nguoi voi than linh, thé hién long biét on va sy ton kinh. Banh cudn Thanh Tri,
cdm lang Vong, gid lua lang Udc L&... déu la nhing di san 4m thyc gan lién vdi lich sir va
van hoa cua Ha Noi. Nha nghién ctru Nguyén Vin Huy cing nhin manh ring vai tro cua
am thuc trong le ho1 dinh lang la "phuong tién két ndi con nguoi voi than linh". Di san 4m
thuc Ha Noi gan lién véi 18 hoi va tin ngudng la minh ching cho su sadng tao va tam linh
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clia ngudi Viét. Tir mam cd cung gia tién dén 18 vat dang dén, chiia, mdi moén an déu chua
dung triét 1y nhan sinh va gia tri cong ddng sdu sic. Viéc bao tdn di san nay khong chi giir
gin vin héa dan toc ma con gop phan quang ba hinh anh Ha Noi — thanh phd cua nhing gia
tri nghin nam.

Di sdan van hoa phi vat thé, am thuc Ha Noi mic du chua dugc UNESCO cong nhan
chinh thirc nhung van Noi xtng dang 1a mot phan cta di san vin héa phi vét thé nho nhimg
gia tri van hoa, hch su va xd hoi ma n6 mang lai. Theo UNESCO (2003), di san véan hoa phi
vat thé bao gdm "céc tap quan, biéu dat, tri thirc, ki nang, cling nhu cac cong cu, d6 vat, do
tao tac va khong gian van hoéa lién quan ma cac cong dong, nhom nguodi va trong mot 5O
truong hop 1a cic ca nhan, cong nhan 13 mot phan di san vin hoa cta ho". Ddi chiéu cac
tiéu chi cia UNESCO, am thuc Ha Nbi ciing dap tmg dugc mot sb cac tiéu chi thong qua
tinh truyén théng va ban sic van hoa, su da dang, sang tao va gén két cong déng. Pho va
bun cha di duoc CNN va National Geographic vinh danh 13 nhitng mén an ngon nhét thé
gidi, gop phan quang ba hinh anh Viét Nam ra toan cau. Viéc bao ton va phat huy am thuc
Ha No6i khong chi 1a trach nhiém cta nguoi dan dia phuong ma con la dong gop vao su da
dang van héa ctia nhan loai. Nam 2020, Pho dugc BO Van hoa, Thé thao va Du lich Viét
Nam d¢é cir 1a Di san Vian héa Phi vét thé Quéc gia.

La cdu néi qud khir va hi¢n tai, am thuc khong chi 1 cau nbi giita qua khir va hién tai
ma con 1a mot phan khong thé thiéu trong doi séng van hoa va tinh than cta con ngudi. Du
lich am thyc dang trd thanh xu hudng, dic biét 1a khi két hop voi di san vin héa. Thong
qua 4m thyc, du khach khong chi duoc thuong thirc nhitng mén ngon ma con hiéu sau hon
vé lich str, van hoa va con nguoi cua mot vung dat. Ha Noi, voi bé day nghin nam van hién,
1a diém dén 1y tuong dé kham phé nhimng gia tri am thuc doc dao. Tir phd c6 Ha Noi véi
nhiing quan an nho dén cac 18 hoi lang nghé, mdi moén an déu mang trong minh cau chuyén
lich sur, tao nén su két ndi bén viing gitra cac thé hé. Gia tri lich st ctia Am thuc khong chi
lam phong phtl trai nghiém du lich ma con giup du khach hiéu sau hon vé vin hoa va con
nguodi cua mot vung dat. Béng cach két hop gitra am thuc va lich str, du lich di san 4m thuc
s& tr& thanh cau ndi manh mé, thu hut du khach trong va ngoai nude, dong thoi gop phan
bao ton va phat huy gia tri van hoa truyén théng. Dya vao nhimg két tinh tir tinh hoa vin
hoa hang nghin nam nay, cac di san van hoa am thuc dic sic cta ngudi Ha Noi dang tro
thanh nguén lyc cho phat trlen van hoéa, du lich gop phan quang ba hinh anh Ha Noi dén voi
ban be trong nudc va quoc té.

2.3. Du lich Am thwe Ha Ni qua géc nhin qudc té

Ha Noi, v6i vai tro 1a thu d6 cua Viét Nam, noi két tu tinh hoa van hoa dan toc, c6 rat
nhiéu diéu kién thuan loi dé phat trién du lich 4m thwe. Khai thac cac gia tri vin hoa 4m
thuc phuc vu khach du lich tai Ha Noi 1a mot thé manh boi dén mot ving dat moi, duoc tim
hiéu, thudng thirc nhitng tinh hoa ctia vin hoa am thuc ctia mi ving mién gitip cho khach
du lich hiéu thém vé con ngudi, thoi quen, cach sinh hoat va vin héa cia ca ving dat noi
do.

Ha Nbi ciing ¢6 nhing tuyén phd am thue duge du khach trong nude va qudc té biét
dén nhu: Ta Hién, Dao Duy Tu, M3 May, Déng Xuan, Cau Gd, Cam Chi, Pinh Liét...
Danh muyc dic san & Ha Noi vo cung da dang, co nhitng ddc san bat ngudn tir manh dat
Trang An, c¢6 dic san xuit xtr tir dia phuong khac. Du xuat xtt ¢ dja phuong khac nhung
duoc ngu:m Ha Noi ché bién theo phong cach ciia minh, boi thé nhimng dic san nay co
huong V1 riéng, chuyén tai nét vian hoa riéng c6 cua Ha Noi. Am thyc Ha Noi khong chi
tinh té, cdu ky trong Iya chon nguyén liéu, ché bién ma con dep trong ca cach thuong thirc
va khong gian thudng thuc.



112 TRUONG PAI HOC THU PO HA NOI

Viéc du khach nhén dién dac trung, tinh chat ctia di san am thyc nhu thé nao giup danh
gi4 cong tac truyen thong va té chirc hoat dong du lich da dang va xtng tdm véi kho tang
gia tri cua di san am thyc tai dia phuong d6 hay chua. Am thyc tai Ha Noi 13 dai dién tiéu
biéu, chat loc tinh hoa cua am thuc Ha NoO1 cho nén viéc ndé dugc nhan dién nhu thé nao
cling cho thay hinh anh van héa Ha Noi trong mét du khach.

Theo két qua khao sat duoc thuc hién vao thang 12 nim 2024 véi 200 du khach noi dia
va 50 du khach qudc té qua cac moén an dic trung 1a phd va bin cha, cdm va banh cdm, bin
bc, 6 mai, cha ca. Pay 1a nhitng moén an khong chi phd bién trong doi séng hang ngay cia
nguoi dan Thi d6 ma con tro thanh biéu tuong am thuc cua Ha Noi trong mét du khach.

Theo d6, n6i dén cac mon an dic trung khi nhic dén Ha Noi, khao sat cho théy Ha Noi
gan lién véi Pho (89%), Bun cha (63%), Cém va banh cdm (71%), Bun ¢ (60%), O mai
(53%) va Cha ca (63%).

Ty 1é cac mon an déc trung cua Ha Noi

Phova bin  -: 5
b3 Comva Biin &
cha . 2 oc A
“ banh com O mai

100%

Cha ca

Ngoai ra, cac mon khac duogc nhic thém nhu su ghi nhé cta du khach khi da tra
nghiém am thuc trén dja ban nhu kem Trang tién, nem, cha ruoi, bin doc mung, buin thang,
ban dau, mién luon,...

Mon an géu vo1 Ha No1 - Khach liét ke them
Kem Trang tién
Nem
Cha nroi
Pho cudn
Mién hron
Bun dau

Bun thang

Bun doc mung
0.00% 5.00% 10.00% 15.00% 20.00% 25.00% 30.00%

Bén canh d6, 62% du khach dugc khao sat chon phd Ta Hién la diém den am thuc yeu
thich. Tuy nhién, cdc mon an tai day chu yeu mang tinh chat phuc vu nhu cau g1a1 tri va am
thuc duong phd, chua thyuc su phan anh day da dic trung vin héa am thyc truyén théng cua
Ha Noi. Diéu nay cho thay su can thiét phai quang ba sau rong hon vé cac mon an truyén
thong va khong gian vin hoa 4m thuc dic trung ciia Ha Noi.
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Khu am thie no1 tieng ¢ Ha No1
100.00%
80.00%

60.00%
40.00%
20.00%

0.00%

Phd bia Ta Hién Phé ném Hoan  Phd 4m thue  Phd nuéng GAmPhd Hai san Cau Phé lan Phing
Kiém Toncr Duy Tan Céu Go Humg

Nhitng nim gan day, Ha Noi nhiéu lan duoc cac co quan truyén thong 16n, blogger du
lich, nhing dién dan du lich danh tiéng trén thé gidi va nhing nguoi yéu thich du lich trén
toan the gio1 tuong tac, chia s¢ thong tin, kinh nghiém va danh gia vé cac diém dén du lich,
bao goém ca am thyc.

Ha Noi di va dang khang dinh vi thé ciia minh trén ban d6 am thyc thé gi61. Theo bang
xep hang cua Tripadvisor nam 2023, Ha Noi dugc xép vao Top 20 diém dén am thuc hang
dau thé gi6i. Pay 1a minh ching cho su hip din va da dang cua am thuc Tha d6, khong chi
v6i du khach trong nude ma con véi du khach quoc té.

Ngoai ra, cac kénh truyén thong qudc té uy tin nhu CNN va National Geographic da
nhiéu 1an ton vinh phd va bun cha 13 nhitng mon an ngon nhat thé gii. Vi du, trong bai
viét "The world's 50 best foods" cia CNN (2017), phd dugc xép hang trong danh sach
nhirng mon an dang thir nhat. Twong tu, National Geographic ciing nhan manh sy doc dao
ctia buin cha trong bai viét "Hanoi’s bun cha: A taste of tradition" (2021), coi ddy 1a mén an
thé hién tinh hoa am thuc va vin héa Viét Nam. Ngoai ra, trong hang muc diém dén am
thuc nam nay (2024), Ha N¢i tu hao diung vi tri dAu tién trong danh sach 10 diém dén dugc
cac doc gia thé gidi binh chon, vuot qua ca nhimng thién duong am thuc nhu: Rome (Y),
New Delhi (An D), New Orleans (MY)...

Nhing danh gia va xép hang nay khong chi néng cao vi thé cua am thuc Ha Noi trén
truong quoc té ma con gop phan thu hat luong 16n du khach dén kham pha va trai nghiém
am thuc dia phuong.

2.4. Thach thirc va mot s6 dé xuit giai phap trong phat trién cac chwong trinh di san
am thue tai Ha Noi
2.4.1. Thdch thirc trong phdt trién di san dm thue tai Ha Nji

Am thuc Ha Nbi khong chi la mgt nét dac trung cia van hoa thu d6 ma con la mdt
phan quan trong trong ban sic dan toc Viét Nam. Tinh trang thiéu khong gian di san 4m
thuc dang tré thanh mot thach thuc 16n ddi véi viée bao ton va phat huy gia tri am thuc
truyén thong. Nguyén nhan chinh 1a ap lyc tir viéc thué mit bang cao va canh tranh véi cac
mo hinh kinh doanh hién dai. Cac khu phé am thyuc hién nay nhu Ta Hién, Pao Duy Tu chu
yéu tap trung vao am thyc dai chung, thiéu su dau tu dé lam ndi bat tinh hoa 4m thuc truyén
théng cua Ha Noi. Nhimng dia diém nay chua thé hién duoc chiéu sau vin hoa va lich st
déng sau cac mon an, dan dén viéc du khach kho co thé cam nhén duoc gia tri di san am
thuc doc dao cia thi d6. Cung véi d6 1 khong gian an udng thudng mang tinh hién dai, on
30, khong tao dugc su lién két véi khong khi va phong cach thuéng thirc am thyc truyén
thong cua nguoi Ha Noi. Cac mon an phé bién tai cac khu phd am thue chu yéu 1a nhitng
mon d& ché bién boi sy xAm nhdp cua am thuc nudc ngoai, théi quen am thyc hién dai va
qua trinh thuong mai hoa ciing dang lam mai mot nhu cau thudng thirc mon truyén thong
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dan dén su mai mot gia tri nguyén ban cua cac di san am thuc trong khi cac mon an truyén
thong doi hoi k¥ thuat ché bién tinh t& nhu phé bo, cha c4 La Vong hay bin thang. Nhiéu
mon an nhu banh cubén Thanh Tri, cha c4 La Vong dan bi bién tdu dé dap mg thi hleu dai
chung, 1am mét di hwong vi nguyén ban, thay vi ché bién theo phuong phap truyén théng
thi pho, banh cuén Thanh Tri da thay d6i nguyén liéu (sir dung thit cong nghiép thay vi thit
tuoi, bot pha san thay vi gao xay thu cong) dan dén mat di huong vi dac trung. Mot vi du
dién hinh nhu ¢ Kyoto (Nhat Ban) noi tiéng voi cac khu phd am thuc truyén thong nhu
Nishiki Market, noi khong chi tap trung cac mén an dac trung ma con t6 chirc cac hoat
dong trai nghiém nhu workshop lam wagashi (banh keo truyén théng) hay 16p hoc nau an
Vo1 cac dau bep dia phuong. Cac nha hang tai day duy tri nghiém ngat cong thirc nau nuéng
truyén thong, két hop véi viée cung cp thong tin vé nguon goc, lich sur cua timg mon an.
Day la cach ma Kyoto can bang gitra bao t6n van hoa va phat trién du lich, dong thoi gitp
du khach c6 trai nghiém séu sac hon vé am thuc dia phuong.

Bén canh d6, phan 16n du khach quoc té dén Ha Noi chi trai nghiém am thyc thong qua
cac nha hang hién dai hodc cac quan an duong phé pho bién, trong khi rat it dia diém cung
cap thong tin vé lich sir, ngudn gdc cua cac mon an. Viée thiéu cac khong glan chuyén biét
vé di san 4am thuc khlen khach du lich kho6 ¢6 co héi tim hiéu sau hon vé gia tri van hoa va
k¥ thuat ché bién truyén théng. Cac 18 hoi va su kién am thuc hién nay thuong duoc t6 chirc
mot cach thiéu chuyén nghiép, khong c6 chu dé rd rang va thiéu su két ndi voi cau chuyén
van hoa, lich str ciia cac moén in. Diéu nay khién cho cac su kién khong tao dugc dau 4n va
chua thu hat dugc sy quan tam cta du khach trong va ngoai nudce. Do vay, can c6 su dau tu
va quy hoach cac khong gian chuyén biét vé di san am thyc, cing nhu t6 chuc cac hoat
dong trai nghiém va giao duc v€ lich su, van hoa va ky thuat ché bién cic mén an truyén
thong dé nang cao trai nghiém cua du khach va bao ton gia tri am thuc doc dao cua Ha Noi.
2.4.2. Pé xudt mt so gidi phdp phdt trién bén viing trong hoat dong du lich di sin dm thwc tai
Ha Npi

Qua trinh do thi ho4 va thuong mai hoa da khién nhiéu gia tri am thuc truyén théng dan
mai mot. Piéu nay dat ra thach thic lon trong viée bao ton di san am thyuc tha do. Pé gin
gilr va phat huy gia tri am thuc Ha Nbi, can co nhitng mo hinh sang tao nham dua tinh hoa
am thuc den gan hon voi du khach, ddng thoi khang dinh vi thé cua thanh phd trén ban do
am thuc quoc té. Mot trong nhirng giai phap quan trong la xay dung mo hinh "Lang am
thuc di san" tai khu phé c6, noi lru gilr nhiéu gia tri van héa va lich sir ctia Ha Noi. Mo
hinh nay tuong ty nhu "Khu pho am thyuc Nishiki" tai Kyoto, Nhat Ban, noi vira bao tdn
duoc vin héa am thuc truyén théng vira phat trién du lich bén virng (Yamamoto, 2018).
Khéng gian nay sé& tai hién lai mot khu cho truyén théng voi cac cho dém nhu phd Hang
DBuong, noi du khach co thé thuong thirc nhirng mon an ddc trung trong khung canh mang
dam dau 4n xua cii. Cac quan an gia truyén s& dugc quy tu dé tao nén mot khu vyc chuyén
biét danh cho nhitng moén in lau doi, duge ché bién boi cac nghé nhan véi cong thirc
nguyén ban. Viéc to chirc cac khong gian chuyén biét gip ning cao nhan thirc ctia cong
dong vé di san am thuc va gia tang gia tri thuong mai cho cac san pham truyén théng.

Ngoai ra, t0 chu:c Festival a am thuc Ha Noi dinh ky cling la mot giai phap hi¢u qua dé
giéi thiéu tinh hoa am thuc truyen théng. Theo bdo céo ciia TS chirc Du lich Thé gidi
(UNWTO, 2022), cac su kién &m thyc thuong nién co thé lam tang 30-40% luong du khach
trong mua cao diém. Su kién nay s& duogc t6 chtrc hang nam vao nhiing dip 1€ 16n hoic mua
du lich cao diém, két hop cac hoat dong trinh dién nghé thuat dan gian nhu ca tri, mia rdi
nudc v6i viée gidi thidu nhitng mon an theo chil dé lich sir va van hoa. Cac dau bép va nghé
nhan noi tiéng s& tham gia trinh dién k¥ thuat ché bién cac moén an dic trung, gitp du khach
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khong chi thuong thirc ma con hiéu hon vé su tinh té trong cach ché bién va thuong thirc
am thuc Ha Noi. Céac hoat dong festival am thuc dong vai tro quan trong trong viéc nang
cao nhan thic vé gia tri di san van hoa, dong thoi tao an tuong sau sdc d6i vai du khach.
Nhitng sy kién nay khong chi t6n vinh nét doc déo ciia am thyc dia phuong ma con gop
phan quang ba hinh anh ciia Ha Noi nhu mot diém dén am thyc hang dau tai chau A. Theo
cac nha nghién ctru, viée két hop giita 4m thuc truyén thong va cac hoat dong van hoa trong
cac festival giup thu hit du khach qudc té, dong thoi thiic day su phét trién ciia nganh du
lich dia phuong.

Song song véi cac hoat dong su kién, viéc phat trién nhiing tour am thyc chuyén sau
cling s& giup nang cao trai nghiém cua du khach va két ndi ho voi gia tri di san mot cach
sdu sic. Tai Thai Lan, md hinh "du lich 4m thuc trai nghiém" cling da chimg minh rang cac
tour chuyén sau, noi du khach tham gia vao qua trinh ché bién moén an, c6 thé 1am gia ting
mirc @6 hai long cta du khach so véi cac tour thudng thirc don thuan. Tai Ha N01, chung ta
co the thtr nghiém tour du lich mang tén "Hanh trinh tur phé cho dén mam cd" c6 thé duogc
trién khai, cho phép du khach tham gia truc tiép vao qua trinh ché bién cic mén an truyen
thong. Tur khau chon nguyén li¢u tai cac khu cho lau doi dén cong doan ché bién tai cac gia
dinh ngh¢ nhan, du khach s& c¢6 co hoi tim hiéu k§ hon vé cac mén an trir danh nhu phé bo,
cha ca La Vong hay bun thang. Hon nita, ho con ¢6 thé tro chuyén voi nhitng ngh¢ nhén lau
nim dé nghe vé céu chuyén dang sau mdi mon dn, tir d6 cam nhan sau sic hon gid tri van
hoa cua am thuc Ha Noi.

Cung voi cac giai phap trén, ing dung cong nghé trong quang ba 4m thyc ciing 1a mot
yéu t6 quan trong dé dua hinh anh am thuc Ha Noi vuon xa. Hoat dong s6 hoa thuc don va
xdy dung Umg dung di dong gidi thiu cac mon an truyén thong c6 thé gitup du khach dé
dang tiép can voi am thyc dia phuong. Ngoai ra, nen tang du lich thong minh c6 thé dugc
tich hgp dé cung cap thong tin vé& cac dlem dén am thyc, tour du lich va danh gia tur du
khach, gitup nang cao trai nghiém va tao niém tin khi Iya chon dia dlem an udng. Cong ngh¢
khong chi hd trg bao ton di san ma con gilip quang ba hiéu qua nén am thuc Ha Noi ra thé
gi61, thu hut sy quan tam cua du khach quéc té va thiic day sy phat trién bén viing cua du
lich 4m thuc.

Viéc bao ton va phat huy di san am thuc Ha No6i khong chi 1a trach nhiém cua nhiing
ngudi 1am du lich ma con can sy chung tay cua ca cong dong. Cac md hinh nhu lang 4m
thuc di san, festival am thuc, tour trai nghiém va tung dung céng nghé trong quang ba sé 1a
nhitng budc di quan trong gitip gitr gin va lan toéa nhing gid tri tinh thy ctia 4m thyc truyén
thong. Néu duge dau tu bai ban va thuc hién dong bd, Ha Noi hoan toan c6 thé trd thanh
mét diém dén h?ip din véi du khach, noi 4m thuc khong chi 1a mon an ma con la cau
chuyén van hoa giau ban sic.

3. KET LUAN

Di san am thyc Ha Noi khong chi 1a niém tu hao cta ngudi dan tha d6 ma con dong vai
tro nhu mot "dai st van hoa", gop phan quang ba hinh anh Ha Néi ra thé gidi. Dé phat huy
t6i da tiém ning nay, can ket hop gitra bao ton cac gia trj truyén thong va ung dung cong
nghé hién dai, chang han nhu s héa thuc don, quang ba qua cac nén tang du lich thong
minh, va xdy dung hé théng danh gia tryc tuyén. Bén canh do6, viéc dao tao nguon nhan luc
am hiéu vin héa am thyc va thanh thao ngoai ngir s€ giup Ha Noi tro thanh diém dén am
thuc hang dau chau A, dong thot thae day phat trién kinh té - x4 hoi bén virng.

Ha Noi so hiru mot nén 4m thuc da dang va phong phu, tir nhirmg moén an truyén thong
nhu phé, bun cha, nem ran, banh cudn,... dén cac khu cho sim uat nhu cho Péng Xuan, cho
Long Bién, chg Giang Vo — noi du khach c6 thé trai nghiém am thuc dudng phd dic sic.
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Tuy nhién, thanh phd Van thiéu mot khu a am thuc ding nghia, noi tap trung va phan anh day
du nhirng gia tri van hoa a am thuc truyen théng. Cac khu phd 4m thuc hién nay, nhu phd Ta
Hién, chi yéu Ia nhimng tu diém 3 an udng mang tinh thuong mai, thiéu di nét dic trung van
hoa Ha Noi. Pong thoi, su thiéu Vang cac 18 hoi 4m thuc quy mé 16n va c6 dau 4n van hoa
cling 1a mgt han ché can dugc khic phuc.

bé phat trién du lich 4m thuc mot cach bai ban, Ha Noi can xay dung chién lugce cu
thé, bao gdm viéc t6 chirc cac tour du lich am thuc (food tour) chuyén nghiép, phat trién
loai hinh du lich di san 4m thuc, va tao dung cac san phém du lich ddc trung cua thu do.
Béng cach két hop gitta bao tdn di san va doi mai sang tao, Ha Noi co thé bién am thuc
thanh ngudn lyc manh mé&, gép phan ning cao vi thé cta thanh phd trén ban dd du lich thé
gidi.
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CHARACTERISTICS OF CULINARY TOURISM IN HANOI:
CULTURAL HERITAGE AND OPPORTUNITIES FOR
SUSTAINABLE DEVELOPMENT

Abstract: Culinary tourism in Hanoi is an essential part of its cultural heritage, reflecting
the history, traditions, and national identity. Hanoi's cuisine is renowned for its diversity,
sophistication, and unique flavors, from traditional dishes like phé and bun cha to street
food specialties. Culinary tourism not only attracts visitors but also contributes to the
preservation and promotion of local food culture. However, for sustainable development,
it is crucial to balance heritage conservation with effective exploitation, ensuring service
quality and environmental protection. Additionally, raising awareness among the
community and tourists about the cultural value of cuisine can create job opportunities
and boost the local economy. The article analyzes the characteristics of culinary tourism
in Hanoi, affirms the role of cuisine as an important cultural heritage, and proposes
sustainable development solutions.

Keywords: Culinary tourism, cultural heritage, sophistication, conservation, sustainable
development.



