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1. MO PAU

Mda 1a mét loai hinh nghé thuat biéu dién mang tinh tong hop khach quan dic thu (Le et
al.,2008). Phuong tién thé hién bang co thé con nguoi, ngdn ngir biéu hién 1a dong tac, dang
dap, ctr chi hanh dong, diéu b, tu thé dudong nét chuyén dong trong am nhac dién ra trong
khong gian san khau va thoi gian dugc an dinh trudc.

Trong giai doan tir 3 dén 5 tudi, tré em trai qua mot su phét trién da dién va quan trong.
Viéc kham pha va phat trién cac k§ nang van dong, sang tao va xa hoi dong vai tro then chét
trong viéc hinh thanh ca nhan cua tré. Trong bdi canh nay, maa da ching to vai tro dac biét
quan trong trong su phat trién cua tré tir 3 dén 5 tudi. Mda khong chi don thuan Ia viéc van
dong, ma con la cach tré kham pha thé gi¢i xung quanh, tao biéu dat va phét trién kha ning
sang tao cua ban than.

Cac bién phap mua duoc dé cap trong bai bao nham khuyén khich tré rén luyén ky nang
van dong, phét trién cam xuc va biéu cam, xay dung k¥ ning xi hoi va tao méi trudng hoc
tap tich cuc

2. NOI DUNG

2.1. Pac diém tAm sinh Iy caa tré tir 3 dén 5 tudi
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Pdc diém tam ly

O ltra tudi 3 dén 5 tudi tré thuong rat hiéu dong, ham hiéu biét, tim toi, khdam phé nhiing
diéu mai la xung quanh tré. Do d6 tré thuong boc 16 ning khiéu trong d6 tudi nay, tré thuong
say mé mong wdc 1am nhiéu thir nhu mua, hat, doc tho. Tu duy tré truc quan hinh twong, gidp
tré nhin su vat hién tugng mot cach toan dién hon.

Bdc diém phat trién vén déng o tré

Giai doan tré 3 dén 5 tudi tré da hoan thién mot sb chtrc ning, tré van dong dé dang. Tuy
nhién giai doan nay xuwong con mém do c6 nhiéu sun, kha ning van dong, tré biét phdi hop gitra
chan va tay. Do d6 cac hoat dong vui choi nhay mua 1a diéu kién dé tré boc 16 nhu cau giao tiép
véi moi ngudi, moi vat xung quanh gidp cho tré cam thy nghé thuat mot cach tét hon.
2.2. Vai trd va y nghia cia mda trong sy phat trién cia tré tir 3 dén 5 tudi

Trong nhitng nam gan day, viéc cho tré nho tham gia hoc cac mén nang khiéu tir khi con
rat nho nhu mua, hat, vé,... da tré thanh mot trao luu phd bién. Céc bac phu huynh mong mudn
con em minh duoc tiép x(c va phat trién tai nang, niang khiéu tir khi con rit nho. Trong s6 do,
mon miia duoc coi 1a mén ning khiéu phd bién nhat, va tré cd thé bat dau hoc mia tir do tudi 3
- 5. Hoc mua tir 3 tudi mang lai nhiéu loi ich cho bé. Mic di mét s phu huynh cé quan ngai
vé viéc hoc mda tir nho, nhung thyc té 13 ¢ do tudi nay, cac nhoém co van dong trong co thé cua
tré da phat trién gan nhu hoan chinh, va néo bo ciing d phat trién duoc 80%. Piéu nay c6 nghia
la tré da co kha nang nhan thic va hiéu duogc loi nguoi 16n noi, ¢d thé nghe va lam theo. Hon
nira, viéc day tré 3 tudi mda mang lai nhiéu loi ich quan trong nhu sau:

Tang cuong suc khoe

Hoc mua gilp tré van dong co thé thudng xuyén, cai thién thé chat va ting cudng sic dé
khéng, gitp tré khoe manh hon va it méc bénh.

Phat trién cam xuc

Hoc mia khong chi tao ra su vui vé va thich tha cho tré, ma con gilp nang cao tinh than
va kha nang cam nhan cam xuc cua tre.

Phat trién ki nang xd hoi

Tham gia c4c 16p hoc mua gilp tré phat trién cac ky ning xi hoi, hoc cach giao tiép, két
ban, choi dua va cu xtr voi moi ngudi Xung quanh.

Phat trién kha ndng tw duy va ghi nhé

Hoc mda gitp tré phéi hop tu duy va hoat dong co thé, déng thoi, viéc day tré maa tir 4o
tudi 3 - 5, khi ndo bo cua tré dang phat trién, s& gidp cai thién kha nang ghi nhé cua tré.

Ngoai nhitng loi ich trén, hoc mda con mang lai nhiéu gié tri khac cho tré nho. Pau tién,
no gilp tré phat trién sy tap trung va kién nhan, vi yéu cau cac dong tac mua phai duoc thuc
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hién mot cach chinh xac va theo tht tu. Qua qua trinh hoc mua, tré s& hoc cach kién nhan va
khong tir bo khi gap kho khan.

Hon nita, mon mua ciing khuyén khich sy sang tao va tu do biéu dat cua tré. Tré cd thé tu
do dién ta cam xuc, ¥ tudng va suy nghi thong qua cac dong tac mda, giup ho phat trién kha
nang sang tao va tu duy nghé thuat.

Ngoai ra, hoc mua ciing giup tré phét trién kha ning tu duy khong gian va thé hién su can
bang co thé. Qua viéc hoc cac dong tac mua, tré s& rén luyén kha ning phdi hop giira tu duy va
thé chat, ddng thoi cai thién cam nhan vé khong gian va su diéu chinh cua co thé.

Cudi cting, hoc mua con gidp tré phét trién su tu tin va sy tu nhién trong viéc trinh dién
trudc dam dong. Khi tham gia biéu dién trudc cong ching, tré sé& tu tin hon trong viéc thé hién
ban than va phat trién kha ning giao tiép.

2.3. Mt s6 bién phap bién day mua cho tré tir 3 dén 5 tuéi

Muc tiéu caa viéc bién day mua cho tré tir 3 dén 5 tudi 1a khuyén khich tré rén luyén ky
nang van dong, phat trién cam xdc va biéu cam, xay dung k¥ ning xa hoi va tao méi trudng hoc
tap tich cuc. C6 mot sé phuong phap bién day muaa (Bang Hung, 2001), phd hop cho d6 tudi
nay:

Choi moé phong

Str dung cac trd choi mo phong dé khuyén khich tré em hoc mua. Tré c6 thé nhay nhot
gidng nhu mot con tho, di bd nhu mot con gau, hoic di chuyén nhu mot con chim. Trod choi mo
phong khong chi rén k§ nang van dong ma con kham pha va tao ra nhirng trai nghiém mai cho
tré.

Pong diéu va nhip nhang

Str dung nhac cu don gian nhu tréng nho, sao dé gidp tré nhan biét &m nhac va nhip diéu.
Huéng dan tré van dong theo nhip va thé hién nhiing diéu maa don gian. Diéu nay gilp phat
trién kha nang nghe nhac va tao dong luc cho tré khi ho hoc cac bugc mua cu thé.

Két hop cam xic va biéu cam

Mda khong chi 1a viéc van dong ma con 1a cach dé tré thé hién cam xUc va biéu cam cua
minh. Khuyén khich tré tu do dién ta cam xuc thong qua cac dong tdc mia. Bang cach nay, tré
s& hoc cach nhan ra va quan Iy cam xdc cua minh, ciing nhu phat trién kha nang giao tiép khong
chi bang loi n6i ma con bang cir chi va biéu cam co thé.

Tao khdng gian sang tao

Tao ra mot mdi trudng an toan va sang tao dé tré em tuy do khdm pha va tao ra cac buéc
mda cta riéng minh (Pinh Xuan Pai, 2007). Tré c6 thé duoc khuyén khich dé thé hién y tuong
va y nghia cua riéng minh thdng qua viéc di chuyén, xoay tron va biéu dién. Diéu nay gidp tré
em phat trién su sang tao, tu tin va kha ning tu chu.
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2.4. Thuc nghiém day mua cho tré 3 dén 5 tudi

Téc gia lra chon Trudng Mam non Chiéng sinh tai thanh phé Son La dé tién hanh thuc
nghiém. Co s& vét chat ¢ day twong dbi day du, khuan vién rong rai phi hop véi méi truong
mam non. Nha truong c6 doi ngii gido vién nang dong, nhiét tinh, chuyén mon dong déu co
nang khiéu vé hat, mla, chat luong Nha truong dat nhiéu thanh tich hi dién trong nganh.

Qua tim duy gio, tim hiéu thuc trang cua trudng vé viéc day mua cho tré con mot s han
ché, gido vién mua con cang nhic, theo bai soan goi y.

Khi day mta cho tré gido vién con gap mot s6 kho khin trong viéc tao ra su sang tao, sang
tac nhitng dong tac mai d¢é minh hoa mua tao cho tiét hoc thém sinh dong va hap dan.

Tién hanh thuc nghiém qua hai giai doan

Giai doan 1: Khao sét tré trude khi thuc nghiém, Nham biét duoc sy hiing thi méa cua tré
khi chua tac dong thuc nghiém, tir d6 c6 s6 liéu danh gia, so sanh

Giai doan 2: thuc nghiém hinh thanh

Sau khi nghién ctru phan tich ndi dung bai hat mua tac gia tién hanh str dung cac bién phap
mua vao bai maa da duoc lya chon, str dung d6 dung truc quan dé minh hoa véao bai hat.

- Khi tién hanh thyc nghiém ¢ hai nhoém tac gia da sir dung tién trinh day miia nhu sau:

+ Budc 1: Gidi thiéu bai mia va mia cho tré xem.

+ Budc 2: t6 chire cho tré mia.

Trude khi vao bai mia cho tré xem téc gia dung cac hinh thirc gidi thiéu bai hap dan, ngan
gon thu hit tré tap trung chil ¥ vao bai nham gay htng thi ngay tir dau tiét hoc. Dé tré mua
cung c0 thi c6 gido phai dung bién phap mua trudc- Mua tron ven ca bai, sau d6 madi dung 161
ngin gon, dé hiéu dé giai thich timg dong tac.

Gi4o vién dung céac thu thuat khac nhau tuy vao ndi dung bai mua dé gay himg thu cho tré.
Khi tré tiép nhan bai mua d6 ca hai nhém d6i chimg vao thuc nghiém. Khi tinh phan trim tac
gia déu cho & ba mirc do va cho diém ¢ mdi mirc dd d6. Viée cho diém ¢ mdi mirc do 1a nham
tinh X d¢é ra trung binh trong mirc d6 tap trung chu y, himg thi mia ciia tré timg bai.

Cu thé tiéu chi tac gia dat ra la:

Tré phai thyc hién ding dong tac maa, khi mua phai thé hién ding ndi dung ctia bai mia
va thé hién kha nang van dong cua co thé, rén luyén nang luc tap trung cha y, manh dan, ty tin
s€ gop phﬁn phat trién cam xuc sang tao O tre.

Thang danh gid dugc chia ¢ ba mtrc do sau:

- Mtic d6 cao: 3 diém. Tré thuc hién duoc hai tiéu chi do la: bung dong tac, dung nhac,
dién cam.

- Muc d6 trung binh: 2 diém. Tré thuc hién duoc hai tiéu chi do 1a: Pung nhac va ding
dong tac.
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- Mtic d6 thap: 1 diém. Tré thuc hién dwoc mot trong hai tiéu chi: Dang dong tac nhung

khong dung nhac, hodc ding nhac nhung khong diing dong tac.

Dé tinh ra phan trim va X, tic gia dung phuong phap quan sat dé cho diém ¢ timg

murc do khac nhau.

=Cach tinh phan trim: T=S . 100%/ p

Trong d6: T 1a % sd tré himg thti maa ¢ mirc do.

S 14 s0 tré hung thu mia ¢ mtc do do.

P 14 tong sd tré tham gia thuc nghiém.

Cach tinh X:

X= QIP

Trong d6: X 14 diém trung binh ctia nhom tré ¢ ba muc do.

Q 1a téng diém cong lai.

P 13 tong diém s6 tré tham gia thyc nghiém.

Tac gid tién hanh dua cac bién phép, cic dong tac mua mdi vao nhém thuc nghiém va co

sir dung bién phép ké thira ¢6 san trong chwong trinh. Con nhém ddi ching, Téc gia sir dung

bién phap va dong tdc nhu trong bai soan da goi y trong chuong trinh:

Duéi day 1a mot sd bién phap ké thira va bién phap dua vao ting bai:

Tén bai hat- Tac gia Bién phap ké thira Bién phap bo sung
1: Hoa truong em - Day hat. Dung 16i va nhitng van tho dé
Duong Hung Bang - Nghe bang dai thu hut tre va day tré mua

minh hoa theo 101 ca. No hoa
deo tay.

2: Mua v61 ban Tay Nguyén

- Hat muaa theo chuong trinh.

Trang phuc Tay Nguyén, no
hoa deo tay, dai khan, cong.

Pham Tuyén
3: Inh 1a oi - Nghe hat. Cho tré xem bang hinh vé dan
Dan ca Thai - Nghe bing tdc Thai. Pao cu khian von-

két hop tro chuyén dé dan dat
tré vao bai. Day tré mua theo
101 ca.

Bai: Hoa truong em

Nhac va loi: Duong Hung Bang.

Vira phai - tuoi sang.
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- Bai hat duoc viét & mot thé doan don

- Giong

- Nhip 2/4

- Bai hat gdbm 7 cau, giai diéu ctia bai hat vui vé, ron rang, trong sang.

«* Muc dich yéu cau:

- Tré cam nhan giai di€u ron rang cua bai hat, goi cho tré tinh cadm yéu thién nhién v6i hinh
tugng dep ciia bong hoa chau ngoan Béac Ho.

- Tré c6 mot s6 k¥ nang nhan mém, tu thé tay cudn co tay, hai dao.

% Chuin bi:

- ban, dai bang.

- San tap.

% Hwéng din:

Pay 1a bai day hat cho tré trong chwong trinh Tac gia dd bién soan mot sé dong tac tao

thanh mot to hop muia minh hoa theo 101 ca bai hat.
Em dugc me yéu nudc
Em duogc co6 gido yéu
Khi ma em ngoan nhat
Do 1a hoa bé ngoan

Céc con s€ la nhitng bong hoa dep nhat, cac con s€ 1a nhitng bong hoa ma dugc cd yéu
nhat, cac con la cdy xanh tuoi tot trong vuon xuan. D6 1a bai hat “ Hoa truong em”.

* Ca 16p cung co

- Ting t6 hat va gd dém theo nhip, theo tiét tau.
- Hat luan phién timg t6 theo nhip tay co.

- Hat to, hat nho theo hiéu 1énh cua co.

* DAY TRE MUA MINH HOA

Cau 1: Tré dimg thanh 2 hang, mdi hang 3 chau theo hinh chit V, tay phdi vung tir trong ra
ngodi, qua dau, kéo vé dit ngita ban tay trudc nguc, ddu ngoén tay chéch qua phai, tay trai

thuc hién cling nhu tay phai.

Cau 2: Tay gio cao khoi dau ( Biéu tuong bong hoa) nhin chan nghiéng nguoi sang phai,
sang trai.

Cau 3: Tay gio cao khoi dau, lic cd tay, chan chay budc nho, chuyén doi hinh chit V thanh

duong xién.
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Cau 4: Tré ¢6 86 16 1,3,5... quy xudng, hai tay vong qua ddu thanh hinh vong cung. Tré mang
s6 chin 2.,4,6... di ky nhun chan quanh ban ngdi, tay lam dong tac hai hoa.

Cau 5: Tré c6 sb chin 2,4.6... quy xudng, hai tay vong qua ddu thanh vong hinh cung. Tré
mang s 1¢ 1,3,5... di ky nhan chan quanh ban ngdi, tay lam dong tac hai hoa.

Cau 6: Hai tay chdng hong, chin chay budc nhé dan d6i hinh ngang.

Cau 7: Tré ding vong cung, nhun nghiéng ngudi hai bén sau d6 vong tay qua dau kéo up

chéo trudc nguc, nghiéng dau ¢ chir Bac HO

Sau khi tré tap thanh thao, chia lam 3 nhom. Mdi nhom 8 tré 1an luot 1én biéu dién.

* Qua di€éu mua nay tao cho tré cam gidc dugc mua hat cung cac ban dan tdc Thai, hinh
thanh tinh yéu, doan két dan toc.

% . Két qua thuc nghiém.
Két qua khao sat truée thue nghiém
Bai: Hoa truong em
Sang tac: Duong Hung Bang.
Tong s6 24 tré tham gia
Trong do6: c6 9 tré khong tap trung hing tha mua.
8 tré & mirc do trung binh.
7 tré himg tha cao nhét.
Két qua % nhu sau:
+ Muc dol =29,17%
+ Muc d6 2 =33,33%
+ Mtrc d6 3 =37,5%
X =1,92%
Bang 1: Mirc do hirng thu truwde khi thue nghiém

Bai Hirng thi muaa

Micddl |Macdo2 |Macdd3 | X (%)

1 29,17% 33,33% 37,5% 1,92

Két qua thwe nghiém & giai doan 2
Bai: Hoa truwong em

Sang tac: Duwong Hung Bang.
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Day la bai hat trong chuong trinh, két hop mot s6 bién phap ké thira 1 day tré hat, nghe hat
qua bing, Tac gia d3 dung mot s6 van dé tho dé din dit tré vao bai va bién dao mot s6 dong tac
day tré maa. Con bién phap b sung Tac gia thiy tré hing thi cao hon vao bai hoc nhitng dong
tac nhun, chay budc nho, tay Véy nhe, hai dao. Tré da tao thanh yéu td t6 hop mua rat sinh dong

theo 101 ca bai hat “Hoa truong em™:
Tdong s 24 tré tham gia thuc nghiém
C6 21 tré hing tha mua tao hinh tugng
Co 3 tré & muc do trung binh
Két qua % nhu sau:
+ Muc do 1 =87,5%
+ Mirc d0 2 =12,5%
X=29%

Bang 2: Mirc d¢ hirng thi mia sau khi thuc nghiém

Bai Mirc do tré hirng tha mua.
Mutre do 1(%) Murc d6 2(%) Muc d6 3(%) X (%)
1 87,5% 12,5% 0% 29%

Bang 3: So sanh mirc d§ hirng thu trudc va sau thuc nghiém

Mikc d tré hirng thi mia

X truwée thue nghiém X sau thuc nghiém

1 1,92% 2,9%

Bang 4: Biang mirc d9 diém trwdc va sau thue nghiém

Mirc do Truwdc thue nghiém Sau thue nghiém

S6 chau Piém S6 chau Piém
1 20 60 56 168
2 25 50 12 24
3 27 27 4 4
Tong s6 72 137 72 196

* Nhan xét chung:
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Két qua sau thuc nghiém sé diém ¢ murc do tap trung himg thti mua cia tré dugc ting 1én
1 rét. Piém ¢ mirc d6 trung binh va chua tap trung giam dang ké. Nhiing bién phap bd sung
dua vao moi bai 1a phu hop:

X 1a cta tap trung hung thi muaa

A 14 s6 diém trude khi thuc nghiém (137)

B 1a s6 diém sau thuc nghiém (196).

Duya vao két qua trén cho ta thay:

Sau khi thyc nghiém s diém cua tré tang 1én déng ké, sy khong himg thi giam di nhiéu.
Con s6 nay cho ta thay thuc nghiém da dat két qua dang ké. Diéu d6 chimg t6 rang tré himg thi
tap trung mua dungddng tac, ding nhip, tré biéu 16 bang nét mit, cir chi vui suéng khi dugc
tiép xtic v6i nhitng hinh thirc miia méi.

Twr nhitng két qua thu dugc ¢ trén tac gia khéng dinh: Vi¢c dua ra bién phap mdi,
hinh thirc ma méi vao trong cac bai hat mua l1a rat can thiét di voi tré. Bén canh dé co nhiéu
cach to chtic cho tré mua trong diéu kién san tap rong rai, thodng mat, du tiéu chan, thi sy himg
thti mua cia tré s& cao hon va gifip tré c6 mot tAm hon trong sang, co thé phat trién hai hoa can
d6i hon.

3. KET LUAN

Mua la mot trong nhirng loai hinh nghé thuat gitp hoan thién nhan céch tré. Tham gia vao
nghé thuat mda, hoc mua, biéu dién mua 1am cho co thé tré phét trién can dbi hai hod, tam hon
trong sang, nang cao tinh tham my gop phan phat trién dic, tri, thé, my cho tré. Tham gia vao
nghé thuat mda hinh thanh & tré nhitng hanh vi biét danh gia minh, ban va hinh thanh ning
khiéu & tre.

Téc gia da két hop mot sé phuong phap va bd sung mét sé bién phap mai, cac bién phap
cii dé lam thyc nghiém nhu: Dung trang phuc, dao cu mda phu hop ting bai, bién soan nhiing
dong tac don gian dé 1am cy thé hoé cho ndi dung. Vi thé, dé dwa ra mot s6 bién phép nang cao
nghé thuat mda phi hop vai tré tir 3 - 5 tudi. Céch té chirc don gian gy cho tré hing tha, say
mé luyén tap, gilp tdm hon tré trong sang, thém yéu nghé thuat. Bong thoi tré cam thy nghé
thuat, kha ning tiép thu tri thuc va phét trién hoan thién hon.
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METHODS OF TEACHING DANCE TO CHILDREN FROM 3-5 YEARS
OLD IN KINDERGARTENS IN SON LA CITY, SON LA PROVINCE

Abstract: In this article, through the development characteristics of children from 3 to 5
years old, the author emphasizes the role and meaning of dancing activities in the
development of children, bringing many important benefits to children. Since then, the
author has proposed some methods to teach dance to create excitement for children.
Simultaneously, an experiment was conducted at a Kindergarten educational institution, in
Chieng Sinh Ward,Son La City, Son La Province to assess the concentration and interest
of 3 to 5-year-old children.

Keywords: Methods, excitement, dancing, children.



