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1. DPAT VAN DE

Huong nghiép khong chi la m01 quan tdm cua tung gia dinh ma con la van dé mang tinh x4 hoi
sdu sac. Tuyén ngdn Thé g101 vé Quyen con ngudi khang dinh “Quyén 1am viéc va chon nghe la
quyén co ban cua moi ngudi”, bao gdm ca thiéu nién réi loan phd tu ky. Tuy nhién, nhom ddi tuong
nay tai Viét Nam van gap nhiéu kho khan trong viéc tlep can cac dich vu hudong nghiép va co hoi
viéc lam. Nhiing rao can 16n nhat xuét phat tir nhén thire chua day du cua gia dinh va xa hoi. Phy
huynh thuong thleu thong tin, khong tin tuéng rang cac em c6 kha niang hoc nghé va lam viéc. Ho
tap trung chu yéu vao viéc chim soc thay vi dau tur vao gido duc huong nghiép [1]. Pong thoi, chinh
sach hd trg va chuong trinh hudng nghiép tai Viét Nam con nhiéu bat cap, chua dap ting duoc nhu
cau thuc tién va chua cha trong dén thiéu nién rdi loan phd tu ky [2].

Theo théng ké cua Téng cuc Théng ké va UNICEEF, tai Viét Nam, hon 7% dan sb 1a nguoi
khuyét tat, trong d6 61% thudc do tudi lao dong. Tuy nhién, chi khoang 30% nguoi khuyét tat tham
gia lao dong tao thu nhép, chu yéu trong cac linh vuc ¢ thu nhap thdp nhu noéng — lam — ngu
nghiép. Tai Ha Noi, thong k€ nam 2017 cho thay c6 khoang 98.792 nguoi khuyét tat, trong d6 50%
la tré thudc nhém roi loan phat trlen [3] S6 luong hoc sinh r01 loan pho tu ky dugce tlep can cac
chuong trinh huéng nghiép con rat han ché, dic biét ¢ do tudi thiéu nién. Piéu nay din dén tinh
trang phan 16n nguoi khuyét tat, bao gbm thiéu nién r6i loan phd tu ky, phai phu thudc vao gia dinh
va trg cap xa hoi, gy ap lyc 16n vé mit kinh té va xa hoi. Pham Thi Kiéu L€ (2014) cho thay viée
hd trg viéc 1am cho tré em khuyét tat & Viét Nam con nhiéu han ché, bao gom ca viéc thiéu co Y
vét chat va chuong trinh huéng nghiép phu hop tré khuyét tat [4]. Nghién ctu cua, Lé Thi Kiéu
Oanh (2011) di néu bat nhitng thach thirc trong viée ning cao chét lugng day nghé cho nguoi
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khuyét tat tai cac trung tim hd trg nghe nghiép, dac biét 1a ¢ cac thanh phd 16n, nhu thanh phd HO
Chi Minh. Diéu nay cho thay nhu cau cap thiét trong viéc thiét ké cac chuong trinh gido duc va day
nghe chuyén biét cho thiéu nién rbi loan pho tu ky dé hd tro hudng nghiép va hoa nhép xa hdi mot
cach hiéu qua [5].

Nghién ctru danh gia thuc trang t6 chirc hoat dong hudng nghiép cho thiéu nién rdi loan phé tur
ky tai trung tdm chuyén biét trén dia ban Thanh phd Ha Nbi. Trén co so d6 dé xuét xdy dung mo
hinh huong nghlep tich hop cho thiéu nién rdi loan pho tu ky, nang cao hiéu qua hudng nghiép,
gitip thiéu nién rdi loan phod tu ky c6 co hdi phat trién toan dién, séng ty 1ap va hoa nhap xi hoi.

2. NOI DUNG
2.1. Co s6 li ludn cia nghién ciru
2.1.1. Thiéu nién roi logn pho tw ky

Khdi niém roi logn phé ti ky: Theo SO tay chan doan va thdng ké nhimng réi nhidu tim than tai
ban lan thir 5 (DSM -V): “Réi loan phé tw ki dwoc ddic trung boi nhitng thiéu hut kéo dai trong giao
tiép xa héi va twong tdc trong nhiéu boi canh, ciing nhw cdc kiéu hanh vi, s¢ thich hodc hoat dong
bi han ché, lap di lap lai. Nhitng thiéu hut nay xudt hién & thoi tho du, dién hinh la trude ba tudi va
dan dén suy giam chirc nang dang ké vé mat lam sang. Céc triéu chitng bao gom thiéu sw tirong tdc
xd héi hodc cam xiic, sir dung ngon ngit hodc ngon ngit nghéo nan, lap di ldp lai véi cdc doi twong
mét cach bat thuong” (Dan theo P.Toan, 2022, tr.30) [6].

Thiéu nién réi loan phd tu ky 1a nhimg ngudi trong do tudi tir 12 dén 18 tudi dugc chan doan
mic rdi loan phd tu ky, v6i cac kho khin trong giao tiép xa hoi, hanh vi ldp lai va so thich han ché.
O dd tudi nay, cac em phai d6i mat véi ap luc tir viée phat trién k§ niang sdng, hoc tap va chuan bi
nghé nghiép. Nhing thach thirc nay khong chi anh huong dén doi séng ca nhan ma con han ché co
hoi hoc tap va huong nghiép, doi hoi cac chuong trinh hd trg chuyén biét va ca nhén hoa.

Dac diém ciia thién nién roi loan phé ti ky: Thiéu nién r6i loan phd ty ky c6 nhidu dic diém
phat trién riéng biét anh hudng dén qué trinh huéng nghiép. Vé kha niang nhan thic, cac em gip kho
khan voi cac khai niém triru twong nhu ngén ngir chi viét, toan hoc va hinh hoc, du c6 thé tap trung
cao vao mdt s6 linh vuc cu thé [7]. Kha nang khai quat hdéa han ché, khién cac em kho ap dung k¥
nang da hoc vao tinh huéng moi. Ky nang thyc hi€n nhiém vu yéu, thé hién & sy kho khan trong lap
ké hoach, t6 chtrc, va dich chuyén sy chu y gitta cac nhiém vuy. Tri nh6 chu yéu ngan han, thién vé
hoc thudc long, gay trd ngal cho viéc tiép thu cac quy trinh nghé nghiép phirc tap [7]. V& xir Iy cam
giac, nhidu thiéu nién rdi loan phd ty ky phan ng qua mirc hodc khong du véi cac kich thich tir méi
truong nhu 4m thanh, 4nh sang, din dén lo au hodc hanh vi khong phu hop [8].Sy thay ddi sinh 1y
trong do tudi day thi 1am gia ting nhiing hanh vi tiéu cyc, d& kich dong hodc co nhimng biéu hién
tinh duc cong khai. Khoang 25% tre gap van dé sirc khoe thé chat nhu dong kinh, 1am ting nguy co
bi t6n thucmg va xam hai [8]. V& tinh cam x3 hoi, cic em thuong non nét, lo lang, kho giao tiép véi
ban ddng trang lira va trai qua cac giai doan tdm 1y nhu tirc gidn, chdi bo trude khi thich nghi véi su
khac biét ctia ban than. Sy thiéu hut trong kiém soat cam xuc khién cac em dé lo au hodc phéan ung
tiéu cuc trude thay doi [7].

Nhitng dic diém nay cho thay viéc thiét ké chuong trinh huéng nghiép chuyén biét, tich hop k¥
nang séng va hd tro tim 1y 1a rat can thiét nham giup thiéu nién rdi loan phd tu ky phét trién toan
dién va hoa nhap xa hoi bén vimng.

2.1.2. Té chirc hoat dpng huéng nghiép cho thiéu nién réi loan pho tw ky

Hudng nghiép 12 qua trinh hd trg ngudi hoc hiéu rd ban than, s¢ thich, va muyc tiéu nghé
nghiép, dong thoi trang bi cac k§ ning can thiét dé xay dung ké hoach su nghiép. V&i nhom déi
tugng dac thu nhu thiéu nién rdi loan phé tu ky, mo hinh t6 chirc hoat dong hudng nghiép khong chi
dung lai & Vlec phat trién k¥ ning nghé ma con chu trong k¥ ning séng, kha ning hoa nhap xa hoi,
va chuyen tiép tir moi truong hoc tap sang lao dong [1].

T churc hoat dong hudng nghiép cho thiéu nién réi loan phd tu ky 1a viée thiét 1ap, quan 1y va
trién khai cac chuwong trinh va hoat dong nham gitip d& nhitng thiéu nién nay lya chon va phat trién
nghé nghiép phu hop vai kha ning, s6 thich va nhu cau ciia ho [2].



60 TRUONG PAI HOC THU PO HA NOI

Muc dich t6 chirc hoat dong hu:ong nghlep cho thiéu nién réi loan phd tu ky: Giup cac em hiéu
13 ban than, nhan biét diém manh, diém yeu SO thlch kha nang, gioi han va mong mudn cua ban
than. Gitip cac em kham phé thé gidi nghé nghlep, tiép can thong tin vé cac nganh nghe phu hop,
rén luyén cho cac em céac ky nang xa hoi, giao tiép, tw phuc vu va k§ nang nghe nghiép can thiét. T
chire dich vu hudng nghiép s& hd tro cac em tim kiém co hoi viée 1am, két ndi véi cac co s dao tao
nghé va doanh nghiép. Tt do, xay dung su tu tin, chi dong tir phia thiéu nién rbi loan pho tu ky, cé
trach nhiém v&i ban than va hoa nhap cong dong.

Ngi dung t6 chite hoat déng hiedng nghiép cho thiéu nién réi loan phé tir ky

Viée td chuc hoat dong hudng nghiép cho thiéu nién rdi loan phd tu ky bao gdm cac ndi dung
chinh nhim d4p tng nhu cau dic thu, dam bao tinh khoa hoc va phu hop véi kha ning cua ting ca
nhan bao gdm: Panh gia nang luc va nhu cau; Pao tao k¥ ning nghé nghiép

Gido duc k¥ nang song: Gido duc Ky nang xa héi; K§ nang tu phuc vu: Thuc hién céc cong
vi€c hang ngay nhu v¢ sinh ca nhan, an udng, sap xep dd dung ca nhan, va quan ly thoi gian. Nhitng
k¥ ning nay khong chi gitp thiéu nién réi loan phd tu ky tu 1dp ma con giam sy phu thudc vao
ngudi khac, dong thoi xdy dung thoi quen séng lanh manh va ky lujt.

Thuc hanh nghé va hd tro chuyén tiép: Trong qua trlnh huong nghiép, thuc hanh nghé va hd
trg chuyén tiép dong vai trd quan trong, gitip thiéu nién rdi loan phd tu ky 1am quen v6i méi trudng
lam viéc thuc té Va chuan bi cho su hoa nhéap vao cong dong lao dong

Bién phdp té chire hoat dong hwéng nghiép cho thiéu nién roz loan phé tir ky can duoc trién
khai mt cach linh hoat va phu hop, dam bao dép tmg ding nhu ciu va kha ning cta timg c4 nhan.
Theo nghién ctu cia Pao Thi Thuy, 2025 c6 cac bién phép sau: Xay dung chuong trinh dao tao
nghé chuyén biét; T chuc cac chuong trinh thyc tdp va trai nghiém cong viéc; Cung cép su ho tro
ca nhan va xay dung moi truong lam viéc than thi€n; Hop tac véi cac doanh nghiép va td chuc xa
hoi ; Xay dung nhom hd trg nghé nghiép cong dong ; Xay dung mé hinh té chirc hoat dong hudng
nghiép cho thiéu nién réi loan pho tu ky [1].

2.1.3. Xdy duwng mé hinh hwdng nghigp tich hop cho thiéu nién réi loan phé tw ky

Xay dung m6 hinh huéng nghiép la qué trinh thiét ké va trién khai mot hé thong cac hoat dong,
phuong phap, va cong cu gido duc nham hd tro ngudi hoc. Qua tnnh nay bao gom viéc xac dinh
nhu cdu, ning luc cua thiéu nién rdi loan phé tu ky, phan tich yéu cau cua thi truong lao dong, va
thiét ké cac chuong trinh dio tao tich hop, dap tmg dong thdi nhu cau ca nhan va yéu ciu thyc tién
xa hoi [2].

Mb6 hinh hieéng nghiép tich hop: La mot giai phap toan dién két hop cac yéu tb gido duc nghé
nghiép, tdm 1y tri liéu, va hd trg xa hoi nham tdi wu hoa hiéu qua hudng nghiép cho thiéu nién rdi
loan phd tu ky. Day 1a mot cach tiép can lién nganh, trong d6 cac nha gido duc, chuyén gia tam 1y,
va cac to chirc hd tro xa hoi lam viéc chat ché dé tao ra mot 19 trinh hudng nghiép ph1‘1 hop, bén
vimg. Muc tiéu cua mo hinh khong chi 1a trang bi k¥ ning nghé nghiép ma con tao diéu kién thuan
loi dé hoc sinh rdi loan phé tu ky chuyen tiép tir moi trudng hoc tap sang moi truong lam viée [3].

M0 hinh chu trong c& nhan hoa ké hoach hoc tap va lam vi¢c, bao gom:

Xay dung 16 trinh cd nhdn héa: Panh gia nang lyc, s thich va nhu cau cua timg hoc sinh dé
thiét ké ké hoach phu hop.

Tich hop thuwc hanh thye té: Tao co hoi tham gia cic cong viée thyc té thong qua thuc tap, tinh
nguyén, hodc viéc lam ban thoi gian.

H& tro ldu dai tai noi lam viéc: Cung cap huin luyén tai chd va giam sat thuong xuyén dé dam
bao hoc sinh rdi loan phé tyr ky thich nghi v6i méi trudng lao dong.

Mo hinh nay khong chi trang bi k¥ ning nghé nghiép ma con tao ra mang ludi hd trg toan dién,
nang cao kha néng cam xuc, x4 hoi va sy ty 1ap cua thiéu nién trong méi truong lao dong. Theo cac
nghién ctru thyc tién, ty 1é chuyén tlep thanh cong tir truong hoc sang thi truong lao dong dat dén
75% khi ¢6 su hd trg lién nganh va ké hoach r rang.
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2.2. Thye trang té chirc hoat dong huéng nghiép cho thiéu nién réi loan phd tw ky tai trung
tim chuyén biét tren dia ban thanh ph6 Ha Noi
2.2.1. Gidi thiéu vé té chikc nghién ciru thyc trang

Muc dich khao sat: Thyc trang to chirc hoat dong huéng nghiép cho thiéu nién rdi loan phé tu
ky tai trung tdm chuyén biét trén dia ban thanh pho Ha Noi.

Ngi dung khdo sat: Khao sat vé muyc dich, tim quan trong, bién phap va mé hinh t6 chirc hoat
dong hudng nghiép cho thiéu nién rdi loan phé tu ky.

Pia ban va khdch thé khdo sat: Khao sat 30 can bd quan ly, gido vién; nhan vién, 30 thiéu nién
rdi loan pho tu ky va 30 phy huynh c6 con 1a thiéu nién rdi loan pho ty ky tai Trung tim Nghién ctru
Boi dudng Ki nang séng, hudng nghiép Hat Giéng, Trung tim Sao Mai, Ha Noi.

Phuong phap nghién ciru: Nghién ctru st dung nhom phuong phép nghién ctu li luan; nhom
nghién ctru thuce tidn nhu phong van, phiéu diéu tra. Dit lidu thu thip dugc xir Iy bing thong ké toan
hoc.

2.2.3. Két qud khdo sdt
2.2.3.1. Thyc trang mirc dp ki ndng song, ki ndng nghé ciia thiéu nién roi logn pho tw ky

banh gia mie d6 k§ nang song, ky nang nghé ctia 30 thiéu nién rdi loan phd tu ky dang hoc tap
tai 02 trung tim, chung t6i sir dung bang kiém danh gi4, quan sat va nghién ciru ho so, két qua thu
duoc nhu sau:
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Biéu do 1. Mikc @6 thuwce hién ki ndng séng va ky ning nghe ciia thiéu nién roi logn phé tw ky

Két qua nghién ciru cho thay, 16.7% hoc vién dat mirc tot vé k¥ nang song, trong khi nhom kha
chiém 33.3% . Tuy nhién, gdn mot ntra s6 hoc vién (50%) thudc murc trung binh va kém. Ky nang
nghe cho thay muc do chénh 1éch rd rét. Chi 13.3% hoc vién dat tot (4 hoc vién), trong khi nhom
kha chiém 26.7% (8 hoc vién). Hon mét nira (60%) thudc nhom trung binh va kém (18 hoc vién).
Nhimg ky nang nhu sir dung cong cu, hoan thanh cong viéc dung han, va tudn thu quy trinh nghe
nghiép can duogc tép trung cai thi¢n. Céac linh vuc nghé nhu may mic, niu 4n, va lam vuon van la
thach thirc ddi voi phan 16n hoc vién.
2.2.3.2. Nhin thivc ciia gido vién, nhéan vién vé muc dich té chirc hoat dpng hwong nghiép cho
thiéu nién réi loan phé tw ky

Khao sat trén 30 gido vién, nhan vién tai hai trung tam vé& muc dich td chtrc hoat dong huodng
nghiép cho thiéu nién réi loan phd tu ky, két qua thu duoc nhu sau:

Bang 2: Thuc trang nhan thuc cua gido vién, nhan vién vé muc dich t6 chirc
hoat dong hiedmg nghiép cho thiéu nién réi loan phé tw ky

Muc dich t6 chirc hoat ddng hwéng nghiép Ty 18

(Y0)

Gilip cac em hiéu rd ban thén, nhan dién diém manh yéu, so thich, kha ning 90%
Kham pha thé giéi nghé nghiép, tiép can thong tin vé cc nganh nghe phu hop 85%
Rén luyén cac k¥ nang x4 hoi, giao tlep, t phuc vu va k¥ ning nghé nghi¢p 92%
HO tro tim kiém co hoi viée 1am va két ndi véi cic co sd dao tao nghé, doanh nghiép 80%
Xay dung su tu tin, chi dong, cé trach nhi€m vdi ban than va hoa nhip cong déng 95%
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Két qua cho thdy 95% gido vién cho ring muc tiéu quan trong nhit 13 xay dung sy tu tin, chu
dong va hoa nhép cong dong, diéu nay phén anh rang sy tu tin 13 nén tang gitp thiéu nién réi loan
phé tu ky vuot qua khé khin trong giao tiép va hoc tap, tir d6 d& dang hoc nghe lam viéc va hoa
nhép xa hoi. 92% giao vién nhén manh viéc rén luyén ky nang xa hoi, giao tlep va nghé nghiép.
90% gido vién cho rang huéng nghi€p giip hoc vién hiéu rd ban than, nhan dién diém manh, yéu, s¢
thich va kha nang. 85% gido vién nhan thirc rang can kham pha thé giéi nghe nghiép va cac nganh
nghé phtt hop, va 80% gido vién cho riang can hd trg tim kiém viéc 1am va két nbi véi co s¢ dao tao,
doanh nghiép. Pay 1a muc tiéu co ti 1& thip nhat trong cac muc tiéu khao sat, c6 thé do gido vién
khong c6 du diéu kién hodc kinh nghiém lam viéc tryc tiép voi cic co s¢ dao tao nghé va doanh
nghiép, hodc vi thiéu mot mang ludi chit chd gilta cac bén lién quan. Viéc thiéu sy phdi hop gitta
trung tdm gido dyc, doanh nghiép va gia dinh c6 thé 1am giam hiéu qua cta cac chuong trinh hudng
nghi€p. Nhirng con s6 nay cho thay cac gido vién déu nhan thirc day du vé tAm quan trong cta viée
phat trién toan dién cho thiéu nién rdi loan pho tu ky thong qua cac hoat dong huong nghiép, tur viée
hiéu ban than dén viée chuan bi cho tuong lai nghé nghiép.
2.2.3.3. Thuc trang tam quan trong ciia té chirc hoat dpng hwéng nghiép cho thiéu nién roi loan
phé tw ky

Huéng nghiép voi lira tudi nay khong phai 1a dua ra mot nghé nghiép cu thé, ma 1a xac dinh
cac thé manh kién thirc va k§ ning ciia hoc vién. Nhitng thé manh d6 chinh 1a co s¢ dé giup thiéu
nién rdi loan phd tu ky tiép can va hoc dugce nghé phu hop dé co thé sdng doc 1ap dén mirc co thé.
bdi véi cac gido vién, nhan vién tai Trung tdm Hat Giéng, Trung tdm Sao Mai vi¢c nhan thuc vé
tam quan trong ctia huéng nghiép ddi vai thanh thiéu nién rdi loan pho ty ky da duoc coi trong. Tuy
nhién, v6i phu huynh, dé hiéu va cting con cai chia sé van dé hoc nghé 1a diéu khé khan.

TV 16 %
6.5

31

m Rt can thiét Can thiét It can thiét Khong can thiét

Biéu do 2. Thiee trang nhdn thire ciia gido vién, phu huynh Vé tam quan trong ciia huéng
nghiép cho thzeu nién roi logn phé tw ky

Két qua khao sat thuc trang cho thay rt it y kién cho rang viéc huéng nghiép cho thiéu nién rbi
loan pho tu ky 1a khong can thiét, chiém 6.5%, chu yéu 14 cac phy huynh c6 c6 réi loan pho tu ky va
tang dong giam tap trung muc d6 ning. Phong van ba NTP, phu huynh c6 con dang hoc tai trung
tam Sao Mai, ba cho rang “vdi con trong giai doan ndy can tdp trung hoc kj nang séng va can thiép
hanh vi”. Mt khac v6i phy huynh c6 con roi loan phd tu ky muc dd nhe va trung binh ho van mong
muén con duoc t1ep tuc hoc tap ¢ cac bac hoc cao hon. Ba L.T.H phu huynh hoc vién 16p banh
trung tim Hat Gidng mong mudn “con 16i thic hién dwoc khd tot cic buée trong quy trinh lam
bénh, con ¢ thé lam mét sé logi banh & nha cung me nhw banh mi chu¢t, bong lan tring muoi”
50% v kién ctia gido vién va phu huynh cho ring huéng nghiép cho thiéu nién rdi loan phé tu ky 1a
rat can thiét va 31% ¥ kién cho 1a can thiét. Gido vién khong chi nhan thirc day du tAm quan trong
cta viéc hudng nghiép ma con hiéu rd nhitng diém manh va diém yéu cua tung hoc vién, dac biét la
dic diém phat trién ctia cac em khi budc vao lira tudi thiéu nién. Phong van ba L.H.H phu trach
chuyén mon trung tam Hat Glong “huong nghiép khong chi givip cac em phat trién kp nang nghé
nghiép ma con givip phdt trién cdc kj nang song can thiét khac”. Su khac biét nay chi ra rang gido
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vién thuong c6 cai nhin toan dién hon vé tAm quan trong ctia huéng nghiép, trong khi phu huynh
Van con ban khoan va lo lang vé kha ning ctia con em minh trong hoc nghé. Piéu nay cho thay su
can thiét phai tang cuong ph01 hop gilta nha truong, phy huynh va cac trung tim dao tao dé cung
xdy dung mot moi truong hd trg toan dién cho thiéu nién rdi loan phd ty ky.

2.2.3.4. Thuec trang bign phdp t6 chivc hoat dong hwéng nghiép cho thiéu nién réi loan phé tw ky
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Biéu do 3: Mirc d¢ sir dung cdc bién phdp t6 chire hoat ddng hudng nghiép
cho thiéu nién réi loan phé tw ky
Viéc xay dung chuong trinh dao tao nghé chuyén biét cho thiéu nién 1i loan pho tu ky c6 tan
sudt str dung cao, v6i 40% danh gia 1a "rat thuong xuyén" va 30% cho rang bién phap nay dugc ap
dung "thuong xuyén". Piéu nay cho thay cac co s¢ gido duc dd nhén thac rd tam quan trong cua
viéc trién khai chuong trinh dio tao nghé chuyén biét, gitip hoc vién rdi loan pho tu ky phat trién k¥
ning nghé nghiép phu hop. Tuy nhién, cling c6 mot ty 1& nho (20%) cho rang bién phap nay chi
dugc str dung thinh thoang, diéu nay c6 thé phan anh su thiéu hyt vé co s& vat chat hodc tai nguyén
can thiét dé thuc hién chuong trinh mot cach dong bo va toan dién.
Danh gia hiéu qua st dung cac bién phap t6 chirc hoat dong hudng nghiép cho thiéu nién rbi
loan phé tu ky, két qua nhu sau:
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Biéu do 4: Hiéu qua sir dung cdc bién phap 16 chikc hoat dong hwéng nghiép
cho thiéu nién réi loan phé tw ky

Xay dyng chuong trinh dao tao nghé chuyén biét dugc danh gla rat higu qua, véi 50% y kién
cho rang bién phap nay "rat hiéu qua" va 40% cho rang "hi¢u qua". Chuong trinh nay da gop phan
quan trong vao viéc phat trién k¥ ning nghé nghiép va kha ning tu lap cho thiéu nién rdi loan phd
tu ky. Tuong tu, t6 chirc cac chuong trinh thuc tp va trai nghiém céng viéc cling dugc danh gia
tich cuc, v6i 45% cho 1a "rat hiéu qua" va 45% cho 1a "hiéu qua". Piéu nay cho thiy cac chuong
trinh thuc tdp dong vai tro quan trong trong viéc gitip hoc vién RLPTK rén luyén va img dung cac
k¥ nang trong mdi trudng lam viéc thuc té, tr d6 nang cao kha nang hoa nhép va tu lap.

2.2.3.5. Thuec trang mé hinh t6 chirc hoat dpng hwéng nghiép cho thiéu nién réi loan phé tw ky

Bang 2: Thuc trang mirc dg sur dung mo hinh huong nghiép cho thiéu nién
roi logn pho tu ky

M&b hinh to chirc hoat dong hwéng Mikc dd tan suit sir dung (%)
nghi¢p RAt thuong | Thuong | Thinh | Hiém khi | Khong
xuyén xuyén thoang bao gio
Mo hinh huéng nghiép truyén thong 459 10 10 15 20
M0 hinh huéng nghiép thuc hanh 75% 10 15 5 0
M0 hinh huéng nghiép tich hop 35% 10 01 44 10

Két qua khao sat cho thay sy khac biét trong hiéu qua sir dung cac md hinh to chirc hoat dong
huéng nghiép cho thiéu nién rdi loan phd tu ky. M6 hinh huéng nghiép thuc hanh dat dugc st dung
& muc do rat thuong xuyén (75%) va thuong xuyén (10%), xép thir tir cao nhit va ciing dugce danh
gi4 14 mé hinh c6 hiéu qua nhét (80%) y kién cho raing mé hinh nay 14 hiéu qua va rat hidu qua hiéu
qua, xép vi tri cao nhat (80%). Pay 1a mé hinh phu hop véi kha ning tiép cin cua hoc vién, gitp
néng cao ky nang nghé va kha nang tu lap. Mo hinh huéng nghiép truyén thdng dat hiéu qua 50%,
dong vai tro hd trg nhung dang dan bi thay thé boi cac mo hinh thuc hanh va tich hop, do khong dap
Ung day da nhu cau da dang va thuc tién cta hoc vién. M6 hinh hudéng nghiép tich hop xép vi tri
thip nhét, sir dung mirc d6 thuong xuyén 1a 35%; dic biét khong bao gior st dung 1a 10%. Panh gia
hiéu qua cia md hinh nay tai hai co s& 45% y kién dong y rang mo hinh nay dat hiéu qua, 24% y
kién cho rang hiéu qua chua cao. Tim hiéu nguyén nhan cua thyc trang trén, ba N.T.Q.M.T pho
giam dbc trung tim Hat Gidng cho rang “gido vién va phu huynh da nhan thirc diing vé ¥ nghia ciia
viéc ung dung mo hinh hudng nghiép tich hop, tuy nhién khi trién khai trén thic té con gdp nhiéu
kho khan nhu: thiéu sw két noi giita co so dao tao, gia dinh va doanh nghiép; thiéu nhitng hudng
dan cu thé vé ngi dung va quy trinh thuc hién mé hinh. Viéc c6 huong dan cu thé dé trién khai hiéu
qua mé hinh nay trong thyc té la diéu can thiét”.

2.3. Pé xuit xiy dung mé hinh hwéng nghiép tich hop cho thiéu nién roi loan pho tu ky
2.3.1. Npi dung ciia mé hinh hwong nghiép tich hop cho thiéu nién réi loan phé tw ky

Noi dung xdy dung md hinh huéng nghiép tich hop khong chi tép trung vao viéc dao tao ky
ning ma con nhan manh vao budce chuyén tiép tir mdi truong dao tao sang doanh ‘nghi¢p. Day 1a
giai doan quan trong, quyet dinh kha nang hoa nhép va lam viéc bén vitng clia thiéu nién rbi loan
phd ty ky. Cac chuyén gia gido duc, tim 1y, cac t chic x@ hoi lam viéc chat ché voi nhau dé tao ra
16 trinh hudng nghiép phu hop, cac ndi dung cu thé bao gom:

Xay dung méi lién két véi doanh nghiép: Lién két voi doanh nghiép 1a yéu t cot 16i nham tao
co hoi thyc tap va viéc 1am cho thiéu nién réi loan phd tr ky. Mang luéi doanh nghiép ddi tac can
cam két hd tro 1au dai, ddng thoi dwoc néng cao nhan thirc thong qua cac hoi thao, tap huin, va chia
s¢ kinh nghiém. Cac uu dai nhu giam thué va cong nhan danh hiéu "Doanh nghiép than thién véi
ngudi khuyét tat" s& khuyén khich su tham gia ctia doanh nghiép, tir 46 dam bao méi truong lam
viéc linh hoat va phu hop cho hoc vién.
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Chwong trinh thuc tdp chuyén biér: Chuong trinh thyc tp chuyén biét cung cAp moi truong
thyc hanh thyc té giup thiéu nién réi loan pho tu ky phat trién k¥ ning nghé. Ngoai viéc thuc tap tai
doanh nghiép dudi sy giam sat cta c¢b van, khong gian 1am viéc mo phong tai trung tam cting ho trg
hoc vién 1am quen v6i méi truong lao dong trudc khi tham gia thuc té. Chuong trinh da dang hoa
cac vi tri thuc tép, tao diéu kién dé hoc vién kham pha s¢ thich, ning cao sy ty tin va nang lyc ca
nhan.

Huéng dan va c6 van chuyén tiép: C6 van chuyén tiép dam bao thiéu nién réi loan phd tu ky
thich nghi t6t voi moi truong lam viéc thuc té bé"mg cich hd trg chuyén moén va tdm ly. Dong thoi,
chuong trinh ddo tao k¥ nang mém nhu giao tiép, quan ly thoi gian, va xur 1y tinh huong gip hoc
vién nang cao kha nang hoa nhap xa hoi. Viée theo doi tién do va cung cip phan hdi lién tuc tir ¢b
van gop phan cai thién hiéu suat 1am viéc va xay dung su tu 1ap trong moi trudng lao dong.

Cung cdp tai nguyén hé tro tai noi lam viée: Viée cung cap tai nguyén hd trg nhu so dd cong
viéc, danh sach nhiém vy, va cong ngh¢ quan ly gitp thiéu nién rdi loan phod ty ky thuc hién nhiém
vu hiéu qua hon. Cac doanh nghiép can thiét ké moi truong lam viée than thién, giam thiéu cac yéu
t6 gy cang thang nhu tleng on hoidc 4nh sang manh. Huéng dan doanh nghiép st dung céc cong cu
hd tro phu hop s& thuc ddy qua trinh hoa nhap va nang cao ning suit 1am viéc cta hoc vién.

Danh gid hiéu qua va phan héi lién tuc: Panh gia dinh ky gitra trung tim, doanh nghiép va gia
dinh gitp theo doi sy tién b cua thiéu nién va xac dinh cac bién phap hd trg phu ‘hop. Thu thép
phéan hdi tir nhiéu phia cung cap thong tin dé cai thién noi dung dao tao va cong cu hd trg. Hé thong
danh gia lién tuc khong chi nang cao chit lugng chuong trinh ma con thic day su phat trién bén
virng cta hoc vién trong méi trudong lao dong.

H& tro lau dai sau chuyén tiép: Ho trg sau chuyén tiép gitp thiéu nién rdi loan phd tu ky duy
tri sy on dinh va phét trién trong cong viéc. Cac hoat dong nhu dao tao bd sung, chuyén doi cong
viéc khi can thiét, va tham gia vao cong ddng giup hoc vién nang cao k¥ ning, md rong mang ludi
quan hé va tang cuong su tu tin. Quy trinh theo doi va danh gia dinh ky ddm bao hoc vién khong chi
giilt dwoc viée 1am ma con c6 co hdi phat trién nghé nghiép 1au dai.

2.3.2. Cich xdy dung va thwe hign mé hinh hwéng nghigp tich hop cho thiéu nién roi loan pho
tu ky

Bude 1: Khao sat va danh gia ban dau: Budc nay dong vai tro nén tang trong viéc xay dung mo
hinh hudng nghiép tich hop. Cac bai kiém tra ning lyc, phong van, va quan sat dugc thuc hién dé
danh gia diém manh, diém yéu so thich va nang lyc nghé nghiép tiém nang cua thiéu nién rdi loan
phé tu ky. Pong thoi, nhu ciu thi _trudng lao dong cling duoc phén tich dé dam bao su phu hop gitra
kha ning cua hoc vién va yéu cau thuc té. Cac bang hoi duoc sir dung bao gom Danh gia diém
manh va han ché ca nhan; Panh gia so thich ca nhan; Panh gia nang luc nghé nghiép tiém ning;
Danh gia nang luc xa hdi va hoa nhép.

Budc 2: Thiét ké chwong trinh dao tao tich hop: Chuong trinh duge ca nhan hoéa dé dap ung
nhu cau riéng biét ciia timg thiéu nién, véi 16 trinh hoc tap bao gom: Ky nang song: Quan 1y thoi
gian, tu phuc vy, kiém soat cam xuc, va giao tiép xa hoi; K¥ ning nghé: Dao tao trong cac linh vuc
nhu nhén vién nhap liéu, 1am ndng nghi¢p, lam d6 thu cong, lam banh va pha ché, cong nghé.
Chuong trinh ket hop thyc hanh thuc té va hoat dong nhom dé rén luyén kha nang lam viéc chung
va giai quyét van dé.

Buoc 3: Xay dung mbi quan hé ddi tac chién lugc: Viée hop tac voi doanh nghiép va td chuc
x4 hoi 14 yéu td quan trong dé dam bao tinh bén vitng cia mé hinh.

Doanh nghiép: Cung cap mdi truong thuc tdp va viéc 1am, v6i cac chuong trinh dao tao danh
riéng cho doanh nghiép dé hd tro thiéu nién réi loan phd tu ky.

Gia dinh: Dong vai tro quan trong trong hd trg thiéu nién, duoc huéng dan thong qua hoi thao
va chuong trinh huan luyén.

Cong dong: Huy dong ngudn luc tai chinh va chuyén mén tir cac to chirc xi hoi va phi chinh
phu.

Buoc 4: Thye hién chuong trinh dao tao: Chuong trinh dugc chia thanh ba giai doan:
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Biéu do 5: Giai doan thyc hién chuong trinh dao tao

Giai doan 1: Pao tao tai trung tdm, cac 16p hoc k¥ ning va nghé duoc t6 chirc v6i thoi gian hoc
phu hop voi kha nang tap trung cua tung thiéu nién. Chwong trinh 4p dung cac phuong phap giang
day tryc quan, d& tiép can nhu video, hinh anh minh hoa, va mé hinh thyc té dé hoc vién dé dang
tlep thu kién thirc. Mbi truong hoc tép thén thién va linh hoat giap thiéu nién phat trién k¥ ning
sdng va nghé co ban, tao nén tang cho cac giai doan tiép theo.

Giai doan 2: Thuc tip tai doanh nghiép tap trung vao viéc dua thiéu nién dén thuc tap tai cac
doanh nghi€p hodc khong gian lam viéc m6 phong. Trong giai doan nay, cac em c6 co hoi img dung
kién thirc d3 hoc vao mai trudng thuc té, rén luyén ky nang nghé va lam quen voi cdc yéu cau cong
viéc. Pé dam bao hidu qua, chuyén gia hodc cd van dugc cir theo sat dé hd tro thiéu nién, gip ho
giai quyét cac kho khan trong giai doan 1am quen ban déu, tir thao tac k¥ thuat dén giao tiép véi
dong nghiép.

Giai doan 3: H trg chuyén tiép, thiéu nién dugc theo doi va hd tro trong qué trinh tham gia lao
dong tai cac doanh nghiép. Cac trung, tam ph01 hop chat ché voi doanh nghiép dé giam sat sy tién
bd cua thiéu nién, ddng thoi giai quyet cac van d& phat sinh nhu giao tiép, quan ly thoi gian, hodc
dbi mit v6i ap luc cong viée. Viée hd trg nay khong chi gitp cac em duy tri hidu qua cong viéc ma
con gop phan xay dung su ty tin va kha nang tu 1ap 1au dai.

Quy trinh xay dung va thyc hién mé hinh hudng nghiép tich hop 1a mot hé théng chat chg, bao
gom khao sat, thiét ké, trién khai va danh gia. M6 hinh nay khong chi dap (mg nhu cau ca nhan cua
thiéu nién réi loan pho tu ky ma con tang cuong su phéi hop gitra trung tdm, doanh nghiép, va gia
dinh, tir d6 gitip cac em phat trién toan dién va hoa nhap bén viing vao xa hoi.

2.3.3. Uu diém va thdch thirc ciia mé hinh hwdéng nghiép tich hop cho thiéu nién roi loan phé tw
e

M6 hinh huong nghiép tich hop mang tinh toan dién khi két hop giao duc nghe nghiép, phat
trién k¥ ning séng, k¥ ning mém, va kha ning hoa nhap xa hdi, giap thiéu nién r6i loan pho tu ky
tu tin hon khi tham gia thi truong lao dong. Vi sy phdi hop chit ché giita gia dinh, nha truong,
doanh nghiép, va td chirc x4 hoi, mé hinh tdi wu hoa nguén luc dé hd tro hoc vién mdt cach toan
dién. Bén canh do6, viéc tao co hoi thuc tap thuc té trong doanh nghiép hodc moi trudng mé phong
gitip hoc vién phat trién k¥ ning nghé va kha nang thich nghi. Mo hinh con chu trong cd nhén hoa
chuong trinh dao tao, phu hop voi timg thiéu nién, va hd tro chuyén tiép hiéu qua tir méi truong hoc
tap sang lao dong thong qua ¢ van va dao tao k§ nang mém.

Tuy nhién, viéc trién khai mé hinh huéng nghiép tich hop doi hoi ngudn lyc tai chinh, nhan
luc, va thoi gian déng ké, dong thoi gap khé khin trong su phdi hop giita cac bén lién quan. Thiéu
hut ddi ngii chuyén gia dugc dao tao bai ban cung 1a mot trd ngai 16n, anh hudng dén hidu qua thyuc
hién. Ngoai ra, dinh kién xa hoi déi véi nguoi roi loan phé tu ky lam giam co hdi hoa nhép cong
ddng va viéc lam cho thiéu nién. Sy cam két tir doanh nghiép trong viéc cung cap co hoi thyc tap va
viéc 1am van chua di manh, din dén han ché trong viéc md rong mo hinh. Dé mo hinh phét huy
tiém nang, can giai quyét cac thach thirc vé ngudn luc, phdi hop, va nang cao nhan thirc xa hoi.

3. KET LUAN

Thiéu nién rdi loan pho tu ky la nhom d6i tuong c6 sy da dang 16n vé mic do phat trién va kha
nang thuc hién cac chtc ning. To chirc hoat dong hudng nghiép cho nhom dbi tuong nay khong chi
trang bi k¥ nang nghe ma con hd trg phat trién k§ nang song, hudng dén sy hoa nhap xi hoi va lao
dong bén ving. Két qua khao sat tai Trung tim Hat Giéng va Trung tim Sao Mai cho thay: nhu cau
hudng nghiép cua thiéu nién réi loan phé tu ky rat cép thiét, cac hoat dong hién tai con mang tinh
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101 rac, thleu hé thong va chua thyuc sw dap ung dugc nhu cau phat trién toan dién.

Céc van dé dugc xac dinh bao gom: ky ning sdng va ky nang nghé con yéu, kha ning khai quat
hoa va van dung ky ning trong moi truong méi con han ché, thiéu sy phdi hop chit ché giira trung
tam dao tao, gia dinh va doanh nghiép. Ngoai ra, nhan thirc cia mot bd phan phu huynh vé vai tro
ctia giao duc hudng nghiép ddi véi thiéu nién rdi loan phd ty ky con chua diy dii, 1am anh huong
dén qua trinh h tro cac em.

Trén co s¢ do, nghién ciru da de xuat mé hinh huéng nghiép tich hgp véi cac thanh t6: dao
tao k¥ nang nghé két hop k¥ ning séng, cd van tam 1y, hd trg chuyén tiép va xdy dung lién két bén
virng v6i doanh nghi€p. M6 hinh hudng dén viéc ca nhan hoa 19 trinh nghé nghiép, dam bao hd tro
lau dai, tao co hoi thyc hanh thuc té va nang cao kha ning ty lap, hoa nhap xa hoi cho thiéu nién rdi
loan pho tur ky. Pé trién khai thanh cong mé hinh nay trong thuc té, cAn giai quyét dong thoi cac
van dé vé ngudn lyc, ndng cao nang lyc doi ngli can bd chuyén mon, tang cudng su phéi hop lién
nganh va thay d6i nhan thirc xa hoi, tao diéu kién cho thleu nién rdi loan phd tu ky phat trién toan
dién, giup cac em tao ra gia tri thuc tién, hudng téi cude song ddc lap.
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THE CURRENT STATUS OF CAREER GUIDANCE ACTIVITIES AND
PROPOSAL FOR DEVELOPING AN INTEGRATED VOCATIONAL
TRAINING MODEL FOR ADOLESCENTS WITH AUTISM SPECTRUM
DISORDER AT SPECIALIZED CENTERS IN HANOI

Abstract: The organization of career guidance activities plays a crucial role in developing life
skills and vocational skills for adolescents with Autism Spectrum Disorder (ASD). This study
employed survey methods, interviews, and document analysis to assess the current status of
career guidance activities at two specialized centers in Hanoi. The survey results indicated
that career guidance activities have achieved certain positive outcomes, such as the correct
awareness among teachers and parents regarding the purpose and significance of career
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guidance for adolescents with ASD. However, these activities remain fragmented, lack
systematic organization, and have yet to fully meet the vocational skill development needs of
adolescents with ASD. Based on the findings, the study proposes the development of an
integrated vocational training model that combines vocational skills education, life skills
education, and psychological support, while fostering collaboration among training centers,
families, and enterprises. This integrated approach aims to enhance the effectiveness of
vocational education and promote the social integration of adolescents with ASD.

Keywords: Career Guidance, Integrated Career Guidance Model, Organization of Career
Guidance Activities, Adolescents with Autism Spectrum Disorder.



