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Tém tit: Bai viét khong nghién ciru cdc van d@é Iy lugn ma trén co sé khdo sdt, phan tich va
danh gia thuc trang, trinh bay nhiing phat hién chinh thye trang gido duc hanh vi cua tre roi
loan pho twe ki hika tudi mdu gido & mot s6 truong mam non thanh phé Ha Néi, bao gom Thuc
trang vé nhitng biéu hién hanh vi cua tré roi loan phé tie ki; Nhdn thire ciia cha me, gido vién vé
nguyén nhan gay ra hanh vi cia tré réi loan pho tw ky; Nhitng khé khan trong gido duc hanh vi tré
roi loan phé tir ki; Bién phdp sir dung dé gido duc hanh vi cua tré roi loan phé tr ki; Nguyén
nhan thuc trang gido duc hanh vi cua tré roi logn phé tu ki lira tudi mam non. Két qua nghién
cibu thue trang gido duc hanh vi ciia tré réi loan phé tw ky hira tuéi mam non & cdc trieong
mam non thanh phé Ha Noi la co sé dé trang bi cac kién thire, ki ndng, cdc cong cu danh gid
hanh vi cho cha me ¢é con bi réi loan ph5 tw ki, cho cac gido vién dang lam viéc tai cac co so
gido duc co tré roi loan phé ty ki dang theo hoc.
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1. PAT VAN DE

Bén canh sy phat trién manh mé cua khoa hoc cong nghé 1a nhiing thach thirc mang tinh toan
cAu ma nhan loai phai ddi mit, bao gém su nong 1én cua khi hau, 6 nhiém méi treong, do6i ngheo va
su gia tang cac dich bénh, trong do6 co r6i loan phé tu ki. RSi loan phé tu ki 1a mot tinh trang hay
mot dang khuyét tat co anh hudng téi sudt cude doi, lam can tré su hinh thanh, phat trién su tuong
tac xa hodi, quan hé xa hoi va giao tiép cua cac ca nhan.

Theo ICD-10, rdi loan phé tw ki 12 mét rdi loan lan toa phat trién dugc x4c dinh boi mot sy
phat trién khong binh thuong va hay giam sut biéu hién 16 rét trude ba tudi va bdi mot hoat dong bét
thudng dic trung trong ba linh vuc: twong tac xa hoi, giao tiép va nhitng hanh vi dinh hinh lap lai.
R&i loan nay thudong xuat hién ¢ bé trai nhiéu hon [1]. Cac nghién ctru trén thé gidi va Viét Nam
cho théy, da s céc tré rdi loan phé tu ki déu c6 cac van dé vé hanh vi & cac mae do khac nhau. bay
1a mot trong nhitng nguyén nhan gy ra cac kho khan cho tré rdi loan phd tu ki trong cac hoat dong
hoc tap, vui choi, hoa nhap vao trong cong ddng va xa hoi. Han ché duoc cac kho khin ma hanh vi
gdy ra ciing chinh 1a gitp tré c6 thé ty 1ap va hoa nhap tot hon [2].

Hién nay, chwa c6 mot nghién ciru chinh thirc ndo vé s lugng tré rdi loan phd ty ky ciing nhur
anh hudng cua cac hanh vi ¢ tré r6i loan phé tu ky dén cac hoat ddng hoc tép, vui choi, hoa nhap ¢
nudc ta. Vi vy, viéc chim soc gido duc tré gip rat nhiéu kho khan, nhat 1a tré trong lira tudi mam
non do thiéu co s& khoa hoc ca vé 1y luan va thyc tién.

Pa s6 cac giao vién dang cham soc, giao duc tré réi loan phd tu ky Iira tudi mam non trong
céc co so gido duc hién nay chua duoc tap huan kién thirc co ban vé gido duc dic biét hodc chi
dugc tip huidn chuyén chung vé cac dang khuyét tat khac nhu: khuyét tat tri tué, khiém thinh,
khiém thi,... Vi vat, gido vién gap rat nhiéu kho khan khi t6 chirc cac hoat dong cham soc, gido
duc néu nhu khong hiéu duoc cac van dé hanh vi cia tre rdi loan phd tu ky [3].

Bai viét khong dua ra cac Van dé 1y luan ma tryc tlep nghién ctru thyc trang nham dua ra birc
tranh gido duc hanh vi cta tré réi loan phd ty ki ltra tudi mim non & céc co s& gido duc, giup cha
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me co6 con bi roi loan pho tu ki, cho cac gido vién dang lam viéc tai cac co so gido duc co tré roi
loan pho tu ki dang theo hoc c¢6 thém kién thurc, thong tin vé van dé nghién ctru ctia bai viét.

2. NOI DUNG
2.1. Gi6i thiéu chung vé to chirc nghién ctru khio sat
a. Muc dich

Phan tich, danh gi4 va xay dung co s& thuc tién ctia giao duc hanh vi cua tré roi loan phé tu ky
lira tudi mau gido trong co s& gido duc & Ha Noi nham dua ra céc bién phap gido duc hanh vi cta tré
hi€u qua.

b. Pia ban nghién cuu

Chiing t6i chi tién hanh nghién citu tai ba truong mam non thanh phd Ha Noi: 1) Trudng Mam
non thyc hanh Hoa Hong (Thanh Xuén); 2) Truong Mam non thyc hanh Hoa Sen (Pong Da); 3)
Truong Mam non thuc hanh Hoa Thuy Tién (Cau gidy) ctia Truong Cao ding Su pham Trung
wong. Pay 1a nhiing ngdi truong ¢ nhidu tré rdi loan pho tu ky hoc hoa nhap, truong cd bé day
kinh nghiém trong cong tac chim soc gido duc tré lira tudi mam non va huéng dan thyc hanh, thyuc
tap cho sinh vién cua nganh gido duc mam non, sinh vién hoc chuyén nganh, chuyén dé vé gido duc
dac biét.

c. Noi dung nghién cuu

Nghién ciru khao sat tap trung vao cac ndi dung chinh nhu: 1) Nhan thirc vé hanh vi va nguyén
nhan gy hanh vi ctia tré rdi loan phé tu ky; 2) Nhimg kho khan trong gido duc hanh vi tré 16i loan
phé tu ky; 3) Bién phép sir dung de g1a0 duc hanh vi cta tré rdi loan pho tu ky; 4) Nguyén nhan
thyc trang gido duc hanh vi cia tré rbi loan pho tu ky.

d. Phurong phdp nghién civu va xi Ii s6 liéu

Hai phuong phap nghién ctiru dugc sir dung gom 1) Piéu tra bang bang hoi; 2) Phong van va
trd chuyén. Xt Iy sb lidu dugc thuc hién bang thdng ké toan hoc véi sy tro giup cua phan mém
SPSS.

2.2. Két qua nghién ciru
2.2.1. Nhitng biéu hién hanh vi ciia tré réi loan phé tw ky
Bdng 1: Pdnh gid cdc hanh vi xudt hién ¢ tré roi loan phé tir ky

n Giao vién Cha me Chung (70) Thu
Noi dung b3
SL | TL(%) | SL | TL(%) | SL TL (%) ac

1. Gian dit va hung tinh 7 20 8 | 22,86 | 15 21,43 9
2. Phé hoai va vi pham s¢ hitu
i ngudi khic 8 2286 | 9 | 2571 17 24,29 8
3. Xam hai ban than 04 | 1143 | 04 | 1143 8 11,43 10
4. Tang dong 17 48,57 | 18 | 51,43 35 50 4
1516 iKhO chap nhin vé matxa |y, | 3143 | 3| 3704 | 24 34,29 6
6. Am sg 03 8,57 03 8,57 6 8,57 11
7. Khong bict sg cde nguy | g | 5591 | 12 | 3429 | 21 30 7
hiém ’ ’
8. Rap khuon 19 5429 | 20 | 57,14 39 55,71 3
9. An uong 21 60 24 | 68,57 | 45 64,29 2
10. Giac ngu 13 37,14 | 16 | 4571 29 41,43 5
11. Thu minh 32 91,43 | 29 | 82,86 61 87,14 1

Qua sO liéu cua bang trén cho thay: O mai trudng 16p hoc tan so xuét'hién hanh vi & tré roi
loan pho ty ky theo thir ty nhu sau: hanh vi thu minh (91,43%), hanh vi an uong (60%), hanh vi rap
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khuon (54,29%), hanh vi ting dong (48,57%), hanh vi gidc ngii (37,14%), hanh vi kho chip nhéan vé
mit xa hoi (31,43%), hanh vi khong biét so nguy hiém (25,71%), hanh vi pha hoai va vi pham s&
hitu cua nguoi khac (22,86%), hanh vi gian dit va hung tinh (20%), hanh vi xam hai ban than
(11,43%), hanh vi am s¢ (8,57%).

O moi trudng gia dinh tan sb xuat hién hanh vi theo thir ty: hanh vi thu minh (82,86%), hanh vi
an uong (68,57%), hanh vi rap khuon (57,14%), hanh vi tang dong (51,43%), hanh vi glac ngu
(45,71%), hanh vi kho chdp nhan vé& mit xd hoi (37,14%), hanh vi khong biét so nguy hiém
(34,29%), hanh vi pha hoai va vi pham sé hitu ciia nguoi khac (25,71%), hanh vi gian dir va hung
tinh (22,86%), hanh vi xam hai ban théan (11,43%), hanh vi am so (8,57%).

Nhu véy, danh gia chung ciia cha me va gido vién vé tin s6 xuét hién hanh vi & tré rdi loan phd tu
ky n6i bat nhitng hanh vi sau: nhém hanh vi thu minh xép tht nhét (87,14%), hanh vi an udng xép thir 2
(64,29%), hanh vi rap khuén xép thtr 3 (55,71%) va hanh vi ting dong xép tht 4 (50%). Tuy nhién co
su chénh léch vé sb lugng tré trong timg nhom hanh vi.
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Biéu do 1: So sanh danh gid hanh vi 6 tré roi loan phé tw ky ciia cha me va gido vién

Két qua so sanh hanh vi & tré rdi loan phd tu ky cta cha me va gido vién & biéu dd trén cho
thiy,

Nhom hanh vi xam hai, 4m s¢ c6 ti 18 bang nhau & méi truong gia dinh va méi trudng 16p hoc.
Pay 1 cac nhom hanh vi thudng chi xuat hién & nhiing tré rdi loan phd tu ky dién hinh. Tré ri loan
pho tu ky dién hinh thudng biéu hién hanh vi mang tinh “ban ning” va sy han ché trong nhan thic
clia cac tré, cho dul duoc can thiép ciing rat khé thay ddi hanh vi nén hanh vi cia tré thudng boc 16
gidng nhau ¢ tinh hudng, hoan canh va cic méi truong khac nhau. Qua phong van cha me, gido vién
déu khang dinh khi tré khong vira ¥ thuong tw danh minh, bit tai khi c6 am thanh to.

Nhom hanh vi thu minh ¢6 ti 1& xuat hién hanh vi ¢ 16p hoc cao hon & gia dinh vi mdi trudng
16p hoc 1a méi trudng t6t nhat dé tré hinh thanh va phat trién tuong tic xa hoi, mdi quan hé xa hoi
va giao tiép v6i ban bé cing ltra tudi, trong khi nhiéu gia dinh c6 tré bi rdi loan phd tu ky chi co
minh tré (tré¢ khong c6 anh, chi em), tré khong c6 ban hang x6m hodc bb me qua ban khong ¢6 thoi
gian dua tré ra ngoai, khong khuyén khich phat trién cac mdi quan hé cing lra tudi cho tré nén
nhiéu khi bé me khong nhan ra nhém hanh vi nay ré nhu & 16p hoc.

Cac nhém hanh vi con lai, tn s xuét hién cac hanh vi & gia dinh tré ludn cao hon trén 16p hoc.
Chumng to6 moi truong gia dinh khién tré d& boc 16 hanh vi hon ciing nhu cha me kho kiém soat hanh
vi cua tré hon
2.2.2. Nhén thikc ciia cha me, gido vién vé nguyén nhén gay ra hanh vi ctia tré roi logn phé tw ky

Bang 2: Nhdn thitcc cua cha me, gido vién vé nguyén nhan gay ra
hanh vi ciia tré roi loan phé tw ky
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o aa Gido vién (35) Cha me (35) Chung (70)
Cac mic do
SL(35) | TL (%) | SL(35) | TL (%) | SL(35) | TL (%)
1. Khéng biét 19 54,29 25 71,43 44 62,86
2. Biét nhung khong hoan toan 11 31,43 7 20,0 33 25,71
3. C6 biét 5 14,29 3 8,57 8 11,43

Tu s6 liéu bang 2 co thé khéng dinh, nhén thirc cua cha me, gido vién vé van dé nay con rat
nhiéu han ché: C6 dén 62,86% tra 16 khong biét chinh xac nguyén nhan gay ra hanh vi cua tre. Séy
klen tra 101, biét nguyén nhan nhung khong hoan toan chiém ti 18 16n thir hai (25,71%), cac phong
van véi cac cha me, glao vién déu cho rang co biét nguyén gay ra hanh vi cua tré nhung khong biét
do 1a do tré, do gido vién, do cha me... két qua nay ciing hoan toan phu hop vi thuc t& mot nguyén
nhan gay ra nhiéu hanh vi, mot hanh vi c6 nhiéu nguyén nhan; mit khac dé xac dinh nguyén nhan
gdy ra hanh vi nao d6 ciing rat kho khian khong chi voi cha me, gido vién ma ngay ca voi cac nha
chuyén mon.

Két qua trén cho thiy nhén thirc ctia gido vién c6 phan kha quan hon nhén thirc ctia cac cha me,
c6 54,29% gido vién khong biét vé nguyén nhan, trong khi d6 ti 1¢ nay & cha me 62,86%. Trong khi
d6 s6 cha me biét nhung khong hoan toan (20%) va cé biét (8,57%) ciling thip hon mic do biét
nhung khong hoan toan (31,43%), c6 biét (14,29%) ciia giao vién. Su chénh léch d6 1a do gido vién
c6 kién thirc tim 1i gido duc, sinh 1i, c6 thoi gian, kinh nghiém su pham nén c6 nhin nhén va suy
ludn t6t hon so v6i cha me. Tuy nhién nhin vao sé lidu, ti 1€ cha me va gido vién chua nhén thirc
dung dan vé nguyén nhén gay ra hanh vi cua tré ri loan phé tu ky chiém da s0. Piéu ndy la do cha
me, gido vién thiéu cac kién thirc chim soc - gido duc tré khuyét tat, tré rdi loan phd tu ky, thiéu
cac cong cu tim hiéu thong tin hay xac dinh nguyén nhan giy ra hanh vi 6 tré.

Pé tim hiéu sdu hon nhén thirc cia cha me, gido vién vé cic nguyén nhan giy ra hanh vi ¢
tré, chung toi thu dugc két qua o bang dudi day:

Bdng 3: Cdc nguyén nhdn gdy ra hanh vi cia tré réi logn phé tw ky

. . Giao vién (35) Cha me (35)
Nguyén nhan

SL (35) | TL (%) | SL (35) | TL (%)
1. Mbi truong bén ngoai (thdi tiét, ngudn nudc. ..) 21 60,0 13 37,14
2. Méi trudng 16p hoc 26 74,29 19 54,29
3. Tir chinh tré 35 100,0 28 80,0
4. Tir gia dinh 35 100,0 35 100,0
5. Do thanh than, ma quy,... 0 0,0 02 571

Két qua khao sat & bang so liéu trén cho thay, so lwgng gido vién cé nhan thirc day du vé cac
nguyén nhan gay ra cac hanh vi ciling nhiéu hon s lugng cac cha me. Pac biét. con ¢6 5,71% cha
me chua c6 nhan thire dung vé nguyén nhan gay ra hanh vi cua tré, cac cha me¢ khi duoc héi, cho
rang do nha dong md ma, dit long mach. Pay chinh 13 han ché trong nhan thirc cta cha me do
anh huong cua vin hoa tdm linh cua nguoi Viét. Két qua nay cho thy c6 sy khac nhau nhit dinh
gitta hai nhom nghién ctu.

2.2.2. Nhitng khé khdn trong gido duc hanh vi tré roi loan phé tw ky
a. Nhitng khé khan trong gido duc hanh vi tré réi loan phé tie ky ciia cha me
Bdng 4: Nhitng khé khan trong gido duc hanh vi tré réi loan phé tw ky ciia cha me

L Cha me
Kho khan cua cha me
SL (35) | TL (%)
1. Khoéng c6 cong cu danh gid hanh vi cua tré 35 100,0

2. Khong biét nguyén nhan 25 71,43
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3. Khong c6 cac bién phap can thiép thich hop 32 91,43
4. Khéng c6 phuong tién db dung 11 31,43
5. Khoéng c6 thoi gian 14 40,0
6. Khong c6 sy hop tac cta gido vién 6 17,14
7. Khong c6 ki nang gido duc hanh vi 29 82,86
8. Khong c6 su thong nhét giita cac gido vién 0 0,0

Nhu vay co thé noéi, cha me gap hau hét cac kho khan trong viéc gido duc hanh vi cuia tré
(trir khé khan “hgp tac ciia nha trudng”). Trong d6 c6 bdn kho khin ma cac cha me gip nhiéu
nhat 1a cong cu danh gia (100%), bién phap can thiép (91,43%), xac dinh nguyén nhan
(71,43%) va ki nang gido duc hanh vi (82,86%). Day la cac kho khan chung khong phai chi
riéng cua cha m¢ ma ca nhimg ngudi lam cong tac chuyén moén ¢ Viét Nam. Cho dén nay, chung ta
van chua c6 cac cong cu chuin dé st dung chinh thire trong danh gia cac hanh vi cua tré trong
truong mam non, cac cong cu danh rleng cho tré rdi loan phd tu ky. Khé khan trong cong cu ddnh
gia s& kéo theo cac kho khin trong viée xac dinh nguyén nhan gy ra hanh vi, ciing nhu co s¢ dé
dua ra phuong phap can thi€p hanh vi phu hop. Pay ciling chinh la cac budc rét quan trong trong
quy trinh gido duc hanh vi cia tré nén nhimg cha me khong hudng dan sir dung cac bién phép gido
duc hanh vi thi rat kho c6 thé giao duc hanh vi hiéu quéa duoc.

Bén canh cac kho khin néi trén, van con 17,14% cha me khong c¢6 su thong nhét trong gia dinh
vé cach gido duc hanh vi cta tré réi loan phd tu ky. Cac thanh vién trong gia dinh khong c6 tiéng
n6i chung, s& kho c6 thé gido duc hanh vi, d6i khi con 1am cho hanh vi ciia tré gia ting do tré biét la
c¢6 “ddng minh”. Van dé hanh vi khong phai chi 1am anh hudng tdi tré ma con 1a nguyén nhén cua
cac mau thudn tiém tang trong gia dinh nén gido duc dugc hanh vi ¢ tré ciing c6 nghia 1a tranh duoc
cac mau thuin co thé phat sinh trong gia dinh. C6 1/3 cac cha me cho rang thiéu phwong tién, d6
dung (31,43%) dé tap cac bai tap tri liéu cam giac va hoat dong. Do ép luc trong cong viéc va kinh
té nén c6 t61 40% cac cha me khong c6 thoi gian gido duc con. Eo hep trong quy thoi gian cua cac
cha me 13 vin dé xay ra ph bién tai cac thanh phd 16n ctia nudc ta hién nay nén dleu quan trong
khong phai day cho cha me cach xac dinh hanh vi, nguyén nhan,... ma phai tu vin dé giup cha
me thay vai trd cuia cha me trong cham soc gido duc con cai.

b. Nhitng khé khdn trong gido duc hanh vi ¢ tré réi loan phé tie ky cia gido vién

Tét ca gido vién dugc hoi déu tra 101 gip kho khin vé cong cu danh gia hanh vi cua tré
(100%), x4c dinh nguyén nhan (54,29%) va dé ra bién phdp can thiép hiéu qua (85,71%), ki
nang can thi¢p (65,71%). Riéng cac kho khan vé thoi gian (55%), phuong tién va dd dung
(48,57%) nhiéu hon nhom cha me. Day la cac kho khan khach quan ma cac gido vién dang
lam viéc trong cac 16p mam non gép phai. Do so lugng tré trong 16p qua dong, khong co cac
trang thiét bi day hoc dic thu, van dé nay di ton tai tir nhidu nim trong hé thong gido duc
Viét Nam, 1am han ché kha ning hoc tip va hoa nhap cia cac tré réi loan pho tu ky. Tuy
nhién theo két qua nghién ciru cua ching t61 kho khan ma gido vién kho giai quyet ¢ hién tai
va trong tuong lai, day 1a sy khong hop tac cua gia dinh tre rdi loan phd tu ky (chlem
68,57%). Qua phong van, hdu nhu cic yéu ciu ma gido vién dua ra cho gia dinh phdi hop
trong cham soc, gido duc it dugc gia dinh thuc hién nhu day con doc tho, vé,.. . Thiéu hop tac
trong viéc gido duc hanh vi chinh 12 mot trong nhitng rao can 16n nhat 1am cho viéc gido duc
hanh vi khong hi¢u qud, gay kho khan cho viéc hoc tdp va hoa nhap cua tré.

Bdng 5: Cdc khé khan trong gido duc hanh vi tré réi loan phé tu ky ciia gido vién

Giao vién
SL(35) | TL (%)
1. Khong c6 cong cu danh gia hanh vi cia tré 35 100,0

Kho khan cta giao vién
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2. Khéng biét nguyén nhan 19 54,29
3. Khong cé cac bién phap can thiép thich hop 30 85,71
4. Khéng c6 phuong tién do dung 17 48,57
5. Khong cé thoi gian 22 55,0
6. Khong c6 sy hop tac cta gido vién 24 68,57
7. Khong c6 ki nang gido duc hanh vi 23 65,71
8. Khong ¢o sy théng nhét gira cac giao vién 0 0,0

Qua tim hiéu kho khan cua cha me, gido vién, da so cic kho khin hai nhom gip phai gidng
nhau. N6 n6i 1én rat nhiéu thach thirc cho nhitng ngudi lam cong tac chuyén mén trong viée gido
duc hanh vi tré rdi loan phé tu ky. Su can thiét phai thay ddi nhan thace cua mot sd cha me, hd tro
cha me, gi4o vién trong cach danh gia hanh vi, tim hiéu nguyén nhan va dua ra cac bién phap can
thiép cho phu hop 1a rat can thiét.
2.2.3. Bi¢n phap sir dung dé gido duc hanh vi ciia tré roi logn pho tw ky

a. Hiéu biét ciia cha me, gido vién vé bién phdp gido duc hanh vi cua tré réi loan phé ti ky

Bdng 6: Hiéu biét vé cdc bién phdp gido duc hanh vi & tré réi loan phé tw ky ciia cha me

Lua chon ctia cha me . Thit
STT Bién phap Co Nghe Chua X tw
biét qua nghe dén

1. Cuang co 7 13 15 0,77 5
2. Khen thuéng 35 0,0 0,0 2,06 1
3. | Trach phat 35 0,0 0,0 2,06 1
4. | Thay thé hanh vi 0.0 21 14 0.6 6
5. Hudng tré sang hoat dong khac 35 0,0 0,0 2,06 1
6. Khéng quan tim cht ¥ dén hanh vi cua

tr& (15 di hanh vi clia tré) 35 0,0 0.0 ] 206 1
7. Day cac hanh vi mong mudn 31 4 0,0 1,89 2

Str dyng toc do 0,0 10 25 029 | 9
9. Xay dung thoi gian biéu hoat dong 0,0 5 30 0,14 11
10. | Lap ké hoach can thiép hanh vi 9 26 0,0 126 | 4
11. | Phan tich nhiém vu 0,0 8 27 0,23 10
12. | Pan xen 3 7 0,0 0,37 7
13. | Goiy 19 10 06 1,37 | 3
14. | Su dung tranh anh 4 31 0.0 0.23 10
15. | Quy dinh hanh vi 11 0.0 24 031 8
16. | Sir dung tinh hudng/hoan canh that 35 0.0 0.0 206 1

Két qua khao sat thé hién & bang sb liéu bén trén cho thiy, c6 nhém bién phap duoc cha me
biét nhidu nhét, xép thir nhat bao gdm la: bién phap khen thuong (1); bién phap trach phat (1);
bién phap st dung tinh hudéng/hoan canh that (1); bién phap huéng tré sang hoat dong khac (1),
bién phap 10 di hanh vi cua tre (1); bién phap x€p thur 2: day hanh vi mong muon bién phéap xép
thtr 3: goi y; bién phap xép thtr 4: 1ap ké hoach can thiép; xép thir 5: cing cb; xép thw 6: thay thé
hanh vi; xép thir 7: dan xen; xép thir 8: quy dinh hanh vi; xép thir 9: st dung tc do; xép thir 10:
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sir dung tranh anh va phan tich nhiém vu; xép thir 11: xay dyung thoi gian biéu hoat dong. Nhur vay
c6 thé noi 1a sy hiéu biét vé cac bién phap sir dung trong quan li hanh vicua cha me 1a rat han ché
nén s¢ lam anh huong t6i hiéu qua cua viée giao duc hanh vi cua tré r6i loan phd tu ky.

Bdng 7: Hiéu biét cac bién phdp gido duc hanh vi & tré roi loan phé tu ky cia gido vién

Lua chon ctia cha me . Thit
STT Bién phap C6 Nghe Chua X bic
bict qua nghe dén

1 Cung ¢o 8 19 04 1 6
2 | Khen thudéng 35 2,06 1
3 Trach phat 35 2,06 1
4 | Thay thé hanh vi 2 20 13 0,69 | 9
5 Hudng tré sang hoat dong khac 35 2,06 1
6 Khong quan tdm cha y dén hanh vi cua

tré (10 di hanh vi cta tré) 33 2,06 1 1
7 | Day cac hanh vi mong mudn 33 2 1,94 2
8 | Su dung tdc do ﬂ 13 22 037 | 11
9 Xay dung thoi gian biéu hoat dong 12 23 0,34 12
10 | Lap ké hoach can thiép hanh vi 11 24 1,31 4
11 Phan tich nhiém vu 10 14 11 0,97 7
12 | Pan xen 3 17 15 0,66 10
13 | Goiy 21 16 1,66 3
14 | Str dung tranh anh 8 27 1,23 5
15 | Quy dinh hanh vi 6 15 14 0,77 8
16 | Str dung tinh hudng/hoan canh that 35 2,06 1

Nhin vao két qua khao sat & bang 2.8, cac nhom phuong phap duoc gido vién biét nhiéu
nhit, xép thir nhat bao gdm 1a: khen thuong (1), trach phat (1), Str dung tinh hudng/hoan canh
that (1) huéng tré sang hoat dong khac (1), 1o di hanh vi cua tre (1); xép thir 2: day hanh vi
mong muén (2); x&p thir 3: goi y; xép thtr 4: 1ap ké hoach can _thiép HV; xép thir 5: sir dung
tranh anh; x8p thtr 6: cung co; x8p thu 7: phén tich nhiém vu; xép thtr 8: quy dinh hanh vi; xép
thir 9: thay thé hanh vi; xép thir 10: dan xen; xep thar 11: sir dung toc do; x&p thur 12: xay dung
thoi glan biéu hoat dong. Nhu Vay mirc d6 hiéu biét cua gido vién vé cac bién phap quan li
hanh vi la khong d6ng déu, nhiéu gido vién chi biét mot sb bién phap gido duc hanh vi.

C6 thé noi sy han ché cua ca cha me va gido vién vé cac bién phéap gido duc hanh vi twong
tu nhau. Dbi véi gido vién mirc d6 “co biét” va “di nghe n6i dén” nhiéu hon nhom cha me. C6 1& do
gi4o vién lam viéc trong moi trudng s pham nén c6 co hdi tiép xic va hoc hoi nhiéu hon.

Badng 8: Murc do can thiét cia viéc lwa chon cac bién phap trong gido duc hanh vi

& tré roi logn pho tu ky

Mite dé Gido vién Cha me Chung (70)
. ’ ) SL (35) TL (%) SL (35) TL (%) SL (35) TL (%)
Rat can thiét 31 88,57 29 80 60 84,29
Can thiét 04 11,43 06 17,14 10 28,57
Khoéng cén thiet 0 0 0 0 0 0

Nhu véy, khong c6 truong hop nao lya chon mirc d “khong can thiét, da sb lua chon rat can
thiét (84,29%), chi co 28,57% lua chon can thiét. Sy lya chon cac mirc do gitra cha me, gido vién
cung khong c6 sy chénh 1éch nhiéu. Diéu nay chimg té ca cha me va gido vién déu rat quan tim
dén van dé hanh vi cua tré.



TAP CHI KHOA HQC — SO 97/THANG 06 (2025) 93

b. Bién phdp gido duc hanh vi cia tré réi loan phé tw ky diege gido vién sur dung trong I6p hoc
Bdng 9: Bién phdp gido duc hanh vi cua tré roi loan pho tw ky
dwoc gido vién su dung trong l6p hoc

Mirc do st dung ,
o , = Thuo
STT Bién phap Khong Thinh Thuong X bac
bao gio thodng xuyén '
1 | Cungcb 27 8 0,0 023 | 10
2 | Khen thudng 0,0 9 26 1,74 1
3 | Trach phat 0,0 22 13 1,37 4
4 | Thay thé hanh vi 33 2 0,0 0,06 | 13
5 | Hudng tré sang hoat dong khac 10 8 17 1,2 5
6 | Khong quan tdm cht y dén hanh vi
cua tré (16 di hanh vi cua tré) 16 13 6 0,71 6
7 | Day cac hanh vi mong mudn 2 7 26 1,69
8 | St dung toc do 35 0,0 0,0 5
9 | Xay dung thoi gian biéu hoat dong 35 0,0 0,0 5
10 | Lap ké hoach can thiép hanh vi 24 8 3 0,4 8
11 | Phan tich nhiém vu 25 7 3 0,37 9
12 | Pan xen 32 3 0,0 0,09 11
13 | Goiy 14 0,0 21 0,6 7
14 | Su dyng tranh anh 27 5 3 0,31 10
15 | Quy dinh hanh vi 6 4 25 1,54 3
16 | Su dung tinh huéng/hoan canh that 29 6 0,0 0,17 14

Tr s6 lidu trén bang, bién phap gido dyc hanh vi duoc sir dung nhiéu nhat 13 khen thudng,
tiép theo 1a: day hanh vi mong muon (2), quy dinh hanh vi (3) trach phat (4), huéng tré sang hoat
dong khac (5), 10 hanh vi cua tré di (6), goi ¥ (7), 1ap ké hoach can thiép (8), phan tich nhiém vu
(9), str dung tranh anh (10), cing ¢6 (11), dan xen (12), thay thé hanh vi (13), str dung tinh hudng
hoan canh that (14). Cac bién phap con lai gido vién khong st dung: st dung toc do, xdy dung
thoi gian biéu hoat dong. Nhin chung 1a cac bién phap gido vién sir dung kha da dang trong gido
duc hanh vi cta tré rdi loan phd ty ky. Tuy nhién 14/16 bién phap ma gido vién st dung trén 16p
c6 mirc do rat khac nhau.

Trong cdc bién phap gido vién sir dung, bién phap khen thudng, trach phat, quy dinh hanh vi,
day hanh vi mong muén, huéng tré sang cac hoat dong khac duoc gido vién sir dung nhiéu hon
ca. Qua phong van, gido vién cho biét cac bién phap nay quen thudc, dé sir dung nén gido vién
hay sur dung.

Cac bién phap cung cb, 1ap ké hoach can thiép, phan tich nhiém vu, goi y, day ca nhan, gido
vién it st dung trong giao duc hanh vi vi day ciing la cac bién phap dac thu trong gido duc dac
biét nén chi c6 nhiing gido vién nao c6 kinh nghiém lam viéc véi tré va gia dinh tré khuyét tat (co
ap dung phuong phap can thiép hanh vi) hoac dugc hoc moi dé str dung. Riéng bién phap dan
xen, st dung tbc do va xay dung thoi gian biéu hoat dong chu yéu sit dung trong hinh thirc day
day ca nhan nén cac gido vién khong sir dung.

Qua diéu tra va phong van gido vién, co nhiéu bién phap gido vién sir dung mang tinh cam
tinh nhiéu hon, chua bai ban va khoa hoc.

c. DPanh gia sy tién bé cuia tré réi loan phé tu ky

Panh gia sy tién bd cua tré rdi loan phd tu ky duoc chung toi stir dung & cac mirc do: Rat tién
bd; Tién bo; It tién bo; Khong tién bo.

Két qua khao sat cho thiy, chi c6 2/35 gido vién cho ring tré rat tién bo. Sy tién bd cua tré thé
hién & chd, tré ngoan hon, nghe 15i gido vién khi t6i 16p, ¥ thirc hon trong hoat dong, bét ting dong,
chiu ngdi ban hoc cing ban. Tuy nhién, mot tré gia dinh thué riéng gido vién t6i 16p kém tré hoc va
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tré con lai theo chia sé cua gia dinh, gia dinh rét tich cuc trong viéc can thiép, gia dinh thué ca gido
vién vé nha huéng din thém cho tré vao budi tbi.

Co6 20% gido vién duogc khao sat cho rﬁng, tré cua 16p minh c6 tién bo khi vao day hoc nhu bét
tang dong, tham gia vao mot s6 hoat dong ma tré thich (choi goc xay dung). Tuy nhién, tré thich
van ty ¥ chay ra ngoai, luc nao himg thi tré hop tac, thich thi tra 16i ma khong thich tré nhat dinh
khong noi.

C6 40% v kién cho rang, tré ciing co tién bo nhung khéng nhiéu, dic biét 1a co tdi 34,26% y
kién cho rang, tré khong tién bo. Theo chia s¢ va quan sat, ddy 1a cac tré rdi loan phé ty ky dién
hinh (dang kanner m6 ta), cac tré rdi loan phd ty ky kém ting dong, nhan thirc cac tré niy ciing
khong t6t nén dé glao duc hanh vi cho cac tré c6 hiu qua phai c6 phuong phap phu hop. Theo y
kién cua cac gido vién, ho chi cham soc cho tré dugc thoi, day tré rat kho, bao tré tré khong lam
theo, nhitng tré nay can c6 nhiéu sy hd trg c nhan.

2.2.4. Nguyén nhan thuc trang gido duc hanh vi ciia tré réi loan phé tw ky
a. Co so vat chat

Pa s cac trudng mam non dugc xay dung dé dap tng nhu cau hoc tip cua cac tré khong
khuyét tat, do d6 khong dap tmg dwoc nhu ciu gido duc cac tré rdi loan pho tu ky. Cac phong hoc
qua sang khién tré khé ngi, khong c6 phong tri liéu hanh vi hay phong hd trg can thiép ca nhan.
Cac trang thiét bi, dd dung phuc vu cho hoat dong day hoc khong dic thu nén kho tao ra hirng thu
va khuyén khich tré hoc tap trung,...

b. Gido vién

Pa s6 cac gido vién dfrng 16p hién nay chi tbt nghiép chuyén nganh Mam non, trong 35 giao
vién ctru chi ¢ 22/33 gido vién c¢6 tham gia khoa hoc vé can thiép sém va gido duc hoa nhép tur 1-2
tuan. Vi mot khoang thoi gian tham gia khoa hoc ngan lai hoc tong quan v€ can thi€p som va gido
duc hoa nhap nén rt kho c6 thé doi hoi glao vién c6 thé thanh nam viing cac kién thtrc va cang kho
dé co thé hoc dugc cac ki nang giao tiép, gido duc hanh vi, danh gia,... tré rbi loan phd tu ky. Gido
vién y thirc rat rd cn phai thay doi hanh vi cia tré nhung sy han che trong chuyén mon, kinh
nghiém lam viéc voi tré, ddc biét la ki nang gido duc hanh vi da khién cho cac gi4o vién du di rat c¢b
gang nhung hiéu qua khong duge nhu mong mubn.
¢. Cong tac quan li chuyén mon

Cho dén nay, huéng din dan ciia co quan quan 1y vé cong tac giao duc hoa nhap & cip Mam
non van con chua cu thé, do do viéc sinh hoat chuyén moén lién quan dén nhom tré nay rat kho trién
khai, nha truong ciing dang cb ging nhan cac em, xdy dung ké hoach, diéu chinh s6 luong tré trong
mot 16p néu c6 tré khuyét tat hoc hoa nhap, yeu cau cac giao vién phai cho tré tham gia vao tat ca
cac hoat dong trén 16p. Tuy nhién, cac van dé phat sinh _trong cong tac glao duc tré, t6 chuyén mén
va hiéu ph6 chuyén moén ciing khong hé tro dugc nhiéu, da s6 14 cac gido vién ding 16p tu giai
quyet.

d. Khé khan vé chwong trinh va phirong phdp day hoc

Céc chuong trinh gido duc danh riéng cho tré rdi loan phd ty ky, chu yéu 1a chuong trinh
chuyén biét dugc dich tir nudc ngoai, & Viét Nam méi chi c¢6 chuong trinh ciia nhom tré khuyét tat
tri tué duoc bién soan. Cac chuong trinh ¢ trudng mam non lai khong c6 hudng din vé viée sir dung
va diéu chinh chuong trinh néu c6 tré réi loan pho tu ky tham gia hoc. Bén canh d6 khong c6 huéng
dan phuong phap day hoc thé nao cho c6 hiéu qua hay diéu chinh nhu nao dé giup tré tiép thu va
linh hoi duogce cac kién thire va ki ning trén 16p.

e. Gia dinh tré roi loan phé tu ky

Gitra gia dinh va nha trudng chua co sy phéi hop chit ch& v6i nhau trong cham soc gido duc
tré. Chwa c6 su thong nhét giira cac yéu ciu ma giao vién dua ra khong dugce cha me thuc hién,
nhiéu cha me lai t6 ra qua cung chleu tré, tré mudn gi 1a d4p Gmg, mot sé gia dinh khong thng nhat
dugc cach gido duc, cach giao tiép véi tré nén lam can trg, 1am giam hiéu qua cua cac bién phap
quan li hanh vi. Gia dinh thiéu su hop tac ciing c6 mot phan trach nhiém cua nha trudng, chua
thuong xuyén to chirc cac budi lam viéc véi cha me, ling nghe tam tu va cac kho khin ma gia dinh
dang gip phai ciing nhu can c6 ban cam két tir phia gia dinh.
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g. Mot s6 khé khan khac

Ngoai cac kho khan noi trén, ciing con ¢6 mot khé khan khac nhu chua c6 su hd trg tir phia xa
hoi dic biét 1a nhitng hd tro vé chuyén mén trong cong tac cham soc gido duc tré noi chung va gido
duc hanh vi noi riéng. Ngoai ra cac van dé vé chinh sach cho cac gido vién day hoa nhép con nhiéu
bét cap ciing 1am anh hudng tdi cac hoat dong gido duc va quan li hanh vi cua cac tré rdi loan phd
tu ky trong céc 16p hoc hoa nhép.

3. KET LUAN

Qua nghién ciru thyc trang gido duc hanh vi cua tré ri loan phé tu ky lua tuéi mau gido trong
cac co so gido dyc. Chiing t6i nhan thiy, tat ca tré rdi loan phd tu ky déu cé cac Van d& hanh vi v6i cac
murc do khac nhau, cac nhom hanh vi xay ra phd bién 1a thu minh, rap khuon, in udng, tang dong; gido
vién, cha me déu nhédn thie duoc tim quan trong cua cac bién phép gido duc hanh vi nhung lai gip
rat nhiéu kho khan khi tién hanh gido duc hanh vi cua tré rdi loan pho tu ky; cha me, gido vién
thiéu céac cdng cu trong danh gid hanh vi cta tré, chua biét cach xay dung muyc ti€u va lap ké hoach
can thiép hanh vi cho tré rdi loan phé tu ky; cha me, giao vién con han ché trong hiéu va st dung
cac bién phap gido duc hanh vi nén hoat dong giao duc hanh vi cua tré r6i loan phé tu ky chua that
su c6 hiéu qua; cac kho khan cua cha me, gido vién gip phai trong quan li hanh vi cua tré réi loan
phé tu ky, cling chinh 14 cac thach thirc cho cac béac lam cha me, nhirng nguoi 1am chuyén mon, lam
cong tac quan 1i hién nay tai cac co sé gido duc can phai giai quyét.

Pé giup cha me, gido vién nang cao chat luong, hidu qua trong chim séc, gido duc tré noi
chung va gido duc hanh vi néi riéng, can trang bi cho cha me, gido vién cac kién thirc lién quan dén
hanh vi cua tré 16i loan phd tu ky, cong cu danh gia hanh vi, quy trinh gido dyc hanh vi, cac bién
phép dé gido dyc hanh vi cho tré rdi loan phd tu ky Itra tudi miu gido & cac trudng mam non thanh
phé Ha Noi.
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CURRENT STATUS OF BEHAVIORAL EDUCATION
OF CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER
AT KINDERGARTEN IN HANOI CITY

Abstract: The article does not study theoretical issues but on the basis of survey, analysis and
assessment of the current situation, presents the main findings of the current situation of
behavioral education for children with autism spectrum disorder of preschool age in some
preschools in Hanoi city, including: Current situation of behavioral manifestations of children
with autism spectrum disorder; Perception of parents and teachers about the causes of
behavior of children with autism spectrum disorder; Difficulties in behavioral education of
children with autism spectrum disorder; Measures used to educate the behavior of children
with autism spectrum disorder, Causes of the current situation of behavioral education for
children with autism spectrum disorder of preschool age. The results of the study of the
current situation of behavioral education for children with autism spectrum disorder of
preschool age in preschools in Hanoi city are the basis for equipping knowledge, skills, and
behavioral assessment tools for parents with children with autism spectrum disorder, for
teachers working at educational institutions where children with autism spectrum disorder are
studying.
Key words: Education, behavior, preschool, children with autism spectrum disorder.



