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1. PAT VAN DE

Thyc hanh Tin ngudng (THTN) thd Mau Tam Phu ciia nguoi Viét 1a mot trong nhiing di san
van hoa tim linh dic sic va lau doi cua nguoi Viét. Truyén thdng nay khong chi thé hién su ton
kinh dbi véi cac nir than trong hé thong tin ngudng dén gian ma con phan anh nhimg gia tri van hoa,
lich str va tAm linh sau sic trong doi sdng cong dong. Cac nghi 1& tho Mau, bao g0m cdc 1& hoi, nghi
thirc cung béi, thuc hanh va hanh huong, khong chi gin bo chit ch& véi doi sdng tdm linh ma con
tr& thanh mot phan khong thé thiéu trong cac hoat dong vin hoa ciia cong déng. Vi su phét trién
manh mé cua nganh du lich trong nhitng nim gan day, thuc hanh tin ngudng tho Mau da duoc khai
thac nhu mot tai nguyén du lich doc ddo, thu hit dong dao du khach trong va ngoai nude. Cac diém
dén tho Mau, nhu Phu Day (Nam binh), Phu Tay Ho6 (Ha Noi), Pén Song Son (Thanh Hoa), tro
thanh nhimg dia chi du lich tdm linh hap dén, mang lai khong chi gia tri kinh té ma con tao ra co hoi
bao ton va phat huy di san van hoa phi vat thé. Tuy nhién, sy phat trién nay ciing dit ra nhiéu thach
thirc vé& viéc 1am sao dé vira phat trién du lich, vira bao t6n nguyén ven cac gia tri tin ngudng, tranh
bién tudng va thuong mai hda qua mirc. Bai viét ndy s& phan tich mdi quan hé giita thuc hanh tin
ngudng thd Mau Tam Phu va nganh du lich, dong thoi dua ra nhitng khuyén nghi nham phat trién
du lich bén viing, gop phan bao ton va phat huy gia tri vin hoa tim linh cua tin ngudng nay trong
bdi canh hién dai.

Di san Vian hoa Phi vat thé déng vai tro quan trong trong su phat trién du lich bén viing, cung
cAp nhiing trai nghiém doc ddo va bao tdn cac truyén thong dia phuong (Kim et al., 2019; Khadr,
2023). Céc nghién ctru trudc ddy da chi ra tiém nang ciia moi quan hé cong sinh giira viéc truyén tai
di san van hoa phi vat thé va viéc thuc day du lich, nhan manh tim quan trong cda sy tham gia cua
cong dong, su trao quyén cho nhimng ngudi thuc hanh, va sy phat trién can bang (Kim et al., 2019).
Tuy nhién, van dé hang hoa hoa va su lo ngai vé tinh x4c thyuc van ton tai, doi hoi phai xem xét mot
cach ky ludng mbi quan hé giita di san van hoa phi vat thé va du lich (Cominelli et al., 2020). Céc



TAP CHI KHOA HQC — SO 98/THANG 07 (2025) 31

hoc gia dé xut kham pha céc hinh thirc du lich theo 1anh thd, khai niém vé tinh xéc thuc va cac qué
trinh hang hoa trong cac du 4n du lich di san vin hoa phi vat thé (Cominelli et al., 2020). Cac
phuong phép sang tao, nhu phat trién cac san pham du lich dya trén di san vian hoa phi vat thé, co
thé hd trg dai dién khu vuc va tao ra cac san pham dic thu (Gigauri & Devidze, 2019). Dé dam bao
su phat trién du lich di san van hoa phi vt thé bén vimg, cdc nha hoach dinh chinh sach va nguoi
thuc hanh can can bang gilta sy phat trién va bao ton van hoa, thuc hién chién luoc tiép thi hop ly
va giai quyet cac thach thuc vé su pha loang van hoa (Khadr, 2023). Di san Van hoa Phi Vat Thé
dong vai tro quan trong trong du lich van héa, mang lai co hi phat trién kinh té dong thoi dat ra
nhitng lo ngai vé van dé hang hoa hoa (Stojanovié, 2024). Viéc tich hop di san Van hoa phi vat the
vao du lich tao ra mot sy can bang mong manh gitra viéc bao ton di san song va dap ung nhu cau
cua thi truong. Cac nha hoach dinh du lich phai dbi mit v6i nhiing thach thire trong viée phat trién
cac san pham du lich dya trén di san van hoa phi vat thé, xem xét cac yéu té nhu kha nang tiép can
va su phu hgp voi muc dich st dung trong du lich (Esfehani & Albrecht, 2019). Stojanovi¢ (2024)
chi ra tiém ning cua du lich di san van hoa phi vat thé trong viéc thiic day giao luu vin héa, phu
hop v6i tAm nhin cia UNESCO vé di san nhu mot diém gip g& toan cu. Esfehani & Albrecht
(2019) nhin manh tim quan trong cua viéc tich hop ké hoach du lich véi cac nd lyc bao ton di san
va sy tham gia ctia cac bén lién quan c6 thé dong gbp vao viéc tao ra gia tri cho ca du lich va di san.

Tiép can di san vin hoa phi vat thé THTN thd MAu Tam phu ctia nguoi Viét thé tir goc nhin du
lich thé hién qua hai ndi dung chinh sau: (1) di san THTN thd Mau Tam phii ctia ngudi Viét 1a
ngudn lyc phat trién du lich - Tiém nang phat trién du lich dua vao di san; (2) Bao ton di san vin
hoa phi vét thé va phat trién du lich

Phuong phap nghién ctru: Phuong phdp thu thap va xur Iy tai liéu: tac gia thu thap tir cac ngudn
tai liéu va so liu dang tin cdy, bao gom gido trinh, sach va tap chi chuyén nganh, s6 liéu do ban
quan ly di tich cung cép cung cap de phuc vu cho qua trinh nghién ctru dé tai.

Phuong phap khao sat thuc té: Bé phuc vu cho qua trinh nghién clru dé tai, tac gia dén khao
sat thyc té tai cac ngdi dén thd Mau, nham cé nhiing thong tin, dong thoi quan sat danh gia truc tiép
hién trang ctia ddi twong nghién ctu.

Phuong phdp phong van sau: Tac gia thuc hién phong vén cac ddi tugng nhu cong ddng thuc
hanh di san, cu dan dia phuong, chuyén gia tir d6 téng hop cac quan diém theo chu dé nghién ctu.

2. NOI DUNG
2.1. Quan niém vé Thuc hanh tin nguéng tho Mau Tam phu cua ngum Viét

Theo quan niém cua Hb Pirc Tho (2003), 1én ddng 1a dé xuit hon, nhuong bong thanh nhap
xéc, thanh ddng tré thanh cac “ghé&” dé chu vi than tién , danh than, danh tuéng, cac chau, cac quan
dén cac tién co, tién cu,... nhdp chimg dan, chia s¢ ciru d§ ching sinh”. Lén dong thuc sy 1a mot
dang cb tuc lién quan den viéc cau hon, goi hon ngudi chét nhap vé/vao than xac nguoi con song
nham muc dich két ndi qua khtr v6i hién tai (Ngoc Mai,2013). Ban chat thyc ctia nghi 18 lén dong 1a
loai hinh ton gido truc tiép tir ngum dén than va tir than dén ngudi. TAt ca dién ra trong tiém y thirc
con dong va thé hién ra bén ngoai (Nguyén Duy Hinh, 2007).

Theo Ping Vin Sinh va Ngo Dic Thinh (2013) cho rang “Hau dong 14 nghi 1& chinh trong tin
ngudng thy Mau, 1a nghi 1& nhap hdn cua cac vi thanh T phi vao than xac ciia cac ong/ba dong, 1a
su tai hién lai hinh anh cua cac vi thanh nham phan truyén, chira bénh, ban phuc 16c cho cac tin dd
Pao Mau”.

Quan niém “lén dong” theo s6 Thanh dong: “Lén dong 1a mot nét van hoa tim linh dic sic cia
tin nguorng thd Mau & Viét Nam. Lén Bf)ng hay con goi 1a "hau d(‘)ng 1a mot nghi thic tin ngudng
dan gian va tén gido tho Mau clia ngudi Viét. Day 1a mot hinh thire giao tiép gilta con nguoi va than
linh, thong qua cac vi dong nam, dong nir”[1]. Giao tiép tim linh & day la sy két ndi giita con nguoi
va thé gi6i tam linh. CAc vi than s& giang " bong" "1 1i 1 lai" dé truyén dat thong diép, chita bénh,
ban phiic cho "bach gia", nhitng nguoi du 18 Hau DPdng. Ngoai ra ddy ciing s& 13 su tai hién tich
truyén: Cac man hau déng thuong tai hién lai nhitng tich truyén, cau chuyén vé céac vi thanh, thé
hién sy t6n kinh va biét on ddi voi cac ngai. Nghi 1& dong vai trd quan trong trong viée gin két cong
ddng: Hau Ddng khong chi 13 nghi 1& tim linh ma con 1a dip dé cong ddng sum hop, giao luu va
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chia sé¢. “Hau dong la nghi 1& ctia tin ngudng thd Miu, 1a qué trinh giao tiép tim linh gitra nguoi
tran va thanh than thong qua céc thanh dong” [1].

Théng qua nhan dinh vé “lén dong” ciia cic tic gia ciing nhu cac thanh dong,déu c6 chung mot
s6 nhan dinh sau: (1) Lén déng 1a nghi 1 chinh trong tin ngudng tho Mau Tam phu. (2) Qua trinh
nhap hon ciia ngudi am, thong qua cac 6ng/ba dong dé thyc hién qua trinh giao tlep tam linh.

Lén ddng con dugc hiéu 1a hinh thic dién xudng dan gian bao gdm nhiéu yéu t6 k¥ thuat ctua
san khau va dién xuong dan gian dé tai tao nén cac yéu t6 vin hoa va ton glao Viét Nam trong
khong gian budi 1én dong. Lén ddng ciia ngudi Viét, mot hinh thirc nhip dong giéng nhu Beattie da
no6i vé nghi 1& nhap xac trén thé gioi, ¢ * Khong chi la mot hinh thirc thyc hanh tin ngudng, mot cach
thirc dé phu hop véi Va c6 tac dong t6i thé gisi than linh, ma con 1a hinh thirc trinh dién ngh¢ thuat
dung voi nghia cia nd” voi quan diém nay thi tac gia cho rang khong gian cua budi hau dong nhu
mot san khiu tdm linh, trong d6 c6 nhidu yéu t6 nghé thuat dan gian. O trong khong gian cta nghi
18, san khau tim linh, san khiu tdm linh tré nén 1a hién thuc, O d6 cac vi than... nhap giang vé
ngudi nhap dong trong giong nodi ciia con ngudi (Schieffelin, 1985). Nghi 18 mang tinh chat dién
xudng dan gian do 6ng dong ba dong thyc hién trong sy hai hoa véi cung van va ban hoi.

_ Thanh thén
(H¢ thong than dién Tam phu)

Giao tiép v6i than linh I Nhap hon

Thanh dong va cac thanh phén thyc hanh tin nguwong tho Miu
(Cung vin, hau dang)

Khan nguyén, Cau xin Phan truyén, ban 16c

Bén hoi, tin chi, bach gia

So d6 1: Hinh thirc co ban cia thiee hanh tin ngueong tho Mau Tam phii
(phdt trién so do cua Tran Hai Minh,2018)

Nhiéu quan niém cho rang 1én ddng 14 hinh thirc tuong tw Shaman. Shaman gido 13 hién tugng
phd bién trong cic nén vin hoa trén thé gigi (Mong C6 va Han Qudc, va &

Brazil va cac vang khéc cua luu vyce song Amazon). Shaman gido dép (mg nhu cau cua xa hoi
nhu chita bénh, sdn bét va cac nhu ciu khac (Tocarev, 1994). Shaman gido c6 ngudn goc xa hoi vi
n6 gan véi mot ddi tuong cu thé 1a cac thay phap chiém vi tri cao trong xa hoi nho kha ning giao
tiép v6i thn linh thong qua thu thudt shaman va vi tri ciia ho cho phép ¢ dic quyén nhu thé. Co
ché chinh cta shaman 13 k¥ thuat xuét than. Theo quan diém cia Elia khong chi thé hién & trangh
thai xuat than ma nguoi thyc hanh shaman phai c¢6 sy thong linh tryc tiép véi thé gidi khac. Tom lai,
shaman gido bao gom hai ki thuat chinh d6 14 xuét hdn va nhap hén. trong d6, nhap hdn ciing duoc
xem nhu dic diém ndi tréi ciia shaman. Nghi 1 16n dong cta Viét Nam véi dic diém nhap hon co
tinh chat nhu mot hinh thirc shaman gido.

Tuy nhién, dé 1am rd hon vé muc dich va gia tri cia thyc hanh tin ngudng, trén co sé ké thira
cua céc tac gia di trude, tac gia bude dau nhan dién thuc hanh tin ngudng thd Mau (lén dong, hau
ddng, hau bong) la mét nghi 1é quan trong cua tin nguong tho Mau Tam phii. La qud trinh giao tlep
gitta ¢6i thire va céi do qua cdc thanh dong, bang nghi thire kiéu thinh chir vi tién thanh gidng vao
thanh déng; la su tai hién cac hinh anh cua cac vi thanh than qua nghé thudt dién xuong tam linh
nhci,m ddp tng nhu cau tam linh cia con dan tin nguéng tho Mdu theo mét trinh tw va quy cdch
nhat dinh.
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Gia tri cia THTN tho Mau Tam Phu cia nguoi Viét cang dugc nang tam gia tri hon khi dugc
hoi dong di san thé gi6i cong nhén 1a di san van hoa phi vat thé dai dién cua nhén loai. diéu nay
cang khang dinh nhiing gia tri riéng biét cia THTN tho Mau & Viét Nam, ciing nhu nang tam gia tri
ctia di san nay trén ban dd di san van hoa phi vat thé thé giéi.

Viéc UNESCO ghi danh THTN thd Mau Tam phu ctia ngudi Viét tai Danh sach Di san vin
hoa phi vat thé dai dién cua nhan loai khéfing dinh nhiing nd luc cua cac cép, cac nganh va cong
ddng trong viéc bao ton kho tang di san vin hoa phi vét thé cua dan toc.

Nghi 18 chinh, trung tim cia THTN Tho Mau Tam phi 12 nghi 18 Lén dong — duoc hiéu 1a mot
hinh thtrc dién xuéng dan gian, thé hién duc tin vé su giang, nhap cia cac vi than trong dién than
ctia Tin ngudng Thod Mau Tam phu.

Lén dong 1a mot nghi thirc trong hoat dong tin ngudng dan gian cua nhiéu dan toc, trong d6 c6
tin ngudng déan gian Viét Nam. Ve ban chit, day la nghi thire giao tiép voi than linh thong qua cac
ong dong, ba dong. Nguoi ta tin rang cac vi than linh c6 thé nhap hon vao than xac cac 6ng dong, ba
dong nham phan truyen, diét trir ta ma, chira bénh, ban phtic, ban 16c cho céc con nhang, d¢ tir. Khi
than linh nhap vao dong thi luc d6 cac 6ng dong, ba dong khong con 12 minh nita 13 hién than cia vi
thin nhap vao ho.

O Viét Nam, 1én dong 1a nghi thirc khong thé thiéu trong Tin ngudng thd Tam T phi, tin
ngudng thd Ptc Thanh Tran,... Tuy nhién, khéng han nghi thirc hau dong ra doi cing véi Tin
ngudng Tam T{ Phu, tin ngudng thd Pic Thanh Trin, ma nghi thirc hau dong c6 tir rat xa xua,
trude thoi nha Tran, trudce ca khi tin ngudng Tam Tir Phu va Tran Triéu hinh thanh.

Tuy nhién, nhitng tu liéu lich st ghi chép vé 1én dong con lai qua it 6i. Can cr vao nhiing ghi
chép roi rac thi hinh thire tin ngudng nay it nhét co tir thoi Ly. Trong “Thién Uyén tap anh” néi vé
nha su Khanh Hy thoi Ly Than Tong (tru tri & chia T Lién, mat ndm 1 135), khi cung thay dén nha
thi chu, Khanh Hy hoi thay rang “y nghia ciia T6 Thién la thé nao ma thiy dén nha dan nghe dong
cbt n6i nham?” Ban tich tra 161 “Hoi nhu vay chang hoa ra dong cot giang than 4?”. Nhu vay chimg
t6 thoi Ly di c6 hién tugng 1én ddng, va cha ¥ ring & thoi diém nay van chwa hinh thanh tin ngudng
Tam T Phu.

Hién chua c6 cac tai liéu khing dinh thoi diém ra doi ciia nghi thirc hau bong gin lién véi Tin
ngudng Tam Tar Phu. Tai li¢u khao cd duy nhit hién biét va dang tin cdy, voi nién dai dugc xac
dinh 1a thé ky XVII, 1a buc cham gb mot canh 1én ddng & dinh Co6 M@, tinh Béc Ninh. Tuy vy, cac
nha khoa hoc déu kha thong nhét cho rang hau bong ra doi vao khoang thé ky XVIL, gan v6i su hién
thé/giang sinh ctia Lidu Hanh — vi nit thin duy nhat trong T Bt Tir cua than dién Viét. Dan gian
con hoa dong Liéu Hanh vao v6i Ctru Thién Thanh Mau.

Ban “Ngoc pha Lidu Hanh cong chiia pha ky” dé tén tac gia Nguyén Bich, soan vao ngay 12
thang 2 nam Hong Phuc thtr nhit doi vua Lé Anh Téng (1572), nghia 14 di cach nay 436 nim, &
thoi d6 d3 co cac Thanh dong, Trinh nit. Chit “Thanh dong” cho thiy di c6 hién twong 1én dong &
day, voi viéc c6 sdo, dan, ca hat, ma nay la cong viéc clia cac cung van.

“Thuong Kinh ky su” thoi Lé ciia Lé Hitu Trac c6 ké lai mot budi ngdi dong. Nam 1781, Ong
tir Thanh Hoa ra Thang Long, qua xi Kim Khé nghi lai va dugc moi dy budi 1én ddng “Téi nghi &
tram Kim Khé quan van thu lam 1 vao yét miéu ¢ lang 4y, Ong c6 dat mot tiéc hat va cho moi toi,
t6i dén thi thdy mot “co dong” dang hau gia nha Thanh vira dao vira néi lam nham. C6 ngudi bao
t6i rang Thanh Mau day linh Gmg 1dm, cu vao kinh, c6 mubn cau viée gi thi ctr kéu ngai. T6i tra 10
rang, pham ai ciing can lay cai s& dic, chir c6 ai cau cai s& nhit, bung t6i khong nguyén dic cai gi
thi ciu ma lam chi. C6 dong nghe tim tim cudi, quan vin thu ciing trong t6i ca cudi”.

Mot vin ban ¢ bdng chit Han va chir Nom, ghi lai cac bai hat van tur thé ky XVIII, duoc
GS.TS Ng6 btrc Thinh phat hién, day la tai liéu hat van ¢ xua nhat cho dén nay va dang duoc luu
giit tai Bao tang Nam Dinh. Mic du hién nay c6 nhiéu tai liéu vé hinh anh, ban ghi 4m va nghién
ctru lién quan dén nghi 18 chau van, nhung viéc tim thay tai liéu c6 bang chit Han va Nom nhu thé
nay la rat hlem va o gid tri 16n. Piéu nay dic biét quan trong vi trong nghi 1& chau van, 16i vin cha
yéu dugc truyén miéng va hiém khi duoc ghi chép lai, vi vay viéc phat hién tai liéu nay 1a mot dicu
v0 cung quy gia.
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2.2. Tiép can di sin Thyc hanh Tin nguong tho Miu Tam phii ciia ngwdi Viét tir géc nhin du
lich

2.2.1. Thuc hanh Tin ngwéng Tho Méu Tam phii ciia ngwoi Viét: Di sin vin héa va tiém ning
du lich bén vitng

THTN thd Mau Tam phu cua nguoi Viét, voi vai tro 1a mot di san van hoa phi vét thé dic sac,
khong chi mang ddm ban sic dan téc ma con co tiém ning 16n trong viéc phat trlen du lich bén
virng. Day la nghi thirc thyc hanh tin ngudng c6 su két hop hai hoa giira cac yéu té van hoa, lich sir
va tam linh, tao nén mot san phém du lich hép dan dbi voi du khach trong va ngoai nuéc. THTN tho
Mau Tam phi 14 sy ton vinh cac MAu Than, nhimng vi than bao vé cac gié tri thiéng liéng ciia cong
ddng, ciing nhu thé hién sy gin bo siu sic cta ngudi Viét véi thién nhién va vii tru. Nhitng nghi 18
thd cing Mau, véi sy tham gia ciia cac nghi thirc té 18, hat van, cing véi cac 18 hoi ton vinh cac
Méu Than nhu MAu Thién, Mau Dia, MAu Thodi... déu chira dung nhimg gia tri van hoa phong
phu, 1a nhimng biéu tuong sdng dong vé su giao thoa giita tim linh va doi song.

Khi tiép cdn THTN thd MAu Tam phu tir goc nhin du lich, c6 thé nhan thiy day 1a mot tai
nguyén du lich déc déo, khong chi thu hat sy quan tdm cta du khach qudc t& ma con tao ra co hoi
dé du khach trong nudc tim vé véi coi ngudn van hoa. Nhiing 18 hoi tho Mau 16n nhu Hoi Pha Day,
18 hoi dén Song Son, 18 hoi dén Lanh Giang, 18 hoi dén Pong Bang, hoi Phu Tay Hb. .. khong chi la
nhitng dip dé cong dong t6n vinh gia tri di san ma con 1a co hoi dé du lich cong dong phat trién
manh m&. Trong céc 18 hoi nay, du khach c6 thé tham gia vao cac hoat dong truyen thong nhu 18
rudc, dang huong, nghe hat véan, chiém ngudng cac nghi thire tam linh va tim hiéu sau vé cac cau
chuyén lich str, nhitng huyén thoai xung quanh cic Mau Than.

Ngoai nhimng yéu t6 van hoa va lich sir, THTN thd Mau Tam phu con gan lién véi mot khong
gian tim linh déc biét, noi con ngudi tim vé voi nhitng gié tri thiéng liéng va su két ndi véi thé gidi
v hinh. Pay chinh 1a yéu té tao nén sy hip dan dic biét d6i voi du khach. Viéc phat trién cac san
pham du lich dya trén di san thuc hanh tin ngudng thd Mau con gitp ning cao nhan thirc vé bao ton
di san vin hoa, ddng thoi mang lai nhimng loi ich kinh té dang ké cho cac dia phuong. Viéc xay
dung céc tour du lich két hop vé6i viée tim hiéu vé di san thuc hanh tin ngudng thd Mau c6 thé bao
gém céc trai nghiém nhu tham gia cac nghi 1&, hoc hoi vé céc nhac cu, trang phuc, hay tim hiéu vé
lich st phat trién cta tin ngudng ndy qua cac bao tang va cac khu di tich.

Tuy nhién, phat huy gia tri cta di san THTN tho MAu Tam phti ctia nguoi Viét thanh san pham
du lich ciing can duoc thyc hién mot cach than trong dé tranh su thuong mai hoa thai qua, lam mat
di ban sac va gia tri thiéng liéng cua tin ngudng nay. Chinh vi vdy, cac nha hoach dinh chinh sach
va céc to chirc du lich can dam bao rang sy phat trién du lich nay khong chi mang lai loi ich kinh té
ma con gitp bao tén va phat huy nhiing gia tri vin hoa tinh than, dong thoi tao ra mot mo hinh du
lich bén vitng. Diéu nay doi hoi su két hop chit ché giita cac bén lién quan, bao gdbm cong dong dia
phuong, cac chuyén gia nghién ctru van hoa, cling nhu cac co quan quan 1y nha nuée, dé dam bao
rang tin ngudng tho Mau duge truyén ba va phat huy ding cach trong bdi canh hién dai ma vén gitr
dugc nhimg gia tri nguyén ban.

Tiép can THTN tho Mau Tam phii ctia ngudi Viét tir géc nhin du lich khong chi mang lai co
hoi phat trién kinh té cho cac dia phuwong ma con gitup du khach hiéu hon vé van héa, lich sir va tim
linh ctia dan toc Viét Nam. Day 1a mot con dudng tiém ning dé phat trién du lich bén viing va bao
ton nhirng gia tri van héa vo gia cua di san nay.

2.2.1. Cidc loai hinh du lich lién quan dén di sin Thuc hanh Tin ngwong thé Mau Tam phii ciia
nguwoi Viét

Céc loai hinh du lich gin véi THTN thd Mau Tam phu cudi ngudi Viét ¢6 thé duoc phan chia
thanh ba nhém chinh: du lich tdm linh, du lich trai nghiém, va du lich nghién ctru, mdi loai hinh
mang lai nhiing gia tri khac biét va hap dan.

Du lich tim linh, 13 loai hinh du lich phd bién nhat, thu hat du khach dén tham quan céc dén,
phi1 tho Mau ndi tiéng nhu Pha Day (Nam Dinh), Phu Tay Ho (Ha Noi), , Dén Mau (Pha Tho),...
Nhitng chuyén hanh huong nay khéng chi nham muc dich cau an, cau tai 1oc, ma con 1a co hoi dé
du khach hoa minh vao khong gian linh thiéng, tim vé véi coi ngudn vin hoa dan toc. Cac dén, phu
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nay déu co nhitng gia tri van hoa, lich st dic sic va gin lién véi cac cau chuyén truyén thuyét vé
cac Mglu Thén, lam phong phu thém trai nghiém cta du khach. Du lich tim linh khong chi phyc vu
nhu cau tinh than cia nguoi dan trong nudc ma con thu hit sy quan tam cua du khach qudc té, dic
biét 1a nhitng ai quan tdm dén tin ngudng va vin hoa Pong A.

Du lich trai nghiém, 1 loai hinh du lich mang tinh twong tac cao, cho phép du khach tham gia
tryc tiép vao cac hoat dong, 18 hoi va nghi 1€ lién quan dén tin ngudng tho Mau. Du khéch cé thé
tham gia vao cac 1& hoi tho Mau 16n nhu 18 hoi Phi Dy, 18 hoi dén Mau, hay cac nghi 18 cung bai,
dang huong tai cac dén, phii. Trong nhing dip nay, du khach khong chi dugc tham quan céc di tich,
ma con duoc chimg kién va tham gia vao cac nghi thirc truyén théng nhu hat van, mua rdi nudc,
hay nghe cac cau chuyén dan gian vé cac Mau Than. Cac hoat dong nay tao co hoi cho du khach trai
nghiém mét cach sau sac vé tin ngudng thd Mau, dong thoi hiéu rd hon vé cac gia tri van hoa, tim
linh va su két ndi ctia cong dong véi thién nhién va vii tru.

Du lich nghién ctru, dac biét ddi voi nhitng du khach dam mé kham pha sau vé van hoa va lich
sir, lién quan dén tin ngudng thd Mau néi chung va THTN thd MAu Tam phii néi riéng, cung cip co
hoi tim hiéu cac di tich lich str, kham pha qua trinh hinh thanh va phat trién cta tin ngudng nay qua
cac giai doan lich str. Du khach cé thé tham gia cac tour du lich chuyén biét, dugc dan dat boi cac
huéng dan vién am hiéu vé vin hoa va lich str, dé nghién ctru cac cau chuyén lich sir, tim hiéu cac
loai hinh nghé thuét dan gian nhu hat van, va nghién ciru cac nghi 18 cing tri thirc truyén théng gan
lién véi tin ngudng tho Mau Tam phi. Loai hinh du lich nay dic biét phu hop véi cac hoc gia, sinh
vién, cling nhu nhimng ai mudn tim hiéu sau vé tin ngudng thd Mau tir goc d6 nghién ciru van héa va
ton giao.

2.3. Nhirng thach thirc va vin dé cin giai quyét trong tiép cin di san thyc hanh tin ngudng
tho' MAu Tam phii ciia ngudi Viét tir goc nhin du lich
2.2.2. Méu thudn giiva béo ton va phdt trién du lich

Mic du phat trién du lich ¢6 thé mang lai loi ich kinh té 16n cho cong dong dia phwong, nhung
modi quan hé gitra du lich va bao ton di san vin hoa phi vat thé, dic biét 1a thuc hanh tin ngudng tho
Mau, van ton tai nhitng mau thuan. Mot trong nhiing van dé ndi bat 1a viéc phat trién du lich c6 thé
lam thay d6i ban chét cua cac 18 hoi va nghi 18 thd cing, dan dén viéc mét di sy linh thiéng va
nguyén ban cia tin ngudng. Khi cic nghi thirc truyén théng dugc t6 chirc dé phyc vu nhu ciu cia
khach du lich, chung dé dang bi bién tudng, tré thanh nhimg sy kién thuong mai hon 1a nhiing hoat
dong mang dém gia tri tdm linh. Vi dy, cac 18 hoi thd Mau, thay vi chi 1a dip dé ton vinh cac Mau
Than va cau nguyén cho qudc gia, gia dinh, c6 thé trd thanh nhiing sy kién dong dac, ram ro, tap
trung vao cac hoat dong giai tri, khién cho khong khi linh thiéng, trang nghiém bi giam sut.

Hon nita, du lich dai tra c6 thé khién cac di tich va dia diém thd cing Mau bi qua tai, lam giam
chit lwong ctia trai nghiém va tham chi gay hu hai vé mit vat chat ddi véi cac di tich. Viéc thu hut
lwong du khach qué 16n ma khong cé cac bién phap quan 1y hop 1y ¢ thé dan dén tinh trang 6
nhiém moéi truong, hu hong cac di tich lich sir va lam giam di gia tri tam linh cua cac khong gian
tho cung.

Cén phai ¢ su can nhéc ky ludng gitta viéc phat trién du lich va viée bao v¢ cac gid tri van
hoa, tam linh. Chinh quyén, cac co quan quan Iy va cong dong dia phuong can x@y dyng nhing
chién lugc du lich bén vimng, trong d6 viéc phat trién du lich khong dugc 1am t6n hai dén ban sac
van hoa va nhimg gia tri thiéng liéng cua thyc hanh tin ngudng tho Mau. Cac 1& hoi va nghi 1& can
dugc t6 chirc sao cho van giir dugc tinh nguyén ban, linh thiéng, dong thoi tao ra nhimg co hdi cho
du khach trai nghiém va tim hiéu vé van hoa, ma khong lam mat di gia tri tAm linh sau sic cua
chung.

2.2.3. Viin dé qudn Iy va bdo vé di sin

Mot trong nhitng thich thirc 16n trong viéc bao vé di sin THTN thd Mau Tam phu cia ngudi
Viét 1a sy thiéu hut vé chinh sach bao vé va quan 1y hi¢u qua. Mic du THTN thd Mau Tam pht ctia
ngudi Viét da dugc UNESCO cong nhan 13 di san vin hoa phi vat thé cia nhan loai nam 2016,
nhung nhiéu dia phuong van chua c6 nhing chinh sach cu thé va dong bo dé bao vé va phat huy gia
tri cua di san nay. Viéc thiéu sy dau tu vao viée xay dung co ché bao vé, giam sat va quan ly cac di
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tich, 18 hoi va cac nghi 18 THTN thd MAu Tam phii ddn dén tinh trang cac hoat dong du lich khéng
dugc kiém soat chit ché&, lam gia ting nguy co lam mat di ban sic van héa ctia THTN tho Mau Tam
phil. Cac nghi 18 thd cing c6 thé bi bién tudng, thay vi giit nguyén ban chét linh thiéng, ching tro
thanh nhimg su kién thu hut du khach véi myc dich thuong mai, anh huéng dén khong khi trang
nghiém ctia cac 1€ hoi.

Van d& 6 nhidm méi truong va qua tai khach du lich tai cac dia diém thd Mau ciing dang tré
thanh van d& cap bach. Nhiing dia diém thd Mau nhu Pha Day, Pha Tay H hay DBén Mau Pha Tho
mdi nim thu hut hang triéu lugt khach dén tham quan, tham gia 18 hoi, nhung co sé ha téng tai cac
dia phuong nay chua dugc dau tu va phat trién day da dé dap tmg nhu cau cta du khach. Diéu nay
dan dén tinh trang 6 nhi®m méi truong, rac thai chat ddng, khong gian thd cung tré nén 16n xon,
mét di sy thanh tinh can thiét. Su qua tai cua khach du lich ciing c6 thé gdy ra nhimg thiét hai ddi
véi cac cong trinh di tich, dédc biét 1a cac di tich cd kinh, d& bi hu hai khi khong c6 su quan 1y va bao
v¢ thich hop.

Dé giai quyét cac van dé trén, can c6 mot chién luge bao vé di san thyc hanh tin ngudng tho
Mau va cac di tich thd Mau bai ban va hiéu qua. Cac co quan chirc ning can phdi hop véi cong
ddng dia phwong dé xay dung cac chinh sach quan 1y du lich bén vitng, han ché tac dong tiéu cuc tir
su phat trién du lich, dong thoi bao vé méi trudng va giir gin cac gid tri van hoa, tim linh nguyén
ban. Piéu nay khong chi giap bao vé€ di sain ma con tao ra mot mo hinh du lich bén virng, phuc vu
loi ich 1au dai cho ca cong ddng va du khach.

2.2.4. Tdc djng ciia du lich ti cong dong dia phwong

Viéc cac dia diém thd Mau tré thanh diém du lich ndi bat mang dén nhiéu tac dong siu rong
ddi voi doi song cua nguoi dan dia phuong. Mot mét, du lich co6 thé tao ra co hoi kinh té 16n cho
cong dong, dic biét 1a khi cac 18 hoi va nghi 18 tho Mau thu hut dong dao du khach trong va ngoai
nude. Nguoi dan c6 thé tham gia vao cac hoat dong du lich nhu cung cap dich vu an udng, luu tra,
ban hang thu cong my ngh¢, hay lam hudéng dan vién du lich. Diéu nay khéng chi tao ra ngudn thu
nhdp 6n dinh ma con gop phan nang cao chét luong cudc sdng cho nguoi dan. Mat khac, su phat
trién du lich cling dem lai nhirng thay d6i va thach thirc trong doi song cua cong dong dia phuong.
Khi céc dia diém thd Mau tro thanh dlem du lich, nhiéu noi phai dbi mat véi van de bién dbi trong
nhip song thuong ngay. Cac 18 hoi truyén thong c6 thé bi thay doi dé phuc vu nhu cau du khach, tir
d6 anh huong dén tinh linh thiéng va ban sac van hoa. Bac biét, mot s6 cong ddng co thé gap phai
tinh trang qua tai du khach, dan dén 6 nhiém méi trudng, tic nghén giao thong va sy xam lan vao
khoéng gian song cliia nguoi dan.

Vé mit xa hoi, du lich c6 thé lam gia ting khoang cach giita cic nhém trong cong dong. Nhimng
ngudi ¢6 kha ning tan dung co hdi tir du lich (nhu nhitng nguoi 1am trong nganh dich vu) ¢6 thé thu
loi 16m, trong khi nhitng ngudi khong co lién quan dén nganh du lich ¢6 thé bi bo lai phia sau. Bén
canh do, su gia ting ctia du khach ciing c6 thé dan dén nhiing thay ddi trong cac gia tri va phong tuc
tap quan truyén thong, khi cac hoat dong van hoa va tin ngudng c6 thé bi thwong mai héa hoic bi
bién dang dé phu hop véi thi hiéu cua du khach.

2.3. Giai phap va khuyén nghi
2.3.1. Tang cwong bdo ton va phdt huy gid tri thuwc hanh tin ngwéng tho Mau Tam phii ciia
nguoi Viét

Dé bao ton va phat huy gia tri tin ngudng tho Mau mot cach hiéu qua, can xdy dung céac
chuong trinh bao ton van hoéa co tinh chién luge va bén vimg. Mot trong nhimg giai phap quan
trong 1a sy két hop chat ch& gilta cac co quan chirc nang, cac t6 chirc van hoa va cong dong dia
phuong. Chinh quyén dia phuong va co quan quan 1y can chu dong phat | trién chinh sach bao ton di
san, dong thoi tao didu kién cho cong ddng dia phuong tham gia truc tiép vao cong tac bao ton va
phat huy gia tri tin ngudng tho Mau Nguoi dan khong chi la nhiimg nguoi thira ké di san vin hoa
ma con la nhirng nguoi tryc tiép ndm giit, bao vé, duy tri cac nghi 1 _va phong tuc lién quan dén tin
ngudng nay. Viéc phat trién cac chuong trinh dao tao, cac 16p hoc vé thyc tin ngudng thd Mau cho
thé hé tré ciing 1a mot bién phap quan trong dé bao ton va truyén day cac gia tri van hoa nay.
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Viéc dua THTN thd Mau Tam phii ctia nguoi Viét vao cac chuong trinh gido duc va nghién
ctru khoa hoc s& gop phan nang cao nhan thire vé tam quan trong ciia di san vin hoa phi vat thé nay.
Cac truong hoc, vién nghién ciru c6 thé t6 chirc cac khoa hoc, hoi thao chuyén dé dé tim hiéu vé
lich str, y nghia va su phat trién cia THTN tho Mau Tam phu ctia nguoi Viét. Cac nghién cuu khoa
hoc khong chi giup bao vé€ di san thyc hanh tin ngudng tho Mau khoi nhing bién dbi tiéu cyc ma
con gép phan lam phong phi thém kho tang tri thirc vé van hoa, t6n gido va xa hoi cta nguoi Viét.
Ddng thoi, cac nghién ciru nay cé thé glup xdy dyng cac mo hinh du lich bén ving, bao vé di san
ma khong 1am mat di tinh linh thiéng va gia tri nguyén ban ciia tin ngudng thd Mau.

Nhu vay, bao ton THTN tho Mau Tam Phii ctia nguoi Viét can dugc thuc hién mot cach dong
b, v6i su tham gia cua tt ca bén lién quan tur chinh quyén, cong dong dia phuong dén céc t6 chuc
van hoa va khoa hoc. Chi khi co su ph01 hop chit ché va chién luge bao ton rd rang, THTN tho
Mau Tam Phu cua ngudi Viét méi c6 thé phat huy dugc gia tri 1au dai va bén vimg trong x3 hoi
hién dai.

2.3.2. Phdt trién du lich bén viing gin véi thwe hanh tin ngwong tho Méu Tam phii ciia nguwoi
Viet

Dinh hudng phat trién du lich bén viing can dua trén nguyén tic bao vé di san, két hop giira
phat trién kinh té va bao ton vin hoa, nham tao ra mot md hinh du lich hai hoa, vira mang lai loi ich
cho cong dong, vira khong lam x6i mon gia tri cdt 16 cua tin ngudng thd Mau. Cac hoat dong du
lich phai dugc thiét ké sao cho khong lam thay ddi, bién tudng cac nghi 18, 1& hoi, hay khong gian
thd ciing, ma thay vao d6 giup ton vinh va bao vé nhirng gia tri nay. Mot trong nhiing yeu t6 quan
trong trong viéc phat trién du lich bén viing 1a thiét ké cac san pham du lich than thién voi moi
truong va ton trong cac gia tri tin ngudng. Cac chuong trinh du lich c6 thé bao gdm céc tour tham
quan cac di tich tho Mau, 18 hoi truyén thong, hay cac hoat dong trai nghiém van héa, nhung can
dam bao rang cac hoat dong nay khong gy 0 nhiém moi truong hay lam mat di khong khi linh
thi€ng ctia khong gian tho cing. Du khach can dugc gido duc vé ton trong di san van héa, tham gia
vao cac nghi 1& v6i thai do kinh trong, va hiéu rd vé y nghia sdu xa cua tin ngudng thd Mau. Cac
san pham du lich ciing can chi trong dén yéu t6 bao vé moi trudong, nhu viée str dung cac phuong
tién giao thong khong gdy 6 nhiém, bao vé canh quan xung quanh cac dén, phu thd Méu, va quan Iy
rac thai trong cac khu du lich. Viéc xdy dung cac tuyén du lich xanh, st dung nguyén li¢u va vat
liéu than thién véi moi trudng trong cac co sé luu tra va dich vu du lich ciing 1a cich thiic quan
trong dé giam thiéu tac dong tiéu cuc dén thién nhién va giir gin khong gian vin hoa.

Phat trién du lich dya vao di san THTN tho Mau Tam phu ctia ngudi Viét can phai phat trién
theo hudng bén viing, trong d6 bao vé di san vin hoa, bao vé méi truong, va phat trién kinh t& déu
phai dugc thuc hién song song. Chi khi ¢ sy cin bang nay, thuc hanh tin ngudng tho Mau méi co
thé ton tai 1au dai, tr& thanh nguén luc du lich manh mé ma van bao vé dugc cac gia tri truyén
thong, tim linh ctia dan toc.

2.3.3. Nang cao y thirc cong dong vé gid tri van héa tam linh

Dé bao ton va phat huy gia tri van hoa tam linh THTN tho Mau Tam phu cta nguoi Viét, viée
néang cao y thire cong dong 1a mot yéu t6 quan trong. Cong ddng dia phuong can duoc tao diéu kién
dé tham gia vao qua trinh bao ton va phat trién du lich, khong chi 12 nguoi thy hudng ma con 1a
nhirng nguoi tryc tiép bao vé va truyén tai gia tri cua di san nay. Thong qua vi¢c tham gia vao cac
hoat dong bao ton, tir viée duy tri cac nghi 18 truyén théng dén viéc t6 chirc cac su kién vin hoa,
cong ddng s& hiéu 16 hon vé vai tro ciia minh trong viéc bao vé cac gia tri tim linh. Piéu nay khong
chi gitip bao ton tin ngudng thd Mau ma con gbép phan tao ra mot moi truong du lich dam da ban
sdc van hoa.

bao tao can bd va nhan luc trong nganh du lich c6 hiéu biét sau sic vé vin hoa tin ngudng la
mot yéu tb then chdt dé dam bao sy ton kinh trong cac hoat dong du lich. Nhirng ngudi lam trong
nganh du lich, tir huéng dan vién, nhan vién dich vy, dén cac nha quan 1y, cin dugc trang bi kién
thirc vé THTN tho Mau Tam phu, hiéu duoc ¥ nghia va gia tri cua cac nghi 18, gitip ho khong chi
cung cip dich vu tot ma con truyén dat ding dan nhimng gia tri tim linh cho du khach. Viéc t6 chirc
cac khoa dio tao chuyén sau vé tin ngudng tho Mau, két hop véi cac chuong trinh gido duc cong
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dong, s& gop phan nang cao nhan thirc va tao ra mot moi truong du lich bén viing, ton trong vin hoa
va bao vé di san. Thong qua viéc tao diéu kién cho cong dong tham gia vao cong tac bao ton va dao
tao nhan lyc nganh du lich, chung ta ¢6 thé xay dung cac san pham du lich gin v6i vin hoa tim
linh, noi du khach khong chi dugc trai nghiém ma con hiéu cac gia tri van héa cia THTN thoy Mau
Tam Phu cua ngudi Viét.
3. KET LUAN

“Tiép can di san THTN tho Mau Tam phu cua nguoi Viét qua goc nhin du lich” da chi ra cac
van quan trong nhu: Mau thuan giita phat trién du lich va bao ton di san; sy tac dong cua du lich dén
cong dong dia phuong ca vé mit tich cuc va tiéu cuc; nhimg thach thirc dat ra cho phat trién du lich
ben virng gin vai di san thyc hanh tin ngu’orng thd Mau. Nhu vay voi nhimg van dé trén, cho thay
tiép can di san tir goc nhin du lich mang lai ci nhin da chiéu, dic biét 1a d& cao cong dong chu thé
di san, cong dong dia phuong tryc tiép d6i mat va thich ing véi bién d6i van hoa do tac dong cta
du lich dem lai. Do d6, viéc xem xét nhirng bién ddi cua di san, su thay ddi cua cdng déng qua tiép
can cua du lich gitp thau hiéu nguyén vong cta cong dong, mang lai nhirng cai nhin thiét thuc nhat
cho hoach dinh chinh sach va phat trién cac san pham du lich bén vimg dua vao di san THTN tho
Mau Tam phii ciia ngudi Viét.
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APPROACHING THE PRACTICE OF THE MOTHER
GODDESS WORSHIP OF THE VIETNAMESE

THROUGH THE LENS OF TOURISM

Abstract: The practice of the Mother Goddess Worship of the Vietnamese is an important
part of the intangible cultural heritage of the Vietnamese people, closely associated with
festivals, rituals, and unique spiritual traditions. In the modern context, this heritage not
only plays a role in spiritual life but also holds significant potential for tourism
development. Spiritual tourism linked to the Mother Goddess temples, shrines, and related
festivals is becoming an attractive tourism product, drawing numerous domestic and
international visitors. However, the development of tourism faces challenges such as the
conflict between heritage preservation and the demand for tourism growth, as well as the
impact of tourism on local communities. To ensure sustainable development, solutions
need to combine heritage protection, raising community awareness, and creating tourism
products that respect the values of the religious practice. Tourism development should be
based on the principle of cultural protection, promoting heritage values while ensuring
benefits for the local community.
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