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BIEN PHAP PHAT TRIEN CAM XUC XA HOI
CHO TRE ROI LOAN PHO TV Ki 5-6 TUOI
TAI TRUONG MAM NON HOA NHAP THONG QUA
TRO CHOI PONG VAI THEO CHU BE
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Tém tit: Phat trién cam xiic xa hoi la mot trong nhitng muc tiéu gido duc quan trong &
bdc hoc mam non, ddc biét doi voi tré roi loan phé ti ki. Cam xiic xd héi la nang lwc nén
tang, giup tré mdm non hinh thanh ky nang giao tiép, hop tac va hoa nhap voi moi truong
xd héi. Tré roi loan pho tw ki 5—6 tuéi thuwong gap nhiéu han ché trong nhén dién, biéu dat
va diéu chinh cam xic, dan dén khé khan trong hoc tdp va twong tdc. Khdo sat tai 10
trieong mam non hoa nhdp o thanh pho' Ha Ngi véi 58 gido vién va 35 tré réi loan phé ti
ki cho thay mike ¢ phdt trién cam xiic xd héi cia tré méi dat trung binh khd, trong doé,

cdc biéu hién cam xiic tich cwe nhw vui vé, himg thit dwoc thé hién ré rang hon, kha nang
kiém sodt cam xiic tiéu cuc va ky nang hop tac voi ban bé con han ché. Mdc dii gido vién
va phu huynh nhdn thirc dwoc tam quan trong cia linh viee nay, ho van thiéu dinh hwéng
va bién phdp cu thé. Tir thiee tién d6, nghién ciru d@é xudt 07 bién phdp phdt trién cam xiic
xd hi cho tré réi loan phé tu ki 5-6 tudi thong qua tro choi dong vai theo chu dé, phi hop
véi dic diém tam Iy cia tré va diéu kién gido duc mam non hoa nhdp, c6 y nghia thiét
thuee trong viéc ndng cao chdt lwong cham séc, gido duc tré réi loan phé t ki.
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1. DAT VAN DE

Cam xuc xa hoi 13 ning lyc nén tang, gitp tre mam non nhan biét, biéu dat va diéu
chinh cam xic, dong thoi xay dung moi quan heé tich cuc voi ban be va nguoi lon. Day la
diéu kién can thiét dé tré phat trién nhan cach, hop tac va hoa nhap cong dong. Thiéu nang
lyc nay, tré dé gap trd ngai trong hoc tap, giao tiép va hoa nhéap tir d6 anh huong dén su
phat trién toan dién [1].

Réi loan phd ti ki 13 mot trong nhung dang khuyet tat phat trién dang gia ting nhanh
trén thé gidi va tai Viét Nam [2]. Tré rdi loan pho tu ki thuong gip khé khin rd rét trong
linh vie cam xtc xa hoi: kho nhan dién cam xuc, biéu dat thiéu phu hop, dé bung nd va han
ché hop tac [3]. Giai doan 5-6 tudi la thoi ky quan trong dé hinh thanh va phat trién
CXXH, dong thoi 1a budce chuén bi cho tré budc vao tiéu hoc. Vi€e tac dong kip thoi ¢ giai
doan nay c6 y nghia quyét dinh dén kha niang hoa nhap va phat trién toan dién cia tré [3].

Trong thyc tién gido dyc hoa nhap, gido vién mam non con thiéu klen thire chuyén
mon, kinh nghiém va tai liéu huéng dan cu thé vé phat trién CXXH cho tré r6i loan pho tur
ki [3]. Piéu ndy lam han ché hiéu qua gido duc va hd tro tré. Xuét phat tir thuc tién do,
nghién ctru tap trung dé xuat 07 bién phap phat trién CXXH cho tré rdi loan pho tu ki 5-6
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tu01 thong qua tro choi dong vai theo chu de Day la hinh thirc hoat dong dac trung cua tre
mam non, vira giau tinh tuong tac, vua gan gii voi doi song, c6 ¥ nghia thiét thuc trong
vi€c nang cao chét lugng cham soc, giao duc tré rdi loan pho tu ki tai cac truong mam non
hoa nhéap, dong thoi gop phan phat trién khoa hoc Gido duc Bac biét & Viét Nam.

2. NOI DUNG

2.1. Khai niém va dic diém cam xiic xa hdi ciia tré rdi loan phd tw ky

2.1.1. Cdc khdi ni¢m

2.1.1.1. Réi loan phé tw ky

Trong bai bao nay, khai niém tu ky duoc hiéu theo quan diém cua Lién Hop Qubc dua
ra vao nam 2008: “Tu ky 1a mot dang khuyét tat phat trién ton tai sudt cudc doi, thuong
xut hién trong 3 nam dau doi. Tu ky la do rdi loan than kinh gay anh hudéng dén cac chirc
nang hoat dong cua ndo bo. Tu ky co thé say ra o bat clr ci nhan nao khong phan biét gioi
tinh, chung toc hoac diéu kién kinh té - x4 hoi. Pic diém cua ty ky 13 nhitng khiém khuyét
vé tuong tac x3 hoi, giao tiép ngdn ngit va phi ngdn ngit va c6 hanh vi, s& thich, hoat dong
mang tinh tan hep, 1dp di 1ap lai”.
2.1.1.2. Cam xiic xa hi va cam xiic xi hi ciia tré roi loan phé tw ky

Cam xuc x hoi 1a kha ning con ngudi hiéu duge cam xdc cia minh va ctia ngudi khac,
biét boc 16 cam xtc phu hop, dién ta cam xtc chinh xéac, biét didu chinh cam xuc trong cac
mbi quan h¢ xa hdi...

Cam xuc x4 hoi cua tré r6i loan p ho tu ky 5-6 tudi 1a kha nang tré hiéu duoc cam xuc
ciia minh va cta nguoi khéc, biét boc 10 cam xuc phu hop, dién ta cam xac chinh xac, biét
diéu chinh cam xuc ban than trong cic mdi quan hé x3 hoi...
2.1.1.3. Tro choi dong vai theo chu dé

Trd choi dong vai theo cha d& duoc hiéu 1a qua trinh tré tu nguyén tham gia choi mo
phong cudc sdng ctia con ngudi thong qua thuc hién chirc ning x4 hoi ciia nhan vat ma
minh dam nhén, bang nhitng hanh dong gia dinh co tinh biéu trung theo kinh nghiém va
v6n hiéu biét cia minh, qua d6 gitp tré rén luyén cac k¥ ning xa hoi quan trong nhu giao
tiép, chia sé, hop tac...
2.1.1.3. Phdt trién cam xiic xi hi cho tré réi logn pho tw ki thong qua tro choi déng vai
theo chii dé

Phat trién cam xtic xd hoi cho tré rdi loan phd tu ki (r01 loan p hé tu ky) 5-6 tudi thong
qua trd choi déng vai theo chu dé dugc hiéu 1a qué trinh hd tro tré hoc cach nhan biét, biéu
dat va diéu chinh cam xuc cua ban thén, dong thoi hinh thanh cac ky nang xa hoi co ban
nhu chia sé, hop tac, giai quyét xung dot, va giao t1ep v4i ban be, thong qua cac tinh hudng
dong vai giau tinh tuong tac va gan giii vo1 cugc song hang ngay.
2.1.1.4. Gido duc hoa nhdp 6 trwong mam non

Cén cu vao khai niém UNESCO dua ra, bai bdo nay quan niém: “Gido duc hoa nhap ¢
truong mam non 1a mot qua trinh thay d6i va cai tién nang dong, thong qua dé hé thong
gido dyc va tung nha truong mam non, can bd quan 1i va giao Vlen xac dinh dugc nhiing
nhu cau gido duc cia tat ca cac em ma khong c6 sy phan biét, dbi xu”

2.1.2. Dac diém cam xiic xi hoi cua tré roi logn pho tu ky 5-6 tuéi

Pic diém noi bat ciia cam xic xi hoi ciia tré 5-6 tudi:

- Biét nhan biét cam xtic ciia ban than va nguoi khac (vui, budn, gian dit, xau ho, so hii...).
- Bt dau c6 kha ning kiém soat hanh vi béc ddng thong qua 101 ndi va suy nghi.

- C6 mong mudn thiét 1ap va duy tri tinh hudng cho ban.

- Hoc cach chia s¢, hop tac va giai quyet xung dot trong nhom choi.

- Phat trién cam giac dong cam va hiéu duoc quy tic xa hoi co ban...
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i véi tré rdi loan p ho tu ky 5-6 tudi, cam xuc xa hoi cling c6 céc dac diém trén. Tuy
nhién, tiy theo mirc do ty ki cac biéu hién d6 & mirc d6 kém hon. Tré rdi loan phd tur ki (r6i
loan p hd tu ky) thuong gip kho khin nghiém trong trong viéc nhan dién, biéu dat va diéu
chinh cam xtc.

Chinh diéu nay khién tré gip khé khin trong viéc hiéu duoc cam xuc ciia ngudi khac,
dan dén cac hanh vi khong phu hop trong tuong tac xa hoi.

2.2. Pé xuat cac bién phap phat trién cam xvc xi hoi cho tré roi loan phd tu ki 5-6 tudi
tai trueomg mam non thong qua tro choi dong vai theo chu dé

Trén co so cac phan tich trén day, nghién ctru da xay dung 07 bién phap phat trién cam
xuc xa hoi cho tré rdi loan pho tu ki 5-6 tudi théng qua tro choi dong vai theo chii dé sau
day:

2.2.1. Bién phdp 1: Xdy dung tinh huong dong vai gin giii véi doi song hang ngay dé
phat trién cam xiic xa hi cho tré

* Muc dich, y nghia

Viéc chu dong xay dung cac tinh hudng khi tré tham gla vao cac tinh huong gitp kich
thich tré nhan biét, boc 16 va diéu chinh cam xtc trong moi quan hé xi hoi, dong thot tao co
hoi dé tré rén luyén kha ning dong cam va hop tac, giap tré hoc cach hé hién niém vui khi
choi véi ban, biét quan tdm khi ban budn, biét chia sé khi ban gip kho khan, biét cho doi va
kiém ché cam xuc tiéu cuc, gop phan nang cao su tap trung, kha ning ling nghe va tao diéu
kién rén luyén cac k¥ nang xa hoi nhu chia sé, hop tac va giai quyét xung dot.

* Noi dung va cdch tién hanh

- N6i dung: Bién phap hudng dén viée xdy dung hé thong tinh huong doéng vai phan anh
chan thyc cac bbi canh va mdi quan hé quen thudc trong doi séng hang ngay cia tré. Cac tinh
hudng ndy c6 thé 14 hoat dong sinh hoat trong gia dinh (ndu an, cham em bé, don dep nha cura),
mua ban tai siéu thi hodc cira hang, kham chira bénh ¢ phong y té, hay tham gia gio' hoc tai
trudng mam non. . M01 tinh huong dugc thiét ké dua trén dic diém phat trién va vén trai
nghiém cua tré, bao gom ca hé thong nhan vat, vai tro, dao cu va bdi canh cu thé, bao dam yeu
t6 gén giii, dé hiéu, ¢6 tinh lién két véi thuc té dé tré d& dang nhap vai va biéu 16 cam xuic phu
hop.

N6i dung tinh hudng khong chi tai hién cac hoat dong quen thudc ma con 16ng ghép nhiing
yéu t6 bat ngo nham khoi go1 cam xuc (vi du: vui khi dugc nhan qua, lo lémg khi di kham bénh,
biét chia sé¢ khi moi ban 4n banh trong tiéc sinh nhat, budn khi lam roi do choi, kiém ché buc
boi khi ban 1am roi d6 choi va tim cach cuing ban don lai...), thiic ddy su chia sé va dong cam
gitra cac vai choi. Dgc bit, viéc luan phién vai tro grap tre trai nghiém nhiéu goc nhin cam xiic
khac nhau, tir d6 phat trién kha ning dong cam, chia sé va diéu chinh cam xtc phu hop véi
hoan céanh.

- C4ch tién hanh

Buwoc 1: Khao sat va lua chon cac tinh huéng quen thudc.

Bu6e 2: Xac dinh myc tiéu phat trién cam xtc xa hoi cu thé cho tré trong timg tinh hudng,

Buée 3: Pa dang hoa va mo rong tinh hubng.

Bude 4: Khuyén khich sy hop tac va hd tro 1an nhau giita cic ban trong nhom choi.

Buée 5: Panh gia, cung ¢d va phan hoi.

* Diéu kién thuwc hién bién phdp

Pé thyuc hién hiéu qua bién phap nay, gop phan gido duc phat trién CXXH cho tre roi
loan pho tur ki 5-6 tudi thong qua tro choi dong vai theo chii d& dat muc tiéu dé ra, can dam
bao mot s diéu kién sau:

Gido vién phai c6 sy am hiéu vé dic diém cam xic xa hdi va mic dd cam xtc cua tung
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tré dé lwa chon tinh hudng tinh hudng vira sirc, khong gy ap luc qua muc nhung van du thtr
thach dé khuyén khich tré tham gla dong thoi tap trung rén luyén mot sd ky nang cam xutc
x3 hoi trong tdm nhu thé hién niém vui, an Gi khi ban budn, hoic kiém ché cam xuc tiéu
cuc.

Gido vién can bao quat va kiém soat tét tién trinh trd choi, dam bao moi tinh huéng déu
phtt hop véi chu dé, khong gay ap luc vuot qua kha ning cia tré va khong 1am gian doan
mach choi cia nhom.

Moi truong choi phai an toan, than thié€n, dugc trang bi dﬁy dua dao cu va khong gian
phtt hop dé tré nhap vai va boc 16 cam xic mot cach tu nhién.

Su linh hoat va nhay bén cta gido vién trong qua trinh t6 chirc dong vai 1a yéu té quyét
dinh. Gido vién khong chi quan sat, hd tro kip thoi khi tré gap kho khin ma con biét cach
16ng ghép nhirng tinh hudng bat ngd nham khoi goi cam xuc va thic day twong tac xi hoi.

Viéc phdi hop chit ché voi phu huynh nhim mo rong luyén tip & nha ciing 13 yéu t6
quan trong dé tang hiéu qua ap dung bién phap phat trién cam xuc xi hdi cho tré réi loan
phd tur ki.

2.2.2. Bién phdp 2: Chudn bi dao cu va tao méi trwong hé tro phit hop trong té chirc tro
choi dong vai theo chu dé, tao diéu kign kich thich tré thé hién cam xic va giao tiép véi
ban déong trang liva

* Muc dich, y nghia

Viéc chuan bj dao cu va xdy dung mdi trudng hd trg phu hop trong qua trinh t6 chirc
tro choi dong vai theo chu dé ¢ y nghia quan trong d6i v6i su phét trién cam xtic xa hoi
ctia tré 1di loan phd tu ki 5-6 tudi. Pao cu khéng chi 1a cong cu truc quan gitp tré nhap vai
dé dang hon, ma con la phuong tién khoi ggi cdm xuc va tao co hoi dé tré boc 10, chia sé va
diéu chinh cam xiic trong cac tinh hudng gia dinh. M6i trudng choi phong phi, an toan va gan
giii gop phan tao cho tré cam giac thoai mai, himg tha, tir d6 tré manh dan hon trong viéc thé
hién cam xuc va tham gia tuong tac xa hoi. Pac bi¢t, mét moi truong 16p hoc hoa nhap duoc
thiét ké phu hop véi nhu cau va dic diém cua tré rdi loan phé tu ki s& 1a diéu kién thuén loi dé
tré rén luyén céc k¥ ning cam xuc xa hoi, chuan bi cho qua trinh hoa nhap bén vimg.

* NGi dung va cdch tién hanh

- N6i dung

Noi dung cua bién phap bao gd6m viéc chudn bi hé théng dao cu da dang, gan gili véi
doi song, gan lién véi cac chi dé quen thudc nhu gia dinh, siéu thi, bénh vién, trudng hoc..
Dao cu co thé 1a cac vat dung mod phong (bat, dua, ndi com dién, tién gidy, 6ng nghe y te
bang, phan...) hodc d6 choi  thay thé, giup tre dé hinh dung va nhép vai.

Ngoai ra, méi trudong to chirc tro choi can duoc sap xép linh hoat, dam bao khong gian
rong rai, an toan, c6 khu vuc riéng biét cho tirng nhom vai choi dé tré co co hoi tuong tac.
Bén canh viéc bd tri khong gian, can chu trong diéu chinh méi truong vat chat (dd dung, do
choi, khong gian), moi truc‘rng tdm ly (khong khi vui vé, than thién, khong c6 su phéan biét
dbi xtr), va méi truong giao tiép (khuyen khich tré goi tén nhau, chao hoi, tro chuyén
thuong xuyén). Piéu nay s& gip tre r6i loan pho tu ki cam thdy duoc chao don, an toan,
dong thoi co thém dong luc dé tham gia twong tac. Viée bd tri dao cu va méi truong khong
chi hd trg nhap vai, ma con déng vai tro kich thich cam xuc, gitip tré thé hién va rén luyén
cam xuc xa hoi, vira khuyén khich sy hop tac va hd trg nhau trong nhom choi.

Céch tién hanh:

Burée 1: Chuan bj dao cu gan véi cha dé choi.

Buée 2: Sap xép va t6 chiic moi trudng 16p hoc.

Burée 3: Gidi thiéu va hudng dan cach sir dung dao cu.
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Buwoc 4: Khuyén khich tré sang tao va linh hoat vé1 dao cu.

Burée 5: Tao mdi trudng tam ly tich cuc va hd tro kip thoi.

Buée 6: Panh gia va diéu chinh méi truong.

* Diéu kién thyec hién bién phap

Gi4o vién can c6 su chuan bi chu déo k¥ ludng va sang tao trong viée lya chon ciing nhu
b6 tri dao cu dam bao chung vira phong phu, gan gai phu hop voi chu deé va kha nang st dung
clia tré r6i loan pho tur ki, uu tién nhiing vat dyng an toan (khong c6 canh sdc nhon hay chi tiét
nho gay nguy hiém), d& cAm ndm va quen thudc, ddng thoi co tinh truc quan, goi md dé kich
thich tri tudng tugng va cam xtic xa hoi cua tré.

Moi trudng 16p hoc can duge t6 chirc khoa hoc, c6 khong gian rd rang cho timg “goc
choi”, thuan tién cho su di chuyén va tuong tac cua tré. Bén canh do, moéi truong phai dam
bao yéu t tdm 1y tich cuc: than thién, khong 4p luc, han ché tiéng 6n hodc 4nh sang qua
manh, tao su an toan dé tré sin sang nhdp vai, dugc trai nghiém va bdc 10 nhiéu loai cam
xuc khac nhau.

Phéi hop chat ché gitra gido vién va phu huynh dong vai tro quan trong. Phy huynh c6
thé cung cip thém mot sb vat dung quen thudc tir gia dinh hodc cing tham gia hd tro chuan
bi moi truong gop phan 1am ting tinh chan thuc va hiéu qua cua bién phap. Ngoai ra phu
huynh c6 thé tham gia cung tai hién tinh hudng choi tai nha dé cing cd va mé rong trai
nghiém cam xtc cho tré. Su phdi hop nay vira tao tinh nhat quan gura gia dinh va nha
truong, vira glup tre ren luyén k¥ ning cam xuc xi hoi trong nhiéu méi trudng khac nhau.

Gi4o vién cAn cin nhay bén trong quan sat va goi ma, kip thoi hd trg khi tré chua biét
cach diéu chinh cam xuc hodc khi xay ra xung dot. Pong thoi, gido vién cling can nim rd
dic diém, diém manh, diém han ché cua ting tré dé c¢6 sy diéu chinh phu hop véi moi
truong choi ma van dam bao hoat dong chung cia ca 16p. Duy tri quan sat, khich 1¢, phan
hdi tich cuc va diéu chinh kip thoi cach t6 chuic tro choi cling nhu moi trudng hd tro, nham
bao dam mdi tré déu co co hdi duoc tham gia, trai nghi€ém va phat trién cam x0c x4 hoi mot
cach phu hop nhat voi dic diém ca nhan.

2.2.3. Bi¢n phdp 3: Sit dung mé hinh héa méu hanh vi va hwong dén truc tiép trong tro
choi dé rén luyén cam xiic xa hoi cho tré

* Muc dich, y nghia

Bién phap nay nham hd tro tré rdi loan phd tu ki 5-6 tudi phét trién cam xtic x4 hoi
thong qua viéc quan sat, bat chuéc hanh vi mau va nhan sy huéng dan tryc tiép tir gido vién
trong qua trinh tham gia trd choi dong vai theo chii dé. Viéc mé hinh hoéa hanh vi tao cho
tré hinh mau cu thé vé cach thé hién cam xuc tich cuc (nhu vui murng, quan tam, chia s¢,
biét kiém ché con gian di), cach chia sé va hop tac trong tinh hubng, tir d6 gitp tré dé dang
tiép nhan va tai hién trong qué trinh choi va timg budc hinh thanh kha nang diéu chinh cam xtc
phu hop.

* Noi dung va cdch tién hanh

- N6i dung

Noi dung cta bién phap bao gdm viéc gido vién sir dung cac hinh thitc moé hinh héa
hanh vi1 tich cuc, chéng han nhu cach thé hién sy quan tam (hoi han khi ban “6m”), niém
vui (khi duge ting qua), biét chia sé¢ (nhudng d6 choi), hay diéu chinh cam xuc (hit thé sau
khi tire gian, binh tinh cho lugt). Bén canh do, gido vién két hop hudng dan truc tiép bang
101 ndi, ctr chi hodc hanh dong dé tré rdi loan phd tu ki hiéu 16 nhiém vu vai choi, cach tmg
xu phu hop, cling nhu cach diéu chinh cam xuc khi gip kho khan. Hanh vi mau va su
hu’ong dan can rd rang, ngan gon, dé hiéu, dong thoi duoc lap lai nhiéu lan trong céc tinh
hubng khac nhau nham gitp tré ghi nhé va hinh thanh théi quen.
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Céch tién hanh:

Buée 1: Lua chon hanh vi va cam xdc mau.

Burée 2: Gido vién lam mau truc tiép trong tinh huéng.

Buéc 3: Huéng dan tré thuc hanh lap lai.

Buée 4: Khuyén khich va hd trg trong qua trinh choi.

Buée 5: Tang dan d6 khé va mé rong tinh hudng,

Buée 6: Ciing 6 va phan hdi sau trd choi.

* Picu kién thuc hién bién phap

Dé bién phép dat hiéu qua, gido vién can chuén bj trude cac hanh vi mau phu hop véi
tung chu dé, dic diém cam xtc x4 hoi cua tung tré va muc tiéu phat trién cam xuc x3 hoi cu
thé dé lwa chon hanh vi, 10i n6i mau va thé cam xtic pht hop. Dong thoi, can linh hoat trong
viéc nhap vai, thé hién cam xtc mot cach tu nhién, 1o rang, giup tré dé dang quan sat va bat
chuée. Gido vién ciing can kién nhan, san sang 1ap lai hanh vi hodc diéu chinh cach hudng
dan dé phu hop voi mire do tiép nhan cua tung tre ri loan phd tu ki.

Moéi truong 16p hoc, khong gian choi can tao sy an toan, khong gay ap lyc, dé tré cam
thdy thoai mai, du yén tinh dé tre tap trung quan sat va thyc hanh cam xuac. Cac goc choi
nén co6 dao cu phu hop, hd tro ot cho viée t6 chire tinh huong lam mau.

Gido vién c6 thé tan dung sy phdi hop cua ban cung trang lira, nhimg tré cung 1op
nhanh nhen trong 16p. Piéu nay vira giam ap liuc cho gido vién, vira giup tré rdi loan pho tu
ki ¢6 co hdi hoc hoéi tu nhién tir ban be.

Gido vién can trao doi v6i phy huynh dé hi¢u rd nhimg hanh vi 161 n6i mau ma tré da
dugc thyc hanh trén 16p, tir d6 cung phdi hop rén luyén tai gia dinh. Sy dong bd gitra moi
truong 16p hoc va gia dinh 13 yéu t6 quan trong gitp tré duy tri va phat trién k¥ ning cam
xuc x4 hoi trong cac tinh hudng ngoai 16p hoc.

Gi4o vién can tao bau khong khi tich cuc, khich 1€, khong phan xét khi tré sai hoac
biéu dat chua dung. Viéc khuyén khich kip thoi s& giup tré tyu tin hon, tir d manh dan thuc
hanh va md rong cac hanh vi giao tiép ciam xtc trong nhiéu tinh huéng khac nhau.

2.2.4. Bi¢n phdp 4: Cd nhin héa vai choi theo khd ning va dic diém cim xic xa hi ciia
tung tré

* Muc dich, y nghia

Trong 16p hoc hoa nhap, mdi tré rbi loan pho tu ki 5-6 tudi déu c6 murc d6 phat trién va
ddc diém cam xuc x3 hoi khac nhau. Viéc ca nhan hoa vai choi nham dam bao rﬁng mdi tré
dugc tham gia tro choi dong vai véi mic do vira stre, déu c6 co hoi tham gia phu hop véi
kha ning va nhu cau riéng, tir d6 phat huy diém manh, han ché nhitng kho khan va tao moi
truong trai nghiém cam xtc tich cuc. Bién phap nay dam bao mdi vai choi déu duogc diéu
chinh phu hop gitp tré khong bi qua tai hodc bé dé trong qua trinh choi, dong thoi van
dugc khuyén khich thtr thach ¢ mirc do vira phai dé timg budc nang cao k¥ ning. Qua do,
tré cam théy an toan, dugc ton trong va c6 dong luc tham gia.

* Ngi dung va cach tién hanh

- N6i dung

Noi dung bién phap tap trung vao viéc phan tich dic diém c4 nhan cua ting tré dé lua
chon vai choi thich hop. Trudc hét, giao vién can xac dinh muc do cam xuc xa hoi cua tré
(vi du: tré méi chi biét boc 16 cam xuc co ban nhu vui, budn; tré ¢ thé chia sé, hop tac; hay
tré c6 kha ning dam nhan vai tro dan dit nhom). Tir d6, xdy dung hé thdng vai choi phu
hop. V&1 tré con rut re, hay né tranh, gido vién uu ti€n nhirng vai it phtrc tap vé cam xtc, vi
du: “ngudi mua hang” hodc “y ta phu gitip”, noi tré cha yéu thuc hién hanh dong don gian
(dua d0, tra 101 ngan gon) va timg budc hoc cach thé hién cam xtc (mim cudi khi duoc
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phuc vu, gat dau dong y). Voi tre tién bo hon, glao vién giao nhitng vai giau cam xuc, doi
hoi su dong cam hogc diéu chinh cam xdc, vi du: “bac si tran an bénh nhan”, “ngucn ban
hang vui vé khi ban dugc hang”, hodc “ban to chirc sinh nhat va chia sé niém vui voi ban
be”.

Bén canh d6, gido vién can diéu chinh muc d6 phuc tap cia vai choi, tir nhitng nhiém
vu don gian (chao hoi, dua do vat) dén nhu’ng nhiém vy doi hoi cao hon (thwong luong, giai
quyet tinh xung dot, by to cam xic, an Gi ban khi budn). Mdi vai choi ciing c¢6 thé duoc
diéu chinh linh hoat theo tién bd cua tré, tré thanh mot co hdi dé tré luyén tap va md rong
trai nghiém cam xuc xa hoi.

Cach tién hanh:

Bude 1: Gido vién danh gia kha ning, nhu cau, s thich cua tré.

Buée 2: Xac dinh muc tiéu phu hop, gido vién can xac dinh rd tré dang can rén luyén
k¥ nang nao?

Burée 3: Thiét ké vai choi theo hudng ca nhan hoéa.

Burée 4: Ho tro tré trong qua trinh choi.

Buée 5: Panh gia va diéu chinh sau mdi budi choi

* Diéu kién thuc hién bién phdp

Gi4o vién phai ndm viing dic diém, himg thi va muc do phat trién cua timg tré, tir d6
¢6 su diéu chinh linh hoat trong phan vai. Qua trinh quan sat thuong xuyén va ghi chép co
hé thong gitip gido vién danh gia chinh x4c cach thirc tré tham gia trd choi, mic d6 biéu 16
cam xuc va kha ning duy tri quan hé hop tac voi ban dong trang ltra

Cén c6 hé théng d6 dung, dao cu va hoc liéu phong pht dé thiét ké nhiéu tinh hudng
khac nhau, tir don gian dén phirc tap.

Gi4o vién phdi hop chit ché voi phy huynh dé ndm bt thém thong tin vé dic diém cam
xuc cua tré tai gia dinh, qua d6 gido vién co co s& dé ca nhan hoa vai choi pha hop va hiéu
qua hon. Pdng thoi ting co hoi luyén tap cho con tai nha.

Mai truong 16p hoc phai an toan, than thién va tao co hoi cho tre thir nghiém nhiéu vai
tro khuyén khich tré giao tiép, khong giy ap luc hay phan biét dbi xr.

2.2.5. Bién phdp 5: Té chirc hoat dong theo nhém nhé dé ting cwong twong tic xa héi cé
kiém sodt

* Muc dich, y nghia

Trong mo6i truong hoa nhép, tre rdi loan pho tu ki 5—6 tudi thuong gip kho khan khi
tham gia cac hoat dong tap thé c6 dong nguoi do han ché trong k¥ ning giao tiép, kha ning
diéu chinh cam xuc va su cha ¥. Viéc to chirc hoat dong nhom nho trong trd choi déng vai
theo chu dé c6 vai trd quan trong ddi véi su phat trién cam xuc xa hoi cua tré rdi loan phé
tur ki 5-6 tudi, gitp giam bt ap luc, tao diéu kién dé tré dé dang tham gia va cam thay an
toan hon. Trong nhom nho, tré co nhiéu co hdi dé duoc léng nghe, truc tiép bay té cam xuc,
chia s¢ vai choi va phéi hop hanh dong véi ban dong trang ltra. Thong qua do, tré khong chi
biét boc 16 cam xtic ma con hoc cach chd dén luot, thoa thuan, phan hoi va déng cam trong
cac tinh hubng xa hoi gan giii. Pay ciing 1a mdi truong thuan loi dé gido vién quan sat, hd
tro kip thoi va huéng dan tré diéu chinh hanh vi, kiém soat cam xtic phu hop.

* Ngi dung va cdch tién hanh

- Noi dung

Bién phap tap trung vao viéc xdy dung cac nhom choi nho (tur 2 dén 4 tré), trong d6 co
su két hop giira tré réi loan pho tu ki va tré phat trién binh thuong, thong minh, nhanh nhen
dé dam bao tinh hoa nhap va ho trg 1an nhau. Mdi nhém duoc td chure theo cac cha dé quen
thudc, gan giii v6i doi séng nhu: “Gia dinh chuan bi bira dn”, “Kham bénh ¢ phong y té”,
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“Mua ban & siéu thi”, “T6 chirc sinh nhat cho ban”. Trong nhom nhd, mdi tré ddm nhan
mot vai trd cu thé, phai phdi hop bang 16i néi, hanh dong va biéu cam cam xuc dé hoan
thanh nhiém vu. Cac tinh huéng duoc thiét ké tir don gian (thé hién vui mirng khi dugc tang
do, biét chia s¢ khi ban cn, biét cho doi khi dén lugt) dén phirc tap hon (an ui ban khi
budn, hop tac khi gap su ¢b trong trd choi, cling nhau giai quyét mau thuan) nhiam tao co
hoi cho tré réi loan phd tu ki thyc hanh va phat trién dan kha ning nhan biét, biéu hién va
diéu chinh cam xuc x3 hdi trong quan hé gan giii véi ban.

Céch tién hanh:

Buée 1: Phan nhom theo dic diém va kha ning cua tré

Buoc 2: Giao nhiém vu va xac dinh muc tiéu tuong téc.

Bude 3: Huéng dan bang mé hinh hoa va tin hiéu truc quan

Burde 4: Quan sat, hd tro kiém soat qué trinh choi va khich 1€ kip thoi.

Buée 5: Mo rong tinh hudng va nang cao thir thach

Budce 6: Nhan xét va cung ¢d sau hoat dong

* Picu kién thuc hién bién phap

Gido vién phai ndm virng dac diém phat trién cam xuc xa hoi va mac do thé hién cam
xUc cua tung tré dé c6 ké hoach phan nhém hop 1y, tranh tinh trang tré rdi loan phé tu ki bi
¢0 l1ap hodc qua phu thudc.

Duy tri quy m6 24 tre, dam bao tuong tac nhung van dé kiém soat va hd trg.

Hoat dong nhom can dién ra trong moi truong than thién, 16p hoc linh hoat, c6 nhiéu
gdc choi nhé, it tiéng on, han ché yéu t6 gay phan tam, c6 khong gian riéng dé tré tap trung
choi.

Chuéan bj day du dao cu phong phi, an toan va hé thong thé hd trg thi gidc vé cam xuc
xa hoi cho tré.

Gido vién duy tri viéc quan sat, phan hdi tich cuc va diéu chinh linh hoat cach t6 chic,
nham dam bao mdi tré déu c6 co hodi boc 1, nhan dién va diéu chinh cam xtc tir do phat
trién su tu tin va kha nang hoa nhap trong méi trudng nhom nho.

2.2.6. Bi¢n phdp 6: Két hop phén hoi tich cwe va khich 1¢ kip thoi dé phat trién cam xic
xd hdi cho tré roi loan pho tw ki 5 — 6 tudi théng qua tro choi déng vai theo chii dé

* Muc dich, y nghia

Viéc st dung phan héi tich cuc va khich 18 kip thoi trong qua trinh t6 chuic trd choi
dong vai theo chu dé €0 vai tro quan trong trong viéc phat trién cam xuc xa hoi cho tré roi
loan pho ty ki 5-6 tudi. Nhiing 16i khen ngoi, dong vién diung luc khong chi khoi goi hing
th(i, tao tdm thé vui vé, than thién ma con cing ¢b cam xuc tich cyc nhu sy vui mung, ty
tin, hai 1ong. Quan trong hon, khich 18 kip thoi gitp tré nhan ra gia trj ciia su cd gang, ting
budc diéu chinh hanh vi va cam xtc phu hop hon trong twong tac véi ban be. Nho do, tré
hinh thanh dong luc dé tham gia tich cuc hon trong céc tro choi sau, dong thoi phat trién
bén vitng k¥ nang cam xtic — xa hoi.

* Nogi dung va cach tién hanh

- N6i dung

Phan héi tich cuc va khich 1& can dugc duy tri xuyén sudt tién trinh tro choi, tir khau
chuén bi, trong khi choi dén khi két thiic. Trudc khi choi, gido vién co thé khen ngoi su
chuan bj tich cuc nham tao tam thé hing khoi. Trong qua trinh choi, gido vién quan sat dé
phat hién va kip thoi khen ngoi nhimg biéu hién cam xuc xd hoi nhu biét chd den luot, hop
tac voi ban, chia se niém vui hay thé hién sy quan tdm dén ban choi. Nhu’ng nd lyc di nho
clia tré ciing can dugc ghi nhan dé giup tré ty tin hon. Pong thoi, gido vién khéo 1éo hudng
dan, goi mo khi tré gip kho khin trong viée biéu dat cam xtc, gitp tré diéu chinh ma
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khong tao cam giac x4u ho hay tu ti. Sau khi tro choi két thuc, gido vién dua ra nhan xét,
ghi nhén sy tién bo cua tung ¢4 nhan cling nhu cd nhom, qua do6 khich 1€ tré tiép tuc phat
huy trong cac 1an choi sau.

Cach tién hanh:

Buée 1: Quan sat va nhan dién biéu hién cam xtc xa hoi cua tré.

Buée 2: Phan hdi tich cuc ngay tai thoi diém tré thé hién hanh vi phu hop.

Buée 3: Khich 18, goi y khi tré gap khé khan trong biéu dat cam xuc.

BuGc 4: Mo rong phan hdi & pham vi nhom choi.

Buée 5: Tong két, cung ¢b va tao co hdi cho tré phan hdi 1an nhau.

Buée 6: Canhan hoa hinh thirc phan hoi dé ting hiéu qua cam xuc.

* Picu kién thuc hién bién phap

Dé bién phap dat hi€u qua, gido vién can lya chon hinh thirc khen ngoi phu hgp véi dac
diém, hirng thl va mrc d¢ nhay cam cua tung tré.

Loi khen can chan thuc, ngan gon, 1d rang va kip thoi, tranh khen ngoi chung chung
hoic ldp di 13p lai qua nhiéu gy giam hiéu qua.

Moi truong 16p hoc phai than thién, an toan, khong phéan xét, khuyén khich tré boc 16
cam xuc mot cach ty nhién.

Gi4o vién can tuyét dbi tranh phé phan hay trach moc khi tré boc 16 cam xuc chua phu
hop, thay vao d6 dinh huong nhe nhang dé tré diéu chinh.
2.2.7. Bién phdp 7: Phéi hop véi cha me dé mé réng trdi nghiém tro choi déng vai nham
phat trién cam xiic xa héi cho tré

* Muc dich, y nghia

Su tham gia dong hanh cua gia dinh gitp cung cb két qua gido duc & truong, dong thoi
mo rong pham vi dé tré van dung nhimg k¥ ning di duoc rén luyén vao doi song hing
ngay. Qua do, tré khong chi hinh thanh su tu tin, biét chia sé, hop tac, thé hién va diéu chinh
cam xtc voi ban be trong 16p ma con duy tri va phat trién cac k¥ ning ne‘ly trong moi truong
gia dinh va cong_ dong gan giii. Ngoai ra, phdi hop véi cha me con gitp gido vién thu thap
thém thong tin vé biéu hién cam xdc cua tré trong moi truong gia dinh, tir do kip thoi diéu
chinh ké hoach gido duc c4 nhan, dam bao tinh thong nhét va lién tuc giita gido duc ¢ nha
va o truong.

* Ngi dung va cach tién hanh

- N6i dung

Noi dung phdi hop tap trung vao viéc thong nhat muc tiéu gido duc giita nha truong va
gia dinh, hu’('mg dan cha me t6 chuc cac tro choi dong vai tai nha v6i nhitng chu dé& quen
thudc nhu “siéu thi”, “bac si”, “nau an”, “tham ngudi than”... dé tré c6 co hoi thue hanh
biéu hién cam xuc tich cuc trong bdi canh thuc tién. Cha me khong chi tao diéu kién cho tré
tham gia ma con giit vai tro 1a ngudi dong hanh, quan sat va hd trg kip thoi khi tré gip kho
khan trong biéu 19 cam xtc hay duy tri tuong tac. Pong thoi, giao vién can thudng xuyén
trao d6i voi cha me vé nhing kho khan tré gap phai (vi du: tre dé noi nong khi chd doi, ngai
chic mimg ban khi thua cudc...) dé cing thong nhét giai phap hd tro tai ca 16p hoc va gia
dinh.

Céch tién hanh:

Buée 1: Xay dung ké hoach phdi hop.

Buée 2: Tién hanh phédi hop theo ké hoach.

Burée 3: Piéu chinh sy phéi hop cho phu hop véi diéu kién, hoan canh cu thé.

Buéc 4: Tong két, danh gia sau ting hoat dong phdi hop dé rat ra bai hoc kinh nghiém
cho lan sau lam t6t hon.
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* Picu kién thuc hién bién phap

Cha me can kién nhan, tao moi truong gia dinh than thién, an toan va san sang dong
vién tré boc 16 cam xuc. Cha me 1udn cé ¥ thire dong hanh ciing nha truong.

Gigo vién 12 ngudi cht dong trong qua trinh phdi hop, ¢o trach nhiém cung cap tai liéu, goi
¥ cu thé cac tro choi, dong thoi theo ddi, phan hoi thudng xuyén dé cha me c¢6 dinh hudng
ding.

2.2.8. Méi quan hé giita cdc bién phdp

Heé thong bay bién phap gido duc phat trién cam xuc xa hdi cho tré rdi loan p hé tu ky 5-6
tudi théng qua tro choi dong vai theo chi dé mang tinh téng thé va thong nhat, ¢6 su tac dong
qua lai, b trg 1an nhau. Cac bién phap nay dugc thiét ké véi muc tiéu chung 13 phat trién cam
xuc xa hdi cho tré, nhung moi bién phép lai ¢ uu diém va murc do tac dong riéng, tao thanh
mot chinh thé thong nhét trong toan bd qua trinh gido duc. Mdi quan hé giita cac bién phép
duoc thé hién & muc tiéu, ndi dung va cach tién hanh, dam bao tinh ké thira, dong bd va lién
théng trong thuc tién t6 chic.

Trong do, nhom bién phap chudn bi (Bién phap 1: Xay dung tinh huéng dong vai gan
giii v6i cude séng; Bién phap 2: Chuan bi dao cu va moi truong hd trg phu hop) dong vai
tro tién dé, giup tao boi canh moi trudng an toan va hip dan, kich thich tré rdi loan p ho tu
ky htng th tham gia, sin sang boc 16 va rén luyén cam xtic xa hoi.

Nhom bién phép tac dong truc tiép (Bién phap 3: St dung mé hinh héa hanh vi va
hudng dén tryc tiép; Bién phap 4: Ca nhan hoa vai choi theo kha ning va dic diém cam xuc
xd hoi; Bién phap 5: T6 chirc hoat dong nhém nho dé ting cuong twong tac xi hoi; Bién
phap 6: Két hop phan hoi tich cuc va khich 18 kip thoi) giir vai trd trung tam, truc tiép rén
luyén va phat trién k¥ ning cam xuc xi hoi cua tré trong qua trinh tham gia tro choi. Céc
bién phap ndy c6 mdi quan hé chit ché véi nhau: tinh huéng va méi trudng duge chuan bi
t6t (bién phéap 1, bién phap 2) Ia diéu kién thuan loi dé viéc mo hinh hoa, huéng dan (bién
phap 3), phan vai phu hop (bién phéap 4), té chirc nhém nho (bién phap 5) va ap dung phan
hoi, khich 1& (bi¢n phép 6) dat hi¢u qua cao hon.

Nhom bién phap danh gid va mo rong (Bién phéap 7: Phdi hop véi cha me dé mé rong trai
nghiém) vira ¢ chirc ning phan hoi, vira giup duy tri va phat trién bén viing két qua. Viéc phdi
hop chit ché giita gia dinh va nha trudng khong chi cung ¢b ki ning da dugc hinh thanh trong
16p hoc ma con mé rong pham vi van dung vao cac tinh hudng thyc tién & gia dinh va cong
dong, qua d6 hd tro tré hoa nhap tot hon.

3. KET LUAN

Tré rbi loan phé tu ki thuong gap nhiéu kho khin trong nhan biét, biéu dat va diéu
chinh cam xuc, dan dén han ché trong giao tiép, hop tac va hoa nhap xa hoi. Pic biét, giai
doan 5-6 tudi 1a thoi diém quan trong dé phat trién CXXH, chuan bi cho tré budc vao béac
tiéu hoc. Néu khong dugc can thiép kip thoi, tré d& roi vao tinh trang tich biét, anh hudng
dén su phat trién toan dién

Nghién ciru da dé xudt 07 bién phéap phat trién CXXH cho tré rdi loan pho tu ki thong
qua tro choi dong vai theo chu de Céc bién phap duoc thiét ké theo cAu tric rd rang gdm
muc ti€u, nd1 dung, cach thirc td chirc va diéu kién thuc hién bao dam tinh khoa hoc, phu
hop dic diém tam 1y 1ira tudi va kha thi trong diéu kién gido duc hoa nhap.
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MEASURES TO DEVELOP SOCIO-EMOTIONALITY
FOR CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER AT THE
AGE OF 5-6 YEARS OLD IN INCLUSIVE KINDERGARTEN
THROUGH THEME-BASED ROLE PLAY

Abstract: Social-emotional development (SED) is one of the important educational goals
in preschool education, especially for children with autism spectrum disorder (ASD). SED
is a fundamental ability that helps preschool children develop communication skills,
cooperation and integration into the social environment. Children with ASD aged 5-6
often have many limitations in identifying, expressing and regulating emotions, leading to
difficulties in learning and interacting. A survey at 10 inclusive preschools in Hanoi with
58 teachers and 35 ASD children showed that the level of SED development of children
was only average; in which, positive emotional expressions such as joy and excitement
were more clearly expressed, the ability to control negative emotions and cooperation
skills with friends were limited. Although teachers and parents are aware of the
importance of this area, they still lack specific orientation and measures. From that
practice, the study proposes 7 measures to develop CXXH through role-playing games
according to the theme, suitable for the psychological characteristics of children and the
conditions of inclusive preschool education, which have practical significance in
improving the quality of care and education of children with autism spectrum disorder.
Keywords: Measures, social emotions; inclusive preschool; autism spectrum disorder,
current situation, role-playing games.



