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1. PAT VAN PE

Hoc sinh phd thong trong bai viét nghién ctru dé cap dén 1a déi trgng dau tudi thanh nién (giai
doan trung hoc phé thong), 1a giai doan chuyén tiép quan trong vé nhan thirc, nhan cach va dinh
hinh gié tri song ctia con ngudi. Trong giai doan ndy, cic em bat dau chuyén tir the gidi cua sy phu
thudc sang thé gidi ctia sy tu cha, hinh thanh nang lyc tu y thirc va mong mudn khang dinh ban
than. Bay cung 14 thoi diém con ngudi bat ddu ddi dién sau sac hon v&i nhitng cdu héi nén tang cia
doi séng: “Toi 1a ai?”, “Toi séng dé lam gi?”, “Toi hoc dé lam gi?”. Trong bdi canh d6i mai gido
duc va ap luc thi cir cang thang, nhleu hoc sinh pho thong ¢ Viét Nam dang phai di mat véi cac
cau hoi “hoc dé 1am gi?”, “cudc sdng ndy c6 y nghia gi?”, nghia 1a hoc sinh khong chi d6i mit véi
stress hoc tdp ma con voi khiing hoang y nghia.

Hién tuong “khung hoang y nghia hoc tap” c6 thé xem 1a mot biéu hién cu thé cua khung
hoang ¥ nghia song ¢ lira tudi hoc duong, khi hoc sinh khong con nhan thay mdi lién hé giita viée
hoc va muc dich song cua minh. Khong it hoc sinh hoc tap chi dé dat diém cao, thi d6, hay lam hai
long cha me, ma chua thuc sy xac dinh duoc ly do cd nhan, gia tri hodc muc dich sau xa cua viéc
hoc. Khi dong co hoc tap bi chi phéi boi ap luc bén ngodi, cac em dé roi vao trang thai hoc ddi pho,
hoc vi sg thit bai hoac dé so sanh véi nguoi khac. Tinh trang nay dan d&én su mat két ndi gitra tri
thirc va gia tri song, khién hoc sinh cam thdy mét méi, hoang mang va mit phuong huéng trong
viéc lua chon nghe nghiép hodc xac lap muyc tiéu tuong lai. Trong giai doan hién nay, cac van dé lo
au hoc tap, tram cam hoc dudng va cam giac trong réng & hoc sinh phd théng co su gia ting, didu
nay phan anh chiéu sdu cua khing hoang y nghia dang lan rong trong méi trudng hoc dudng.

O cép do hé théng, dinh hudéng ddi moi gido dyc toan dién hi¢n nay cta Viét Nam coi trong
viéc hinh thanh va phét trién phdm chat, ning luc, nhan cach ngudi hoc. Trong khung dinh hudng
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do6, viée giup hoc sinh tim thdy ¥ nghia trong hoc tip va trong doi séng dugce xem 1a yéu td trung
tAm gitp chuyén tir mé hinh day hoc ap dit sang mé hinh gido duc nhén vin, khuyén khich hoc sinh
tu nhan thtc, ty dinh hudng, tu kién tao gia tri séng. Khi hoc sinh cam nhan dugc y nghia cia viéc
hoc nhu mét phan cua ¥ nghia séng, cac em khong chi hoc hiéu qua hon ma con phat trién ning luc
tur chu, tinh kién dinh va thai d6 tich cuc ddi v6i ban than va xd hoi. Doi moi gido duc, vi vy,
khong thé chi dimg & cai cach chuong trinh, phuong phap day hoc hay danh gia, ma can mé rong
sang gido duc nhan cach hién sinh, tic 14 tao diéu kién dé hoc sinh hoc cach dbi dién véi chinh
minh, nhén di¢n tuy do va trach nhi€m, cling nhu kham phé y nghia ctia hanh dong hoc tip trong buc
tranh 16n cua doi song.

Tam ly hoc hién sinh (existential psychology) coi tim kiém y nghia séng 1a dong luc can ban
ctia con nguoi, giip vuot qua vo nghia, khung hoang ban sac va kho khan. Y nghia séng, theo quan
diém nay, khong phai la didu c6 san, ma la diéu con ngudi can kham pha, lya chon va khang dinh
qua kinh nghiém song. Hoc sinh trung hoc pho thong, voi sy nhay cam va bién dong manh mé vé
cdm xuc, 1a nhém dé chiu dnh huong sau sic ciia sy mat y nghia nhung ciing 14 giai doan thuan loi
nhat dé hinh thanh nang lyc tim kiém ¥ nghia mot cach cé dinh huéng. Cac nghién ctru quéc té cho
thdy y nghia song lién hé chit ché véi sirc khoe tim than, kiém soat ban than va két qua hoc tap (Li,
J. B., Dou, K., & Liang, Y, 2019), Liu, F., et al. (2025). Vi du, Li, Dou va Liang (L1, J. B., Dou, K.,
& Liang, Y,2019) cho thay thiéu ¥ nghia sdng du bao mirc d6 phién mudn cao hon & thanh thiéu
nién. Liu va cong sy (Liu, Y., Di, S., Shi, Y., & Ma, C, 2022) phan tich 936 hoc sinh trung hoc
Trung Quoc cho thiy ¥ nghla sdng du doéan kha ning ty kiém soat tryc tiép va gian tlep qua hd tro
xa hoi. Gan day, Liu va cong su (Liu, F., et al,2025) cho thay thanh tich hoc tap 1a yéu td du bao
cho ca sy hién dién va tim kiém y nghia sng. ‘

Trong bdi canh Viét Nam, cac nghién ctru vé ¥ nghia sdng cu thé & hoc sinh phd théng con han
ché, dic biét it co cac cong trinh gin 1y thuyét hién sinh véi thyuc tién tham van hoc dudng. Diéu nay
cho thay khoang tréng nghién ctu gitra 1y ludn tam ly hoc hién sinh va tmg dung giao duc trong
viéc hd trg hoc sinh tim kiém, khang dinh va séng theo gi tri ban than. Do do, viéc nghién ctu tong
quan, phén tich 1y luén nham: (1) hé thong hoa khai niém va cac két qua nghién ctru qudc té vé y
nghia song ¢ hoc sinh pho thong va trung hoc pho thong; (2) phan tich kha nang tng dung 1y thuyét
hién sinh vao tham vin hoc dudng phd thong tai Viét Nam; va (3) goi mé dinh huéng nghién ctru
tiép theo 14 rat can thiét, khong chi dé lam sang to mot khia canh 1y luan quan trong, ma con dé
dong gop thiét thuc cho cong tac gido duc va chim soc sire khoe tdm than hoc dudng hién nay.

2. NOI DUNG
2.1. Co s Iy luén vé y nghia séng trong tim 1y hoc hién sinh

Trong tam ly hoc hién sinh, y nghia song duoc xem 1a trung tdm cia doi séng tdm 1y con
ngudi. Con ngudi ton tai véi bon van dé tbi hau: cai chét, tu do, sy co don va vo nghia (Yalom, 1.
D.,1980). Chinh trong sy d6i dién voi cac gidi han nay, con nguoi phai tim kiém mot dinh huéng c6
y nghia dé vuot qua khiing hoang va bat an hién sinh. Bon van dé ‘nay khong chi mang tinh triét hoc
ma con phan anh nhiing trai nghiém tam 1y sau sac: n01 s¢ hai mét mat, cam gidc bi tach biét, xung
dot gitra tu do va trach nhiém, ciling nhu cdm nhan trong rong khi cudc song thiéu muc ti€u. Khi con
ngudi ddi dién truc tiép véi cac gidi han 4y, qua trinh tim kiém ¥ nghia tré thanh con duong dé
khéng dinh su ton tai cta chinh minh.

Tir goc d6 nay, sy phat trién nhan cach duoc hiéu khong don thudn 1a tich liy tri thuc hay k¥
nang, ma la qua trinh con nguoi dbi thoai véi gidi han cta chinh minh, hoc céch chiu trach nhiém
va lwa chon hudng di c6 ¥ nghia. O ltra tudi hoc duong, nhitng van d& nhu “vi sao phai hoc?”, “toi
la ai trong thé gi61 nay?” chinh la biéu hién cu thé caa nhu cau hién sinh éy. Viée hoc, do d6, khong
chi 1a hoat dong nhan thirc, ma l1a phuong tién dé ca nhan tu khéng dinh ban than va kién tao gia tri
song.

Viktor Frankl (Frankl, V. E, 2006) nhdn manh ring dong luc cin ban nhét cua con ngudi
khong phai 1a “y chi khoai lac” hay “y chi quyén luc” ma 13 ¥ chi tim kiém y nghia (will to
meaning). Theo 6ng, y nghia séng co thé dugc kham pha qua ba con duong: sang tao va cong hién,
trai nghiém tinh yéu va cai dep, ciing nhu thai do trudc dau khd khong thé tranh khoi. Quan niém
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nay dit nén mong cho viéc hiéu ¥ nghia séng khong phai 1a thir dugc ban cho, ma 1a két qua cua su
lwa chon va phan tng c6 trach nhiém ciia mdi c4 nhan trudc hoan canh. Frankl cho ring, ngay ca
trong nhitng tinh huéng gi61 han nhit, nhu trong trai tap trung, con nguoi van c6 kha nang lwa chon
thai dg, va chinh thai d6 ay tao ra y nghia song. Vi vay, y nghia song khong chi gin v6i hanh phuc
hay thanh cong, ma con 1a kha nang tim thy gia tri trong dau kho va thir thach, mot quan niém c6 ¥
nghia sau sac ddi voi cong tac tham van hoc dudng, noi hoc sinh thuong dbi dién véi khiing hoang,
ap luc va nhirng gidi han tam ly riéng.

O binh dién giao duc, tu tudng cua Frankl goi m¢ mot hudng nhin nhan van: mdi hoc sinh 1a
mot chi thé tu do c6 kha ning kién tao ¥ nghia tir trai nghiém cua minh. Khi cac em duoc khuyén
khich nhin nhan khé khan hoc tap khong phai la that bai ma 1a co hoi kham pha ban than, viéc hoc
s& tré' nén ¢ y nghia hon. Tham van hoc dudng vi thé khong chi 1a giai phap tmg pho, ma 1a tién
trinh khai m& kha nang ty tim thdy gié tri c4 nhan trong hanh trinh hoc tap va truong thanh.

Rollo May (1983)lai nhin manh tam quan trong cua su can dam ddi dién lo au hién sinh, coi
d6 1a diéu kién can dé con nguoi khéng dinh ty do va tinh chan thyc ciia minh. Trong cach nhin cua
May, lo au khong phai la du hiéu bénh 1y, n6 1a hé qua tat yéu cua tu do va lua chon. Chi khi dam
ddi dién lo 4u, con nguoi moi co thé séng that voi chinh minh va kién tao gia tri riéng. Péi véi hoc
sinh, giai doan day thi va trung hoc la thoi diém ma cac em bat dau nhén thirc sau sic hon vé tu do,
trach nhiém, ciing nhu ndi lo ling Vé tuong lai. Néu dugc dinh huéng dung, lo 4u hién sinh ¢c6 thé
tr6 thanh dong lyc thuc day phat trién ca nhan va truong thanh tam 1y, giip hoc sinh hiéu rang bat
an khong phai 1a diéu can loai bo, do 1a tin hiéu cua qua trinh tim kiém ban séc va ¥ nghia sdng.

Can phan biét y nghia sdng (meaning in life) v&i cac khai niém lién quan nhu muc tiéu
(goals), gia tri (values) va dong co hoc tdp (learning motivation). Neu muc tiéu va gia tri thuong
dinh huéng hanh vi cu thé, thi ¥ nghia song bao ham mat ciu tric tong thé gitp ca nhan gin két cac
muc tiéu va gid tri lai thanh mot khudn kho nhat quan dé tra 1oi cau hoi “tai sao t6i sdng theo cach
nay?” (Martela, F., & Steger, M. F, 2016). Noi cach khac, myc tiéu la “diéu t6i mudn dat duoc”, gia
tri la “diéu to1 coi trong con y nghia song la “ly do khién t61 lya chon va theo dudi céc gia tri, muc
tiéu 4y”. Nhu vdy, ¥ nghia song mang tinh bao quat va can c¢bt hon, vuot ra ngoai dong luc hoc tap
don thuan, 13 tryc trung tam két nbi hanh vi, cam xuc va niém tin cta c4 nhan. O goc 46 tam 1y g1ao
duc, y nghia séng dong vai trd nhu mot “ban d6 ndi tAm”, gitp hoc sinh xac dinh huéng di va gin
két nhiing trai nghiém ro1 rac cua minh thanh mot mach phat trién c6 muc dich.

Trong linh virc phat trién thanh thiéu nién, nhiéu nghién ctru da khang dinh rang y nghia séng
1a mot yéu t6 bao vé& quan trong cho sirc khée tinh than. Schnell (Schnell, T,2021) cho rang sy hién
dién y nghia giup con nguoi d6i dién stress tt hon va thuc day kha ning phuc hoi. Khi con ngudi
cam nhén dugc cudc song cua minh c6 y nghia, ho phat trién mot cam giac kiém soat ndi tai, giam
lo 4u, ting kha niang chap nhan kho khan va duy tri thai do tich cuc. Brassai, Piko va Steger [9]
khao sat trén thanh thiéu nién Romania va phat hién rang ¥ nghia séng c6 twong quan 4m v&i hanh
vinguy co va tri¢u chirng tam ly, dong thoi trong quan duong vdi hanh phiic chu quan. Két qua nay
cho thay y nghia song khong chi la mot khai niém triét hoc triru twong, ma 1a nguén lyc tam ly thue
tién, gop phan duy tri trang thai cn bang tinh than Bronk [10] cling chimg minh rang sy hién dién
muc dich va y nghia gop phan dinh hinh béan sic tich cuc, hd trg su phat trién nhan cach lanh manh
& tudi vi thanh nién.

Nhu vay, xét vé mit 1y ludn, tdm 1y hoc hién sinh coi y nghia song vira 1a dong luc nen tang
giiip con nguoi vuot qua trang thai vo nghia, vura la yéu t6 bao vé quan trong cho su phat trién tinh
than va nhan cach cta hoc sinh trung hoc phé théng. Trong bdi canh gido duc, viéc nhan thic va
nudi dudng ¥ nghia sdng gitip hoc sinh khéng chi vuot qua khung hoang tdm ly ma con hinh thanh
nang luc tu chu, ty dinh hudng va trach nhi€ém véi ban than, véi nhirng phéim chét cbt 161 caa con
ngudi hién dai. Hoc sinh trung hoc phd thong khi biét séng c6 muc dich va tim thdy ¥ nghia trong
hanh dong hoc tap sé tr¢ thanh nhitng cd nhan kién dinh, sang tao va c¢6 kha nang kién tao gia tri
tich cuc cho cong dong.
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2.2. Dic diém tAm 1y va boi canh hinh thanh y nghia séng & hoc sinh trung hoc phé théng

Hoc sinh trung hoc phd théng & ltra tudi trai qua giai doan chuyén tiép manh mé& Vé nhan thuc,
cam xuc va quan hé xd hoi, tao nén mdt bdi canh dic thu cho sy hinh thanh y nghia sbng. Ve mat
nhén thie, kha nang tu duy triru twgng va phan tu phat trién 16 rét, cho phép cac em suy ngam vé
ban than, muc dich song va dinh huéng tuong lai. Day la thoi diém cac cau hoi mang tinh hién sinh
nhu “T6i 13 ai?”, “Téi séng vi diéu gi?” hay “Viéc hoc c6 ¥ nghia gi?”” xuét hién véi cuong do cao
hon, dong thdi mé ra nhu ciu tim kiém mot khuén khd ¥ nghia nhét quan cho cudc sbng.

V& mit cam xuc, hoc sinh dé& chiju tac dong cua ap luc hoc tip, ky vong gia dinh va sy so sanh
xa hoi. Murc do nhay cam cam xtc cao trong khi nang luc diéu chinh cam xtc dang hoan thién khién
cac em dé dao dong giita khao khat tu chi va ndi lo sg that bai. Nhirng xung d6t nay khong chi tao
ra cam giac bat an, cac xung dot d6 con dong vai tro nhu chat xtic tic cho qua trinh kham pha gia tri
va ¥ nghia sdng néu cac em nhan duoc su hd trg phu hop.

Trong quan hé xi hoi, hoc sinh mo rong két ndi voi ban be, giao vién va méi truong tryc tuyén.
Cam giac dugc chap nhén, dugc lang nghe hay thudc vé c6 anh hudng lon dén cach cac em nhin
nhan ban than va cudc sdng. Nhitng trai nghiém tich cuc trong giao t1ep hd trg sy hinh thanh y
nghia, trong khi ¢6 1ap, ap luc thanh tich hogc canh tranh qua murc c6 thé 1am nay sinh cam giac
tréng rong hodc vo nghia.

Dinh huéng twong lai ciing 1a thanh t6 quan trong trong giai doan ndy. Hoc sinh phai dua ra
nhiéu lua chon lién quan dén nghé nghiép va 16 trinh hoc tap, budc cac em két ndi gilra gia tri ca
nhan, hirng tha va muc ti€u cu thé. Khi cac lua chon pht hop véi ban than, hoc sinh dé nhin théy v
nghia trong hoc tap; nguoc lai, khi bi chi phéi boi ap luc bén ngoai, viéc hoc co thé tr& nén tach roi
khoi muc dich sdng cta cac em.

Cubi cung, hoc sinh trung hoc phd thong c6 mirc dd nhay cam cao véi cac van dé hién sinh nhu
tu do, trach nhiém, c6 don va gidi han ban than. Néu duoc huéng dan ddi thoai va suy ngam vé
nhimng van dé nay trong moéi truong gido duc nhan van, cac em c6 diéu kién phat trién ¥ nghia song
mot cach lanh manh. Nguoc lai, thiéu khong gian dé boc 16 va suy tu co thé 1am tich tu lo au va dan
t61 khing hoang y nghia.

Tong thé, day 1a giai doan ma nhan thirc dang mo rong, cam xuc bién dong, quan h¢ xa hoi
thay doi va dinh huéng twong lai tré nén cap thlet Su dan xen cua nhitng yéu t6 nay quyet dinh
cach hoc sinh hinh thanh hogc danh mat ¥ nghia song Hiéu 16 dac diém nay 1a O SO dé trién khai
cac tiép can tham van phu hop, giup hoc sinh kién tao ¥ nghia séng va phat trién nhan cach mot
cach chu dong.

2.3. Tong quan cac cong trlnh tiéu biéu vé nghién ctiru y nghia song o trlr(rng hoc

Nghién ctru vé y nghia sdng & hoc sinh trung hoc pho thong va thanh thiéu nién chu yéu dua
trén cong cu do chuan héa Meaning in Life Questionnaire (MLQ), phan biét hai thanh phan
“presence of meaning” (su hién dién ctia ¥ nghia) va “search for meaning” (tim kiém y nghia). Cach
tiép can ndy cho phép 1am rd vai tro bao vé cua sy hién dién y nghia, dong thoi phan anh tinh phirc
tap cua qua trinh tim kiém y nghia trong phat trién tam ly. MLQ Vi vay da tro thanh nén tang cho
phan 16n cac khao sat trong bdi canh hoc dudng [11]. Trén thyc té, nhiéu hoc sinh c6 thé dang tich
cyc tim klem y nghia nhung chua cam nhan dugc sy hién dién 16 rang, dan dén cam giac tréng
rong, bdi rdi hodc nghi ngo vé gia tri ban than; trong khi do, nhiing hoc sinh c6 mtrc dd hién dién y
nghia cao thuong thé hién thai do song tich cuc, c6 dinh huéng va on dinh hon.

M6 hinh hai thanh phan cia MLQ ciing cho phép nhin nhan viéc tim kiém y nghla nhu mot
tién trinh phat trién mang tinh dong, khong don thuan 1a d4u hiéu tiéu cuc. Trong giai doan hién
dién y nghia con thap, tim kiém c6 thé dong vai trd nhu mot chét xic tac thic ddy phan tw, md rong
tradi nghi€ém va hinh thanh hé gia tri cad nhan. Tuy nhién, khi thiéu dinh hudng va hod trg xa hoi, qua
trinh ndy d& chuyén héa thanh khing hoang y nghia hoic cam giac vo nghia. Do dé, viéc xem xét
ddng thoi ca hai thanh phan “tim kiém” va “hién dién” c6 y nghia dic biét trong tham van hoc
duong, gitip nhén dién sém nhom hoc sinh ¢6 nguy co va lya chon chién luge hd trg phu hop.

Cac nghién ciru xuyén qudc gia cho thiy su hién dién cta ¥y nghia séng c6 mdi hen h¢ nghich
chiéu v6i trim cam, lo Au va hanh vi rdi ro & hoc sinh, dong thoi dong vai tro nhu mot yeu t6 bao vé
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sttc khoe tdm than (Brassai, L., Piko, B. F., & Steger, M. F,2011). Hi¢u qua nay dwoc ghi nhén ¢
nhiéu bdi canh vin hoa khac nhau cho thay tinh phd quat caa vai tr0 y nghia song trong phat trlen
hoc duong. Trong mdi trudng c6 ap luc canh tranh cao, ¥ nghia sdng con gitp hoc sinh duy tri sy 6n
dinh cam xtc, dong co hoc tap lanh manh va han ché xu hudng so sanh xa hoi ti€u cuc.

Mot sb nghién ciru cling chi ra rang khong phai moi tim kiém ¥ nghia déu mang lai hé qua tich
cuc: tim kiém c6 thé gén voO1 cam xuc tiéu cuc khi sy hién dién con thép, nhung lai tr¢ thanh dong
luc phat trién khi mc do hién dién da duoc cung cd (md hinh tac dong cé diéu kién) (Krok, D,
2018). Phat hién nay cho thdy su can thiét phai phan biét cac nhom hoc sinh khac nhau trong tham
van hoc duong, thay vi 4p dung mét cach tiép can ddng nhét.

O cap do co ché, cac nghién ctru gan day lam rd vai tr6 trung gian cua tur kiém soat va hd trg xa
hoi trong mdi quan hé giira y nghia song va stc khoe tim than hoc duong. Li, Salcuni va
Delvecchio (Li, J. B., Dou, K., & Liang, Y, 2019) cho thdy y nghia sdng gop phan giam kho khin
tam ly thong qua viéc néng cao kha nang tu kiém soat; trong khi Liu va cong sy (Liu, Y., Dy, S,,
Shi, Y., & Ma, C,2022) nhan manh vai trd ctia hd tro x4 hoi nhu mot cau ndi giap ¥ nghla song
dugc cung c¢b va chuyén hoa thanh nang luc tu diéu chinh hanh vi.

Vé can thiép, ngay cang c6 nhiéu bang ching tng ho cic chwong trinh tép trung vao y nghia
hoic life-crafting (tam dich: thiét ké cudc séng chii dong), gitp hoc sinh kham pha gié tri, xac lap
muc tiéu va xay dung ké hoach hoc tdp c6 y nghia Schippers, M. C., & Ziegler, N,2019). Cac
chuong trinh nay cho thay hiéu qua trong viéc nang cao cam gidc muc dich, hanh phic va ning luc
tu diéu chinh cam xiic, dong thoi cai thién thai d6 hoc tap.

Tong hop cac két qua trén cho thiy y nghia song 1a mot cau trac tam 1y da chiéu, c¢6 vai tro
trung tAm trong sitc khoe tinh than va phat trién nhan cach cua hoc sinh trung hoc pho thong. Tuy
nhién, phan 16n cac nghién ctru hién nay van tap trung vao do ludng va phan tich moi quan hé, trong
khi cac tng dung cu thé trong tham van hoc duong, dac biét trong bdi canh van hoa Viét Nam, con
chua duoc khai thac déy du. Pay chinh 1a co so dé tiép can hién sinh dugc xem xét nhu mdt hudng
1y luan va thyc hanh phu hop trong tham Vén hoc duong.

2.4. Y nghia song va goi mé cho tham van hoc duong tir goc nhin hién sinh

Trén co s cac két qua nghién ctru da tong quan, tiép can hién sinh nhan manh ring hoc sinh
khéng chi 1a dbi twong “can giai quyét van d&” ma la chu thé tich cuc trong hanh trinh tim kiém va
kién tao y nghia séng (Yalom, I. D, 1980), (May, R,1983) . Trong bdi canh hoc dudng, cach tiép
cin nay md ra mot dinh huéng tham vin méi, trong d6 trong tAm khong chi 13 giam thiéu cac triéu
chung tam ly nhu stress hay lo au, ma con la khoi ddy khéa nang ty nhan thuc va dinh hudng y nghia
song ctia hoc sinh. Pay 13 sy chuyén dich tir mo hinh “can thiép - chita tri” sang mo hinh “phét trién
- kién tao”, phu hop véi dinh hudng gido duc nhan van hién dai.

Thuec tién tai Viét Nam cho théy nhu cau tiép can nay la c6 co sé rd rang. Mot s6 khao sat va
béo cdo truyén thong gan day ghi nhan rang hon 15% hoc sinh trung hoc pho thong timg c6 y dinh
tu tur, trong khi mot ty 1€ dang ké hoc sinh thuong xuyén trai nghiém cam giac c6 don, lo au va mét
dinh huéng trong hoc tap, chi yéu lién quan dén ap luc thanh tich va ky vong tu gia dinh, xa hoi
(Vietnamnet, 2023). Nhirng dir liéu nay phan anh rang kho khan tam ly ¢ hoc sinh trung hoc pho
thong khong chi dimng lai ¢ mire cang thang hoc tip, ma con gin voi nhimg khung hoang sau hon vé
gia tri song, muc dich va y nghia ton tai trong giai doan phat trién ban sic c4 nhan. Trong b01 canh
d6, tham van hoc duong néu chi tap trung vao xir Iy triéu chimg s& kho dap tng dy du nhu cau phat
trién tam 1y ciia hoc sinh.

Tir géc nhin hién sinh, mdi hoc sinh déu c6 tiém nang tdn tai doc ddo; nhiém vu cta tham van
12 ho tro cac em nhan dién tiém nang do, d6i dién voi tu do va trach nhiém, va tim thay ¥ nghia
trong nhirng lwa chon séng ciia minh. Didu nay dic biét quan trong trong bdi canh hoc sinh pho
thong chiu nhiéu 4p luc tir gia dinh, ky vong x4 hoi va hé thong thi cir, dé dan dén cam giac mat
phuong hudng hodc xa roi gia tri ca nhan. Tham vén hién sinh vi vy mang tinh khai phong, tao
khong gian dé hoc sinh dit cau hoi, d6i dién va tu dinh nghia ban than, thay vi 4p dit cac chuén
muc san co.



88 TRUONG PATI HOC THU PO HA NOI

Thir nhét, tham van hién sinh gitip hoc sinh nhan dién méi quan hé giita ty do va trach nhiém
trong lwa chon. O Itra tudi trung hoc phd thong, hoc sinh bt dau dua ra cac quyét dinh quan trong
lién quan dén hoc tap, nghé nghiép va cac moi quan h¢ ca nhan, nhung thuong chiu anh hudng
manh tir ky vong bén ngoai. Tham vén hién sinh gitp hoc sinh y thirc rang tu do gin lién véi trach
nhiém va ¥ nghia, tir d6 chuyén tir tim thé bi dong sang chu dong hon trong hoc tap va cudc sdng
(Frankl, V. E, 2006). Cac ky thuat nhu cau hoi mo, phan tu hay dbi thoai gia tri c6 thé hd trg hoc
sinh nhin lai lya chon ciia minh trong moi lién hé véi cac gid tri sdng sau hon.

Thir hai, tham van céan tao ra khong gian an toan dé hoc sinh thao luan vé gié tri séng, muc tiéu
hoc tap va dinh hudng nghe nghiép. Day khong chi la hoat dong hudng nghiép, con 1a mot tién trinh
tam 1y gitp hoc sinh két ndi gia tri c4 nhan voi hanh dong hoc tap cu thé. Cac hinh thirc tham van
nhom, hoat dong phan tu hodc nhat ky y nghia da duoc ghi nhan 1a gép phan ning cao cam giac c¢6
muc dich va hanh phtc, déng thoi hd tro su hinh thanh ban sic ca nhan (Schippers, M. C., &
Ziegler, N, (2019).

Thir ba, tiép can hién sinh khuyén khich hoc sinh nhin nhan khé khan nhu mét phan tat yéu cta
hanh trinh phat trién. That bai hoc tap, xung dot quan h¢ hay ap luc thi cir, dudi goc nhin nay, c6 thé
trd thanh co hoi dé hoc sinh tai c4u tric ¥ nghia va truong thanh vé mit tim 1y. Tham vén vién dong
vai trd hd tro hoc sinh dién giai lai trai nghiém ctia minh, qua dé hinh thanh nang lyc chuyen hoa
cam xuc tiéu cyc thanh dong luc phat trién (Wong, P. T. P, 2012).

Thir tr, mot s6 mo hinh qudc té cho thay tinh kha thi ctia viéc tich hop yéu té hién sinh vio
tham van hoc dudng. Chuong trinh Life Crafting tai Ha Lan va cdc mé hinh tham véan hién sinh &
Canada da ching minh hi¢u qua trong viéc nang cao cam giac muc dich, kha ning ra quyét dinh co
trach nhiém va nang luc phuc hdi tam 1y cta hoc sinh (Schippers, M. C., & Ziegler, N, (2019), Vos,
J, (2018). . Nhiing kinh nghiém nay c6 thé dwgc van dung linh hoat trong bdi canh Viét Nam thong
qua cac hoat dong don gian nhu viét phan tw, thao ludn nhém nho hodc sinh hoat chuyén dé vé gia
tri song. ‘

Tong thé, tiép can hién sinh goi mé mot hudng di trong tham van hoc dudng, trong d6 ¥ nghia
séng duoc xem 14 nén tang cho su phat trién nhan cach va strc khoe tAm than cta hoc sinh. Viée tich
hop cac yéu t6 hién sinh vao thuc hanh tham vin khong chi hd tro hoc sinh vuot qua kho khan trudce
mit, ma con tao diéu kién dé cac em phat trién nang luc tu hiéu, tu dinh hudng va séng co trach
nhiém. Pay 1 co s& quan trong dé tiép tuc thao luan vé vai tro ctia tham van hoc duong trong béi
canh gido duc Viét Nam hién nay.

3. KET LUAN

Tim kiém va khang dinh ¥ nghia séng 13 mot trong nhiing nhu cau tam ly quan trong cua hoc
sinh trung hoc pho thong, c6 anh hudng tryc tiép dén stc khoe tinh than, sy phat trién nhan cach va
thai do hoc tap. O giai doan vi thanh nién, khi hoc sinh bat dau ddi dién véi nhting cau hoi vé ban
than, gid tr1 va tuong lai, vi¢c dinh hinh dugc “y nghia” cho cudc séng tré thanh mot nén tang bao
V¢ gilp cac em vugt qua bat an va hudng téi phat trién lanh manh. Ttr goc nhin tam ly hoc hién
sinh, tham van hoc duong khong chi dung lai ¢ viéc giai quyét khung hoang tam ly nhat thoi, ma
can duoc dinh vi nhu mét tién trinh hd trg hoc sinh kham pha gié tri song, dua ra lya chon c6 trach
nhiém va bién kho khan thanh co hoi trudng thanh. Cac nghién ctru quoc té cho thay su hién dién
ctia y nghia sdng c6 tac dung bao vé strc khoe tim than, trong khi tim kiém ¥ nghia c6 thé tro thanh
dong luc tich cuc néu duogc dinh huéng dung. Dy chinh 14 co sé khoa hoc cho viéc dua yéu td “y
nghia song ’ tro thanh mot ndi dung trong tam trong cong tac tham Van hoc duong.

Dbi véi bi canh Viét Nam, mac du cac nghién ciru tryc tiép vé ¥ nghia séng & hoc sinh phd
thong con han ché, ¢6 thé rat ra mot sé dinh hudng khai quat va kha thi sau:

(i) Long ghép ndi dung vé ¥ nghia séng vao tham van hoc dudng: Khéng chi tap trung vao ky
nang hoc tap hay quan ly stress, nén mo rong thanh hd tro hoc sinh kham pha muc tiéu va gia tri
song, giup cac em hiéu “vi sa0” minh hoc, chir khong chi “hoc dé lam gi”.

(i) Phat trién cac hoat dong trai nghiém, viét phan tu, thao ludn nhom vé gia tri va muc tiéu
song: Dya trén cac mo hinh quéc té da ching minh hiu qua, nhung diéu chinh cho phu hop véi van
héa, dic diém tam Iy va kho khan thuc té cta hoc sinh Viét Nam. Cac hinh thirc nhu “nhat ky y
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nghia”,
nghiém.

(iii) Tang cudng dao tao cho d6i ngii tham van vién hoc duong: Gitp ho tiép can phuong phap
hién sinh, rén luyén k¥ ning ling nghe, d01 thoai gia tri va biét cach tao khong gian an toan dé hoc
sinh chia s, phan tu va dinh hinh ¥ nghia sdng c4 nhan.

(iv) Khuyén khich nghién ctru thuc nghiém vé y nghia séng trong bbi canh hoc duong Viét
Nam: Xay dung co s¢ dir liéu noi dia, tr do dé xuét cac mé hinh can thiép phu hop vé mit van hoa,
chinh sach va tam 1y xa hoi.

Nhu vdy, tiép can hién sinh c6 thé dong gop mot nén tang 1y luan virng chic va dinh huéng
thuc tién cho tham van hoc duong ¢ Viét Nam. N6 khong chi gitip hoc sinh vuot qua ap luc hoc tap,
lo 4u va khing hoang tudi vi thanh nién ma con huéng t6i mot doi séng hoc duong nhan van, co
muc dich va y nghia hon. Khi hoc sinh hoc cach ty tim va khang dinh y nghia séng, cac em s& dan
hinh thanh nang lyc tdn tai tich cuc, biét ty do lua chon, biét yéu thuong va c6 trach nhi¢m, day la
nhing nén ting cho su truong thanh tam 1y va cho mot xa hoi phat trién bén viing.

ciu lac b gia tri sdng”, hay “chuong trinh Life Crafting mini” ¢ thé duoc trién khai thir
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SEARCHING FOR MEANING IN LIFE AMONG SECONDARY SCHOOL
STUDENTS: INSIGHTS FROM EXISTENTIAL PSYCHOLOGY
FOR SCHOOL COUNSELING
Abstract: This article examines meaning in life as a central construct in existential
psychology and its role in the psychological and social development of high school
students. Drawing on international empirical studies, the review shows that the presence
of meaning functions as a protective factor for mental health, emotion regulation, and
personality development, whereas the search for meaning may have adaptive or
maladaptive effects depending on its interaction with presence. Mediating mechanisms
such as self-control and perceived social support are identified as key pathways through
which meaning in life influences behavior, learning attitudes, and academic outcomes.
From an existential perspective, the paper proposes directions for school counseling that
position students as active agents in constructing meaning, highlighting the importance of
fostering awareness of freedom and responsibility, facilitating value-oriented dialogue,
transforming difficulties into opportunities for growth, and adapting international models.
The conclusion emphasizes the necessity of integrating meaning-in-life components into
school counseling practices and outlines implications for research and policy in the
Vietnamese educational context.
Keywords: High school students; adolescent development; mental health, existential
psychology, school counseling; meaning in life.



