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T6m tat: Bai viét tdp trung tim hiéu vé dnh huéng cua bién doi khi hdu (BDKH) téi hoat
dgng trong trot ciia nguoi Hmong va Dao ¢ x& Négm Chady, huyén Murong Khwong, tinh Lao
Cai va nhitng izng ph6 cuia ho nham giam thiéu rui ro, thiét hai. Nghién cizu cho thdy, trong
khodng 10 nam tro \ai ddy, sw thay doi bat thwong cia khi hdu nhw ndng néng, mwa dda, li
lut, rét dam, sat |6 ddt, swong mudi,... 1a nhing yéu té gay thiét hai ngng né nhdt dén hoat
déng trong trot, dac biét 1a suy giam dién tich, chdr lwong dat ciing nhir ndng sudt va san
lirong Cay trong. Trudc béi canh dé, ngwoi Hméng va Dao da 1vmg pho bang céch chuyén
doi co cdu cay trong, doi méi ky thudt trong canh tdc, thay déi lich mia vu va thay loi, day
manh cac san pham hang héa, ting curong sw hé tro trong céng dong dé tang thu nhdp va
giam thiéu nhitng thiét hai do thién tai gdy ra. Tuy nhién, do ddc diém dia hinh va diéu kién
tw nhién khé khan nén céng tac vmg pho véi BDKH ¢ x& Ngm Chdy con dai mat véi nhiéu
thach thizc, nhat 14 nguon tai chinh han hep; qui dat canh tac ngay cang khan hiém; gia
ca ndng san bap bénh; mét bé phdn ngueoi din chwea phét huy dwoc sw nang dong, linh
hoat trong chuyén doi sinh ké. Tir thuec trang nghién cizu, bai viér dé xudt mét sé nhém gidi
phap vé thé ché, chinh séach; vé khoa hoc - cong nghé va vé tuyén truyen, gido duc nham
g6p phan ndng cao ndng lyc thich ing véi BDKH trong hoat déng trong trot Ciia nguoi
Hmong va Dao tgi dia ban nghién cuu.
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1. MO PAU

Bién ddi khi hau ma trudc hét 1a sy néng 1én toan cau va muc nudce bién dang 1a mot van
dé thach thac 16n dbi voi nhan loai & thé ky XXI. Bién dbi khi hau anh huéng manh mé d&én
tai nguyén nudc, ning lwong, ndng nghiép, an ninh lwong thuc, suc khoe con ngudi,... ¢ hau
hét cac qudc gia trén thé gidi. Chinh vi thé, n6 khong don thudn 12 van dé méi truong ma da
trg thanh van dé gén lién véi phat trién bén vitng. Trong nhitg ndm gan déy, tac dong cua
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bién ddi khi hau ngay cang thay rd va gay nhiéu anh huong bat loi trén toan thé gioi va Viét
Nam la mét trong nhitng quéc gia chiu tac dong truc tiép va I16n nhit cua bién d6i khi hau (Bui
Thé Anh, Bui Hai Nam, 2015), trong d6 c6 tinh Lao Cai. Mic du khdng phai 1a dia phuong &
Viét Nam chiu anh huéng nang né nhat cia BDKH nhung do dia hinh doi ndi, d6 déc 16n,
dién tich dat canh tac nho hep, phan 16n dan cu 1 cac dan toc thiéu sé (DTTS) nén Lao Cai
la mot trong nhiing tinh & mién nti phia Bac d& bi ton thwong boi BDKH. Chinh vi thé, viéc
nghién ciru V& su anh huong cia né dén doi séng cac toc ngudi va ho da sir dung cac ngudn
lyc sdn co dé thich (g véi bién d6i khi hau ¢ khu vie nay nhu thé nao 1a viéc 1am vé cling
can thiét,

Nam Chay la mot X8 vung cao bién gigi cia huyén Muong Khuong, tinh Lao Cai, ¢
téng dién tich dat tu nhién 1a 17.721km? va dan s6 13 2.764 nguoi (s6 liéu nam 2015), ¢6 10
dan toc cung chung séng nhung chi yéu 1a nguoi Hmdng va Dao. Hoat dong sinh ké chu
yéu cua cac toc nguoi trong x& 12 san xuat ndng nghiép. Két qua diéu tra, phong van cac ho
dan trén dia ban xa cho thay, trong nhitng nim gan day, cac hién twong thoi tiét cuc doan
nhu nang ndng, khd han, mua d4, bao, 1ii lut, rét dam, rét hai, sat 1o dat, swong mudi,... Xuat
hién ngay cang nhiéu va trong trot 12 loai hinh sinh ké bj thiét hai nang né nhat, anh huong
nhiéu dén kinh té ho gia dinh ctia ngudi Hmong va Dao trén dja ban. Dya trén tu liéu thuc
té tai xa Nam Chay, huyén Muong Khuong, bai viét cung cap nhitng tu liéu méi vé anh
huang cua bién d6i khi hau ciing nhu nhitng tng pho cia ngudi Hmong va Dao véi thién tai
trong bdi canh hién nay. Tir d6, dé xuat mot s6 giai phap nham gop phan nang cao ning luc
thich ing véi BDKH trong hoat dong trong trot va giam nghéo bén viing cho ngudi Hmong
va Dao ¢ dia ban nghién cuu.

2. NOI DUNG
2.1. Hoat ddng trong trot ciia ngwoi HMong va Dao & x4 Nam Chay

Do sinh séng & viing niii cao nén canh tac nwong ray duoc coi 1a loai hinh tréng trot
chinh ctia ngudi Hméng va Dao & x& Nam Chay, cay trong chu yéu 1a IGa va ngd. Bén canh
d6, ho con trong xen canh thém dau twong, 6t, chudi va dira. Cac gidng lGa truyén thdng cua
ddng bao 1a Séng cu, ldu plé, me hung, lta nép, laa thom...; gidng ngd truyén thdng 1a ngd
vang va ngd do. Nhiing loai giéng truyén thong nay déu co dic diém ngon, thom déo nhung
do thiéu phan bén ciing nhu chua biét 4p dung tién bo khoa hoc k§ thuat nén ning sut va
san luong thu dugc con thap nén chi dap &ng nhu cau tu cung, tu cip cho nguoi dan tai dia
phuong. Cong cu canh tac nwong ray cha yéu la cudc, gieo hat bang cach cudc hé bo hat,
khéng can sir dung cay bira. Hinh thirc canh tac nay dugc tién hanh & cac ving dat con nhiéu
riing hoidc cac ving dat luan canh bo hoa.

Bén canh lam nuong ray, ngudi Hmong va Dao & x4 Nam Chay con canh tic ruong
nudc. Ho bat dat doc thanh cac bac tam cap dé tao thanh nhitng thira ruong bac thang. Rudng
bac thang c6 thé giir nudc, gitt am tot, khéng bi hién twong x6i mon, ria troi. Nho do, ho ¢d
thé dau tu vao san xuat dé tang ning suat bang cach bon phan, p dung khoa hoc tién bo ki
thuat vao cdy lGa va trong hoa mau. Dé cd thé canh tac trén nhitng trién ruong bac thang tir
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doi nay sang doi khac thi yéu t6 méi truong ludén duge dong bao tran trong va gitt gin, dic
biét 12 nhitng canh rimg dau ngudn. N6 vira gitp diéu tiét va giir nude ddng thoi lai chong
1t Iut, sat 1& dat. Hinh thtrc canh tac nay da gitp con ngudi ¥ thirc hon trong viéc bao vé va
st dung hop ly ngudn tai nguyén thién nhién. Ngoai canh tac lta va hoa mau, ngudi Hmong
va Dao & x4 Nam Chay con tréng cay an qua, cdy duoc lidu (ba kich, sa nhan...) va mot sé
cay rimg (nhu keo, bd dé...). Tuy nhién, hoat dong trong trot caa cac toc nguoi chu yéu van
mang tinh tu cung, tu cap, co ban dap wng nhu cau sinh hoat hang ngay trong gia dinh, chua
trg thanh san pham hang hoa dua ra thi trudng.
2.2. Mét s6 biéu hién cta bién ddi khi hau tai xa Nam Chay nhirng nim gin day

Lao Cai la tinh nam giira vung tiéu khi hau Pong Bac va Tay Bic, chiu anh huong cua
khi hau dai dwong va gié mua Dong Bic kho va lanh. Két qua diéu tra tai xd Nam Chay,
huyén Muong Khuong, tinh Lao Cai cho thay, khoang hon 10 nam trd lai day, nhitng hién
tugng thoi tiét cuc doan hay xay ra tai dia phwong chu yéu 1a nang néng, khd han, mua da,
bao, 1ii lut, rét dam, rét hai, sat o dat, suong mudi,... Ngudi dan da ting budc nhan thac
duoc xu thé cua bién doi khi hau trén dia ban thon ban minh, d6 1a tinh that thuong, kho
du doan cua dién bién thoi tiét. Vao mua he, thai tiét ngay cang néng hon, mua kho dén
sém va kéo dai hon. Trudce day, nhiét do thuong cao nhat trong céc thang 5, 6, 7 thi gan
day, ngudi dan cam nhan thoi tiét ndng bire bat dau tir thang 4 va kéo dai cho dén hét thang
8, dién hinh 14 dot niang néng thang 5/2012 kéo dai lién tuc trong 7 ngay véi nhiét do cao
nhét 1én dén 40,3°C, duoc danh gia 1a dot ning ndng nhat trong lich st 55 nam tro lai day.
Su kéo dai cia mua kho va gia ting nhiét do da khién viéc khan hiém nuéc thyc su tro
thanh mot thach thace ddi véi san xuat ndng nghiép. Cung véi xu thé nay 1a mua dong dén
mudn, ngan va lanh dién ra theo timg dot. Nhiét do tai xa vao mua dong co thoi diém xudng
dudi 0°C dan dén tuyét roi. Dién bién mua ciing tré nén that thuong, dién ra bat chot vao
nhiéu thoi diém. Luong mua trong vong 10 nam tré lai day c6 xu huéng giam nhung tan suat
c4c tran mua c6 lugng mua 16n ting dang ké; lugng mua vao mua kho giam di nhung lai ting
1én vao muia mua; xudt hién hién tugng mua 16n di thuong gay 1ii trong mua dong. Nam 2013,
tinh Lao Cai da hirng chiu 7 tran mua da, trong d6 c6 5 tran mua da xay ra trong khoang thoi
gian 27/3-3/4/2013. Ngay 28/4/2019, tran mua 16¢ tai thdn San Pan da lam thiét hai 12.574
cay chudi ¢ 29 ho nguoi Hmong (UBND x4 Nam Chay, 2019). Dién hinh 14 tran mua da kém
theo giéng 16c ngay 9/4/2021 trén dia ban x4 Nam Chay da gay thiét hai 3ha chubi cia nguoi
dan cting nhiéu ngdi nha bi hu hong.
2.3. Nhirng anh hwéng cia bién d6i khi hau dén hoat dgng tréng trot ciia ngudi Hmong
va Dao ¢ xd& Nam Chay
2.3.1. Suy gigm dién tich cay trang

Pat canh tac 1a mét trong nhitng ngudn luc sinh ké quan trong nhat déi véi mdi cong
ddng toc nguoi. Khu vie mién ndi phia Bic von duogc dic trung boi dia hinh phic tap va cé
it dién tich dat canh tac. Hang nam, nhimg tac dong nhanh va bat ngo cua bién ddi khi hau
da lam tro6i mot luong 16n dét dai, dac biét 12 16p dat x6p, qua d6 dd lam giam do dinh dudng
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cta dat. Qua khao st tai dia ban cho thay, ning néng, khé han, i lut 1a nhitng nguyén nhan
chinh anh huéng khdng nho dén suy giam dét canh tic ndng nghiép. Nam 2016, tai thon San
Pan, xa Nam Chay, c6 58,8% ho c6 dién tich dat bi anh huong boi thoi tiét ning nong, kho
han; 33,3% ho co dat dai bi cudn troi do anh huong cua li lut va trung binh mdi ho & thén
San Pan bi mét di 10-20% dat*. Khdng nhitng lam mat dién tich dat canh tac, bién doi khi
hau con 1am suy thoai dat, tir d6 1am thay ddi hinh thic st dung dat dan dén thay doi phan
bé cay trong. Pay ciing 1a nguyén nhan nang cao tinh tén thuong cho dong bao dan toc thiéu
s6, nhat 14 nguoi Hmong va Dao trén dia ban.

2.3.2. Suy gidm ndng sudt va san lwong cay trong

Khao sat tai dia ban cho thay, su thay doi that thuong cua thoi tiét trong nhitng nim gan
day ciing nhu sy kho du béo vé thoi diém chuyén mua khién ho gap nhiéu kho khan trong
viéc trién khai thoi diém gieo tréng, phun thudc hay thu hoach ndng san. Nam 2013, thon
San Pan, xa Nam Chay da bi swong mudi, gié b&o gay thiét hai nang né dén san luong chudi
va rau, nhiéu nha bi mat trang va khdng cho thu hoach. Do bi han han kéo dai vao nam 2014
nén san luong ngd ciing bi mat mua, 1ha ngd chi cho thu hoach dugc 500kg. Trong khi do,
néu thoi tiét thuan loi, san luong ngd ¢ thé dat 1,5 tAn/ha. Tai thén Sang Lung Phin, xa Nam
Chay, san luong laa ciing bi syt giam tir 8 bao/sao xudng 4 bao/sao. Nhiét do ting da lam
thay d6i qua trinh sinh truong cua cdy trdng din dén gia ting cac loai dich bénh nhu sau
cudn 14, 14 d6, bénh ray nau,... Khi hau dang c6 khuynh huéng 4m hon vao mua dong, co
thé cho phép thoi ky tring cta con trung vuot qua muia dong va dé gay nén dich bénh trong
suét mua vu gieo trong. Thoi tiét nong va khé han ciing lam phat trién cac loai ray nau, sau
duc than gay hai cho ltia dan dén giam 50% san lugng lda.

Anh huéng caa viéc thiéu nude dbi voi ning suat cay trong ciing 14 quan ngai chinh ma
ngudi dan dua ra trong cac cudc phong van sau. Khao sat tai x4 Nam Chay cho thay, nang
néng va khd han 1a hai tac nhan chi yéu anh huong 16n dén ngudn nudc sinh hoat va san
XUat ctia nguoi dan. Nhiét do tang khién cho nhu cau nudce tudi I6n va dan dén thiéu hyt
ngudn nude sir dung cho trdng trot. Cu thé, ¢ 59,3% ho trong x4 bi thiéu nude dé canh tac;
85,2% ho bi anh huong béi thoi tiét khd han. Do thiéu nude nén nguoi Hmong va Dao chi
canh tac duoc 1 vu lda, tham chi c6 nhitng nam, ddng bao khong trong duoc ngd. Nhitng
tran mua trai mua xay ra thuong xuyén ciing 1 nguyén nhéan khién cho nhiéu loai cay an qua
khdng thé ra trai. Tai x4 Nam Chay, c6 hon 50% ho ¢ cdy an qua bi sut giam ning suat.
2.3.3. Giam thu nhdp ter tréng trot Ciia nguwoi dan

Thu nhap cua cac toc nguoi thiéu sé & xa Nam Chay chu yéu dira vao ngudn tai nguyén
thién nhién. Trong khi do, tinh trang ngudn tai nguyén nay lai ludn phu thudc lén vao diéu
kién thoi tiét va khi hau. Do d6, bién d6i khi hau da lam han ché sy tiép can caa nguoi dan
di v6i ngudn tai nguyén va anh hudong dén thu nhap cua ho. Song song véi nhiing tac dong
truc tiép, bién d6i khi hau con gay nén nhimg tac dong gian tiép nhu lam c6 14p va han ché

18§ ligu diéu tra cua tac gia nam 2016 tai xd Nam Chay.



42 I TRUONG PAI HOC THU PO HA NOI

viéc tiép can thi truong tiéu thu san pham, 1am giam kha niang san xuat ndng nghiép, giam
tinh chéng chiu caa ho gia dinh. Viéc mao rong quy mé véi xu hudng dua nong san tra thanh
hang héa khong thuan lgi phan nhiéu la do nhitng tré ngai vé diéu kién giao théng, nhat la
vao mua mua, bdi cac con duong di méi dugc xay dung hoic cai tao van lién tuc bi pha nat
do sat 16, mua 1ii,... Tai thon Coc Ram B va Lao Chai, x4 Nam Chay, nguoi dan khong thé
dua nong san ra cho ban theo gia thi truong ma chi biét thu dong cho thuong 1ai vao tan noi
thu mua, do bi ép gia nén cac ndng san khong dem lai hiéu qua kinh té. Trdng trot von duoc
coi la hoat dong sinh ké dem lai thu nhap chinh cho cac toc nguoi & xa Nam Chay nhung
néu bi anh hudng cua thién tai, né ciing c¢6 thé 1am cho cac ho luan quan trong nghéo doi.
Mic du mot bo phan ho ngheo tai xa duge wu tién vay von nha nude dé dau tu vao trong trot,
mua giéng cy trong nhung khi thién tai va dich bénh xay ra thi trong trot khéng nhiing khdng
cai thién duoc sinh ké nhu mong doi ma con day mét s it ngudi dan roi vao canh no nan (BUi
Thi Bich Lan, Nguyén Thi Hug, 2015).
2.4. Nhimg vmg phé ciia ngudi din trude nhimg tic dong ciia bién doi khi hiu téi trong trot
Pbi mat véi nhitng van dé nay sinh cua bién d6i khi hau, ngudi Hmong va Dao & xa
Nam Chay da va dang tao dung cac chién luoc thich ung khac nhau. Trong bdi canh thién
tai va cac hién tuong thoi tiét cuc doan dién ra ngay cang manh mé, truéc khi ¢ su can
thiép, hd tro tir bén ngoai, nguoi dan da phai tim cach ty doi phé dé bao vé ban than, gia dinh
va cong ddng. Nhitng sang kién ma ho &p dung chii yéu duoc huy dong tir von tri thirc ban
dia duogc duc két tir nhiéu doi.
2.4.1. Chuyén doi co cdu cay trong

Trdng trot 1a hoat dong kinh té chinh cuia cac toc ngudi, vira cung cap luong thuc lai vira
mang lai ngudn thu nhap cho cac ho. Mdi toc ngudi lai ¢d nhitng phuong thuc, loai hinh
tréng trot khac nhau ty thudc vao dic diém dia hinh, ngudén nude va khi hau noi dé. Trudc
day, ngudi Hmong va Dao & x3 Nam Chay thuong trdng cac giong la, hoa mau truyén thong
nhu Séng cu, ldu pldng, 1du cho, dé ra, giéng ngd vang, ngd do,... Tuy nhién, qua thyc tién
cho thy, cac giéng laa cii thuong chiu han kém va cho ning suit thap. Do dé, hién nay,
ddng bao da chuyén sang cac gidng lia va hoa mau méi cho ning suat cao va thich ang voi
diéu kién thoi tiét méi nhu giéng lda 838, 1da lai Trung Quéc; gidng ngd 366, 4300, LK 66,
3Q, LV 885,... Tirdo, cay ngd ciia ngudi Hmong va Dao & xa Nam Chay da dan tro thanh
cay hang hoa, gop phan bd sung thém ngudn thu nhap cho cac ho gia dinh. Ngoai cay luong
thure, nguoi Hmdng va Dao con trong bi do, 6t, ché, chudi, san, lac...; trong d6, cdy bi do da
dugc Phong Nong nghiép va Phat trién Nong thén huyén Muong Khuong hd trg giéng cho
dan, hién tai nhiéu thon trong xa dang trong thi diém, ¢ ho da ban dwoc hon 10 tridu dong/vu.
2.4.2. Poi méi kj thudt trong trong trot

Trudc nhimg tac dong bit thuong cia BPKH d6i véi trdng trot, ngudi Hmong va Dao
& x4 Nam Chay di c6 nhimg d6i mai trong tiép thu tién bo khoa hoc k¥ thuat vao canh téc,
ddng thoi con van dung va phat huy vén tri thirc dia phuong cua toc ngudi trong didu kién
méi. Viéc trong xen canh, ludn canh trén dat ruong 12 mot su thay doi 16n trong tap quéan
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canh tac cua nguoi dan hién nay, dién hinh 1a viéc trong ngd xen véi bau bi, dua chudt, dua
meo,... nham tiét kiém dién tich, phan bon va thu dugc nang suét toi da khi thoi tiét thuan
loi. Bong thoi, ciing tranh dugc nhitng rai ro khi mot loai cay trong bi dich bénh, thién tai
tan phéa. Sau khi thu hoach ngd, ho tréng dau twong trén ngay manh nwong d6. Nhitng kinh
nghiém canh tac trén dat déc ma tiéu biéu 1a canh tic theo dudng ddng mirc da dugce dong
bao van dung va phat huy nham lam cham dong chay trong nhiing ngay mua, do d6 lam
giam kha ning x6i mon va rira tréi dat. Mot trong nhitng chiéc chia khoa dé giam sic lao
dong, ting nhanh vong quay cua dat d6 1a dua co giGi hoa vao san xuat ndng nghiép. Pugc
su dinh huéng caa can bo huyén va xa, ngudi Hmong va Dao da bat dau thiy duoc loi ich
ctia viéc dung may cay, két hop véi cac cong cu khac dé tao ra ning suat cao. Hién nay, da
s6 cac ho nguoi Dao o thon Sang Lung Phin di st dung may cay, may tudt la con tai thon
San Pan, do canh tac trén dia hinh déc, bac thang nén viéc sir dung may cay kha kho khan, vi
thé, viéc str dung trau cay van 1a hién twong phé bién.

Hién nay, khi mat do dan s ngay cang cao gay stc ép 16n ddi véi van dé ruong dat thi
nhitng bién ddi hudng dén tién bo ky thuat cang dwoc ngudi dan chi trong, dac biét 1a viéc
két hop cac loai phan hda hoc nhu dam, 1an, NPK véi phan chudng. Su thay doi bat thuong
cua thoi tiét cling 13 tac nhan lam gia ting cac loai dich bénh & cay trong ma bénh sau cudn
14, sau dyc than ¢ lua 1a mot trong nhitng cin bénh phd bién nhat, gay thiét hai nhiéu téi ning
Suit cay trong. Do do, cac loai thudc trir sau, thude diét co da duoc ngudi dan st dung ngay
cang pho bién.

Thoi vu la vin dé duge nguoi dan rat quan tam boi vi gin véi thoi vy 1a viéc diéu chinh
cdy trong thich hop theo thoi tiét trong nam dé ¢ thu hoach cao vé san luong. Trudc day,
nguoi Dao ¢ thon Céc Ram B, x4 Nam Chay chi [am 1 vuy lda. Tir nam 1990 tré di, do duoc
nha nudc dau tu nhidu cho phét trién thuy loi nén ho da chuyén sang lam 2 vy, d6 1a vu xuén
(thang 2 dén thang 6) va vu he (tir thang 7 dén thang 10). Viéc dan nudc bang 6ng nhya da
duoc thay thé cho cac ong tre, vau xua kia. Tai mot s6 thon trong x3 di dugce nha nude dau
tu lam kénh muong, giup cho viéc canh tac thuan lgi hon rat nhiéu. San Pan la thén nam &
cudi nguon, giap bién vai Trung Québc nén con nhan duoc thém chwong trinh hd tro lam
muong cua Ban Déan toc tinh Lao Cai phuc vu cho tudi tiéu va lam ruong. Anh Giang Diu
Hoa, can bo xa Nam Chay cho biét: “Hién nay x& c6 tdt ca 20 con mwong, tdt ca déu duwoc
xay bé tong. S¢ di nhw véy vi ddy la xd bién giéi nén ¢ nhiéu chirong trinh vé hé thong thiiy
loi ciia Ngan hang Thé gidi, Bé Quac phong, cua tinh va huyén. Chwong trinh néng thén
M&i Vi tiéu chi vé xay dung hé theng thiy loi co ban da dap iing dwoc nhu cau tudi tidu cua
ba con noi day”.

2.4.3. iy manh céc san pham hang hoa

Trudc day, viéc trong céac loai cay luong thuc, hoa mau chi mang tinh tu cung, tu cap
nhung hién nay, ngd di dan tré thanh san pham hang héa cua ngudi dan ¢ xa Nam Chay. Tai
thon Gia Khau A, mot sé ho nguoi Hmong cho thu nhap 100 - 150 triéu ddng/nam tir ban
ngd. Bén canh dé, chudi ciing 12 mot trong nhitng ndng san mang lai thu nhap cao cho ho va
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duoc ban nhiéu sang Trung Quéc do & nudc ta chua co thi truong tiéu thu. Theo tinh toan
cua nhiéu nong dan di canh tac cdy chudi lau nim & x& Ndm Chay, tuy dau tu cho viéc trong
chudi ban dau Ién nhung bu lai, chudi 12 loai cay dé canh tac, khdng can k thuat cao lai nhanh
cho thu hoach va gia tri kinh t& cao hon nhiéu so v&i mot sé loai cay trong khéc. Truong
hop gia dinh anh Hoang Quéang & thdn San Pan, xa Nam Chay da cho thu nhép tir 200 -
300 triéu ddng/nam. Thu nhap tir ban chudi di gitp anh xay nha va mua duoc nhiéu tai san
trong gia dinh. Chinh vi vdy, & nhiéu thén cua xd Nam Chay, ngudi dan di thu hep dién
tich trong hoa mau thay bang chudi; ddng thoi con tich cuc khai hoang, mé rong dién tich
trong chudi trén maot s trién ddi vén trudc kia cha yéu 1a céc loai cay tap. Tuy nhién, ciing
c6 mot sb it ho dan ciing chua thyc su yén tam khi dau ra cia san pham chudi gan nhu phy
thuoc hoan toan vao thi truong Trung Qudc. Vi I§ d6, thi trudng on dinh 1a mong muén
I6n nhat cua cac ho trong chudi ¢ x4 Nam Chay, dé chudi thyuc su 1a cdy trong x6a doi giam
nghéo cho dong bao céc dan toc trén dia ban (Phuong Lién, 2019). Tai thén Lung Phin A,
x& Nam Chay, nhiéu ho ngudi Hmong da thir nghiém trong cam Canh va thanh cong, dién
hinh 1a gia dinh anh Lu Chan Léng c¢6 vuon doi véi trén 5000 cdy cam Canh va cho thu
hoach dugc 3 tin qua nam 2018.

Nguoi Dao ¢ thon Coc RAm B va Sang Lung Phin, x4 Nam Chay con c6 nhiéu kinh
nghiém trong viéc trong cac cay duoc liéu mang di ban, dac biét 1a sa nhan tim, thao qua, ba
kich,... Day 1a mot trong nhitng loai cay mang lai thu nhap dang ké cho nguoi Hméng, Dao
& vling nui phia Bac nudc ta ndi chung va dia ban x& Nam Chay noi riéng bai nd c6 nhiéu
tac dung trong diéu tri nhiéu bénh nhu dau bung, dn uéng khong tiéu, cam cim (Hoang Xuan
Ty, L& Trong Cuc, 1998)... Theo mdt s6 nha nghién ctu thi viéc trong sa nhan dudi tan ring
tu nhién con lam ting d6 day cho 1op cay bui, tham tuoi, ting kha niang hap thu CO? dan dén
lam giam thiéu bién ddi khi hau. Dé sa nhan c6 nhiéu hoa va qua, ho c6 tap quéan dung cac
manh da ké cac tia than ngam Ién khoi mat dat khi ching nhi khoi gc cay me tir 5-10cm.
Theo tap tinh sinh hoc, sau khi vuot qua manh d4, tia thin ngam lai chui xudng dat mot doan
trude khi trdi 1én thanh cay méi. Viéc ké da vao than ngam thudng duge dong bao 1am vao
vu mua khi c6 nhiéu tia ngam phét sinh. Sang xuan, chinh tai nhitng diém nay, cac chdi hoa
s& duoc hinh thanh va cho nhiéu chim qua. Viéc “ké d4” duogc coi 1a mot giai phap ky thuat
rat don gian va c6 hiéu qua cao. Hién nay, sa nhan 1a 1am san phu c6 gi4 tri va dang duoc
nhiéu du &n viing cao chi y phat trién. Néu k¥ thuat trong sa nhan dwoc hoan thién thi day 1a
loai cay c6 tiém ning cao dé gop phan xéa déi giam nghéo cho nguoi dan dia phuong.

2.4.4. Ting cwong sw hé tro' trong céng dong

Trdng trot 1a mot trong nhitng hoat dong doi hoi tinh thdi vu cao, cudng do 16n va co su
phan cong theo gidi rd nét & mot sé cong doan, tir 1am dat, cay cay, cham soc va thu hoach, ...
Nhitng ddc diém ay doi hoi trong qué trinh canh tac, can cé su twong tro lao dong 13n nhau
giita nhimng thanh vién trong gia dinh va dong ho (Pham Thi Thu Ha, 2015: 42). Trong diéu
kién hién nay, truéc nhimg tac dong cua bién doi khi hau, nhitng rai ro vé trdng trot cua
ngudi dan ngdy cang gia tang thi sy trong tro nay ngdy cang duoc thé hién rd nét. Vao nhiing
nam bj han han, cy trong thuong bi giam san lugng dang ké, tham chi c6 ho bi mat tring,
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dic biét 1a nhitng ho nghéo déi va it dat canh tac nén dé bj roi vao canh thiéu luong thuc
tram trong. Dé khéc phuc tinh trang ndy, cac ho bj thiét hai thuong nhan duoc su giup da,
ctu trg luong thyc tir anh em trong gia dinh, ho hang, lang xém, tham chi ca vay tién.
Phuong thirc tra ng cta ho thuong la tra vao mua thu hoach sau hoac di 1am thué hay di cu
ra thanh phé dé tim kiém cong an viéc 1am. Tuy nhién, sy di cu nay ciing mang lai mot sb
anh huong tiéu cyc dén mdi quan hé gia dinh va xa hoi. Thong thuong, nam gigi trong gia
dinh thuong di 1am an xa, do d6 lai 1am gia tang thém tinh tén thuong cua ho trong viéc
rng pho véi bién doi khi hau do chi c6 phu nit va tré em & nha. Dé tao thém thu nhap cho
gia dinh, ngudi phu nit phai vao rimg dé kiém thém céac 1am san ngoai gé nhu mat ong va
cac loai thao dugc; nhitng cong viéc ndy von trude day do nam gidi dam nhiém. Tuy nhién
trong giai doan dau, di cu 1a mot trong nhitng giai phap dé da dang hda sinh ké, thuong c6
tinh tam thoi hodc thoi vu va su tré vé cua ho thuong 1a mét su lua chon phi hop trong dai
han (Luong Ngoc Thuy, Phan Bac Nam, 2015: 87).

Vai tro ciia hé théng chinh tri co s, ciia cac té chirc doan thé trong xa ciing c6 nhitng
tac dong tich cyc trong viéc van dong nhan dén thuc hanh tap quan tuong trg, giup do nhau.
Tai x4 Nam Chay, sau mdi vu thién tai, truéng thon 1a ngudi diang ra van dong moi nguoi
dong gop tién mat dé hd tro nhiig gia dinh bi thiét hai, viéc dong gop theo tiy tim. Ngudn hd
tro thir 2 ma nguoi dan co thé tim kiém 1a sy hd tro tir chinh quyén dia phuong. Pham vi hd
trg tuy theo timg truong hop va mac do thiét hai. Tai huyén Muong Khuong, tinh Lao Cai,
v6i mdi ho bi thiét hai vé san xuét, s& dugc chinh quyén hd tro giéng, phan bon, cay con.
Nhiing gia dinh bi mét nha va tai san do 1i quét, sat 1 dat s& duoc hd trg thém 20 triéu dong
dé di chuyén 1am nha va 6n dinh cudc sdng. Cac té chirc doan thé nhu Hoi Khuyén ndng, Hoi
ndng dan, Hoi phu nit, Poan Thanh nién cta dia phuong ciing ¢6 nhidu bién phép tich cuc gidp
do cac gia dinh hoi vién bi thiét hai do thién tai thdng qua viéc sua chira lai nha ctra bi hu hong,
hd tro nguoi dan vay von dé tai san xuat,... Dac biét, Doan Thanh nién xi Nam Chay da khong
ngitng phat huy vai trd xung kich tudi tré trong viéc bao vé méi trudng, trong rirng, phong
chéng chéay rirg nham &ng pho véi bién doi khi hau.

2.5. Mot s thach thirc va giai phap nham nang cao kha ning thich ing véi bién déi khi
hau cia ngwoi Hmong va Dao trong bdi canh hién nay
2.5.1. Mt sé thach thic

Bén canh nhitng tng pho tich cyuc cua ngudi dan nham giam thiéu rai ro cia BDKH thi
hoat dong trong trot ciia ngudi Hmong va Dao & x4 Nam Chay hién nay van dang phai doi
mat vai rat nhiéu thach thic.

Vé diéu kién ty nhién: Theo két qua nghién ciru ciia Trung tam Nghién cau va phat trién
Nong - Lam nghiép mién nui phia Bic cho thay, nguyén nhan chu yéu cia tinh trang nay la
do ngudn vén sinh ké ciia ddng bao con nghéo nan (Nguyén Thi Ngan, 2014); do d6 ngudn
vén du trit, tiét kiém va tai dau tu vao san xuat con han ché. Quy dit dai c6 thé canh tac duoc
ngay cang khan hiém va chat luong dat dang bi suy thoai nghiém trong do han han va mua li
Xay ra thuong xuyén. Dia hinh khé khan, két cdu ha ting & c4c tinh mién nGi phia Bac néi
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chung va xa Nam Chay, huyén Muong Khuong néi riéng con chua dugc hoan thién va dé la
“niit that” gy can trg phat trién kinh té - xa hoi, gia tang tinh ton thuong trong thich ung véi
BDbKH.

Vé kinh té: San xuét ndng nghiép cua ngudi Hmong va Dao ¢ x3 Nam Chay chwa bén
vitng, con phu thudc nhiéu vao thién nhién. Cac san pham ndng san chua lién két dugc véi
cac nha may, doanh nghiép trong nuéc dé bao thu ma chu yéu 1a ban sang Trung Quéc. Vi
vay, gia ca thuong khong 6n dinh, hay bi ép gia 1am anh huéng dén thu nhap caa nguoi dan.
M3t khac, do anh hudng cua dich bénh Covid-19 nén ndng san (chubi, sa nhan...) c6 thoi
diém khong tiéu thu duoc.

Vé vin héa - & héi: Tir thyc tién nghién cau chi ra, tuy ngudi dan 6 Ky nang canh tac va
kién thirc ban dia tot nhung véi trinh d6 hoc van thap va ty 1& nghéo con cao nén ho it phét huy
duogc thé manh caa minh bai han ché trong viéc tiép can thong tin - truyén théng. Thon Lao
Chai va San Pan, x4 Nam Chay con chua dugc phu song dién thoai nén cong tac lién lac gitra
cén bo xa vai chinh quyén thdn va ba con con gap nhiéu kho khan. Véi tinh chat kho luong,
bat ngd, kho du bao ciing nhu thiéu cap nhat thong tin vé nhitng dién bién thoi tiét cuc doan
da khién cho ngudi dan khdng c6 sy chuan bi vé mat nhan luc va vat luc can thiét. Mot bo
phan ngudi dan con chwa thuc su linh hoat, ning dong trong viéc thich tng, tiép nhan céc yéu
t6 khoa hoc ky thuat méi trong trong trot va chua c6 nhiéu sang kién cho cong dong nham
giam thiéu nhitng thiét hai do thién tai gay ra. Mac du mang lugi xa hoi va quan hé cong dong
ctia ngudi Hmong va Dao khé chat ch& nhung sy hop tac trong san xuit lai co xu hudng suy
giam trong bdi canh kinh té thi trudng. Cong tac khuyén ndng tai x3 Nam Chay con hoat dong
chwa thyc sy hiéu qua. Cac chuong trinh hd tro ki thuat khuyén nong cha yéu mang nang muc
tiéu nang sut, chua c6 nhidu cac chuong trinh hd tro san xuat thich (g véi BPKH. O mot s6
dia phuong, chién Iugc han ché tac dong cua thién tai va bién doi khi hau thuong qua chu trong
vao giai phap can thiép vé kinh té Ia cha yéu nhu dén bu, hd tro trong khi d6 chua xem xét
nhiéu kha ning cua cong dong (vi du nhu kién thirc ban dia) dé (mg pho véi bién doi khi hau
mét cach bén viing. Nhan thirc cua chinh quyén dia phuong vé viéc 1ong ghép véan dé bién doi
khi hau vao ké hoach phét trién kinh té - x4 hoi tai dia phuong con han ché. Phan I6n, cac nd
luc chi ding lai & khac phuc cac hau qua thién tai ma chwa chu trong nhiéu dén giam thiéu rai
ro thién tai.

2.4.2. Mgt sé gidgi phap nham nang cao khd ndng thich ing véi bién déi khi hdu

C6 thé noi, BPKH 1a mét trong nhitng nguy co VA rii ro can tinh dén trong qué trinh
xay dung CAc chién lugc, ké hoach phat trién kinh té - xa hoi va x6a d6i giam nghéo cia dia
phuong. Trén co s& phén tich thyc trang va tng pho ctia ngudi dan véi BDKH, bai viét dé
xuat mot sd giai phap nham nang cao kha nang thich ing véi BDKH cta ngudi Hmong va
Dao ¢ dia ban nghién ctru.

- Nhém gidi phdp vé thé ché, chinh sach:

+ Can xay dung hé thdng co ché, chinh sach, 16ng ghép thich tmg bién dbi khi hau voi
cac chuong trinh trong diém cta dja phuong nhu: Chuong trinh xay dung Nong thén méi,
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Chuong trinh muc tiéu quéc gia giam nghéo bén viing, Chuong trinh muc tiéu qudc gia vé
nudce sach va vé sinh moi truong. .. nham tang cuong su vién trg thong qua céc hinh thic trg
gitip phat trién. Nhan thirc 16 duge tam quan trong ciia hoat dong img phé voi BPKH, tinh
Lao Cai can td chirc xay dung nhiéu deé tai, du 4n nghién ctu khoa hoc, dac biét 1a nhitng
giai phap vé giéng va k¥ thuat méi trong linh vuc ndng - 1am nghiép. Qua d6, gbp phan ting
cuong nang luc thich mg va han ché nhitng anh huéng tiéu cuc cia BDKH dén doi sng va
san xudt cia ngudi dan ¢ dia phuong.

+ Trong nhimg nam qua, tinh Lao Cai ludn duy tri lyc lwong phong chéng thién tai khoang
trén 10.000 ngudi/ndm nham dam bao du lyc luong sin sang tng cau khi ¢6 sy ¢b thién tai
xay ra; thuong xuyén ra soét, kiém ké, danh gia chat luong trang thiét bi phong, chdng thién
tai va tim kiém ctru nan; chii dong, sin sang luc luong, trang thiét bi, vat tu, y té, nhu yéu pham
va cac diéu kién can thiét khac dap tng yéu cau tng pho véi BDKH. Bé giam thiéu nhiing
thiét hai do thién tai gay ra, mot trong nhirng viéc lam ma UBND huyén Muong Khuong dang
trién khai 1a thuong xuyén ra soét, phét hién nhiing bién dong dia chat, ddng thoi phdi hop
chat ché vai cac nganh chire nang day manh quy hoach, sap xép, di chuyén dan cu tir khu vuc
c6 nguy co thién tai cao dén noi & mai an toan hon.

- Nhém gidi phép vé khoa hoc - cong nghé:

+ Cén diéu tra, d4nh gia va xdy dung cic mo hinh quan 1y d4t néng nghiép (46 am, do
phi, 6 déc...) va ngudn nudc (nudc ngdm va nude mit) trong diéu kién BDKH; ting cudng
cong tac quan Iy cac cong trinh thuy loi di xay dung. Tiép tuc nghién ctru cac giai phap tich
trit nuwéc sinh hoat cho ngudi dan trén dia ban bang cac phuong phap truyén théng nhu thu tir
méi nha, trit bang chum, bé, cac bién phap din nudc tir song, sudi, ao, hd vé.

+ Cén huy dong cac ngu(‘A)n luc tai chinh dé hop tac voi céc truong dai hoc, cac Vién
nghién ctru, cac nha khoa hoc trong vi¢c du bao nhiing tac dong cia BDKH dén san xuét va
doi séng nguoi dan, cac giai phap sinh ké méi trong diéu kién thay d6i méi trudng sdng.

+ Can tién hanh diéu tra tong hop diéu kién tur nhién, kinh té - x4 hoi tai dja ban nghién
ctru nham danh gia thyc trang ciing nhu tiém nang phat trién dé bao vé tai nguyén dat theo
hudng bén vimg. D6i voi nhitng viing dat x6i mon manh can phai trong rimg phong hg, chim
soc, trong moi hang nam. Pbi v6i nhimg ving x6i mon ¢ mic trung binh, can ap dung cac
bién phép canh tac trén dat doc theo dudong dong muc, bd tri cdy trong hop 1y, trén dinh doi
nén trong cay lau nam dé gitt nudc va giam tic dong ctia mua. Bén canh viéc trong rimg thi
cong tac bao vé rimg ciing 13 nhiém vu quan trong, dugc cac cap, cic nganh trong tinh chi
trong thyc hién thong qua nhiéu giai phap nhur trién khai dong bo cong tac quy hoach, quan 1y
va giao khoan dat rung, tao cac kénh von hd tro tr6ng rung, dac biét 1a cai thién vé co ché,
chinh s&ch thu hut dau tu giup gia ting gid tri cia rimg, tao sinh ké cho nguoi bao vé rimg dé
nong dan c6 thé phat trién kinh té gin véi nghé rimg,...

- Nhém gidi phdp vé tuyén truyén, gido duc:

+ Trén co s lay con nguodi lam trung tAm, trude khi cé su can thiép, hd trg tir bén ngoai,
nguoi Hmong va Dao tai dia ban nghién ctru da phai tim cach tu doi pho dé bao v¢ ban than,
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gia dinh va cong dong. Do d0, can ning cao nhén thirc cia nguoi dan vé nguy co va tac hai
cia BDKH dén san xuét ndng nghiép va doi song cia ho nham giap mdi ngudi co dii kién
thire, nhan thirc va chi dong tim bi¢n phép phong tranh va thich img phu hop. Bén canh do,
can ting cudng vai trd clia cong dong trong viéc phat huy sitc manh gitip d& 1an nhau trong
phat trién kinh té ho.

+ Xay dung cac tai liéu phd bién, tuyén truyén vé BDKH véi cac mirc do va dbi twong
khac nhau nhu cip quan ly, can bd co sd va ngu:(n dan. Thuong xuyén tap huan doi ngii can
bd 1am cong tac tuyén truyén, ting cuong cung cap thong tin, du bao cac van dé¢ BPKH trén
cac phuong ti¢n thong tin dai chung.

3. KET LUAN

Trong khoang 10 nam trd lai dy, biéu hién rd nét nhat cia BDKH tai x4 Nam Chay 1a
nhitng dién bién thoi tiét cuc doan, kho luong nhu ning ndng kéo dai, lanh bat thuong, 1i
quét, mua d4,... dan dén suy giam dién tich va chat luong dat canh tac; suy giam niang suét
va san luong cay trong. Hé qua cua nhiing anh huang nay khong chi 1am giam thu nhap tir
tréng trot ciia nguoi HMong va Dao tai dia phwong ma con khién ho phai tang chi phi, sirc
luc cho céc hoat dong thich wng (mua giéng méi, trong lai dién tich bi thiét hai,...). Trong
béi canh chiu tac dong gia ting tir cac dién bién thoi tiét cuc doan, ngudi dan tai cac diém
nghién ctru da biét van dung kién thirc ban dia cia minh nham wng pho véi bién do6i khi
hau nhu thay d6i co cdu cdy trong, doi mai vé ky thuat trong trot, ddy manh cac san pham
hang hoa, ting cudng su hd tro trong cong dong (bao gdm nhiing hd tro vé tai chinh, nhan
lyc tir phia ho hang, lang xém trong viéc mua luong thyc, thuc pham, giéng cay trong va
hd tro tir phia chinh quyén, cac té chirc doan thé) nham giam thiéu nhiing thiét hai do thién
tai gay ra. Tuy nhién trén thyc té, nhiing wng phd cta ngudi dan ciing dang gap phai nhirng
thach thuc tir sy thay doi ciia diéu kién tu nhién, kinh té - xa hoi nhu vén sinh ké han hep
nén viéc tai dau tu vao san xuat bi han ché; quy dat canh tac ngay cang khan hiém nén kho
khin trong viéc da dang hoa cdy trong; tuong trg cong ddng trong trong trot ¢ xu hudng
suy giam trong béi canh kinh té thi trudng; mot bd phan ngudi dan con thiéu kinh nghiém
trong san xuit, chua phat huy dugc sy nang dong, linh hoat trong thich tng véi BbKH.
Tt thuc trang nghién ciu cho thay, mot sé giai phap duoc dé xuit nham nang cao niang luc
thich ung véi BDKH d6 1a: Can 16ng ghép céac chinh sach BDKH véi cac chuong trinh
trong diém cua dia phuong; phdi hop chit ché véi cac nganh chire nang day manh quy hoach,
sap xép, di chuyén dan cu tir khu vuc c6 nguy co thién tai cao dén noi & mai an toan hon;
can diéu tra, danh gia va xay dung cac mé hinh quan 1y dat néng nghiép va nguén nudc; ting
cuong cong tac trong va bao vé rig nham chdng x6i mon dat; thuong xuyén tap hun doi ngii
lam cbng tac tuyén truyén va nang cao nhan thic ciia nguoi dan trong phong, chng va ang
phé véi BPKH. Trong thoi gian téi, bién doi khi hau s& van con tiép dién va anh huong khong
nho toi san xuit, doi séng, moi trudng, an ninh luong thuc, x6a d6i giam nghéo va thuc hién
cac muc tiéu phat trién bén ving cia nguoi dan. Trong cdng tac 1ap ké hoach dbi véi bién doi
khi hau, chinh quyén dia phuong can can nhic céc chién luoc vé kha ning phuc héi sinh ké,
danh gi4 ton thuong vé mit xa hoi va ning luc quan Iy rai ro thién tai tai cong dong.
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THE IMPACT OF CLIMATE CHANGE ON CULTIVATION
ACTIVITIES OF HMONG AND DAO PEOPLE IN NAM CHAY
COMMUNE, MUONG KHUONG DISTRICT, LAO CAI PROVINE

Abstract: The article focuses on investigating the effect of climate change on farming
activities of Hmong and Dao people in Nam Chay commune, Muong Khuong district, Lao
Cai province and their responses to minimize those risks and damages. The research shows
that, in the past 10 years, extreme weather and climate change such as heat waves, hail,
flood, severe cold snap, landslide, and hoarfrost are factors that cause some biggest
impacts on farming activities, especially the decrease in cultivated surface, soil quality as
well as productivity and crop output. The Hmong and Dao have responded to this situation
by switching crop, innovating farming techniques, changing crop calendar and irrigation
schedule, promoting commodity products, and extending community support to increase
income and reduce damages caused by natural disasters. However, due to difficult terrain
and unfavourable natural conditions, responses to climate change in Nam Chay commune
still face many challenges including particularly limited financial resources, increased
scarce arable land, volatile agricultural product prices, and the lagging behind of a part
of the people in promoting the dynamism and flexibility of livelihood transformation. From
the current situation, the article proposes a number of solutions on institution and policy,
on science - technology, and on propaganda and education to improve the capacity to adapt
climate change in terms of cultivation activities of the Hmong and Dao people in the
research area.

Keywords: Climate change, farming, Hmong, Dao, Nam Chay, Muong Khuong, Lao Cai.



