94 I TRUONG PAI HOC THU PO HA NOI

THU'C TRANG VA MOT SO GIAI PHAP NANG CAO
CHAT LUONG GIAO DUC THE CHAT CHO SINH VIEN
TRUONG PAI HOC THU B0 HA NOI

Nguyén Vin Viét
Truong Dai hoc Thu dé Ha Ngi

Tém tit: Bai bao trinh bay thuc trang va mét sé gidi phap nang cao chdt lwong gido duc
thé chdt cho sinh vién truong Pai hoc Thii d6 Ha Ngi. Tir dé, két qua thuc hién giai phap
dwoc danh gia la twong déi kha quan, c6 thé ap dung réng rdi dé nang cao chdt lwong day
hoc bg mon.

Tir khoa: Gido duc thé chat, truong Dai hoc thu @6 Ha Néi.

Nhan bai ngay 2.8.2021; gui phan bién, chinh sura, duyét dang ngay 24.9.2021
Lién hé tac gia: Nguyén Vin Viét ; Email: nvviet@daihocthudo.edu.vn

1. MO DAU

Gido duc thé chat (GDTC) la mét ndi dung nam trong hé théng giéo duc quéc dan, thuc
hién muc tiéu gido duc toan dién cua Pang va Nha nude ta. GDTC duoc hiéu la: “Qua trinh
su pham nham giip GD-PT thé hé tré, hoan thién vé thé chat va nhan céach, nang cao kha
nang lam viéc va kéo dai tudi tho ciia con ngudi”. GDTC ciing nhu cac loai hinh giéo duc
khac, 1a qua trinh su pham véi day du dic diém cua nd, c6 vai trd chu dao cta nha su pham,
t6 chirc hoat dong cua nha su pham phd hop véi hoc sinh véi nguyén tic su pham. GDTC
chia thanh hai mat twong ddi doc 1ap: Day hoc dong tac va gido duc t chat thé lec. Trong
hé théng gi4o duc, noi dung dic trung cia GDTC duoc gan lién voi gido duc tri duc, duc
duc, mi duc va giao duc lao dong.

GDTC trong trudng dai hoc 12 bd phan quan trong cua muc tiéu giéo duc dao tao, ddng
thoi 1a mot mat gido duc cho thé hé tré, tao ra 16p ngudi tri thirc mai, ¢6 ning lyc pham chét,
c6 stc khoe, d6 1a nhimg con ngudi "Phat trién tri tug, cuong trang vé thé chat, phong phu
vé tinh than, trong séng vé dao dirc”. Muc tiéu gido duc cia nha truong khdng chi thuc hién
nhiém vu gido duc vé tri tué khoa hoc, tri thirc nghé nghiép, ma con gidp sinh vién tro thanh
con ngudi ¢6 suc khoe lanh manh. Muc tiéu chién lugc ndy thé hién & nhitng yéu cau moi
birc bach vé stic khoe, vé thé chat, thé luc cua 16p ngudi lao dong méi trong cdng cude doi
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méi nén kinh té x& hoi, dic biét 1a nén kinh té tri thirc nhiam phuc vu sy nghiép cdng nghiép
héa hién dai hoa dat nudc ta hién nay.

Trong nhirng nam qua, da c6 khong it nhirtng céng trinh nghién ciu khoa hoc, nhiing
budi hoi thao c6 y nghia véi ndi dung xoay quanh nhitng van dé cap bach vé GDTC cua
tredng hoc noéi chung va khéi dai hoc chuyén nghiép ndi riéng, véi muc dich ning cao chat
lwong giang day va hoc tdp mén GDTC trong nha truong. Dén nay, hau hét cac truong dai
hoc hau hét déu da c6 nhiing budc tién rd rét trong viéc giang day noi dung chuong trinh
moén hoc GDTC, ¢ nhiéu cai tién vé phuong phap giang day, nhiéu giai phap nham nang
cao chat luong day hoc. Song song véi nhitng d6i mai va tién bo trén, hoat dong GDTC
trong céac truong hoc van gap nhiéu kho khan, bat cap, chwa dap (ng yéu cau muc tiéu GDTC
va phaét trién su nghiép thé duc thé thao cia ca nudc. Diéu nay doi hoi can phai phan tich
nhitng kho khan thyuc trang va c6 giai phap cu thé duoc dat ra nham muc tiéu nang cao hiéu
qua gi&o duc suc khoe cho sinh vién.

2. NOI DUNG
2.1. Mt s6 van dé chung vé GDTC trong trudng dai hoc

Nang cao niang luc thé luc va stc khoé cho hoc sinh, sinh vién 1a mét trong nhitng muc
tidu chién lugc ciia Pang, Nha nudc, cia nganh gido duc va dio tao nudc ta trong giai doan
hién nay. Dé thuc hién muc tiéu gido duc toan dién & tat ca cac bac hoc nham dap tng nhu
cau cdng nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc, thi nhat thiét phai coi trong cong tac giao duc
thé chat trong nha truong, dic biét 1a vai khéi dai hoc vi sinh vién 1a nhitng nhan t6 luc lwong
ndng cét dé phat trién dat nuge. Pang va Nha nudce lubn nhit quan vé muc tiéu cdng tac giao
duc thé chit va thé thao trudng hoc 12 nham goép phan thuc hién myc tiéu dao tao doi ngil
can bo khoa hoc ky thuat, quan Iy kinh té va van hoa x hoi, phat trién hai hoa, co thé chat
cuong trang, dap (ng yéu cau chuyén mdn, nghé nghiép va c6 kha nang tiép can vai thuc
tidn lao dong san xuét caa nén kinh té thi truong theo dinh hudng xa hoi chi nghia. Cin cir
muc tiéu trén ¢6 3 nhiém vu ma gido duc thé chat va thé thao truedng hoc can giai quyét gop
phan gi4o duc dao duc x& hoi chu nghia, rén luyén tinh than tap thé, y thirc té chic ky luat,
xay dung niém tin, ndi séng lanh manh, tinh than ty giac rén luyén than thé, sin sang phuc
vu lao déng san xuét bao vé nuéc nha.

Cung cap cho sinh vién nhiing kién thtic Iy luan co ban vé noi dung va phuong phép tap
luyén thé duc thé thao, ki ning van dong va ky thut co ban mot sé mon thé thao thich hop. Trén
co s d6 bdi dudng kha nang str dung cac phuong tién dé rén luyén than thé, tham gia tich cuc
VA0 Viéc tuy@n truyén to chirc cac hoat dong thé duc thé thao ctia nha truong va xa hoi.

G6p phan duy tri va cang cd stc khoe, nang cao trinh d6 thé luc cho sinh vién phat trién
co thé hai hoa, can ddi, rén luyén than thé, dat tiéu chuan thé luc quy dinh.

C6 thé thay rang mot trong nhitng nhiém vu co ban quan trong caa gido duc thé chat la
khéng ngung nang cao stic khoe
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GDTC c6 nhiém vu phat trién toan dién cac té chat thé luc, trén co sé d6 phat trién cac
nang luc thé chat, bao dam hoan thién thé hinh, cing cé sic khoe, hoan thién cac ki ning va
ki x40 quan trong cho mdi ca nhan. Chuong trinh GDTC trong cac trudng dai hoc, cao diang
va trung hoc chuyén nghiép cé nhiém vu trang bi kién thirc, ki nang va rén luyén thé luc cho
hoc sinh, sinh vién. Nhiém vu nay cang dugc quan tim hon trong ..., bai bén canh nhiém vu
hoc tap chuyén mén thi stic khoe vé mit thé lec co y nghia quyét dinh dén thuc hién nhiém
Vu trong tuong lai.

Gi4o duc thé chat trong truong hoc 1a ndi dung hoc quan trong gop phan rén luyén thé
luc cho sinh vién, tir 46 nang cao tinh tu gidc, cha dong ren luyén, giap cac em dam bao sac
khoe cho hoat dong hoc tap va phat trién thé lec, gop phan dio tao con ngudi toan dién dap
ng nhu cau xay dung phat trién dat nuéc.

Nghi quyét 08/NQ-TW Vvé ting cudng sy lanh dao cia Pang tao budc phat trién manh
mé& TDTT dén nam 2021 da nhan manh "Thyc hién tét gido duc thé chat theo chuong trinh
noi khoa, phét trién thé lyc toan dién ky ning va ky ning van dong co ban cua sinh vién gop
phan dao tao nang khiéu TDTT" va dé cong tac gido duc thé chét, ciing nhu thé thao truong
hoc dat hiéu qua can d6i méi chuong trinh va phuong phap gido duc thé chit, gan giao duc
thé chat véi gido duc ¥ chi, dao dirc gido duc quéc phong, gido duc k§ ning sdng cho sinh
vién. Bii ngod hop 1y va phat huy niang luc doi ngii gido vién hién ¢, mé rong dao tao, boi
dudng nang cao ddi ngil gido vién, huéng dan vién thé duc cho truong, cung ¢ co s¢ nghién
cau khoa hoc tam ly.

2.2. Thuc trang céng tac GDTC tai trwong Pai Hoc Thia Pé Ha Noi

Trong trudng Pai hoc Thit 6 Ha Noi, GDTC chinh khéa do khoa Khoa hoc Thé thao
va Suc khoé dam nhiém, con céac hoat dong TDTT ngoai khoa khéc lai do cac don vi chuc
nang khac phu trach.

Panh gia vé thyc trang hién nay cac giang vién cua trudng déu ¢d chung nhan dinh 1a
cong tac GDTC va TDTT ciing nhu hoat dong vui choi giai tri trong truong dai hoc Thua do
Ha Noi con thiéu va chua quan tim ding mirc, nha truong chwa coi trong cong tac GDTC
nham rén luyén nang cao stc khoe, nang cao tam voc, thé trang ngudi Viét.

San bai nha thé chat, cac trang thiét bi da xudng cap va con thiéu vé sé luong chat luong.

Chuong trinh GDTC tai Truong Pai hoc Thia d6 Ha Ni so vai cac truong khac 1a tuong
d6i “ndng”, vi phan Ién sinh vién 1a nit, co s& vat chat phuc vu cho viéc hoc tap mon GDTC
con nhiéu han ché. Mat khac, d6i ngii giao vién Truong Pai hoc Thu d6 Ha Noi lai phan tan
giang day tai 3 co so cling anh huong khdng nhoé téi chat lugng giang day mén hoc GDTC.
Tuy nhién, khi hoc tap tai co s& 2 cac sinh vién dugc an ¢ tap trung cling la diéu kién thuan lgi
dé thyuc hién qua trinh tu hoc & gio thé thao ngoai khod nham phét trién thé chit cho sinh vién.

Trong qua trinh dao tao, Truong Pai hoc Thi d6 Ha Noi ludon dam bao thyc hién nghiém
tac va hoan thanh day du ndi dung chwong trinh GDTC theo diing noi dung chuong trinh
dugc Bo Giéo duc va Pao tao quy dinh. Tuy nhién, qua danh gia vé thuc trang thuc hién
cong tac GDTC cua nha truong giai doan hién nay cho thay van con mot sé han ché nhét
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dinh nhu:. Nhan thic caa sinh vién vé hoc tap noi dung GDTC con bi xem nhe hon hoc tap
céc noi dung khac. Y thic tich cuc, ty giac tham gia cac hoat dong ngoai khéa rén luyén thé
chat cua sinh vién con nhiéu han ché. Su phdi hop trong quan I va to chiic hoat dong ngoai
khoa con nhiéu bat cap nhu: Chua c6 chuong trinh thuc hién va ké hoach phan céng trach
nhiém cu thé; phuong phap day hoc va hinh thirc t6 chic 16p hoc GDTC cua gido vién hién
van con don diéu, rap khudn, may méc, mang tinh ghi nhé thu dong, chua sir dung hop li co
s& vat chat hay phuong tién day hoc va chua phat huy duoc tinh tich cuc cua hoc vién.

Co so vat chat, trang thiét bi dung cu va cac diéu kién dam bao cho cong tac TDTT
chung cua treong 1a con thiéu chua phuc vu tét cho gio hoc GDTC chinh khoa va ciing nhu
cho cac hoat dong ngoai khoa. Tuy nhién, hién nay co s& vat chat va cac cong trinh TDTT
tuy c6 duoc tu bd, song déu trong tinh trang bat dau xubng cap, rat can sy dau tu va ning
cap dam bao viéc sir dung hiéu qua cac cdng trinh hién c6. Kinh phi danh cho GDTC chinh
khoa va hoat dong ngoai khoa déu ting 1én theo tirng ndm nhung do s6 luong sinh vién ting
nhanh nén véi luong kinh phi trén van chua thé dap tmg du cho nhu cau thuc tién doi hoi.
Mat khac, viéc su dung kinh phi con mang tinh dan trai, chua c6 trong tim va ding trong
diém dan dén két qua sir dung hién van chua dat hiéu qua cao.

S6 luong sinh vién mdi khoa ting déu qua timg ndm, nhung két qua hoc tap GDTC van
duy tri duoc ti 1¢ hoc vién dat diém muc xép loai kha Ia cao nhét va thay d6i twong ddi on
dinh trén 30%. Van dé can phai duoc quan tdm hién nay 1 s6 lwong hoc vién dat loai yéu da
c¢6 xu hudng ting 1én khoang 4-5% trong nhitng nim hoc gan day (2018-2019). Két qua kiém
tra tiéu chuan rén luyén than thé hang nam thi ti 18 xép loai dat chiém wu thé cao nhat 70%
vao nhiing nam hoc (2012-2013) va c6 xu huéng giam 13 62% & nam hoc 2016-2017. Ti I¢
loai gioi chi dat & mic tir 4-6% qua cac nam hoc. S6 sinh vién xép loai khong dat chiém ti
1& thap nhat va c6 su cai thién theo xu hudng giam dan tuy khong nhiéu.

Xuét phét tir thyc tién khdng ngimg ddi méi va nang cao toan dién chét luong dao tao
chung ciia nha trudng, viéc dé xuat mot sé giai phap nang cao chat lugng GDTC trong
Truong Pai hoc Tha d6 Ha Noi 1a can thiét trong giai doan hién nay nham nang cao toan
dién chat luong dao tao tai Trudng ciing nhu cac co sé khac cua Trudng.

2.2. Nhirng nguyén nhan anh hwéng dén hiéu qua cong tac gido duc thé chat tai Truong
Pai hoc Thu do Ha Noi

Nhu chung ta d3 biét, chat lwong giang day bat cr mot mdn hoc nao trong gid hoc ciing
nhu ngoai khoa déu chiu anh huong réat 16n vé phuong phép, hinh thirc té chuc hoc tap. Bac
biét 14 hoat dong ngoai khda néi chung va ngoai khda TDTT néi riéng mang tinh chat tu do,
tu nguyén theo nhu cau caa timg c4 nhan nén doi hoi phai c6 hinh thic t6 chic tap luyén
that phu hop.

Trong qua trinh t6 chirc tap luyén ngoai khda céc hinh thire duoc sir dung 1a: hinh thic
tu tap, hinh thac tap theo nhdm, hinh thic tap thé duc budi sang, hinh thuc cau lac bo...
Théng qua, cac hinh thirc t6 chtc tap luyén ngoai khoéa d6 ching ta méi cu thé hoa hon vé
phuong phap trong ting hinh thac tap luyén nham dat duoc két qua cao nhit trong hoc tap.
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Tir thuc tién cong tac dao tao GDTC nhitng ndm gan day, Khoa Khoa hoc Thé thao va
Strc khoe tai Truong Pai hoc Tha d6 Ha Noi co ban da xac dinh dugc nhitng nguyén nhan
chinh anh huéng dén hiéu qua cong tac GDTC tai nha truong. Tuy nhién, dé c6 nhirng thong
tin khach quan, ching t6i da tién hanh phong van lay y kién tir 100 can bo quan Ii, can bo
giang vién va hoc vién cua Truong, tir d6 xac dinh mac d6 anh hudéng dén chat luong cong
tac GDTC tai nha trudng. Qua do, c6 thé phan loai cac nguyén nhan thanh 3 nhém anh
huong:

Nhom thez nhdt 1a cac nguyén nhan chu yéu, chiém ti 1é cao trong 8 noi dung danh gia:
Thé trang sirc khoe dau vao caa hoc vién chiém 20% y kién; 18% y kién cho rang noi dung
hoat dong TDTT ngoai khéa chua phu hop; thoi lugng danh cho GDTC chinh khéa con thiéu
chiém dén 16%.

Nhém thez hai 1a cac nguyén nhan anh huong trung binh: Nhan thic vé GDTC cua hoc
vién con han ché chiém 15%. Do co so vat chat va dung cu tap luyén con thiéu chiém 12%
tiép dén phuong phéap day hoc va hinh thic té chic 16p hoc chiém 7%.

Nhom thaz ba 1a cac nguyén nhan anh huong thir yéu: Do sy phdi hop gitra cac phong
chirc nang chiém 7%, thoi khda biéu sip xép chua phu hop chiém 5%.

2.3. Pé xuat mét sé giai phap nang cao chat lwgng giao duc thé chat tai Truong Pai hoc
Thi o Ha Npi

Thong qua phan tich nguyén nhan dan dén thyc trang dao tao GDTC caa Trudng Pai
hoc Tha B6 Ha Noi chua thuc sy nhw mong mudn, thang 2/2018, chiing t6i tién hanh nghién
ctru xay dung va lay y kién tir 100 cac chuy@n gia, can bo quan i va gido vién GDTC trong
nha truedng vé nhém giai phap théng qua hinh thiac phong van bang phiéu. Sau day 13 noi
dung céc giai phap duoc dé xuat:

- Tang thoi luong danh cho GDTC chinh khoa tir 3 tin thanh 4 tin. Pay la giai phap duoc
danh gia cao trong nhom cac giai phap dua ra. Viéc tang thém thoi lugng danh cho GDTC sé
dam bao viéc nang cao chit luong cac mdn hoc trong GDTC, bai s6 lugng nhiéu mén hoc duoc
dura ra nhung thoi lugng thi chua da dé sinh vién cd thé vira hoc Ii thuyét vira thuc hanh.

- Hoan thién co s& vat chat va dung cu tap luyén. Déi véi GDTC, viéc sir dung tdi uvu
cac trang thiét bi, dung cu tap luyén va céc gido cu truc quan (xay dung quy dinh st dung
céc trang thiét bi, dung cu san bai, hé thdng gido cu truc quan) la hét sic quan trong. Néu
céc trang thiét bi, co s¢ vat chat duoc chuén bi tot scho phép sinh vién, giang vién khai thac
trong thoi gian hoc chinh va ngoai khéa). Bén canh do, can nang cip co sé vat chat phuc vu
cho chinh khda va ngoai khoa: ting dau tu co s& Vat chat, cai tao, nang cap co s vat chat ki
thuat phuc vu hoat dong TDTT (uu tién xay dung, cai tao, sira chita nang cap san tap, nha
tap, phong tap thé luc - thé hinh, tan dung tdi da diéu kién hién c6 phuc vu giang day, tap
luyén chinh - ngoai khéa). Tao co ché chinh sach “xa hoi hoa” dé khai thac c6 hiéu qua co
s& vat chat phuc va cho TDTT . Cac hoat dong ngoai gior c6 thu phi nén wu tién can bo, vién
chic, sinh vién; giao khoan cong viéc, trach nhiém, quyén loi cho ca nhan, tap thé.

- ba dang hoa noi dung chuong trinh GDTC chinh khoa va hoat dong TDTT ngoai khoa
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c6 sy huéng dan cua can su thé duc, vai 66,4% y kién dong y. Dé thuc hién giai phap nay,
can ting cudng vai trd cua cac cau lac bo TDTT bing cach thanh Iap, dwa vao hoat dong cac
cau lac bo TDTT theo hinh thuc xa hoi hoa (b4m séat ké hoach cia Hoi Thé thao caa Truong,
cau lac bd c6 quy ché, chuong trinh hoat dong cu thé, tich cuc). Nang cao chat luong cua
cac doi tuyén thé thao (xay dung ké hoach, chuwong trinh huan luyén, ap dung cic phuong
phép huin luyén mai dam bao hiéu qua tap luyén). T chirc thi dau, kiém tra, giao hitu thé
thao (theo ké hoach, thudng xuyén t6 chic cac giai truyén théng hang nam, qua d6 tao san
choi 1anh manh cho cén bé vién chirc, sinh vién). Binh ki mot nam 1 1an té chie giai truyén
thdng toan trudng (xen k& nhau giira cac ki ciia cac mdn thé thao). Bé t6 chirc thi dau giao
hitu TDTT thi can ting cuong kinh phi cho céc hoat dong TDTT chinh khoa va ngoai khoa.
- B6i méi phuong phap day hoc va hinh thuc t6 chic 16p hoc. Cong b muc tiéu dao
tao, chuan dau ra, yéu cau, ndi dung mén hoc, phuong phap danh gia kiém tra, thi (cong khai
chuong trinh dao tao, noi dung, yéu cau, phuong phap danh gia, kiém tra, thi; tiéu chuan
danh gia xép loai thé luc trén hé thdng trang mang noi bd). Tang cudng cac bai tap thé luc
(ting cuong cac bai tap thé lyc gidp sinh vién phat trién thé luc, nang cao két qua hoc tap
mon GDTC, rén luyén tinh ki luat, doan két, tinh tap thé trong sinh hoat, trong cudc séng).
- Tuyén truyén, gi4o duc nham nang cao nhan thtic vé vi tri, vai tro, tac dung caa TDTT.
Nang cao nhan thirc vé vai tro, vi tri va tac dung ciia GDTC, TDTT trong toan truong.

- C6 chinh sach hd tro dao tao nang cao trinh d6 cua giang vién va can su thé duc trong
sinh vién. Hién thoi, Truong chua ¢ chinh sach khuyén khich, chua quan tdim ding muc
dén viéc hd tro ddo tao nang cao trinh d6 ciia can by, giang vién GDTC, chua khuyén khich
c4c can sy trong sinh vién. Vi vay, can bdi dudng nang cao trinh do nghiép vu chogiang vién
TDTT, phéan cdng trach nhiém cho tirng nhém, tung can b giang day, hoan thanh cac chuc
trach nhiém vy, phat trién hoat dong TDTT ctia Truong, xay dung co ché hd trg giang vién
dé ho c6 dong luc hoc tap bdi dudng nang cao trinh d6 chuyén mon, dong vién cac can su
thé duc ting cudng hd trg hoat dong TDTT trong sinh vién.

- Tang cudng phéi hop giita cac phong chirc ning trong viéc trién khai dong bo cac giai
phap nham nang cao chat lwong giang day GDTC.

- Tang cudng su quan tdm cua lanh dao ddi véi hoat dong TDTT trong viéc phat trién
hoat dong TDTT, ting cudng co s vat chat thiét bi... cho cong tac GDTC. Ngoai ra, cac
cap lanh dao nén sip xép thoi gian ngoai gio dé tham gia tap luyén it nhat mot mén thé thao,
lam hinh miu dé khuyén khich can bo vién chirc ciing nhu sinh vién tham gia tap luyén
TDTT.

3. KET LUAN

Cong tac GDTC tai Truong Pai hocThu B6 Ha Noi trong nhitng nam qua, tuy da dap
tmg dugc mot s6 yéu cau nhat dinh, song van con ton tai nhiéu han ché. Hiéu qua GDTC
cho hoc vién caa Trudng con chua cao, chua phat huy hét tiém ning giang day cua giang
vién ciling nhu su hoc tap, ren luyén cta hoc vién. Vi vay, viéc nghién ctru, xay dung cac giai
phap cho van dé nay la rat can thiét. Buéc dau danh gia cho thay, két qua thuc hién céc giai
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phap d& xuét trong bai 1a twong ddi kha quan va c6 thé &p dung rong rii dé nang cao chat
lwong GDTC cho sinh vién Nha trudng nhim nang cao thé luc cho cac em, nang cao hiéu
qua giang day mon hoc trong nha truong .
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THE SITUATION AND SOME SOLUTIONS TO ENHANCE
THE QUALITY OF PHYSICAL EDUCATION FOR STUDENTS
AT HANOI METROPOLITAN UNIVERSITY

Abstract: The article presents the current situation and some solutions to improve the
guality of physical education for students at Hanoi Metropolitan University. Since then, the
results of the solution implementation are considered to be relatively positive, which can
be widely applied to improve the quality of teaching.

Keywords: Physical education, Hanoi Metropolitan University.



