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1.MO DAU

Ngay nay, cac qudc gia dang phai d6i mit véi rat nhiéu van dé mang tinh toan cau.
Nhiéu qudc gia da khong nging d6i méi trong moi linh vuc dé dam bao su phat trién bén
vitng. Trong d6 c¢6 d6i méi gido duc dé nang cao chat luong ngudn nhén luc, trang bi cho
cac thé hé tuong lai nén tang vin hoa viing chéc, thich ing véi su bién d6i cia moi
truong xa hoi.

Nam 2018, Bé gido duc va dao tao da xay dung chuong trinh gido duc phd théng
moi theo dinh hudng phat trién phém chat va nang luc cua hoc sinh trén co s¢ thuc hién
cac Nghi quyét cia Pang, Qudc hoi va Quyét dinh cia Thi tuéng Chinh phil. Chuong
trinh mé&i ndy tao méi trudng hoc tap va rén luyén gitip hoc sinh phat trién hai hoa vé thé
chét va tinh than, tr& thanh ngudi hoc tich cuc, c6 nhitng pham chat tét dep va ning luc
can thiét dé tré thanh ngudi cong dan cé trach nhiém, ngudi lao dong c6 vin hoa, can cu,
sang tao, tu tin, biét van dung cac phuong phap hoc tap tich cuc dé hoan chinh céc tri

thire va ki nang nén tang, ¢6 ¥ thirc lwa chon nghé nghiép va hoc tap sudt doi. Tur d6, dap
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{mg yéu cau clia su nghiép xay dung, bao vé dat nudc trong thoi dai toan cau hoa va cach
mang coéng nghiép méi. Chuong trinh gido duc phd théng bao gom chuong trinh tong thé
(khung chuong trinh), cac chuong trinh mén hoc va hoat dong gido duc trong do cé
chuong trinh mén gido duc thé chét.

2. NOI DUNG

2.1. Mén hoc gido duc thé chit va vai trd cia mén hoc giso duc thé chit trong nha truong

Mon gido duc thé chat gop phan thuc hién muc tiéu gido duc phat trién pham chat
va nang luc cua hoc sinh vdi trong tam la trang bi cho hoc sinh kién thtc va ki nang
cham séc strc khoé; kién thirc va ki nang van dong; hinh thanh thoi quen tap luyén, kha
ning lua chon mén thé thao pht hop dé luyén tap ning cao stc khoé, phat trién thé luc
va td chat van dong; trén co sé d6 gitip hoc sinh ¢ y thirc, trach nhiém dbi véi stc khoé
cuia ban than, gia dinh va cong dong, thich timg vdi cac diéu kién sbng, séng vui vé, hoa
ddng v6i moi ngudi.

Trong chuong trinh mén gido duc thé chat co chi rd: “Moén gido duc thé chat duogc
thuc hién & tit ca cac cép hoc. Mén hoc nay gitip hoc sinh biét cach cham soc stc khoé
va vé sinh than thé, buc dau hinh thanh cac ki ning van dong co ban, théi quen tap
luyén thé duc thé thao, tham gia tich cuc cac hoat dong thé duc, thé thao nhim phat trién
céc t chit thé luc, lam co sé dé phét trién toan dién va phét hién ning khiéu thé thao.
N6i dung chu yéu cia mén gido duc thé chit 13 rén luyén ki ning van dong va phat trién
td chat thé Iuc cho hoc sinh béng nhitng bai tap thé chét da dang nhu: Cac bai tap doi
hinh do1 ngii, cac bai tap thé duc, cac tro choi van dong, cac mon thé thao va ki nang
phong tranh chan thuong trong hoat déng thé duc thé thao.”

2.2. Thye trang cong tic bdi dudng gido vién gizo duc thé chét hién nay

Hién nay, cong tac dao tao va boi dudng gido vién gido duc thé chit d va dang duoc
cht trong. Tuy nhién, hau hét hiu hét cac truong dao tao gido vién gido duc thé chat déu
tap trung vao viéc cung cap kién thic trong khi k§ ning nghé nghiép cua sinh vién dang
con han ché va chua c6 chuong trinh ddo tao gido vién gido duc thé chit cho tig bac
hoc, chua cu thé chuong trinh va hinh thie boi dudng giao vién dé phi hop véi thuc tién
va phat huy hiéu qua.

Thuec té cho thay van con mét sb bat cap tir hoat dong boi dudng gido vién gido duc
thé chat. Nhiéu gido vién khi di tap huin, bdi dudng rat hung tha nhung khi vé don vi lai
khéng nhan duoc su chia sé, ddng hanh véi nhitng néi dung, phuong phap méi tir dong
nghiép. C6 nhiéu ngudi cho rang viéc bdi dudng 14 viéc cua ca nhan ngudi dugc cir di

ma khong lién quan dén minh nén c6 tam 1y thd o, khong dit minh vao bdi canh chung
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dé hoc hoi. Tir 46, ¢ thé dan téi thoi quen giang day quay vé 16i mon cii, khong phat
huy duoc hiéu qua cta viéc boi dudng.

Miit khac, nhiéu don vi khi té chic hoat dong boi dudng gido vién gido duc thé chat
con hinh thirc, coi day 1a viéc lam thuong xuyén phai cé. Chinh vi véy, tir khau t6 chirc,
dia diém boi dudng thiéu chu dao, it quan tdm dong vién, tao diéu kién cho gido vién
trong qua trinh tham gia.

2.3. Bién phap ning cao chit lrgng bdi dudng gido vién gido duc thé chat dap ing
yéu cu ciia chuwong trinh gido duc pho thong 2018

T thuc tién ciia cong tac bdi dudng gido vién giao duc thé chat, dé nang cao chat
luong cuia cong tac nay dong thoi dap ing yéu cau ciia chuong trinh gido duc phd thong
2018 can thuc hién mot sb giai phap sau:

Thir nhdt, t6 chirc cdc 6p boi dudng gido vién gido duc thé chdt thuong xuyén, theo
nhu cdu ciia cd nhdn va nha triong.

Dé dat duoc muc tiéu nang cao chat luong gido duc dap Gmg yéu cdu d6i méi gido
duc va dao tao, cong tac bdi dudng thudng xuyén cho doi ngii gido vién la yéu cau khach
quan, vira c6 tinh cdp bach, vira c6 tinh chién lugc lau dai. B6i dudng thudng xuyén 1a
hoat dong boi dudng hang nim gitp gido vién hoc tap dé cap nhat kién thirc vé chinh tri,
kinh té - x4 hoi, bdi dudng pham chét chinh tri, dao dtrc nghé nghiép, phat trién ning luc
day hoc, ning luc gido duc va nhiing ning luc khac theo yéu cau ctia chuén nghé nghiép
gido vién, yéu cau nhiém vu nam hoc, cdp hoc, yéu cau phat trién gido duc cua dia
phuong, yéu cau d6i méi va nang cao chit luong gido duc. Viéc quan 1y, chi dao, t6 chuc
va bién soan tai liéu phuc vu cong tac bdi dudng, tu bdi dudng nhim nang cao ning luc
chuyén mén, nghiép vu cua gido vién gido duc thé chit, nang cao muc d6 dap ung cia
gido vién trung hoc pho thong véi yéu cau phat trién gido duc trung hoc phd théng va
yéu cau cia chuin nghé nghiép gido vién trung hoc phd théng phai dua trén cin ctr 1a
chuong trinh bdi dudng thudng xuyén gido vién giao duc thé chét.

Trong bdi dudng gido vién gido duc thé chit can dic biét quan tim dén chuyén tir
bdi dudng dinh ky sang boi dudng thudng xuyén theo nhu ciu ciia ca nhan va nha trudng.
Boi dudng chuyén mén khéng chi dimg lai & sinh hoat tap thé va chuyén mén, nghiép
vu tai mdi nha trudng, lién trudong, cum trudng,... xay dung mdi nha truong thanh to
chtic hoc tap sudt doi ma ban than mdi gido vién phai ¥ thice vé viéc tu boi dudng.

Thit hai, d6i méi néi dung boi dwdng gido vién gido duc thé chat.

Trong nhitng ndm qua, chuong trinh bdi dudng da gitip gido vién da co nhitng thay

d6i quan trong gop phan gifip cho gido vién duoc cap nhét cac phuong phap méi va van
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dung dugc mét phan vao thuc té day hoc. Noi dung cac khoa boi dudng ciing da co su
thay di so véi trude day khi tap trung vao d6i méi phuong phép day hoc. Tuy nhién van
dé doi méi nodi dung bdi dudng ddi véi gido vién gido duc thé chat chua duoc thuc hién
thuong xuyén va dudng nhu chua cd chuong trinh cu thé. Bén canh dé, hinh thic boi
dudng hién nay con don diu, chu yéu la gido vién tu nghién ctru, tu hoc, chua cé nhiéu
tuong tac gilra giang vién/chuyén gia vo1 nguoi hoc va chua cé phuong phap, cong cu
danh gia két qua boi dudng gido vién. Viée bdi dudng con phu thude vao ké hoach cua
S& Gido duc va dao tao hodc Bo Gido duc va Pao tao, chua xuét phat tir nhu ciu cua giao
vién. Do dé, viéc d6i méi ndi dung va hinh thirc boi dudng dé viéc boi dudng phat trién
va nang cao ning luc nghé nghiép cho gido vién tré thanh nhu cau hoc tap thudng xuyén
mot cach tu nguyén.

Trén co sé d6, vé ndi dung bdi dudng cin nang cao mot s ning luc cho gido vién
gido duc thé chit nhu sau:

- Ning luc t6 chirc day hoc theo dinh hudng phat trién ning luc.

- Nang luc day hoc thuc hanh.

- Nang luc t6 chirc hoat dong trai nghiém cho hoc sinh.

- Ning luc ing dung cong nghé théng tin va st dung thiét bi day hoc.

- Ning luc kiém tra, danh gia theo tiép can ning luc.

- Nang luc day hoc tich hop.

- Ning luc t6 chire hoat dong gido duc huéng nghiép dap Gmg yéu ciu chuong trinh
phé théng méi.

- Ning luc tu van va hd tro tim sinh 1y hoc duong.

Thit ba, doi méi hinh thirc boi dwdng gido vién gido duc thé chit.

P61 méi hinh thie bdi dudng gdp phan quan trong trong ning cao chat luong hoat
dong bdi dudng gido vién gido duc thé chat. Hinh thirc bdi dudng can dam bao da dang,
linh hoat theo timg diéu kién, hoan canh, dam bao cho d6i ngii gido vién hoan thanh
nhiém vu dugc giao ma khong 1am anh huéng dén hoat dong giang day ciia cac nha
truong. Trong boi dudng gido vién gido duc thé chit can ting cudng ting dung khoa hoc
cong nghé, ting cudng cac hoat dong tu 1am viée ciia gido vién trong qua trinh boi dudng

thong qua sinh hoat chuyén mén tai trudng pho thong.
Céc hinh thirc bbi dudng can dugc tién hanh da dang:

- Bo1 dudng thuong xuyén bang viéc tu hoc, tu nghién ctru cua gido vién ket hop voi
cac sinh hoat chuyén mon tai t6, nhom, tai nha truong, cum truong. Gido vién can chu
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d6ng tim hiéu va linh hoi kién thirc ctia mén hoc théng qua gido trinh chuyén mén, du
gid. Ngoai ra, trong mdi cude sinh hoat chuyén mén tai to, nhém va nha truong can khich
1¢ mdi gido vién d6i mai giang day va thé hién két qua tu hoc ciia minh. Mdi gido vién
can xéc dinh 13 viéc tu boi dudng khong chi nhdm nang cao ning luc giang day cho ban
than minh ma day con la mét can cir, la mét ti€u chi danh gia viéc hoan thanh nhiém vu
cua giao vién.

- B6i dudng thudng xuyén, c¢6 su tham gia cua cac chuyén gia c6 kinh nghiém bang
hinh thtc truc tiép hodc truc tuyén. Viéc nay giup cho mdi gido vién khi tham gia bdi
dudng dugc hudng dan tu hoc, thuc hanh, hé théng hoa kién thirc, giai dap thic mic,
huéng dan nhiing ndi dung kho, méi dbi voi gido vién, tranh hién twong gido vién khi
khéng ndm duoc ndi dung nhung ciing khong co chuyén gia dé giai dap tir d6 khién cho
viéc linh hoi tri thirc khong sau, khong triét dé.

- Trong mdi khoéa tap huin, boi dudng nén t6 chirc cho gido vién tham quan, thuc té,
hoc hoi tir cac truong c6 kinh nghiém trong cong tac boi dudng nham mé rong mdi quan
hé giao luu, trao ddi nhing kinh nghiém trong giang day, tir 46 van dung linh hoat, sang
tao trong cong tac giang day ctia mdi gido vién. Dé hinh thirc ndy phat huy dugc hiéu
qua, nha quan 1y can lya chon mé hinh tham quan tiéu biéu, ¢6 nhiing kinh nghiém hay

phuc vu thiét thuc cho ndi dung boi dudng.

Thir tw, xdy dung co ché chinh sdch, ché dg, dong vién khich 1 gido vién gido duc
thé chdt tham gia hoat dong boi dwéng thuong xuyén.

Xay dung tiéu chi thi dua mot cach cu thé, thé hién 1 vai trd, trach nhiém, ché do,
dong vién, khuyén khich khi tham gia hoc tap dat két qua tot; phd bién va quan triét dén
d6i ngi gido vién gido duc thé chat cac vin ban phap quy vé yéu cau tham gia bdi dudng
cling nhu nhitng quy dinh ctia nganh, cua truong.

Ngoai viéc dong vién, khuyén khich vé mit tinh than, cic cip quan li can chu ¥ khen
thuong bang vat chat kip thoi, nhu: nang lwong trude thoi han, tao diéu kién tét nhat cho
gido vién hoc tap... d6i voi nhitng GV ¢6 thanh tich tét trong hoat dong dao tao, boi
dudng. Hiéu truéng can phai xay dung khéi doan két trong tap thé su pham nha truong;
ra soat, trinh d6 dao tao cua do1 ngii gido vién giao duc thé chit dé c6 ké hoach trong
viéc dao tao lai dam bao chuéan hoa dbi ngil.

Thi ndm, ting cwong co s6 vit chat, trang thiét bi phuc vu boi duwdng thuong xuyén
cho gido vién gido duc thé chat.

Co s& vt chat, thiét bj 1a mot trong nhiing yéu cau quan trong cho cac mén hoc trong
nha truong, dac biét la ddi v6i mon giao duc thé chat vi day la mon hoc yéu cAu su thue

hanh nhiéu va hinh thanh ki ning trong mdi 1an tap luyén.
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Cung véi viéc xac dinh noi dung boi dudng cho gido vién gido duc thé chat, xay
dung ké hoach, phuong phap bién phap td churc thuc hién, thi ké hoach dau tu co s& vat
chat, trang thiét bi hop li, can thiét dé phuc vu tt cong tac bdi dudng; tao cac diéu kién
khong thé thiéu cho viéc bdi dudng doi ngii gido vién gido duc thé chat nham dap tng
céc yéu cau, muc tiéu ctia cong viéc bdi dudng gido vién c6 két qua.

Xac dinh nhiing nguén luc can thiét cho viéc thuc hién bodi dudng nhu sb luong
ngudi tham gia boi dudng, co sé vat chat, trang thiét bi, tai chinh phuc vu qua trinh bdi
dudng giao vién.

Qua trinh tu boi dudng ciia gido vién dién ra thudng xuyén chinh vi vay can phai
luén sin sang vé diéu kién san bai, thiét bi, phuong tién tap luyén, day hoc. Pay chinh 1a
tién dé dé hoat dong tu boi dudng dién ra mot cach co hiéu qua.

Thi sdu, cdc don vi, nha trieong can t6 chire cdc hoat dong tong két, danh gid két
qud sau moi khoa tdp hudn, boi duwéng.

Trong qua trinh bdi dudng, nang cao ning luc giang day cho gido vién gido duc thé
chét khong thé khong ké dén cong tac tong két, danh gia két qua. Cong tac ndy giup don
vi t6 chirc ndm duogc hiéu qua cua qua trinh bdi dudng tir d6 c¢6 nhing kinh nghiém quy
bau nhdm phét huy nhiing diém manh va han ché, khic phuc nhiing diém yéu cua qua
trinh boi dudng. Ddng thoi, viée tong két danh gid cling gitp cho nha truong (don vi cur
gido vién di bdi dudng) biét duoc gido vién ctia minh c6 tich cuc hay khong trong thoi
gian bdi dudng, tap huin. Cung v6i d6, ddy 1a tién dé dé gitip cho gido vién ¢ thém dong
luc dé tham gia vao qué trinh d6i méi phuong phap, nang cao hiéu qua giang day. Sau
mdi dot tdp hudn, boi dudng can cb gidy chung nhan, gidy khen dbi v6i nhiing ca nhan
tich cuc trong qua trinh bdi dudng.

Cung véi d6, ciing sau mdi dot bdi dudng, nha trudong ciing nén co6 ké hoach boi
dudng lai thong qua nhitng hoat dong nhu hoi giang, hoi thi,... Cong tac nay ciing c6 thé
duoc thuc hién thong qua thuyét trinh, bao cdo ctia chuyén gia nhung ciing cé thé thong
qua hinh thirc trai nghiém, thuc hanh trong nhiing budi hoc, gid hoc hing ngay tai nha
truong.

3. KET LUAN

Dé nang cao chit lwong gido vién pho théng noi chung, gido vién gido duc thé chét
n6i riéng thuc hién muc tiéu gido duc phd thong va dap tng yéu cau cia chuong trinh
gido duc phd théng 2018, can phai cé nhitng giai phap then chdt trong cong tac dao tao
gido vién nhu: chit luong d6i ngii giang vién, dau vao cua sinh vién, phat trién chuong
trinh dao tao va phuwong phép t6 chirc day hoc. Bén canh d6, ciing can cé cac giai phap

ning cao chét lugng bdi dudng thudng xuyén cho d6i ngii gido vién dang cong tac nhim
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dap tng yéu cau ciia chuong trinh gido duc pho thong theo dinh hudng phat trién pham
chat, nang luc ctia hoc sinh. Viéc boi dudng doi ngii gido vién gido duc thé chét phai
duoc thuc hién lién tuc, theo nhu cau cta gido vién va nha trudng, dac biét mdi giao vién
can khong ngimg hoc tap, rén luyén, phat huy tinh than tu hoc mét cach nghiém tac va
hiéu qua.
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IMPROVE THE QUALITY OF TRAINING FOR
PHYSICAL EDUCATION TEACHERS TO MEET
THE GENERAL EDUCATION PROGRAM 2018

Abstract: Physical education is an important subject in the school to help students develop
comprehensively both itellectually and physically. Therfore, the training for physical
education teachers is an indispensable requirement. In recent years, the training for
physical education teachers has been focused but there are still many limittations that need
to be overcome. This work needs to promote the self-study and self-research of teachers
and the attention of the school forces.
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