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Tém tit: Phan tim hoc ciia Sigmund Freud (1856 - 1939), dinh cao cta “kham pha vo
thirc”, vdi cha truong “di vao mién sdu thim noi tAm” tim hiéu “su ndi loan noi ca tinh”,
khi tim 1y con ngudi bi dén nén, bi tén thuong boi nhitng didu kién phuc tap cta xi hoi,
ctia hoan canh bén ngoai. Freud da ké thira co chon loc cac quan diém va hoc thuyét coa
cac nha triét hoc, khoa hoc dé vuc day su khung hoang tdm ly hoc trong xa hdi chau Au
giai doan nira cudi thé ky XIX, nira dau thé ky XX; dic biét 1a chi nghia phi duy Iy cua
Schopenhauer: triét hoc quay trd vé véi thé gii ndi tAm cua minh, tim toi ban tinh that sy
ctia con ngudi va thé gidi; sy bung nd manh mé tu twdng chdng d¢ nén tinh dyc trong xa
hoi khé hanh, véi hang loat nghién ctru vé bénh tinh duc, tinh duc tré em va anh hudng cta
nhitng don nén ham muén tinh duc dén sirc khoe tinh than va thé chit. Thong qua viéc
theo doi thudng xuyén nhiing thay doi tam 1y ctia ngudi bénh, xac dinh nguyén nhédn cua
nhitng dén nén, bing nd xtic cam, dng chi treong chira tri ngudi bénh bang liéu phap tam
ly, cham téi chiéu sau tdm hon, diéu ma tdm 1y hoc trude do rat it hodc chua tung biét t6i.
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1. Vo thikc - c4i ton tai ngudi

Néu hinh dung bd may tu duy cua
con nguodi nhu mot tdng bang trdi, thi
phan ndi nhin thdy dugc trén mat nudc
1a y thirc, “la pham chat thé hién tinh
nguoi” (Pinh Ngoc Thach 2019: 76),
chi chiém mét lugng qua it cia tang
bang; phan chim duéi nuéc khéng nhin
thidy chiém lugng v6 cung 16n 1a vo

thirc; phan rat nho nam giap ranh gitra
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vo thtrc va ¥ thic nhung van chim dudi
nudc 1a tién y thic. Tién thic 13 tang
tam 1y luc nay chua duoc biét t6i,
nhung c6 thé xuét hién trudc y thic
trong nhitng truong hop cu thé, con y
thic chi 1a mot thir bac dac biét vuot 1é€n
vo thuc, nghia la chi khi nao chung ta
biét cach ché ngy vo thuc, thi lic d6 v
thirc méi tré nén thang thé. Trong khi

d6, vo thirc nhu mot thé luc ngém nuap



trong bong t6i, mot cai toi khac cung
hién hitu véi cai t6i co y thire trong con
nguoi, che giéu duc vong bi ddn nén.
Nhiing ky e, suy nghi, cam xuc va
thong tin dau don, hd then, toi 16i ddi
vO1 ching ta trong y thirc sé dugc luu
trit & mot cai kho khong 16 noi ving siu
tham (Pinh Ngoc Thach 2019: 76)

Vé ban chét, vo thirc 1a tat ca nhiing
noi dung bi loai khéi ¥ thirc, noi tim hon
an chtra nhitng cam nghi bi “quén lang”,
nhitng ¥ tudng bi chén chat. Po c¢6 thé 1a
nhitng wéc mudn chua duoc théoa min,
nhitng tén thuong cam xuc trong qua
khtr, nhitng lo sg, né tranh thyc tai hay
nhimng thiic ddy cta ban ning. Dudi tic
dong ctia moi truong sdng, nhitng ranh
giéi cia van hoa va dao duc, tat ca
nhitng yéu té trén bi chu thé loai bo khoi
tam tri hay bi 1én 4n khién chung khong
thé ton tai trong y thirc.

V6 thuc la noi tang trit cac ban nang,
trong d6 ban ning duc tinh 1a cbt 16i.
Nhing ban ning nay chit chira nhing
ning luong tam 1y hét sirc manh liét,
lubn luén hudng ra ngoai dé tim cach thé
thé, dé duoc théa man.

Co6 thé hiéu nhéan cach con ngudi nhu
1a cudc chién giira hai thai cuc: ¥ thuc va
vo thirc, tao nén tinh cach dﬁy mau thuan
ctia ¢4 nhan. Trong cudc chién cam go va
dai dang 4y, vo thirc ndi 1én véi vai tro

trung tdm, xuyén sudt va chi phdi, dinh
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hudng moi hanh vi cua con nguoi. Freud
khé“ing dinh: “tat ca cac hién tuong tam
thin cua con ngudi vé& ban chét 1a hién
tugng vo thire” (Freud 2002: 8) Phan 16n
tam 1y con nguoi dugc an gidu trong cdi
vo thirc. Bén dudi 16p vo nguy tao Ay,
nhimg tam tu, khat vong tham kin va ca
nhitng muc dich ma mét ca nhan da
khong nhimg gidu kin nguoi khac ma
con ty che giau, “lra dbi” ngay chinh
ban than minh nita. Cho nén, hiéu duoc
cai tham kin bi mat sdu xa nay, ching ta
hiéu dugc ban chit ndi tdm cua con
nguoi (Freud 2002: 8)

Freud dién ta sy xung dot gita vo
thirc - ¥ thirc v6i ba ddi thu - ba nhan vat
chinh cing tham gia vao cudc chién 1a
cai d'y, cdi toi va cdi siéu toi tao nén mot
canh tuong chién trudng hét sitc hdn
don, cho théy thé gidi ndi tam cda con
ngudi vo cung phiic tap, bi an va day
mau thuin. Trong d0, cdi dy hay tw ngd
(Id) dai dién cho vo6 thirc va cling chinh
la vo thic, thugc ban nang ty nhién, nam
trong khu vyc “tim t6i”, ting sau nhat
noi tim hon con nguoi, 1a phan chim cua
tang bang tréi. D6 14 nhitng ham mudn -
cht yéu 1a ham mudn tinh duc (libido) -
xung nang - nang luong nguyén thuy cua
su séng, duoc hinh thanh tir lGc con
nguoi mdéi sinh ra. Freud goi vo thuc la
bé chira cac xung ning va xung ning tinh

duc 1a xung ning quan trong nhit cung
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cip nang lugng cho moi hoat dong tam
than cua con nguoi. Moi hanh dong cua
n6 déu dua trén nguyén tic khoai lac
(pleasre principle), véi muc dich doc
nhat 13 nham thoa man ham muén cua

3

sinh 1y tu nhién, trong d6 “.nhu cau
thoa mén ham muén mang ndi dung tinh
duc” (Pham Minh Lang 2000: 183). N6
hanh dong mot cach mu quang, ching
can dém xia dén gia tri thién - ac, bét
chap hau qua va cac chuin myc dao dirc
(Freud 2002: 205). Song, v&i ban chét
dam mé lac thu thé xac méanh liét cung
khuynh hudng chéng d6i xd hoi mot
cach cuc doan, cdi cfy chéng sém thi
mudn khong nhiing huy hoai cai khac ma
con ty hay hoai chinh minh. Va, vi trong
qua trinh phat trién cta c4 nhan, do su
“dung cham” lién tuc voi thé gidi bén
ngoai nén mot phan cdi dy bién thé dé
thich nghi véi nhitng doi hoi dan dén sy
xut hién cua cdi t6i.

Cdi téi hay ban ngd (ego) - “phan
sang” trong tdm hon, khau trung gian
giita ban ning va thé gi¢i bén ngoai,
tuong trung cho phan y thirc va ¥ chi cia
ca nhan (Pinh Ngoc Thach 2019: 76).
Trong quan hé v&i cdi dy, cdi téi co
nhiém vu chéng lai nhiing doi hoi ma cdi
dy ludn tim cach doi hoi va quyét dinh
nhitng doi hdi nao dugc théa man, nhitng
doi héi nao s& bi tri hoin dén mot thoi

diém thich hop va nhitng doi hoi nao can
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phai x6a bo. Sy phat trién cia cdi t6i,
nhu vay, 1a hé qua cia viéc con nguoi co
nhu cau kiém ché cdi dy trong pham vi
phu hop nhiing doi hdi ciia mébi truong
xung quanh; nd bit budc cd nhan kiém
soat hanh vi, kim ché xung d6t va ché
ngu nhimg ban ning 1éch chuan. Chinh
cdi toi giup con nguoi tu chu trudc cac
tac dong cua ngoai canh. Qua sy tuong
tac bén ngoai, n6 tim thiy sirc manh cua
minh trong cai siéu ngd.

Siéu ngd hay siéu toi (Super - ego),
cai - vugt 1én - t61, khu vuc “ngoai tam”
y thltc ca nhan, xuét hién do su bat luc
cia y thuc trong viéc ngan chdn nhiing
con bung nd v6 thirc (Pinh Ngoc Thach
2019: 76). Siéu ngd thé hién luong tri
cta chiing ta. D6 1a cac gia tri dao dirc vé
dang - sai, phai - trai, cai vinh - cai nhuc,
cai cao thuong va cai thap hén, ma chu
yéu duoc thim dan vao ching ta tir bd
me, thﬁy ¢ va x3 hoi. Ban chét cua siéu
nga la luong tdm va cai t6i ly tudng
(Freud 2002: 9). N6 dugc hinh thanh
thong qua qua trinh thudong va phat. N6
khién ching ta cam théy to1 161, dan vat
lwong tim mdi khi lam mot didu sai trai.
Va khong chi kiém soat hanh vi, siéu ngd
con kiém soat ca suy nghi cua cdi 16i vi
dbi voi no, tu duy ciing xdu nhu hanh
dong. Nho thé, no giup ching ta hoan
thién minh hon va sdng theo nhing ché

udc cua cong dong.



DPuong nhién, véi ban tinh gy han,
thong tri ¢ hiru ctia minh, v6 thirc ching
bao gio chiu “ndm yén”. Tuy bi day lui
trudc strc ép clia ngoai gidi, nd van giir
nguyén sttc manh. N6 nhu mot tha khi
nén, cang nén, phan luc cang manh, cang
muén bung ra. Khi bi de doa, bi 1é€n an,
bi cAm doan tir cac thé luc bén ngoai,
cha thé ham mubn (cdi dy) bi don nén
cam xuc va chuyén dbi trang thai tir tin
cong sang phong thu. Freud coi ngu mo
1a biéu hién 16 rang nhét ciia ban ning vo
thirc ciia con ngudi khi bi don nén. Theo
Freud, gidc mo khong 14 gi ngoai su tra
hinh mo6t ham mudn, thuong 1a ham
mudn tinh duc, ma khi thic c4 nhan
khong thé thuc hién duge. Gidc mo voi
tu cach mot co ché bao vé nham gitip
mot ngudi tranh khoi sy xung dot d6 ma
van dat duoc su mong mudn. Ong noi:
“su bién dang trong gidc mo chi 1a két
qua cua sy kiém duyét ma cai téi cua
ching ta lam dbi voi nhimg khuynh
huéng hay ham mudn thudng xuét hién
ban dém trong giic ngi” (Pham Minh
Lang 2000: 112). Tit ca nhitng ham
mudn vo thirc cua chu thé thuc chit chi
1a nhitng ham muén tinh duc ma ngudi
nam mo khong c6 co héi thuc hién nd
khi tinh thtrc. Ong nhan manh: “... trong
cac pham vi khac nhitng li€én quan tuong
trung nay khong hoan toan thudc vé tinh

duc, trong khi giéc mo thi lai hoan toan
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thuéc vé tinh duc” (Pham Minh Ling
2000: 117).

Gidc mo, do do, co vai tro dic biét
quan trong, vi nd cé thé thoa man mot
phan cac nhu cau v thirc trong khi van
duy tri dugc nhitng chuan myc cta vin
hoéa, dao dtc. Freud quan ni€m, tat ca
moi ngudi du tét hay xdu déu co ban
ning di thu biéu 16 ra trong gidc ngu,
nhitng ham mudn ban ning lam cho gi4c
ngu khéng yén (Pham Minh Lang 2000:
114). Song, vi vd thirc hanh dong ca khi
hién thuc khong ton tai, nén co thé thoa
man doi hoéi cia ndé mdt cach tugng
trung. Trong cubn sach viét vé gidc mo,
xuat ban nam 1901, Freud cho ring
trong vo thirc con ngudi ludn chira dung
nhitng khao khat, nhitng ham muén von
bi cAm ky, va dé tranh nhitng méi de
doa tir bén ngoai nén con nguoi da dua
mong mudn d6 vao gidc mo. Gidc mo
chi xuét hién trong lac ngii, d6 1a nhimng
gi con sot lai trong ngay, trong doi song
bén ngoai vao nhiing luc thic (Pham
Minh Lang 2004: 86).

Gidc mo chinh 1a biéu hién cua su
ddn nén cam xtc. Theo Freud, con
nguoi thuong gap phai chung lo au
(anxiety), d6 la cam giac gay cang
thang va mat thing bang trong cudc
song. Dé giai quyét van dé nay, tam li
clia chung ta da tao nén co ché phong

tha dé dbi phé véi n6. Co ché phong
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tht bao gdm: sy doén nén (cach giir
thong tin khong di vao vung nhan thuc
cua tdm tri, nhung nhitng thong tin nay
khong mat di ma s& tiép tuc tac dong
dén hanh vi cua ching ta trong tuong
lai), su phéng ngoai ndi tdm (danh gia,
xét doan ddi twong bang nhing y nghi
mang tinh chu quan), su chéi bo (khong
mudn nhin nhan mét sy that dau long),
su hop 1i héa (co ché giai thich cho
hanh vi cta ban thin bang cach dua ra
nhing “1oi bao chita” dé& chap nhan hon
so voi thuc té), chuyén dich (trat ndi
buc doc, nhitng cam xuc bi d¢ nén 1én
nhirng sy vat it c6 kha ning de doa dén
ban than), sy thang hoa (tuong ty nhu
chuyén dich, nhung 13 modt phién ban
tich cuec. Chéng han, khi tirc gian, thay
vi ddm vao ddi tugng, ta dim vao mot
vat nao d6), tri thic hoéa (cach giam
thiéu lo au béng viéc loai bo khia canh
cam xuc, thay bang suy nghi Iy tri va
dat nang tinh chuyén mon)... (Feldman
2003: 478). DOn nén la mot trong
nhitng co ché phong thu, khi mot nhu
ciu ban ning khong thuc hién dugc hay
khong duoc chdp nhan n6 s& dugc diy
vao vo thirc. “Don nén 1a mot phuong
thte truc tiép nhat nham giai quyét tinh
trang lo 4u, thay vi phai giai quyét mot
xung dong gay ra tinh tang lo au & binh
dién y thirc, nguoi ta chi viéc phét 16 no
di” (Feldman 2003: 479).
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Nhu vay, toan bo hoat dong ctia con
ngudi déu chiu su chi phdi cia ban ning,
trong d6 ban ning “khat duc” 1a cbt 15
(Freud 2002: 237). Boi song tinh duc bat
dau tir lac dira tré méi sinh ra. Khi 16n
1én, ca nhan éy nhén thtc rat rd vé hiém
nguy minh phai d6i dién néu ban ning
duoc tu do, va “dé duoc yén than”, anh
ta budc phai nhan toan bd nhitng ham
mudn kia vao “vuc sau thim” cia cdi vo
thirc, nhung né khong bién mat; n6 van
song va cho thoi co dé quay pha, dé pho
dién. Tinh duc c6 mit & moi noi, thim
nhap vao tit ca cac ngd ngach trong doi
séng c4 nhan cia mdi ngudi khi thic
cling nhu lac ngd, khi hoat dong cling
nhu lac nghi ngoi. Noi tré tho cling la
noi nguodi doi: & tré nho, duc tinh boc 16
mot cach hon nhién, ngdy ngo, thod thién;
0 nguoi 16n, n6 duoc che diy, dugc nguy
trang dudi nhitng hinh thic “mang vé
van héa” hon, kin dao hon. Nhitng tdi ac
du cac thé loai (bao lyc, bao lyc tinh duc,
tham nhiing, giét nguoi...) & nguoi 16n
1a sy thoai lui (am anh) vé nhiing nim
thang tudi 4u tho voi nhitng ham mudn
tinh duc bi cAm ky.

Mot doi séng tam Iy binh thuong 1a
su quan binh giita nhitng thé luc dbi
lap; duc nang duoc thoa man trong
chung muc cho phép cia dao duc cua
x4 hoi; néu nod vuot qua su kiém soat

cua dao duc, toi 10i s€ dien ra, va tiép



theo 1a sy phan xét, trirng phat; trong
truong hop lwong tdm chién thing, ban
nang bi vui dap thi hdu qua s€ that nang
né - con ngudi roi vao trang thai bénh
ly, tim bénh.

2. Mic cam Oedipus va chimg roi
loan tAim théin

Céc bénh tam than, khong chira mot
bénh nao déu 1a nhiing r6i loan cua doi
song sinh 1y, vi xd hoi budc mdi con
nguoi phai kiém ché nhiéu ham muédn.
Thong thuong thi ¥ thitc con ngudi van
thanh cong trong viéc ngan tro, khong
cho “nhiing strc manh vé thirc den t6i” bi
ddn nén kia xuit hién. Nhung sy kiém
soat ay co thé 1am cho nhitng con bénh
tam than trai qua nhimg giai doan xuc
cam bi rdi loan siu xa (Freud 2002: 10).

Dén nén hay vo thirc 13 cin nguyén
cua mac cam Oedipus. Cum tur “Maic
cam Oedipus” duoc Freud rut ra tir cau
chuyén than thoai Oedipus 1am vua cua
nha viét kich Sophocle cua Hy Lap Co
dai, trong cau chuyén d6 thi vua Thanh
Thebes da giét cha va 1iy me minh va
sau d6 vi qua xdu hd dd choc mu mit
minh va bo di. Ban chit cia mic cam
Oedipus, theo quan niém cuia Freud
chinh 1a viéc dra tré vao giai doan duong
vat (phallus stage) cta su phat trién tim
sinh duc (khoang 6 tudi) da c6 y mudn
quan h¢ tinh duc véi nguoi cha hodc me

khac gidi va udc muon giét ngudi cha
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hay nguoi me cung gidi. Ong khing
dinh: “nguyén do van nim trong su canh
tranh vé doi song tinh duc. Ngay tir khi
con rat nho, dbi véi ngudi me dira bé da
c6 mot 1ong yéu dac biét: cho rr:flng me la
cua riéng minh va nguodi cha thudng bi
coi nhu mdt nguoi canh tranh, [uén luén
xam pham dén cua riéng né, ddi voi tré
em gai ciing thé, coi me nhu 1a ngudi
canh tranh tinh yéu ctia n6 ddi voi nguoi
cha” (Pham Minh Lang 2000: 126).
Trong su phan tich cua Freud, mac
cam khong phai chi ham nghia cai x4u.
V& khia canh tich cuc, mic cam Oedipus
¢ tré con khong nhitng 14 co s& cua sy
phat trién ca nhan sau nay, ma con 1a coi
nguén cua lich str, cua su sang tao van
hoa va van minh; Freud néi: “lich str cua
nhan loai 1a lich s cua ban nang bi ap
ché, x4 hoi van minh bat ngu@)n tr su ap
ché ban nang, duc vong va.. cua sy
thing hoa vo thic” (Luu Phéng Dong
1994: 18). Ciing theo 6ng, nhiing sang
tao cia con nguoi la sy thoa man trong
teéng tuong cac ham mudn vo thic.
Sang tao nghé thuat ching qua chi 1a su
thing hoa ctia nhiing uin c trong tim
hon, su don nén cia vo thirc. No la su
chuyén dich tir nguyén 1y khoai lac trong
tinh than sang nguyén ly thyc té nham
cho phép thay thé khoai cam ban ning
phai tir bo trong doi song hang ngay, ong

quan niém: ngh¢ thuat dat toi sy hoa giai
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theo mot con duong doc dao... Bi thic
day boi nhitng thém khat ghé gom, nghé
s mudn danh gia, thanh thé, coa cai,
vinh quang va tinh yéu khac giéi, nhung
n6 khong du phuong tién dé thoa man
nhiing duc vong [khat duc] nay. Vi vay,
nhu nhitng ngudi bat man, né roi bo thuc
té vé voi tri tuong twong phong tang, nd
chuyén toan bo libido va hao hung cia
minh vao nhitng hinh d4nh ma ndé ham
mudn (Phuong Lyu 2007: 280).

Freud dung thuat tir “libido” dé din
ta tinh yéu tinh duc manh liét, coi do la
nhitng ham thich dau tién cta con ngudi.
Ngay tr khi ching ta vira chao doi, cai
kha nang dat duoc khoai cam tinh duc da
xuat hién. Tuy nhién, ta khong nén dimg
lai & viéc hiéu “tinh duc” theo nghia hep
cua no, ma phai mé rong ra theo nghia
d6 1a nhu cau c6 tinh ban ning nhu: in,
udng, ngu, nghi, tién tai, quyén uy, danh
vong, v.v.. (Feldman 2003: 475); va
nhitng cam xuc khoai lac dem dén tr hé
thong da ngudi, ma tir tré em so sinh cho
dén nguoi 16n, chiing ta luén t6 ra thich
tht véi nhitng va cham nhu vubt ve, xoa
bop, nu hon,... Tt ca cac ban ning nay
c6 y nghia can ban trong sy quyét dinh
tién trinh doi sdng c4 nhan mdi con
nguoi, trong d6 ban nang tinh duc 1a loai
ban ning hoang so nhit va quan trong
nhit. Song, khi sy phat trién ciia khuynh

hudng tinh duc vuot tam kiém soat giy
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ra xung dot mang tinh de doa s& din dén
hau qua nghiém trong vé mit tdm than.
Do d6, mdi khi con ngudi duge théa méin
tron ven va khéng con bi trc ché boi ham
mudn ban ning thi ching ta khong con
tim théy hanh phuc thuc sy, va thuong
mic nhitng tridu ching cua cin bénh
than kinh, d6 1a nhitng cam giac dau
budn, lo sg, bat an, tAm tri mét thang
bang, cing thang, v.v..

Freud phan chia qua trinh hinh thanh
nhan cach con nguoi tuwong ung voi 5
giai doan cuia “tdm sinh duc), dugc quyét
dinh béi sy phat trién ban ning vo thuc
cta tudi 4u tho: tir 0 - 12 thang tudi; tir
1.5 - 3 tudi; tlr 3 - 6 tudi; tr 6 - 12 tudi;
sau 12 tu6i (Pinh Ngoc Thach 2019: 78).
O timg giai doan, néu em bé gip nhiing
chudng ngai trong viéc thanh thyuc nhitng
nhiém vu cta minh, né s& han diu 4n va
lru lai trong tiém thirc cta cic em, gdy
anh huong dén qua trinh hinh thanh ca
tinh clia mdt ca nhan sau nay.

Chang han, & giai doan dau, khi ving
kich thich khoai cam tap trung ¢ miéng,
dura tré tim thdy cam giac khoan khoai,
dé& chiu qua nhirng hoat dong an, udng,
bt mat. Vi thé, khi mot em bé khong
duoc cho bu sira déy du hodc bi bd doi,
khat nudc, hoac dugc cai sita qua som,
em bé s& co nhiing ca tinh lién quan dén
miéng nhu an vat, noéi chuyén nhiéu,

hay tic ludi, hay nho nuéc miéng, thich



cén céu nguoi khac; 1on 1én thudng la
nguoi c6 khuynh hudng tham lam, an
n6i thiéu trach nhiém,..., gy ton hai dén
nguoi khac.

DPén giai doan hau mén (tir 1 dén 3
tudi), tré s& phai hoc cach kiém soat nhu
ciu cua co thé va tinh doc 1ap ciing bét
dau duoc hinh thanh. O giai doan nay,
tinh cach cua dua tré s€ phu thudc vao
viéc cha me day chung vé hoat dong vé
sinh. Néu cha me nao hay khen thudéng
tré khi tré di v¢ sinh dung theo ting
mdc thoi gian phu hop s& dua dén hiéu
qua tich cuc va giup tré cam thdy minh
c6 kha nang va trd thanh nguoi hitu ich.
Song, néu cha me to vé that vong thai
qua, trach modc, trung phat tré khi bé
lam sai, dtra tré Ay s& tré thanh ngudi
16n xon thiéu ngan nép, luom thudém va
rat xué xoa, cAu tha, bira bdi. Lon 1én,
n6é c6 khuynh hudéng 1a nguoi doc ac,
thich bao luc, pha hoai, xam pham tai
san cuia cong. Truong hop bac cha me
nén néng thuc ép cac em trong viéc thoi
st dung td qua som va yéu cau cic em
phai chu dong trong viéc di vé sinh;
chiri méng, béu riéu tré khi bé khong
thuc hién dugc theo yéu cau, 16n 1én ca
nhan ay thudng cé tinh cach tan tién, dé
sén, rat sach s&, ciu toan, gia truong,
doc doan, va keo kiét.

bic biét, khuynh huéng tinh duc phat

trién manh nhat & giai doan duong vét
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(3 - 6 tudi), danh déu budc quyét dinh
trong tién trinh phat trién nhan cach cua
con nguoi, va sy mac cam Oepidus cling
dugc thé hién rd rang nhit trong giai
doan duong vat nay (Roberts 2004: 477).
Freud cho rang cac tré nam phat trién
mbi quan tdm tinh duc vao me ching, bit
dau xem cha ching nhu ké thu, va dp o
wdc mudn giét cha — gibng nhu Oedipus
da lam trong bi kich Hy Lap C6 dai.
Ngoai ra, cac cau bé con phat hién ra
minh c6 mét duong vat trong khi cac bé
gai khong co, va chung nghi ngd c6 thé
cac bé nit mat duong vét la do da bi cit.
Luc nay, ching sinh ra lo s¢ bi tra diia
dudi dang “ndi lo bi thién” boi chinh
nguodi cha rudt cua minh (Roberts 2004:
477). N&i so hii nay cubi cung manh dén
muc dé nén duge cac khat khao d6i véi
me ching, va thay vao d6 bang cach
dong hoa (Identification) v&i ngudi cha,
cb bat chudc hanh vi ciia ong cang nhiéu
cang tot. Bang cach nay, tré di dén viéc
tiép nhan vai tro giéi tinh ctia minh, va
phai nhan dang nhu mdt nam gidi.

Tuong tu, cic bé gai ciing bit diu
bing viéc gianh tinh cam v6i me minh,
thu nghich véi me, ao wdc duge sinh con
voi cha, va ghen ti vi minh khong cé
duong vat khi bé phat hién ra c6 sy khac
biét gitta co thé minh v&i cic bé nam.
Céc bé ciing hiéu rang phai c6 cha véi

me thi mai sinh ra em bé duogc, thé 1a cac
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em huéng mdi quan tdm tinh duc dén
nguoi cha (Roberts 2004: 477). Nhung,
chung biét rd cha chung da c6 me, chung
phai tim cach thay thé cha bing cac bé
nam khac va déng héa voi me minh bang
cach cu xur gibng me, chip nhan gia tri
va thai d0 cia ba me. Theo cach nay,
hién tugng d@)ng hoa véi ba me cua cac
bé gai da hoan tat.

Tam 1y hoc ciia Freud cho thay doi
séng tinh duc cua tré hét suc da dang,
phong phu. Theo do, tré con la mdt ké
“d6i truy da hinh thic” (un pervers
polymorphe). Tét ca nhitng tht 15 trén
nguoi (miéng, mii, tai, hdu moén...) déu
dugc chung dung dé thoa mén dyc tinh.
Cac tro hon, hit, bu, mém, mat, so ti,...,
déu c6 muc dich théa méan nhu cau nay
tr thiia moi ra doi. Freud luu y thém,
nhén cach cta ching ta dac biét chiu anh
hudng trong thoi gian phat trién bo phan
sinh duc. Néu mét bé nam bi me em
rudng bo va bi ddi xir ha khic boi nguoi
cha, khi 16n 1én em s& phat trién thanh
mot ngudi c6 tAm trang yém thé. Ngudi
nhu thé s& dé co cum trong sinh hoat tinh
duc véi nguoi khac phai. Cac bé trai nay
co thé 1a ngudi dam mé doc sach, hoac
¢d tinh tao ra vé minh 1a ngudi ga liang
v6i nit gidi. Néu cac bé gai bi cha minh
xa lanh va bl me minh lam cho s¢ sét,
khi l6n 1én cac bé gai nay sé c6 khuynh

hudng khong du tu tin vao ban than, la
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nguoi nhut nhat va thuong la nhitng c6
gai dong danh. Nhung néu mot bé trai
dugc chidu chudng qua mic boi ngudi
me lai dugc thuong mén bdi mot nguoi
cha hién lanh nhu nhuoc, 16n 1én bé s&
gdp nhiéu kho khan khi hoi nhap vao thé
gidi nguoi lon vi khong ai yéu thuong
chang trai 4y nhu b me cua anh ta. Néu
mdt bé gai duoc nudi dudng boi mot
ngudi cha chidu chuéng vé do va mot
ngudi me qua dé dai, bé gai dy s& d& tro
thanh v6i mot ca tinh tiéu thu, ich ky.

RO rang, tam 1y con nguoi chiu anh
hudng bdi cac kinh nghiém tudi tho, bi
chi phdi béi vo thirc - ban nang tinh duc
va nhitng thit bai trong viéc thoa man
nhu cau. Khi nhu cau bi vap phai sy “dan
ap” hoac khong dugc dap ung thoa dang
1ap tic s€ gay ra nhiing xdo tron trong
tam ly. Mtrc d6 xdo trdn nay tuy thudc
vao su burc thiét va strc ép cua viéc thda
mén nhu cau. Sy don nén ctia ban ning
vo thic ¢ thé dan dén chiéu kich phan
tmg tdm 1y khac nhau, c6 thé dem ca
nhan dat dén sy thang hoa, khai nguén
cho sy phat trién tai ning va sang tao;
hodc dé lai hau qua rat tdi t&, khi co ché
phong thu bi v6 hi¢u trude sy doi hoi cia
nhu cau dan dén chung rdi loan tim than
6 nhitng mirc d0 khac nhau, ma mot
trong nhitng biéu hién cta cin bénh than
kinh thuong gip la: dong tinh luyén ai

(tim khodi lac vo6i nguoi dong gidi -



ddng gidi nam va ddng gidi nir), hanh lac
vOi tha vat, hanh lac vdi tré nhd, thoa
man duc tinh voi nguoi gia, théa man
dyc tinh v6i xéc chét, théa man duc tinh
voi cac do vat, phd truong than xac, bao
dam, khd dam, v.v.. (Pinh Ngoc Thach
2019: 82).

3. Két luan

Kham phé vo thirc ciia Freud co thé
coi 1a mdt cudc cach mang cia phan tam
hoc vao hé thé)ng tri thire triét hoc vé con
ngudi, triét hoc tam 1ly. Pong gbp to 16n
trong 1y thuyét vé& nhan cach con ngudi
cta ong la d&@ md ra mot hudng di hoan
toan mdi mé trong viéc nghién cliru con
nguodi va cach thirc gidi phong con nguoi
khi ma nhitng de doa, nhiing dinh ché tir
cudc sdng vén gy ra cho tam tri qua
nhiéu ton thuong bang viéc “kéo” con
nguoi vé vi tri khiém tén hon, “tra lai”
cho ho cai ban nhién von co: khong phai
y thuc, ma ngugc lai nhén cach con
nguoi chu yéu duoc quyét dinh boi duc
tinh va vo thitc. Mac du con khong it
nhitng tranh ludn trai chiéu trit gay git,
phan tdm hoc cia Freud da co sy anh
hudng sau rong khong chi dudi goc do
hoc thuat ma ca ¢ khia canh thuc tién
tam 1y hoc hién dai. Du thira nhén hay
chdi bo hoc thuyét Freud thi hién nay tat
ca nhiing bénh vién tam than déu st
dung nhitng yéu t6 va nhimg nguyén ly

co ban trong phin tdm hoc cua oOng
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(Freud 2002: 15), khong chi linh vuc y
hoc, ma khi dé cap dén hau hét cac pham
tru tam 1y hoc ngay nay, trong d6 c6 tam
1y hoc t6i pham, nguoi ta khong thé quén
duoc tén 6ng, vi bac si tim than nguoi
Ao, gbc Do Thai vé6i tu cach nguoi mo
duong nay.
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