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Tém tit: Kinh Phap Hoa 1a mot trong nhitng bo kinh dién 16n ciia Phét gido Dai
thira. Nhiéu tu tuong sau sic da duoc khai trién trong kinh nay, trong dé “tri kién
Phat” 1a mot tu tuong trung tam, duoc nhiéu hoc gia dic biét quan tim. Trén co s&
tai hién su ton tai cia Puc Phat Thich Ca Mau Ni trong Kinh Phap Hoa, bai viét tap
trung 1am rd hai cach hiéu vé “tri kién Phat” nham gitip nguoi doc thau hiéu 1y do
tai sao day lai la mdt tu tudng chu dao cua Kinh Phap Hoa. Theo cach hiéu thir nhét,
“tri kién Phat” duoc hiéu 1a tri tué ma Ptrc Phat Thich Ca Mau Ni da giac ngd. Theo
cach hiéu thir hai, “tri kién Phat” dwgc hiéu 1a Phat tinh vn hién hiru trong moi
chung sinh. Hai cach hiéu vé “tri kién Phat” vira thé hién thong diép day hy vong vé
kha nang thanh Phat cua moi nguoi, vira dugc xem la nén tang cho tinh than mém
déo va bao dung trong tu tudng cua Kinh Phap Hoa.

Tir khoa: Phat gido, Kinh Phap Hoa, tri kién Phat, Phat tinh, nhét thira.

Ngay nhdn bai: 05/06/2025; ngay phan bién: 06/06/2025; ngay swa chira:
29/06/2025; ngay duyét dang: 10/08/2025.

1. Pit véan dé hinh Phat gido Pai thira ma trong tim

Su ra doi cua Kinh Phap Hoa trong
lich sir Phat gido thé gi6i 1a mot van dé
c6 y nghia dac biét, bdi vi nd duge coi
nhu ddu mdc quan trong khing dinh sy
hinh thanh va cing c6 vé& mit to chirc
cua Phat gido Dai thua trong tién trinh
phat trién manh mé& cua tong phai nay.
Tuy nhién, cach nhin nhan vé su ra doi
ctia b kinh nay da dan dén nhiing nhan
dinh khac nhau trong viéc ly giai cac tu
tudng co ban cua no.

Pon cir nhu cach nhin nhan cho
rang, Kinh Phap Hoa ra doi dé dinh
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la dé khang dinh B Tét dao. Cach dat
van dé nay méu thuin véi van dé nhét
thtra ma Kinh Phap Hoa dat ra — Phat
thuyét phap rang nhi thira (Thanh Vin
va Duyén Giac) va tam thira (B Tat)
déu 1a phuong tién dé hudng téi nhét
thira — chinh dang chinh giac, giai thoat,
Niét ban ma tin chung di chtng khong
phai 1a dich dén cudi cung (Xem: Thich
Tam Thién 2022: 583). Bén canh do,

®) Py 1a mot phin trong két qua nghién ctru cua
be tai cap co so nam 2025 do TS. Dao Vil Vi lam
chu nhiém.
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trong ban than két cau kinh, cac vi Bd
Tat xuat hién ¢ cac pham sau cua kinh
déu 1a cac vi da thanh Phat nhung giang
d6 lai thanh B Tat. O ddy, ¥ nghia duy
nhat ta c6 thé néu ra khi chép nhan ca
hai y kién trén 1a qua trinh khang dinh
BO Tat thira bang cac dan chung cuy thé
cua nhirng vi da thanh dao nhung quay
lai dé curu @6 chling sinh, tirc 1a nhiing
vi “Phat sdng” trong vai Bo Tat. Tuy
nhién, B Tat khong phai chi c6 nhiing
vi da thanh dao rdi tai sinh dé ctu do
ching sinh, ma con la nhitng nguoi tu
hanh theo B Tat dao, qua con duong
thuc hanh luc ba la mat, dé cao tri tué
va tir bi. Theo d6, quan diém cho ring
kinh Phap Hoa 1a kinh khang dinh Bo
Tat thira chua hin thuyét phuc, boi
trude khi hoan thién Bo Tat thira can
phai thanh Phat hoac néu chép nhan
quan diém nay thi phai khang dinh ring
¢ hai mirc do cua Bd Tat thira. Mtrc do
thtr nhat 1a mac d6 thanh thuc luc phap
ba la mat, muc d0 thir hai la thanh Phat
va quay trd lai ctu do nhan sinh trong
vai tro “Bo Tat sdng” hay “Phat séng”.

Khi tiép can Kinh Phap Hoa nhu
mot bd kinh chi ra nhét thira, diéu ma
chung t6i tip trung tim hiéu la: nhat
thira ay thuc chit 1a gi, trong d6 van
dé quan trong nhét 13 tac gia cia bod
kinh da 1am thé nao dé tai hién Puc
Phat Thich Ca Mau Ni, lam thé nao
dé chimg minh rang ai ciing c6 kha
nang thanh Phat, khong phai chi bang
mot 101 htra hen tao ra tdm ly ky vong
- hanh dong tho ky, ma con phai hiéu
“tri kién Phat”. Bai viét tap trung lam
rd van dé nay thong qua viéc trinh bay

nhitng cach hiéu khac nhau vé “tri kién
Phat” (Thich Nhit Hanh 2022: 66)
(Thich Tam Thién 2022: 25) va tr do6
cho thy nhitng con dudng khac nhau
cua viéc tu thanh Phat.

2. Qua trinh tai hién Phat Thich
Ca Mau Ni trong Kinh Phap Hoa

Kinh Phép Hoa thuong duogc chia
thanh hai phan 1a Tich mén va Ban mén.
Tri Gia - nguoi 1ap nén tong Thién Thai
ctia Trung Quéc lay Kinh Phap Hoa lam
kinh chinh d tu hoc. Ong 1a tac gia cta
cach chia muoi bén pham dau lam Tich
mon, ké lai nhimg budi thuyét phap
ctia Phat Thich Ca trong thé gi6i thuc,
mudi bbn phém sau la Ban moén, hodc
1a trinh bay doi sdng sau khi nhap Niét
ban cua Phat (Xem: Thich Tam Thién
2022: 470), hoac nang giao phap cua
Phét 1én téng siéu thyc, than thanh hoa
Phat Thich Ca (Xem: Thich Nhit Hanh
2022: 42). Mot sb nha tu hanh cua Viét
Nam khéng dong tinh véi cach chia
nay (Xem: Thich Nhit Hanh 2022: 45;
Puong dao Nguyén Thé DPiang 2024:
20), nhung van lay cach chia Tich méon
va Ban mon lam tiéu chi dé phan tich
ndi dung cta hai muoi tim pham trong
Kinh Phap Hoa.

Néu phan tich bdi canh ra doi cua
Kinh Phap Hoa trong thoi diém hién
nay, ching ta s& thdy van dé nam & chd:
mic du Phat Thich Ca da nhap Niét ban
va moi ngudi khong con dugc nghe
nhitng 10 giang tryuc tiép ctia Ngai nira,
nhung vin con rit nhiéu ngudi kinh
ngudng Ngai, khong chi 1a nhiing dé tir
da truc tiép nghe ngai thuyét giang va
dat dugc céc qua vi cao nhu A la han
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theo con duong Thanh Van hay Duyén
Giac, ma con c6 ca nhiing vi hoc tro
“bé nhd” hon, “nghéo nan” hon, nhu
ké chéng d6i Phat Thich Ca Mau Ni
va ho hang, nguoi than hay nhiing
ngudi 14y viée giup d& ngudi khac 1am
phép tu. Vay, dau 1a muc tiéu téi hau
dé nhitng ngudi hoc theo trung thanh
v6i con dudng ma minh di di bay lau
nay? Chan 1y ma Duc Phat Thich Ca
Mau Ni néu ra la gi? Lam sao c6 thé
biét dugc d6 1a chan Iy that? Chan Iy
d6 nam ¢ gido doan, trong 15i thuyét
giang cua cac Phap su, trong kinh séch,
hay duogc thé hién thong qua qua trinh
thuc hanh tu tap? Nhiing van dé nay
da duoc Kinh Phap Hoa trinh bay mot
cach sdng dong thong qua cac 4n du
nhu: dra con ngheéo kho, ba xe, ngoi
nha chay, duoc thao, hoa thanh,... XUAt
hién trong cac pham Tin giai, Dugc
thao dy, Hoa thanh du...

Theo cach dién giai tir quan diém
lich sir cua thién su Thich Nhat Hanh
trong cubn Sen né troi phirong ngoai,
c6 thé hiéu rang kinh V6 lugng nghia -
phan dau tién cia Kinh Phap Hoa - da
tung dugc Puc Phat Thich Ca Mau Ni
thuyét giang khi Ngai nhap Niét ban.
Vé sau, no tiép tuc duoc ké thira va
phat trién, dé roi khi Kinh Phap Hoa
hoan chinh véi hai muoi tim pham,
n6 di tiép ndi y tuong truyén théng vé
phap v lugng nghia. Viéc B Tat Vin
Thu - nhu mot thu ky ké cén cia Pirc
Phat - néu lai truyén théng rang Puc
Phat tirng thuyét phap vo lugng nghia,
bén canh d6 cac Puc Phat khac nhu
Phat Nhat Nguyét Pang Minh va Phat
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Da Béo ciling tung thuyét giang phap
nay, diéu d6 giup khing dinh thém
tinh chat tiép ndi, tiép tuc st dung cua
phép vo lugng nghia. T day cho thiy,
viéc tai thuyét phap Vo lugng nghia
trong Kinh Phap Hoa khong chi 1a mot
truyén thong dang tin cdy, ma con la
mot cach dé cung cb quyén ning cua
kinh va sy tin tuéng ctia chung tin d6i
v61 b kinh nay.

Tuy nhién, viéc Puc Phat Thich Ca
Mau Ni tai thuyét phap V6 Lugng nghia
van chua du dé ching to sy tai hién cua
ton tai khoi dau nay d6i voi chung tin.
Boi, su tin tudng ¢ nhidu mirc do khac
nhau: nghe ndi da tin, phai hién nguyén
hinh méi tin. Nhitng nguoi nghe da tin
hoc ¢6 thé dua vao cac Phap su, léy do
lam nén tang dé tin ngudng Phat gido,
tin ring mot ngdy nao d6 minh ciing s&
tré thanh Phat. Nhung, ddi v6i nhimg
ngudi mudn hiéu rd Phat 1a gi, hay
mudn nim bét con dudng ma Puc Phat
Thich Ca Mau Ni da chi ra, thi nhitng gi
phap su néi chua hin da théa man. Do
d6, budc thr hai can thiét dé tai hién su
tdn tai ciia Dirc Phat Thich Ca Mau Ni,
do6 1a budc tai hién ctua dich than Ngai
trong phim Hién bao thap cua Kinh
Phap Hoa.

Béao thap da hi¢n, Buc Phat Thich
Ca Mau Ni di ngdi cung Phat Pa Bio,
bao thap chtra vo van bao vat, ¢ thé
dung dé thuyét phap. C6 thé hiéu rang,
khi hoc dugc phap vo lugng nghia, cai
ma ta thu duoc chinh la v van bao vit,
duoc sir dung nhu cong cu dé hiéu hay
thuyét phap. Nhung, day khong phai 1a
mot thién xdo — nhitng tro dua nghich
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vé ngodn ngit, khong co6 muc dich ac hay
x4u, ma dau dong co la thién thi muc
dich van 1a giai toa tri 6c, khong co
that. Nhu Hoa thugng Thich Tri Quang
noi phuong tién 1a dé chi ra cai chan
that (Xem: Thich Tri Quang 2018: 2).
Néu khong co6 sy chan that, thi phuong
tién cling chi la “lo1 ndi gid bay”. Quan
trong 1a cai chan that, ma ¢ day la su
that ma ta c6 thé nhin ra. RS rang, kinh
sach 1a vo luong nghia va boi vi tinh
vO lugng cua n6 ma sy tiép nhin cua
mdi chu thé 1a khac nhau, thong tin khi
thAm nhap vao tri 6c cua mdi ngudi
khong thé khong c6 khac biét. Day
la mot thyc tudng, mot sy thyc trong
quan hé gilra ngdn ngit va con nguoi
ma kinh Phap Hoa da chi ro thong qua
viéc Puc Phat giang phap V6 luong
nghia va phap Phuong tién.

Nhung, van dé dat ra 1a: muc dich
cua nhirng nguoi tin Phat, hoc theo Phat
1a dé giai thoat, dé thanh Phat, hay dung
theo thuat ngit xuat hién trong kinh Phap
Hoa la dé dat dugc “tri kién Phat”. Kinh
Phép Hoa viét: “Cac duc Phat Thé ton
vi mubn khai thi tri kién Phdt cho chung
sinh, dé chung sinh dugc thanh tinh; vi
mudn chi tri kién Phdt cho chung sinh;
vi mudn cho chung sinh 6 ngé tri kién
Phdt; vi mudn cho chung sinh chitng
vao dao tri kién Phdt... Tét ca chi vi
mot viée 1am cho chiing sinh 0 ngg tri
kién Phdt’ (Dan theo: Thich Tam Thién
2022: 536). Nhu vay, “tri kién Phat”,
cach Purc Phét nhin thé gidi co thé duogc
hiéu nhu thé nao?

Dtrc Phat Thich Ca Mau Ni da nhap
Niét ban, nén khong thé song lai theo

nghia théng thuong. Vay thi, diéu ma
con nguodi co thé hoc duoc tir Ngai dé
tr¢ thanh Phat, hay dé ¢ cach nhin cude
doi gibng nhu Ngai, cu thé 1a gi? Pdi
chiéu voi thong diép “ai ciing co thé
thanh Phat” cua kinh Phép Hoa, chung
ta thiy c6 hai van dé nay sinh. Thir nhat,
“tri kién Phat” dugc hiéu 1a tri tué ma
buc Phat Thich Ca Mau Ni da giac
ngd; tha hai, “tri kién Phat” cting duoc
hiéu 1a Phat tinh vén c6 trong moi sinh
linh. Pay chinh 13 nhiing tu tuong cdt
15i trong kinh Phap Hoa di duoc nhiéu
giang su néu ra.

3. “Tri kién Phat” véi tu cach 1a tri
tué ma Pirc Phat Thich Ca Mau Ni da
giac ngo

Nhu ta thiy, néu tiép can kinh Phap
Hoa tir khia canh “thanh Phat”, thi bo
kinh nay an chua tri tué cua Dlrc Phat
Thich Ca Mau Ni, chi ra con duong dé
thanh Phat sau khi d chung Niét ban.
Niét ban 1a cdi khong sinh khong diét,
khong c6 bt dau va khong co két thic
(vo thuy vo chung). O ddy, Niét ban
duoc hiéu 1a sy chdm dut cua dau kho,
nhung dau khd chidm dit khong dong
nghia voi viéc ngimg tu tap. Didu nay
dat ra mdt cau hoéi quan trong: li¢u con
ngudi ¢6 can phai song tach biét véi thé
gidi chung sinh, dong kin cac giac quan,
khong tiép xuc véi thé gisi bén ngoai
dé dat dén giai thoat khoi dau khd? Day
1a cach tiép can cua Thanh Vin. Kinh
Phap Hoa noi téi nhitng thanh qua tu
tap theo con duong Thanh Van nhu
sau: “Néu c6 chung sinh theo Phat nghe
phap, tin hiéu, an can, tinh tan, mubn
som ra khoi ba ¢di cau chimg Niét ban,
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goi d6 1a Thanh vin thira...” (Dan theo:
Thich Tam Thi¢n 2022: 450).

Céch tiép can tht hai 13 con dudng
Duyén giac danh cho nhiing ai da thau
hiéu dugc 1y Nhan duyén, nhan ra quy
lut sinh (khoi dau) va tir (két thic) cua
moi ton tai gia tam. Pling nhu tén goi,
Duyén giac 1a su giac ngd ra “duyén”
(nhan — duyén — qud). Kinh Phap Hoa
da ndi té1 nhitng thanh qua tu theo con
duong Duyén Giac nhu sau: “Néu co
chung sinh theo Phat, nghe phap, tin
hiéu, 4n can, tinh tin, cau tri tué tu
nhién, ua thich tich tinh Véng lang, hiéu
0 1y nhan duyén cia cac phap, goi d6 1a
Duyén gi4c thira” (Dan theo: Thich TAm
Thién 2022: 450).

Céch tiép can thtr ba la con dudng
B6 Tat. Kinh Phap Hoa da viét: “Néu
c6 chung sinh nao theo Phat, nghe
phap, tin hiéu, an can, tinh tAn cau Nhat
thiét tri, Phat tri, Ty nhién tri, Vo su
tri, cac tri kién, luc vo uy cua Nhu Lai,
c6 long thuong x6t lam an vui cho vo
lugng chung sinh, loi ich troi, nguoi,
do thoat tat ca, hang d6 goi la Pai thura
B6 Tat” (Dan theo: Thich Tam Thién
2022: 540-541).

Tuy nhién, nhu kinh Phép Hoa da chi
13, van dé nam & chd: tir trudc téi nay,
no6i nhi thtra (Thanh Van, Duyén Giac)
hay tam thtra (Thanh Van, Duyén Giéac,
BO Tat) déu chi 1 phuong tién — phuong
tién cia Nhu Lai (Dan theo: Thich
Tam Thién 2022: 641), dugc su dung
dé phu hop vdi can co cua timg hang
ngudi khac nhau nham chi dan ho trén
con duong tu hoc, chtr chua phai 1a cuu
canh toi hau. Vay thi, Nhat thira ma Pic
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Phat chi ra theo chi dan cua kinh Phap
Hoa 14 gi? Chung ta c¢6 thé tham khao
cach luan giai cua Hoa thugng Thich
Tri Quang trong bai viét Lg trinh Nhat
thira cua hanh gia Phdap Hoa (Thich Tri
Quang 2023). Theo Hoa thuong Thich
Tri Quang, 16 trinh nhat thira chinh phap
gdm céc budc sau: Tu nhan — tién 1én
chu thién — hanh B Téat dao — vién
mén B Tat hanh — thanh tyu Phét qua.
Cu thé la:

(1) Tu nhén thira gdm tu tam quy
(quy Phat, quy Phéap, quy Téang) va tu
ngti gid1 (khong sat sinh, khong trom
cap, khong ta dam, khong doi tra, khong
ruou bia). Quy Phat dé phat trién tri tug,
quy Phap dé thiy rd su sdng cua con
ngudi va quy Tang dé séng hoa hop voi
moi nguoi. Tu d6 hinh thanh nén con
nguoi tron nhan cach.

(2) Tu thap thién gidi coi troi. DE 1én
sau ¢di troi Duc gidi gan nguoi nhit thi
phai tho thap thién gidi. Mot 1a khong
sat sinh, ctru gitp tat ca va phong sinh.
Hai 1a khong gian tham, khong trom
cép, dong thoi phai biét b thi, giup d&
nguoi khac. Ba la khong ta dam, gilr
tam y thanh tinh. Bén 1a chuyén bén
diéu ac miéng thanh thién miéng: khong
n6i déi, khong théu dét, khong noi hai
chiéu, khong noi 10i hung ac. Nhu vay,
budc tu nay nham khic phuc cai xéu,
nhitng hé luy do céc xung dong mang
tinh duc va miéng ludi gay ra, hay noi
cach khac 13 tu than nghiép va khau
nghi¢p.

(3) Tu ¥ nghiép gdm tham, san, si.
Biét viéc gi nén lam va khong nén lam,
biét trudc viéc xay ra nén khong buc
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tuc, khong ham mudn, khong si mé.

(4) Hanh B6 Tat dao: tu thap mén ba
la mat gém bd thi, tri gi6i, nhan nhyc,
tinh tan, thién dinh, bat nhd, phuong
tién, nguyén, lyc va tri. Con nguoi néu
hoan thién thap ba la mat thi s¢ thanh
Phat.

Nhu vay, kinh Phap Hoa chi ra mot
duong tu — Nhit thira, lay viéc dic qua
Phét lam muc tiéu. Theo do, qua trinh tu
tap cia con ngudi bat dau tir viéc khic
phuc nhiing hanh dong ac, nhiing thoi
x4u ndy sinh tu tham, san, si. Tiép do
1a khic phuc nhitng suy nghi 4c, dong
thoi chuyén dan sang hanh dong thién
va suy nghi thién. Budc tiép theo 1a
thanh loc suy nghi, nhan dién ro6 nhiing
hanh dong, 101 ndi, thai d6 bi anh huong
boi cac cam xtc tham lam, tic gian, si
mé. Cudi cung, hanh gia thuan thuc cac
hanh cua B Tat dé hoan thién qua trinh
tu tap, thanh Phat.

Néu nhin tir khia canh Niét ban — tirc
1a tir sy tich diét cua phién ndo, thi “tri
kién Phat” trong kinh Phap Hoa ma Puc
Phat d3 thy sau khi dat t6i canh tri Niét
ban chinh 1a thé giéi Tinh d6. Thé gidi
Tinh d¢ duoc giai thich nhu sau:

“Chting sinh thay tan kiép, lic lua
16n thiéu ddt, coi ta ddy an 6n, troi
ngudi thudng dong vay, vudn ring cac
nha gac, nhitng vat bau trang nghiém,
cdy bau nhiéu hoa trai, chd chung sinh
vui choi, cac troi danh trong troi, thong
tr6i nhitng k¥ nhac, ruéi hoa man da
la, cung Phat va dai chung, Tinh d¢ ta
chang hu, ma chung thiy chay ri...”
(Thich Tam Thién 2022: 586).

Thé gi6i sau khi dat t6i Niét ban —

¥ nghia cia Tinh d6 — ciing tuc 1a thé
nhap vao thé gioi Tinh do, déy dua, vui
tuoi sdng dong, ddy cua bau, diy am
thanh; d6 1a thé gidi khong hu hoai,
khac hoan toan voi thé giGi ma mit
ngudi thuong trong thay - thé gidi cua
kho dau. Sau khi da dat t6i mirc hiéu
duoc ngudn goc cua Khd, con duong
dé thoat Kho va cham dit Khé, cai ma
ngudi tu hanh dic dao nhin thay 1a thé
gidi cua sy sung tic di ddy, hanh phac
va bat diét. Tuy nhién, dé c6 thé co
dugc dinh lyc cu tru trong cdi Tinh do,
can thiét phai thyc hanh “Tinh Phap
Hoa”. Noi cach khac, d6 1a su tu hiéu
vé vo lugng nghia (cua thé gidi ngon
tlr), quan chiéu ca thé gidi bén trong
va bén ngoai, nham hoa giai nhitng bat
ddng hay mau thuin do cac nghia khac
nhau tao ra.

Nhu vay, theo chi dan cua Hoa
thuong Thich Tri Quang, tu hanh theo
kinh Phap Hoa 1 tu theo mot dudng tién
dan 1én cac nhan cach hoa binh va an
nhién, ma cao nhit 1a ngd dao, ching
qua Phat — c6 duogc tri tu¢ va tri kién
nhu Pic Phat. Mubn nhu vay, ngudi tu
tap can rén minh dé gitr dao duc, can
c6 tri tué dé hiéu ra su khac biét do “vo
luong nghia”, déng thoi can nhin ra
su binh déng clia moi ton tai, thuc hanh
nhiép Tam niém Phat dé dat t&i nang luc
an dinh, khong tranh cai (ca vdi nguoi
khac 14n v6i chinh ndi tim minh), tir do,
tiy vao hoan canh, tuy vao nhan duyén
ma xay dung nén thé gioi Cuc lac trong
nhiing canh huéng khac nhau cua thuec tai.

4. “Tri kién Phat” véi tw cach la
Phét tinh trong moi sinh linh
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DPay 1a mot cach hiéu khac vé “tri
kién Phat”. Cach hiéu nay cho rang ai
cling c6 Phat tinh. Noéi cach khac, Puc
Phat Thich Ca Mau Ni da phai trai
qua mot qua trinh tu tap dé tri nhan ra
ngudn gbe cua khd dau, cach dé chim
dut khd dau va cach dé cé tri tué, trong
thdy thé gi¢i dung nhu nhiing gi thuc
ton.

Nhu Thich Nhit Hanh trong Sen nd
troi phuwong ngogi da néi: “Tu tudng
Phéap Hoa 14 tu tuong nhét thiét ching
sinh giai hitu Phat tinh, nghia 1a mdi
chung sinh déu c6 kha ning tré thanh
mot nguoi gidc ngd hoan toan” (Thich
Nhat Hanh 2022: 27). Trong qua trinh
phan tich cac phdm cia kinh Phap Hoa,
cu thé 1a phdm Phuong tién, Thich
Nhéat Hanh nhic t6i nhat thiét chung
tri: “Trong phdm nay ta thiy danh tir
Nhét thiét chung tri, ma nghia 1y ciing
twong duong véi tri kién cua But, voi
cai théy, cai tri tué cua But. D6 1a tri tué
cao siéu nhat, va ciing 1a muc dich caa
tat ca nhitng nguoi tu hoc” (Thich Nhét
Hanh 2022: 74).

Theo cach hiéu nay, Phat tinh tap
trung vao nang lyc nhan thuc cua
chinh ban than con nguoi, nhung do
khong phai 1a nang lyc nhén thirc thong
thuong, ma la nang lyc nhan thuc thau
sudt va thong hiéu nhirng diéu kién chi
phdi su séng, cac két qua ma chung tao
ra, cling nhu cdi ngudn cia cic nhan
thire d6 — tie 1a y thire. Tir sy hiéu biét
do, con nguoi c6 dugce tri tug dé giai
quyét cac van dé nhan sinh ma sy ton
tai ciia con ngudi ludn phai dbi dién.
R& rang, ai cting c6 nang lyc nhan thuec,
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nhung khong phai ai cling dit ra cau
hoi vé& chinh qua trinh nhan thirc: con
ngudi nhan thire nhu thé nao, cai gi tac
dong to1 qua trinh nhén thic, cai gi la
chit thé nhén thte, li¢u nhan thire d6 ¢6
thuc su dang hay khong, cai gi la géc
18, nén tang ctia nhan thirc. Phat tinh
trong “tri kién Phat” ma cac hanh gia
n6i toi & day chinh 1a phan cbt 16i nhat
cua nhan thuc: ban than nang lyc nhan
thirc — y thirc — v6i nhiing dac tinh cia
n6 ma Pirc Phat Thich Ca Mau Ni da
tur gidc ngo.

Hay nhu Hoa thugng Thich Thanh
Tu khi giang kinh Di¢u Phap Lién Hoa
theo goc nhin Thién cling di chi ra:
“Gi4o nghia trong yéu cua kinh Phap
Hoa 1a chi bay Tri kién Phat c6 sin
noi mdi ching sanh. Tri kién Phat 1a
cai thdy biét khong thudc vé kién chap
nga noi than, khong thudc vé kién chip
ngd noi tdm (vong tdm). Lai 14 thé cua
than tadm, thuong tru khong sanh khong
diét” (Thich Thanh Tu 2024: 5). Sau
khi giai thich ring moi ton tai déu co
san “Tri kién Phat”, Hoa thuong Thich
Thanh Tu chi ra tén goi khac va cach
dat t6i tri kién Phat theo Thién tong:
“Tri kién Phat... Thién tong goi 1 ban
lai dién muc. Néu tu sach hét vo minh,
vong tuong thi ban lai di¢n muc hién
tién” (Thich Thanh Tur 2024: 14); “Tri
kién Phat c6 sin noi mdi chung sanh,
vi v0 minh phu che nén n6é khong hién.
Néu nguoi biét tu hanh cong phu vién
man, thi tri kién Phat hién hién trong
sang. D6 1a ¥ nghia cua nhan qua dong
thoi” (Thich Thanh Twr 2024: 13). Cach
dan giai “tri kién Phat” 1a ban lai dién
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muc cho thdy cach tiép can dién hinh
ctia Thién tong, tap trung vao co ché cua
qua trinh ndo bo hinh thanh nhéan thuc
vé thé gi6i bén ngoai, giai téa vo minh
va vong tudng dé ning lyc nhan thirc
nhu Phat ty hién hién. Pay 1a ning luc
nhén thtc - Phat tinh - ma tit ca moi
ngudi déu co, khong phai kiém tim dau
xa O bén ngoai minh. Chi can x6a bo
v6 minh va vong tuong thi “tri kién
Phat” s& tu 16 dién. D¢ lam duge diéu
d6, cach tu Thién 1a can thiét, nguoi tu
ngdi mot chd dé cac gidc quan khong bi
cudn vao su bién ddi cuia cac dong thai
bén ngoai. Nguoi tu tap can thoat khoi
cac suy nghi, hinh anh, 4n twong hién
1én trong dau khi thién; dé than tam tro
vé trang thai hoan toan tich lang. Tich
lang ma tinh thtrc chinh Ia ban lai di¢n
muc hay “tri kién Phat” ma Hoa thuong
Thich Thanh Tt néi toi.

Viy, lam thé nao dé thiy duoc
Thuc tuéng nhu dung con mét “tri kién
Phat”? “Ty tAm ctia mdi nguoi, khi
mat thdy nguoi thdy canh... rdi khoi
niém nghi vé ngudi vé canh d6 1a dong
niém, ma dong ni¢m la tudng duyén
hop sanh diét v6 thuong, du duyén
thi tam c6, thiéu duyén thi tam khong,
khong co that thé c6 dinh. Nhu vay,
phap do duyén ma thanh c6 hay thanh
khong, thi phap d6 khong that. Con
phép khong do duyén ma thanh, d6 la
cai chan that” (Thich Thanh Tu 2024:
113). Pau tién, ngudi tu tap can hiéu vé
qua trinh hinh thanh phan tng suy nghi
(niém). Nhitng nhan duyén hay phap
sinh tir suy nghi déu c6 sy khai dau va
két thuc, con duyén vo vi — duyén tu

tac thanh — 1a chan that.

Con vé nguyén nhan cia sy v minh
va vong tudng che lap “tri kién Phat”,
Hoa thugng Thich Thanh Tu nhan
dinh: “Tét ca moi khé dau déu tir tham
mudn ma c6, bao gid hét tham mudn 1a
hét kho. (...) Tat ca moi thdy biét cta
chung sanh déu theo 1ong tham ai cua
chinh minh, néi va lam theo cai tham ai
d6, nén khong thiy duoc 18 that. Vi vay
ma Phét n6i chung sanh dui mu. Vi dui
mu nén cang ngay cang chim sau trong
ta kién, bam lay khé ma muén bo kho”
(Thich Thanh Tur 2024: 127). Nguyén
nhan cua dui mu la do chung ta nhin sy
vat, hién tuong bﬁng long tham, san, si—
tirc 1a “deo kinh tam doc” khién cai chan
that bi khic xa hay bép méo, khong con
chan that nira.

Trén day la cach nhin vao bén trong
ndi tam, hudng tdi qua trinh nhan thuce
ctia chinh ngudi nhéan thire. Vi thé, né
doi hoi mot sy tu tap tinh té va tinh
tdo dé nam bat dugc ban chét va hién
tuong. Day 1a cach tiép can van dé cua
phuong phéap tu Pén ngd. Trai nghiém
dot ngot - “Dén” — tire 1a bimg ngd pha
v birc tuong v6 hinh dang che 14p con
mat tri tué, giup ngudi tu hanh nhén ra
thuc tudng cua thé gidi. Chinh vi thé,
cac thién su thuong dung cac hanh
dong dot ngot, bat thuong dé tac dong
tryc tiép vao ngudi dang bam chap vao
y niém, giip ho bung tinh hay gido
hoat nhén ra su ¢b chép cua tam tri va
su tinh tdo cua ban than, tir 36 nhin ra
thé gidi sdng dong c6 thuc chir khong
phai hinh anh vé thé gi6i bi khic xa
trong tam tri.
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5. Két luan

Kinh Phap Hoa la mdt kinh quan
trong cua Phat gido Dai thtra, khong chi
bdi nd xac 1ap con dudng tu theo BS Tat
thira, dé cao quan diém Nhat thira nham
hoi nhét cac cach tu tap khac nhau vé
mot muc dich chung — dat qua thanh
Phét, ma con boi thai d6 bao dung, mém
mong cung thong diép day hua hen va
hy vong vé kha ning thanh Phat ciia moi
chiing sinh.

bi sau hon mot bude, kinh Phap Hoa
c6 muc dich trong tam la khai thi ngd
nhap “tri kién Phat”. D6 1a diéu Pirc
Phat Thich Ca Mau Ni mudn nhiing
nguoi hoc tu theo minh hiéu, biét va
ap dung vao doi séng dé thuc su thoat
khoi cai khd mang tinh dinh ménh cta
mdi con ngudi. Tuy nhién, cach hiéu
vé “tri kién Phat” lai tuy thude vao goc
nhin cua tirng nha tu tap, tung giang su,
tir d6 hinh thanh nhitng con duong va
phuong phap tu tap khac nhau. O day,
chung ta c6 thé thdy hai cach hiéu phd
bién nhét. Theo c4ch hiéu thtr nhat, “tri
kién Phat” 1a tri tué ma Puc Phat Thich
Ca Mau Ni d3 giac ngd. Tir quan diém
nay, hinh thanh nén con dudong tu tap
qua céc budc: Gidi - Dinh - Tué¢ - Giai
thoat - Giai thoat tri kién, nham tu hoan
thién nhan cach hoa binh va an nhién.
Theo céch hiéu tht hai, “tri kién Phat”
la Phat tinh trong moi sinh linh. Quan
diém nay dan dén trai nghiém xo6a bd
v6 minh, khic phuc vong tuéng, qua do
con ngudi tw khai mo va biét dugc tang
sau hon cua chinh sy ton tai. D6 1a tﬁng
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Phét tinh trong ban than con nguoi.

Ciing nhu trong cac kinh khéc, sy
xuat hién cia cac vi Phat trong kinh
Phap Hoa c6 muc dich truyén cam
htng, cing cb dirc tin rang moi ching
sinh déu c6 kha niang thanh Phat. Pay
c6 18 1a 1y do 16n nhat dé kinh Phap
Hoa ton tai phé bién trong lich st Phat
gido ¢ cac nudc Phat giao Dai thura.
Trong gidi Phat hoc ¢ Viét Nam duong
dai, kinh Phap Hoa van s& 1a mot van
ban day tha vi, goi mé nhiéu cach hiéu
khac nhau, nhiéu con dudng tu tap Phat
phap.
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