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triét hoc Phat gido, dong thoi dua ra sy ban luan va goi mé hudng nghién ctru tiép theo.
Bai viét dung trén lap truong cha nghia duy vat bién chimg va duy vat lich str, ddng thoi
str dung cac phuong phap nghién ctru chii yéu nhu phuong phap phén tich tong hop, so
sanh va phuong phap nghién ctru lién nganh dé c6 cai nhin khach quan, toan dién nhat.
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1. Mé dau

Khi xa héi loai nguoi dat dén trinh
d6 phat trién nhit dinh va lao dong duoc
phén chia thanh lao dong chan tay va lao
dong tri 6c, tu duy triét hoc da ra doi nhu
mot nhu cau tit yéu nham 1y giai thé gidi
va vi tri cta con ngudi trong thé gidi do.
Trai qua cac thoi ky lich sir, con nguoi
luén 1a mot chu dé trung tim cua triét
hoc khong chi & phuong T4y, ma con ca
& phuong Dong. Trong triét hoc phuong
Tay, con nguoi dugc xem la “thude do
cua van vat”, 1a trung tdm cua nhan thuc
va hanh dong. Tuy nhién, cung véi nhitng
bién dong lich str, dac biét 1a hai cudc
chién tranh thé gi6i va sy khing hoang
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ctia chi nghia duy 1y, nhiéu hoc thuyét
nhu cht nghia hién sinh, phan tdm hoc,
chu nghia Méc da tap trung sau hon vao
ban chét con ngudi. Cac 1y ludn nay da
dat ra nhirng van dé vé su ton tai, tu do va
su giai phong ca nhan. Trong khi do, triét
hoc phuong Pong ngay tir dau da nghién
ctru vé con ngudi khong chi véi tu cach 1a
mot thuc thé doc 1ap, ma con xem xét mbi
quan h¢ gilta con nguoi voi tu nhién va
cac quy luat van hanh cta né.

Trong s6 cac hé tu tudng triét hoc
phuong Poéng, triét hoc Phat gido c6 mot
cach tiép can dic biét vé con nguoi. Diéu
nay duoc thé hién ¢ chd, triét hoc Phat
gido khong xem con ngudi nhu mét thuc
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thé c6 dinh voi ban nga bat bién, ma dat
trong trang thai van dong theo thuyét luan
hoi. Phat gido quan niém con ngudi 1a sy
két hop ctia Ngii uan, ludn chiu su chi phdi
ctia luat nhan qué va nghiép bao. Ban chat
ctia con nguoi gan lién voi vo thuong, kho
dau, dé giai thoat thi ho can phai tu tap.
Quan niém nay khéng chi co ¥ nghia triét
hoc sdu sic, ma con mang gia tri thuc tién
trong doi song hién dai, giap con ngudi
dinh huéng nhan sinh quan, diéu chinh tim
Iy va tim kiém sy an lac giita nhitng bién
dong ctia xa hoi. Xuit phat tir d6, bai viét
nay s& di sau phan tich quan niém vé ban
chét con nguoi trong triét hoc Phat gido,
1am 16 nhing dic diém cdt 16i, y nghia triét
1y va nhitng gia tri c6 thé van dung trong
doi séng hién dai. Qua do, bai viét cling
hudéng dén viée go1 md mot cach tiép can
méi ddi voi van dé con ngudi trong bdi
canh toan cdu hoa va nhiing thach thirc dat
ra hién nay.

Muc dich cua bai viét 1a 1am 16 quan
niém vé ban chit con ngudi trong triét hoc
Phat gi4o, phan tich nhiing diém khac biét
trong quan niém vé ban chét con ngudi cua
triét hoc Phat giao va néu ra mot s6 quan
diém khac nhau khi nghién ctru vé ban chat
con nguoi theo quan diém cua Phat gido.
Pé dat duoc muc dich d3 néu, bai viét st
dung c4c phuong phap nghién ctru chu yéu
nhu phuong phap phan tich tong hop, so
sanh, lich str, nghién ctru lién nganh dé c6
cai nhin khach quan, toan dién vé chu dé.

2. Khai quat vé triét hoc Phat gido

Triét hoc Phat giao la mot hé théng triét
hoc d6 so v&i cac chiéu canh phat trién ca
vé khong gian 14n thoi gian. Dya vao goc
d6 nghién ctu, nguoi ta co6 thé chia lich
sir phat trién ctia triét hoc Phat gido thanh
nhiéu giai doan khac nhau. Tuy nhién,
dudi goc nhin triét hoc va trong khudn khd

cta bai viét nay, chung t6i tam chia sy hinh
thanh va phat trién cua triét hoc Phat giao
thanh bon giai doan chinh: giai doan thir
nhat 14 giai doan hinh thanh triét hoc Phat
gi4o gan lién véi thoi ky Puc Phat Thich
Ca Mau Ni (Siddhartha Gautama) séng
va giang day. Trong giai doan nay, chinh
Ngai 14 ngudi truyén ba nhitng gido 1y co
ban vé Tt diéu dé va Bét chinh dao, dat
nén mong cho triét hoc Phat gido. Nhiing
gido ly nay tap trung vao viéc giai thoat
con ngudi khoi khé dau va dat dén trang
thai Niét Ban. Giai doan thir hai 13 giai
doan phat trién ban dau dugc tinh tir sau
khi Dic Phat nhap Niét Ban, cac dé tu
ctia Ngai tiép tuc truyén ba va phét trién
triét hoc Phat giao. O giai doan nay, cac
bd phai Phat gido bat dau hinh thanh, bao
gom Tiéu Thira (Theravada) va Pai Thira
(Mahayana). Mdi bo phai c6 nhitng quan
diém va phuong phap tu tip riéng, nhung
déu dua trén nhiing gido 1y co ban cua Puc
Phat. Giai dogn thir ba 1a giai doan phat
trién da dang va lan rong ra nhiéu qudc
gia/ ving lanh thd khac nhau. Trong quéa
trinh nay, triét hoc Phat gido da tiép thu va
hoa nhap véi cac nén van héa va triét hoc
ban dia, tao ra nhiéu trudong phai va tong
phai khac nhau. Mot s6 tong phai tiéu biéu
bao gém Thién Tong, Tinh D6 Tong, Hoa
Nghiém Tong va Mat Tong. Giai doan thir
twr 12 giai doan hién dai, triét hoc Phat giao
tiép tuc phat trién va thich nghi v6i nhimg
thay ddi cua xa hoi va khoa hoc. Nhiéu hoc
gid va nha nghién ciru da tiép tuc nghién
clru va phat trién triét hoc Phat gi4o, dong
thoi ap dung nhitng nguyén ly cua né vao
cac linh vyc khac nhau nhu tam 1y hoc, y
hoc va gido duc. Triét hoc Phat giao khong
chi 1a mot hé théng tu twong, ma con la
mot phuong phép tu tip va thuc hanh dé
dat dén su giai thoat va giac ngd. Su phat
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trién cua triét hoc Phat giao da gop phan
dinh hudng nhén sinh quan cua nhén loai
vi mot thé gi6i Chan, Thién, My.

3. Nhitng quan niém co' ban vé ban
chit con nguoi trong triét hoc Phat gido

Thir nhdt, con nguwoi trong moi quan hé
voi Phdp. Phap (Dharma hodc Dhamma)
dwoc xem 1a mot trong nhitng thudt ngir
cbt 15i cua triét hoc Phét gido. Thuat ngit
ndy c6 ngudn goc tir tiéng Phan, xuét hién
tir thoi Rig Veda v6i ¥ nghia ban déu lién
quan dén su duy tri trt ty va quy ludt van
hanh cua thé gi6i. Tuy nhién, thuat ngi
nay da dugc chinh Pirc Phat ké thira, phat
trién bang cach mé rong pham vi ¥ nghia
va lam cho né tré nén phong phil, su sic
hon. Dua vao b Abhidhanappadipika
(Childers, R. C. 1875) - mét tir dién Pali
¢ duge bién soan dudi dang van van vao
thé ky XII - tir Dhamma c6 it nhdt 14 nghia
khac nhau (ban cht, gido phap, tri tué,
cong ly, su that, trang thai ty nhién, phudc
lanh, d6i tuong cda nhan thuc, phém chét
dao durc, gidi hanh, thién dinh, tinh vo nga,
su vi pham gidi ludt va nguyén nhén). Sy
da dang trong cach hiéu vé Phap phan anh
pham vi ting dung rong 16n cta khai niém
nay trong triét hoc Phat gido. Dia vdo kinh
dién, Phap ding dé chi tinh thién, tinh bat
thién (Xem: Thich Minh Chau 1973). Khi
ching ta dé cap dén con ngudi 1a mot phap
dé chi ban chét ctia con nguoi va phan biét
véi cac sy vat, hién tuong khac. Bén canh
o, no ciing duoc ding dé chi sy chi phdi
ctia quy lut tu nhién d6i v6i con ngudi.
Su chi phdi nay khong thé vuot ra ngoai
nhimg nguyén tic von c6 cia Phép, du
Durc Phat xuat hién hay khong thi ban chat
d6 van khong thay doi.

Thir hai, ban chat con nguoi la sw hop
nhat giita Danh va Sic.

Trong quan diém cua triét hoc Phat
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giao, khai niém Danh va Sic dugce st dung
dé chi tong thé Ngii uin, trong d6 Danh
dai dién cho yéu t6 tinh than (tim thirc),
con Séc biéu thi phuong dién vat chét (thé
xac). Dé lam 16 tung khia canh cda su ton
tai ndy, Pic Phat di sir dung nhiéu thuat
ngit khic nhau tiy vao trong tdm nhén
manh. Khi mudn 1am r3 ban cht vat chat,
Purc Phat dé cap dén Luc gidi, bao gbém:
dat, nude, lira, gio, khong va thirc. Néu
nhén manh vé tim thirc, Ngai str dung khai
niém Ngii uin (séc, tho, twong, hanh, thic)
hodc T thyc (doan thuc, xtc thuc, tu thuc
va thie thuc). D61 voi nhén thic va qua
trinh hinh thanh tri giac, Purc Phat sit dung
Luc xur (mét, tai, miii, ludi, than, y), Thap
nhi xt (luc x& két hop véi luc canh: sic,
thanh, huong, vi, xtc, phap) va Thap bat
giéi (mudi tam gidi két hop véi luc canh
tao thanh lyc thirc: nhan thirc, nhi thirc, ty
thire, thiét thie, than thirc, y thuc).

Quan diém Danh - Sic khing dinh,
con nguoi chi thuc su ton tai khi c6 sy hoa
hop giita tinh than va vat chat. Diéu nay
bac bo ca hai quan niém cuc doan: mdt
bén cho rang con ngudi chi dwoc hinh
thanh tir vat chét thuan ty, bén kia cho
rang con ngudi chi 1a san phdm cua tinh
than. Thuc chat, sy két hop dong thoi gita
Danh va Sic méi tao nén mot con nguoi
hoan chinh. Quan diém nay khéng chi
cing ¢b hoc thuyét V6 ngd khi xem con
ngudi 1a két qua cua quy ludt Duyén khdi,
ma con nhan manh ring thé xic va tim
thirc 14 hai yéu t6 khong thé tach roi trong
su ton tai ctia mdi ca nhan. N6 gép phan
khang dinh cdi nhin toan dién vé ban chat
con nguoi trong triét hoc Phat gido.

Thir ba, con nguoi la hop thé ciia luc
gidi va ngii udn.

Trong triét hoc Phat gido, con ngudi
dugc xem la mdt hop thé cua Luc gidi.
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Nhimng yéu té trong luc giéi khong chi
la nén tang cau thanh nén con ngudi,
ma con hién hitu trong toan bé thé giGi
hitu tinh. Thudt ngit “gi6i” nhdn manh
tinh giGi han va pham vi riéng ciia moi
yéu 1o, trong khi “dai” thé hién sw réng
I6n va phé bién cia ching. Trong quan
diém cua trlet hoc Phat gido, yéu t6 dau
tién thudc vé vat chét, twong ing voi Sac
trong khai niém Danh va Séc, hinh thanh
nén co thé vat Iy. Thirc thudc vé tinh than,
dong vai tro la yéu t tao nén sy nhan thirc
va sinh khi cua con nguoi. Khi Bic Phat
no6i rang con nguoi 1a moét hop thé cua
Luc gioi, Ngai mudn nhan manh dén khia
canh vat chat cia sy hién hitu con nguoi.
Viéc nhin manh con nguoi la sy té)ng hoa
ctia Luc gi6i khong chi 1am rd ban chat
vat chit cta than thé, ma con nhan manh
tinh Vé ngd bén trong méi con nguoi.
Than thé chi 1a sy két hop tam thoi cia
cac yéu td vat chit va tinh than, khong c6
mot “cdi t6i” c¢b dinh. Vi thé, Dtc Phat
khuyén khich hanh gia buéng bo su chap
truée vao than xac, nhan thirc rd vé tinh
v0 thuodng cua moi sy vat va tién dén con
duong tu tap giai thoat. Pong thoi, sy hoa
hop gitta Tam va vét trong Luc gidi cling
gitip hanh gia thau hiéu tinh vién dung cua
van phap, vuot qua chép trude va dat dén
su an nhién, tu tai. Néu nhu quan niém
Luc dai nhin manh khia canh vat chét,
thi Ngii udn lai nhin manh khia canh tinh
than trong mdi con ngu’orl

Thir tw, quan diém cia Phdt gido vé
ban chat ciia con nguoi.

Triét hoc Phat gido khing dinh ban
chat cua con ngudi 13 vo ngd (Anatta).
Trong triét hoc An Do cd dai, khai niém
Nga (Atman) xuét hién tir thoi Rig Veda
va dugc phat trién trong Upanishad. Nga
duoc hiéu 12 mot thuc thé vinh hﬁng, tdn

tai doc lap, bt bién, co trudc con nguoi
va quy dinh ban cht con ngudi. Vi quan
niém nay, nga c6 cac dac diém sau: 12 chii
thé djc ldp, khong bi tic dong boi bat ky
yéu t6 ndo; 1a thuwong hang, khong sinh
khong diét, khong bi anh hudng bdi su
song hay cai chét ctua con nguoi; 1a vé
hinh, khong thé nim bat nhung hién dién
khip noi, 13 nguyén Iy tao nén van vdt.
Céch hiéu vé Nga nhu trén duwoc nhiéu
hoc phai triét hoc An B¢ chd’p nhdn, trong
do ¢6 tw twong vé linh hon bdt tir. Tuy
nhién, Phdt gido bac bo quan niém nay
va dia ra hoc thuyét vé nga. Khi xac lap
hoc thuyét Duyén khoi, Dirc Phat khing
dinh rang, con nguoi va thé gioi khong
tdn tai doc 1ap ma sinh thanh va hoai diét
theo sy két hop cua cac nhan duyén. Piéu
nay dan dén hai lap luan quan trong: (1)
Khong cdé mot thyc thé bét bién trong con
ngudi: cdi goi la Ngd hay linh hon chi la
mot khdi niém gid dinh, khéng cé thuc thé
ton tai vmh vién; (2) Con nguoi la hO’p thé
clia cac yéu td duyen sinh, vi thé su ton
tai cia con ngudi 13 két qua ctia nhiéu yéu
td tuong tac, khong c6 mdt thuc thé cb
dinh hay ban chat bat bién nio nim bén
trong no.

Ban chat con nguoi khong phai 1a mot
thuc thé ¢d dinh, md 1a vo nga tinh (Anatta)
hay v6 tu tinh (Nihsvabhavatva). Su ton tai
clia con ngudi 1a mot tap hop cac yéu td
tam thoi, khi duyén sinh thi cé, khi duyén
diét thi mat. Tlr quan diém vo nga cho théy,
con nguoi khong c6 mot ban chat vinh
hang, ma lu6n thay d6i theo hoan canh va
nhan duyén. Ho khéng cé cdi t6i tuyét doi
nén c6 thé budng bo chip d¢ giam bét dau
kho. Su giai thoat khong dén tir viéc tim
kiém mot ban nga bt bién, ma tir su hiéu
biét vé duyén sinh va su van hanh cia van
vat. Nhu vay, triét hoc Phat giao khong chi
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bac bo quan niém vé mot ban thé bat bién
trong con ngudi ma con dinh hudéng mot
16i séng dua trén sy hiéu biét vé vo nga,
gitp con ngudi dat dén sy an lac va giai
thoat khdi nhiing rang budc cta chap nga.

Thi niim, nhitng biéu hién vé ban chat
cua con nguoi.

Maic du Phat gido quan niém ban chét
con ngudi 1a vo ngi, nhung trong thyc té,
con ngudi thé hién nhiing tinh chat khac
nhau tiy thudc vao hoan canh va diéu
kién nhan duyén. Cé luc con nguodi hanh
dong theo diéu thién, c6 lac lai roi vao
diéu ac. Diéu nay chimg to ring con nguoi
khong c6 mét dic tinh co dinh, ma trong
méi nguoi luén ton tai hai xu hwong doi
ldp d6 1a vo minh va Phdt tinh. V6 minh
(Avidya) “chi cai tim am don, khong chiéu
roi dugc rd ranh sy ly cta cac phap” (Kim
Cuong Tu 2012: 1258). V6 minh duwoc
hiéu la trang thai khong nhan thuc dugc
chan 1y, khién con nguoi bi chi phdi boi
tham, sin, si va mic ket trong vong luan
héi sinh tir. Khi bi v6 minh che lap, con
nguoi dé dang tao nghiép xau, dan dén
dau kho va tiép tuc troi lan trong quy luét
nhan qua. Ngugc lai, trong con nguoi ludén
tiém an Phat tinh (Buddha nature), “All
sentient beings posses the Buddha nature
and thus are guaranteed the realization of
Buddhahood” (King, S. B 1991: 01) (tit ca
ching sinh déu c6 phat tinh, vi thé tit déu
6 thé thanh Phdt). Phat tinh khong phai
chi la mét thuec thé c6 dinh, ma con la tiém
nang cé thé dwoc khai mé khi con nguoi
tu tdp theo chinh phap, tir bd v6 minh va
phat trién tri tué, mo long tir bi. Trong mbi
ca nhan, hai yéu t6 nay song hanh ton tai.
Con ngudi ¢ thé bi chi phdi boi vo minh,
nhung ciing c6 kha nang thuc tinh va dat
dén giac ng. Chinh vi vy, triét hoc Phat
giao nhin manh ring ban tinh con nguoi
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khong ¢ dinh ma ludn thay d6i theo nhan
duyén, tuy thudc vao sy tu tap va lya chon
ctia mdi ngudi.

V6 minh tinh 1a mot trong s6 cdc biéu
hién quan trong ctia ban chat con nguoi
trong dorl song hién thyc. Khi nghién ctu
vé ngudn gdc cua vo minh tinh, Phat gido
st dung thuat ngilt vé minh dé nhan manh
trang thai nhan thirc sai lam, che mo chén
Iy. Cach hiéu nay cho thay, vo minh 1a yéu
t6 ¢ot 151 trong sy van hanh cua thap nhi
nhan duyén. V6 minh dtng dau trong thap
nhi nhan duyén nén chinh né khién con
nguoi dat ra cau hoi: liéu vo minh co6 phai
1a nguyén nhan sau xa nhit cia moi su
ton tai khong? Néu vo minh duwoc xem la
nguyén nhan sdu xa nhat thi c¢6 thé mau
thudn voéi nguyén 1y duyén sinh (Xem:
Kim Cuong T 2012: 331). Béi vay, thay
vi coi vo minh 1a mét thuc thé c6 sin tir
ban dau, triét hoc Phat giao xem nd nhu
mot trang thai tam thoi, ¢o thé dugc doan
trir khi con ngudi dat dén giac ngd. Trong
gido ly Phat gido, qua trinh hinh thanh
mot con ngudi khong chi don thuan 1a
két qua cua sy két hop giita cha me, ma
con can c6 mét ching tir “Gandhabba”
(Xem: Dhammajoti, R. B 2019). Triét hoc
Phat gi4o cho rang, su séng chi c6 thé bét
dau khi cac yéu té sau cung hoi tu nhu:
su giao hop cia cha me ding vao thoi ky
thu thai; ngudi me san sang thy thai; co
mat mot chung tir phu hop. Mac du vay,
ngay ca khi cac diéu kién trén duogc dap
ung, néu thirc khéng hién dién thi bao
thai cling khong thé phat trién. Diéu nay
cho thdy rang, vé minh khéong phdi la
nguyén nhan duy nhat quyét dinh sw sinh
thanh, ma chi 1a mot phan trong hé théng
duyén sinh rong 16n. Theo cach hiéu nay,
vé minh 13 dong lyc hinh thanh Ngii uan
va Ta thuc. Tuy nhién, v6 minh khong
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phai 1a mot thuc thé doc 1ap, ma la mét
trang thdi bat gidc, khéng nhdn ra dwgc
ban chdt von ¢é cua sw vat. Khi vo minh
hoat dong, n6 dan dén sy hinh thanh cua
Ngii udn, tao ra nghiép va kéo theo vong
luan hoi sinh tir. Vi vy, thay vi tim kiém
mot khoi diém dau tién cta v minh, Phat
gi4o nhan manh rang vé minh sinh khoi
do duyén ma cé va co thé duoc doan trur
bang tri tué giac ngo.

Nghiép (Karman) 1a “nhitng cai so tac
thién, ac, vo ky cua than, khéu, y” (Kim
Cuong T, 2012 : 760). Khi dit trong mbi
lién hé voi ludt nhan qua, nghi€p dugc
hiéu 12 nang luc hinh thanh tir nhimg hanh
vi trong qua khir, tiép dién trong hién tai
va anh huong, tic dong dén tuong lai.
Phat gido phan biét hai loai nghiép chinh
1a biéu nghiép va vé biéu nghiép. Theo
thuyét Nhat thiét Hiru bo, nghiép duoc tao
ra trong qua khtr ¢6 thé tac dong manh mé
va mang lai qua bao ngay trong hién tai,
dong thoi nghiép hién tai lai tiép tuc tro
thanh nhan cho qua bao trong tuong lai.
Trong khi do, Kinh Luwong by cho r;"mg,
nghiép c6 thé duoc tiéu diét ngay sau khi
phat sinh, nhung hat gidng ciia n6 van luu
lai trong tam thuc va tao diéu kién cho
qua bao xuit hién sau nay. Nghiép duoc
phan loai theo nhiéu tiéu chi khac nhau.
Tuy nhién, trong pham vi nghién ciru nay,
chung t6i duwa vao bén tiéu chi dé phan
loai nghiép nhu sau: dua vao tiéu chi
tinh chdt, phan thanh ac nghiép va thién
nghiép; dwa vao tiéu chi kér qud, phan
thanh dinh nghiép va bat dinh nghiép;
dua vao tiéu chi doi twong chiu két qua,
phén thanh cong nghiép va biét nghiép;
dua theo tiéu chi thoi gian tho nghiép,
phén thanh hién nghiép, sinh tho nghiép
va hdu tho nghiép. Nghiép khong chi
quyét dinh két qua ciia mot hanh dong,

ma con giup gidi thich sy khdc biét gitra
cdc ca nhdn trong xad hoi, ciing nhw quad
trinh tai sinh cua con nguoi. Theo cach
hiéu nay, mdi nguoi khi sinh ra déu mang
theo nghi€p cua riéng minh va chinh n6
quyét dinh s6 phan va hoan canh song cua
ho. Nhiing hanh dong thién hay 4c trong
doi song hién tai s& 1a nguyén nhan tdc
dong dén hinh tuong, suwc khoe, tuéi tho
va hoan canh tdi sinh ciia moi cd nhan.
Tuy vy, con ngudi ciing c6 thé thay dbi
s6 phan cta minh thong qua hanh vi dugc
thé hién trong doi séng hang ngay cua ho.
Piéu ndy c6 nghia la, con ngudi co thé
cai tao nghiép bang cach thuc hanh diéu
thién hanh dé tir d6 thay d6i két qua trong
twong lai. Ngay ca khi mdt nguoi da tao
ra ac nghiép, néu ho sém tinh ngd, sam
héi va nd luc tich lily cong dtic, thuc hanh
thién nghi€p, thi qua bao cua ac nghiép
cling ¢6 thé duoc chuyén hoa hodc giam
nhe dang ké.

Nghiép la hanh dong co tac y, chiu
su chi phdi ciia vo minh. Khi con ngudi
con chip thi vao céi toi, tirc 1a dong nhat
ban than véi cai 6i, thi nghiép van tiép
tuc van hanh va chi phéi moi hanh dong.
Tuy nhién, khi con ngudi nhan ra ban chat
vO ngd cua van phap, buéng bd tham ai
va thoat khoi su rang budc cua thién ac,
thi nghiép ciing mét di tac dung. “Con
ngudi ludn ludn, trong timg phut gidy déu
0 trong luan hdi, bat qua hodc mau hodc
cham. Cham thi goi 1a sanh diét hoac bién
di, con mau thi goi 12 Luan hoi” (Thich
Thién Hoa 2002: 86-87). Pay chinh la
chia khéa quan trong din dén giai thoat va
Niét ban theo gido 1y Phat gido. R rang,
nghiép khong phai 1a mot dinh ménh bat
bién, ma chinh 13 mét qua trinh c¢6 thé
thay doi théng qua hanh dong c6 ¥ thirc
cua con nguoi. Viéc nhan thuc rd diéu
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nay sé gitp mdi c nhan c6 thé chi dong
huéng dén cude séng an lac va giai thoat
khoi vong luan hoi.

“Ludn hoi (Samsara), ching sinh tir vo
thily t6i nay, xoay chuyén lan léc trong
vong sinh tir ¢ sau duwong (luc dao), nhu
béanh xe lan di dén vé cing” (Kim Cuong
T 2012: 675). Theo quan diém nay, luan
hoi 1a mot sy xoay van khong ngimg nghi,
ludn van dong va bién doi gitra cac trang
thai, hinh tuéng khac nhau, chiu sy chi
phéi cua duyén nghiép ma khong hé cb
dinh. Khong chi c6 trong triét hoc Phat
gi4o, khai niém luan hoi da ton tai trong
truyén théng Veda - Upanishad trudc khi
Duc Phat truyén day gido 1y ctia minh.
Tuy nhién, triét hoc Phat gido di chung
minh su luan hoi & tt ca con nguoi dang
tdn tai thay cho quan diém vé& sy luan
hoi chi dugc thé hién ¢ dang cp cb dinh
nhu Ba-la-mén. T4t ca chiing sinh c6 thé
thay d6i s6 phan ctia minh thong qua su
tu tap dé bién ddi nghiép. Chinh diéu nay
da gitp tu tuong vé luan hodi trong Phat
gido c6 tinh triét hoc siu sic. Luan hoi
va nghiép bao c6 méi quan hé chat ché
va bd sung cho nhau dé cing ton tai.
Néu phu nhan sy tai sinh thi quan ni¢m
vé nghiép béo ciing tr& nén thiéu hoan
chinh, béi luan hdi chinh 1a biéu hién cu
thé cta nghiép bao. Su bién ddi cua cac
su vat, hién tugng trong tu nhién cling cd
thé minh hoa cho luan hdi nhu: dét co thé
duoc nan thanh binh gém, roi binh gém
v& vun va trd thanh bui dat; cay huat chat
dudng chat trong dat dé ton tai va phat
trién, nhung dén mot giai doan nhét dinh
thi chinh n6 ciing trd thanh mot phan cua
dat va cac dudng chét. O tit ca céac su vat,
hién twong va con ngudi déu phan anh
su thay doi khong ngimg, 13 sy tiép ndi
ctia nhan qua chir khong phai 1a sy huyén
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bi siéu nhién. Néu xét trén phuong dién
ban chat cta con ngudi 1a su két hop gitta
danh va sic, cac yéu td nhu da, thit, mau,
xuong, cam xuc, suy nghi cling khong
ngimg bién ddi. Céc té bao trong co thé
thay doi timg sat na, hoi thd dién ra lién
tuc, dong mau luan chuyén khong ngimg,
tat ca déu 1a minh ching cho sy van dong
ctia luan hoi. Nhiing trang thai tim 1y nhu
vui, budn, thuong, ghét ciing bién doi lién
tuc, thé hién luan hdi ngay trong timg
khoanh khic sdng. Triét hoc Phat gido 1y
giai luan hdi thong qua nguyén 1y Duyén
khdi va thap nhi nhan duyén, dién ra qua
ba thoi ky: qué khir, hién tai va tuong lai.
Khi thap nhi nhan duyén nay con tiép tuc
thi luan hoi van tiép dién. Nguoc lai, néu
v6 minh, tham 4i va chap thu dugc doan
diét thi vong quay luan hoi moi cham dut.

Luan hoi 1a sy tiép ndi cua su song,
su chuyén ddi cta hinh thé va tam thiec.
Trong pham vi mét doi séng cu thé, luan
hoi chinh 12 sy van dong va bién dbi; con
khi vuot ra ngoai gi6i han cia sy séng thi
qué trinh 4y dugc goi 1a tai sinh. Trong
triét hoc Phat gido, c6 hai cach nhin vé
sinh tu: (1) chu ky sinh tir trong tung sat
na dung dé mo ta su sinh diét lién tuc cia
than va tam; (2) chu ky sinh tr trong mot
doi song duoc thé hién qua bbn giai doan
(sinh, 130, bénh, tir). Sau khi chét, con
ngudi khong hoan toan mat di ma s& tiép
tuc mot chu ky sdng méi tuy thudc vao
nghi¢p da tao trong qua khu. “Céc loai
hiru tinh 1a chu nhan cua nghiép, 1a thua
tu nghiép. Nghiép la thai tang, nghi¢p la
quyén thudc, nghiép 1a diém tua, nghiép
phén chia cac loai hiru tinh” (Thich Minh
Chau 1973: 740). Nhu vay, khong chi
hoan canh séng ma ca su tai sinh ciia con
ngudi déu do nghiép din dit. Trong tac
pham Phdt gido nguyén thity tir ludn ciing
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chia sé, vé bé mat, cai chét dudng nhu 1a
su chAm dut, nhung xét vé ban chat, sinh
ménh vén tiép dién, v6i sy thay thé lién
tuc ctia ngii vén. Thuc chét cua tai sinh 1a
su ké thira ctia nghiép thirc va y chi song
can ban (v6 minh) 1a yéu t6 thuc day qua
trinh nay. Vi vay, chi khi v6 minh duoc
doan trir, tham 4i khong con, con nguoi
moi thoat khoi vong luan hdi bat tan.

Thik séu, nghiép bdo quyét dinh so phdn
clia méi cd nhdn trong vong ludn hoi.

Tty vao hanh vi thién hay 4c ma moi
nguodi di tao ra trong doi sdng, dong
nghiép thirc s& dan dit ho tai sinh vao mot
trong sau canh gigi. Sau canh gidi luan
hoi bao gdbm: dia nguc, nga quy, stc sinh,
atula, loai nguoi va coi troi. Canh gioi
dia nguc 1 két qua ctia nhitng hanh dong
tan ac, sdn hén va doc dia. Nhiing ai gay
t6n hai dén ban than va ngudi khac bang
bao luc, thu hén va nhiing t6i 16i nghiém
trong s& phai chiu sy trirng phat khd dau
& dia nguc. Pay 1a canh gi6i day dau kho,
noi ching sinh phai ganh chiu héu qua
tr nhitng hanh dong bét thién cua minh.
Canh gioi nga quy 1a h¢ qua cua long
tham lam v6 d0 va ich ky. Nhiing nguoi
song ma khong biét bd thi, gitip dd ngudi
khac, chi biét tich trit tai san cho riéng
minh hodc tim cach chiém doat, lra gat
nguoi khac thi s€ tai sinh vao canh gidi
nay. Nga quy ludn séng trong su khao
khat, doi khat trién mién ma khong thé
thoa man. Canh gidi sic sinh la két qua
ctia su si mé, thiéu tri tué va sa doa theo
duc vong. Nhiing ai sdng chi dé chay theo
khoai lac, khong phan biét thién - ac, tdt -
xau, chi hanh dong theo ban ning thi phai
tai sinh lam suc sinh. Pay la canh gidi ctia
nhiing loai dong vat bi chi phdi boi ban
nang sinh ton, thiéu di kha nang nhén thic
sdu sic vé dao 1y. Canh gidi atula 13 mot

trang thai phuc tap, noi ton tai ca phudc
1an hoa. Nhimg ngudi cé lam viéc thién
nhung van mang tim san han, ndéng nay,
hiéu thing va doc 4c, khong phan biét
ding - sai mot cach rd rang, s€ tai sinh
vao canh giéi ndy. Atula co thé hudng
niém vui, nhung ciing phai chiu nhiéu kho
dau do tam thic chua hoan toan thanh
tinh. Cdnh gidi lodi nguoi la két qua cua
viéc tuan theo Ngii gidi (khong sat sinh,
khong trom cap, khong ta dam, khong noi
dbi va khong say sua). Day la canh giGi
¢6 co hoi cao nhét dé tu tap va chuyén hoa
nghiép luc, boi con nguoi co du tri tué va
nhan thirc & huéng dén con duong giac
ngd. Canh gioi coi troi danh cho nhiing
nguoi di tu tdgp muwoi diéu thién, tiv bo
mueoi diéu de. Ching sinh & ¢6i troi dwoce
huong tho mang dai ldu va sung suong
hon loai ngu’m nhu*ng van nam trong
vong ludn hdi va co thé roi vao canh gisi
thip hon néu tao nghiép bit thién. Sau
canh gioi nay khong chi phan anh sy da
dang cua doi séng, ma con 1a biéu hién
cua cac trang thai tdm thuc. RO rang, thién
duong hay dia nguc khong phai nhitng noi
¢6 san, ma chinh 1a két qua do nghiép luc
ctia mdi ca nhan tao nén. Vi thé, khong co
linh hon nao dau thai vao hinh dang khac,
ma chi c6 nghiép luc dan dat su bién hoa
clia ngil uan tir hinh thai ndy sang hinh
thai khac.

Trong doi sdng hién thuc, con ngudi
thuong bi chi phdi boi vo minh, dan dén
su hinh thanh nghiép va luan hoi. Tuy
nhién, vi ban chit con nguoi 1a vo ngi,
nén ho c6 thé vuot ra khoi vong xody cua
sinh tir va chim dut kho dau. Hé lam duwoc
diéu d6, con ngudi phai phat trién Phat
tinh trong ho dé c6 thé dat dén giac ngd va
giai thoat. Con dudng di dén sy chdm dut
kho dau khong nim dau xa ma chinh trong
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than tdm con nguodi. Phat tinh hay con goi
la giac tinh, “chi tinh gidc ngd san c6 &
trong mdi nguoi hiéu 16 dé rdi dirt bo moi
thirc mé mudi gia déi” (Kim Cwong Tu
2012: 445). Phat tinh 1a hat giéng cua sy
giai thoat, ton tai tiém tang trong tAm thirc
nhung chua dugc hién 16 & con nguoi,
n6 bi chi phdi béi vo minh va phién nio.
Khi con nguoi dat dugc Phat tinh thi s&
c6 cam giac yén on, khong tham ai, tu tai.
Nhitng pham chat nay khong chi thudc
vé bac giac ngQ, ma thuc chdt con ton tai
nhu tiém nang trong moi ching sinh. Tuy
nhién, vi con viedng mdc trong vong xody
sinh tir va bi chi phéi boi phién néo, nén
con ngudi chua thé nhan ra ban chét giac
ngd cua chinh minh va séng theo d6. Phat
tinh khong chi 1a mot khai niém triét hoc,
ma con 1a mot tiém nang ton tai trong mdi
con nguoi. Tuy nhién, & Phat tinh dwoc
phat huy, con nguoi can ¢o su tu tap, thuc
hanh gi4o phap dé doan trir v minh, tham
ai va chap thi. R3 rang, vé ban chat, con
ngudi khong c6 mot ban chit ¢d dinh,
bét bién. Va, sy ton tai cia mdi ca nhan
khong phai 1a mot thuc thé doc lap, ma la
két qua ctia v6 s6 nhan duyén hop thanh.
Ngay tu khi sinh ra, con ngudi da chiu sy
chi phdi ctia mot chudi nhan duyén, trong
d6 v minh va tham ai 1a hai yéu té then
chdt. Vi vay, vO minh tinh dugc xem la
mot phin trong ban chat ctia con nguoi,
khién ho bi cudn vao vong xody luan hdi
va phién ndo. Tuy vay, con nguoi khong
hoan toan bi troéi budc bdi vo minh, bdi vi
ho c6 kha ning nhén thuec, tu tap va giai
thoat khoi sy mé 1am nay. Su hién dién
ctia Phat tinh cho thdy con ngudi khong
nhat thiét phai mai chiu dung kho dau va
sinh ttr, ma hoan toan c6 thé giai thoat néu
biét cach tu tp va quay vé voi ban chat
thanh tinh cta chinh minh. Qua trinh giai
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thoat khéng nam & viéc phu nhan hoan
toan v6 minh tinh, ma & chd con nguoi
can nhan dién no, tir d6 chuyén hoa dé
Phat tinh dugc hién 1.

4.Y nghia ciia quan niém vé ban chét
con nguoi trong triét hoc Phat giso

Triét hoc Phat giao nhan manh, ban
chat con ngudi khong ¢ dinh ma luon
thay d6i theo hoan canh va nhan duyén.
Con nguoi c6 thé bi chi phdi bai vo
minh, nhung ciing c6 kha nang thic tinh
va dat dén giac ngd. Diéu nay cho thiy,
m&i ngudi déu o tiém ning dé phat trién
Phat tinh trong ho, tir 46 huéng dén mot
cudc séng an lac va giai thoat khoi nhimng
rang budc cua chip ngi. Trong nghién
ctru nay, chung t6i cho rang, Phat gido
dé cao viéc tu tap va thuc hanh gido phap
dé doan trir vO minh, tham 4i va chép
thii. Sy giai thoat khong dén tir viéc tim
kiém mot ban nga bat bién, ma tir su hiéu
biét vé duyén sinh va sy van hanh cua
van vat. Vi thé, no gitp con nguoi dat
dén sy an lac va giai thoat khoi nhiing
rang budc cua chdp ngi. Bén canh do,
Phat giao ciing nhin manh con nguoi c6
thé cai tao nghiép bang cach thyc hanh
diéu thién hanh dé tir 6 thay d6i két qua
trong tuong lai.

Quan niém vé ban chit con nguoi
trong triét hoc Phat giao khong chi co
¥ nghia triét hoc siu sic, ma con mang
gia tri thuc tién trong doi séng hién dai.
No giup con nguoi dinh huéng nhan sinh
quan, diéu chinh tim Iy va tim kiém sy an
lac giita nhitng bién dong ctia xa hoi. Véi
su nhin manh v nga va duyén sinh, triét
hoc Phat gido gitip con ngudi hiéu rd hon
vé sy thay ddi va phat trién ciia ban than.
Diéu nay c6 thé dugc ap dung dé khuyén
khich hoc sinh phat trién tu duy linh hoat,
khong cb dinh va ludn sin sang thich nghi
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v6i nhitng thay doi. Mac du bi chi phi
boi nghiép va vo minh, con ngudi van co
thé thay d6i thong qua viéc thuc hanh Bat
chinh dao. Qua trinh tu tap nay giap con
nguoi nhan ra vé nga, doan trr vo minh
va lam hién 16 Phat tinh bén trong. Su
chuyén héa nay khong phai 1a sy thay doi
ban chét theo nghia tir mot thuc thé nay
sang mot thuc thé khac, ma 13 sy chuyén
hoa nhan thirc dé tir 6 thay d6i hanh vi,
dan dén mot doi séng an lac, tr bi va tri
tu€. Nhitng hanh dong thién hay ac trong
doi séng hién tai s& 13 nguyén nhan tac
dong dén hinh tudng, suc khoe, tudi tho
va hoan cinh tai sinh ctia mdi ca nhan.
Diéu nay c6 thé duoc 4p dung trong gido
duc dé khuyén khich hoc sinh nd luc thuc
hanh nhitng hanh dong tét, tir d6 phat
trién nhan cach va dao dtc.

5. Két luan

Twr ndi dung da trinh bay ¢ trén, chung
t6i cho rang, triét hoc Phat gido nhin nhan
ban chat con nguoi khong phai 13 mot
thuc thé ¢6 dinh, bat bién, ma ludn van
dong, bién ddi va chuyén hoa. Trong quéa
trinh van dong do, con ngudi vira bi chi
phdi boi v6 minh, tham 4i, nghiép luc,
vira mang trong minh tiém ning gic ngo.
Tuy nhién, Phat tinh khong ty nhién 19
ra ma can dugc danh thirc thong qua con
duong tu tap. Ban chit con ngudi trong
triét hoc Phat giao khong chi dugc xéc
dinh boi hién trang hién hitu, ma con la
mot kha thé, mot tién trinh c6 thé hudng
dén giai thoat va dat duoc trang thai Niét
ban. Phat tinh 13 yéu té cot 18i trong quan
niém cia triét hoc Phat gido vé ban chat
con nguoi. Pay khong phéi la mdt ban
chét sén c6 duoc hién 16 ngay tu dau, ma
1a kha tinh, mot tiém ning ma mdi ngudi
déu co thé dat t&i néu biét tu tap. Khi vo
minh con chi phéi, con ngudi van trdi lan

trong luan hdi sinh tir. Nhung khi con
ngudi chuyén hoa tdm thiec, loai bo tham
4i va si mé, Phat tinh s& duoc hién bay va
dat dén trang thai Niét ban - noi chim dut
moi kho dau va vo minh.

Triét hoc Phat giao quan niém ban chét
con ngudi khong phai 14 nhét thanh bat
bién, ma c6 thé duoc thay doi theo timg
giai doan nhan thic va tu tap. Khi chua
tu tdp, con ngudi bi chi phéi bdi tham duc
va vO0 minh, nhung khi thyc hanh dung
chinh phap, ho c6 thé timg budc vuot qua
cac chudng ngai, tién gan hon dén su giai
thoat. Quan niém vé ban chit con nguoi
trong triét hoc Phat gido khong nhin
con nguoi nhu mét thuc thé cb dinh, ma
nhan manh vao sy van dong va kha nang
chuyén hoa. Phat tinh khong phai 1a mot
thuc thé hién nhién, ma la mot tiém nang
c6 thé phat trién théng qua tu tap.
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