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QUAN PIEM CUA ERICH FROMM VE TU DO
TRONG XA HOI HIEN DAI
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Tom tat: Bai viét chu gidi quan diém cua Erich Fromm vé ty do trong xa hdi hién dai.

Theo 6ng, sy phat trién cua xa hoi da mang dén nhitng thanh tyu vuot bac vé khoa hoc,

k¥ thuat cting su ting truong kinh té dang kinh ngac nhung con ngudi van chua dat dugce

tir do dich thyc. E.Fromm cho rang, chi khi xay dung thanh cong mot xa hoi gitp cac

thanh vién phat trién toan dién, tich cuc tham gia vao cac hoat dong chung va thiét lap

cac mdi quan h¢ chan thanh dya trén tinh yéu thuong, con nguoi méi co thé dat duoc tu

do thuc sy, tranh dugc nhiing su ¢6 don va bat luc trong cudc séng cua minh.

Tw khoa: Erich Fromm, tu do, xa hoi hién dai.

Ngay nhdn bai: 17/07/2024; ngay phan bién: 18/07/2024; ngay swa chira:

20/08/2024; ngay duyét dang: 15/09/2024.

1. Pat vin dé

Erich Fromm (1900-1980) 1a mot
trong nhitng nha triét hoc va tam 1y hoc
c6 anh huong 16n trong thé ky XX. Tu
tuong ciia 6ng tip trung vao phat trién
con ngudi, v6i quan diém vé tu do 1a
yéu t6 trung tdm. E.Fromm cho réng, tu
do 1a diéu kién can thiét dé mdi c4 nhan
phat trién toan dién vé tam 1y, xa hoi va
tinh than. Chi khi dugc giai phong khoi
ap luc va rang budc xa hdi, con nguoi
moéi c6 thé séng dung voi ban chat va
phat huy ti da tiém ning. Mic du x4 hoi

hién dai mang dén nhiéu hinh thic tyr do,
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Fromm cho rﬁng, d6 khong phai 1a ty do
dich thuc, va con nguoi van phai d6i mat
v6i tha hoa va cam giac co don. Bai viét
nay s& lam tap trung rd quan diém ty do
cua E.Fromm trong xa hdi hi¢n dai.

2. Tw do 13 ban chit ciia con nguoi

E.Fromm di xdy dyng quan diém
vé tu do bang cach két hop cac tu
tuong ndi bat cua Sigmund Freud va
C.Mac. Tir S.Freud, ong tiép thu quan
diém vé ban nang sinh hoc va su tac
dong cua chung lén hanh vi va ca tinh
con ngudi. Tir C.Mac, E.Fromm hiéu

dugc anh hudng tu diéu ki¢n xa hoi
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va kinh té dinh hinh nhan cach va su
tu do. Bing cach két hop ca hai quan
diém nay, Fromm da phat trién mot 1y
thuyét doc dao vé tu do, cho réng tu
do ctia con ngudi khong chi bi chi phdi
boi ban nang sinh hoc, ma con bdi tac
dong tir moi truong xa hoi. Ong nhén
manh réng tu do ca nhan chi thuc sy
dat duogc khi con ngudi vugt qua dugce
nhiing rang budc ngi tai va nhiing ap
lyc dén tir xa hoi.

E.Fromm nhan manh ring con ngudi
toan ven la mot thuc thé théng nhat
tr nhién - x4 hoi (Xem Erich Fromm
2006: 14). Ban chét cua ho dugc hinh
thanh tir sy tuong tac giita cac yéu to
sinh hoc va xi hoi. Ong khéng dinh:
“ban chat con ngudi khong phai 1a mot
tong thé nhitng khuynh huéng bam sinh
va d3 dugc dinh sdn vé mit sinh hoc,
cling khong phai hinh bong vo hon cua
nhirng kiéu mau vin hoa trong d6 né tu
thich itmg mat cach tréi chdy; nd la san
pham cua sy tién hoa cua loai nguoi,
nhung né con cé nhitng co cau va quy
luat ¢6 hitu nao d6” (Erich Fromm
2006: 26-27). Con nguoi khong chi bi
chi phéi boi cac ban nang sinh hoc, ma
con bi anh huong bdi cac quy ludt va
ciu trac xa hoi. Tir d6, su phat trién
toan dién cua con ngudi can duge xem
x¢€t trén ca hai phuong dién nay.

Du xa hoi c6 phat trién dén murc nao,

E.Fromm vén tin ring, & con ngudi ton
tai nhitng yéu t6 khong thay doi vé ban
chat ty nhién 13 “su can thiét phai thoa
mén nhitng thoi thiic thudc vé sinh 1y
va nhu cau trén tranh su ¢ don vé tinh
than” (Erich Fromm 2006: 27). Ong dwa
vao Iy thuyét vé ban nang sinh hoc cua
Sigmund Freud (nhan manh ring con
ngudi ludn c¢é nhitg nhu cau va ham
mubn co ban) dé luan giai vé khia canh
nay cua ban chat ty nhién. Tuy nhién,
E.Fromm con mé rong 1y thuyét cua
minh sang khia canh xa hoi, noi tu do
tré thanh mot yéu té then chét. C.Mac
ting khing dinh: “tu do 1a cai von c6
ctia con ngudi dén mic ma ngay ca
nhiing ké thu cua ty do cling thyc hién
ty do” (C.Mac va Ph.Angghen 1995:
84). Tu do khong chi thudc vé ban chat
tu nhién, ma con 1a mot phan ban chat
xa hoi cia con nguoi. Tu do ngoai viéc
cho phép con nguoi théa man cac nhu
cau sinh 1y, con gitip ho xay dung céac
méi quan hé xi hoi. Piéu nay can thiét
dé con ngudi c6 thé tham gia vao xi
hoi mot cach tich cuc, dac biét 1a trong
viéc két ndi voi nguoi khac dé cing
nhau phat trién. E.Fromm da ddo sau
vao khia canh nay khi phan tich nhirng
cang thing gitta ty do c4 nhdn va tu
do trong xa hoi. Mot trong nhitng luan
diém quan trong ma 6ng phat trién 1a

nhu cau tron tranh su ¢6 don vé tinh
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than — mot yéu t6 két ndi “dong” gitra
ca nhan va xa hoi, phan anh sy tuong
tac phuec tap gilia tu do va su rang budc
trong doi sdng xa hoi cia con ngudi.

3. Su phat trién ciia tw do c4 nhin
trong lich sir

Theo E.Fromm, con nguoi dat dugc
tu do 1an dau tién khi vuot qua cac ban
ning dong vat thap hon va tro thanh
mot sinh vat co ¥ thirc, 1a thoi diém
con nguoi trd thanh con nguoi: “ban
nang... la pham tru da dugc han ché
giam bdt néu khong mudn néi 1 hoan
toan bién mait & dong vat bac cao, dac
bi¢t 1a & con nguoi” (Erich Fromm
2006: 37-38). Ty do nay xuat hién khi
con nguoi khong con phan Gng chi
duva trén ban ndng nhu dong vat, ma
bit dau c6 kha ning suy nghi va lua
chon gitra cac phuong an hanh dong.
Trong khi dong vat hanh dong theo
chudi phan xa dugc lap trinh san bgi
ban ndng loai, thi & con nguoi, su kich
thich ban dau (nhu d6i) van ton tai,
nhung anh ta ¢6 thé can nhic va lya
chon cac hanh dong khac nhau. Day
chinh 1a lac con ngudi bat dau tu duy
(Xem: Erich Fromm 2006: 39). Vai tro
ctia con nguoi ddi v6i thién nhién thay
ddi tir thich nghi bi dong sang thich
nghi chu dong. Con nguodi tré thanh
sinh vat sang tao, biét ché tao cong cuy,
lam chu thién nhién va ngay cang tach
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biét khéi thi€n nhién. Tuy vay, day
cling 1a thoi khdc con ngudi nhan ra
than phan hitu han ctia minh: “chi la
mot bo phan cua ty nhién, dau c6 vuot
troi nd. Anh ta bt dau nhan thtc vé cai
chét nhu 12 mot dinh ménh cubi cung
du ¢6 ¢b phu nhan diéu d6” (Erich
Fromm 2006: 39). E.Fromm minh hoa
cho khoanh khic nay qua cau chuyén
vé “Trai cam” trong Kinh thanh. Cap
d6i trong vuon Dia dang séng hanh
phuc vién man, nhung khi ho trai Iénh
cua Thién Chua khi dam an trai cim,
ho bi ddy ra khoi khu vuon. Fromm
cho réng hanh vi chéng lai quyén uy
nay la biéu hién dau tién cia 1y tri
va tu do, khi con nguoi tach khoi ty
nhién, trd thanh ca nhan va ganh vac
trach nhiém vé hanh dong cua minh.
Cung luc d6, ho cam nhan su bét lyc
va lo sg khi ddi dién véi tinh trang co
doc va bat an trong thé giGi mai nay
(Xem: Erich Fromm 2006: 40-41).

Tur viéc khao ctru lich sir chau Au
va chau My, E.Fromm cho ring, trudc
thoi ky Phuc hung, van dé tu do ca
nhan chua that sy dwugc chu trong.
Thoi ky phong kién Trung C6 dugc
ong mo ta la mot giai doan ma con
nguoi chua cam nhéan dugc ty do ca
nhén, do phai sdng trong mot cau tric
xd hoi bi kiém soat ch&. Cac gido hoi

ton gido dong vai tro ki€ém soat va dan
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dat cudc song tinh than ciia con ngudi.
Trong thoi ky nay, moi kién thirc va
su hiéu biét vé thé gigi déu chiu su
kiém soat ctia gido hoi. Nhing céu
hoi vé ngudn gde cua vii tru, ban chét
con ngudi va cudc sdng sau cai chét
déu duoc giai dap qua liang kinh ton
gidao. Con ngudi khong duge khuyén
khich tu tim hiéu hay kham pha, ma
phai chip nhan cic gido 1y ton gido
nhu chén 1y tuyét d6i. E.Fromm md ta

[3

con nguodi thoi do: “...hay con dang
mé man hay dang con ngai ngu dudi
mdt tim man chung... dét boi niém
tin, 4o tedng va thién kién ngay ngo. ..
Con nguoi nhin nhén chinh minh nhu
la thanh vién ciia mot chung loai, dan
tdc, dang phai, gia dinh hay doan thé”
(Erich Fromm 2006: 50).

Xa hoi phong kién dugc to chuc
theo cac tang 16p rd rang, tir vua chua,
quy toc dén nong dan. Mdi ca nhan déu
c6 mot vi tri cu thé va cac nghia vu xa
hoi rd rang trong hé thdng nay. Mic du
trong hé thong xa hoi phong kién, con
ngudi khong co quyén ty do ca nhan
nhu ngay nay, nhung ho cam thdy an
toan vi c6 mot vi tri ¢ dinh trong xa
hoi, duoc quyét dinh ngay tir khi sinh
ra. Sy bét 6n dinh vé xa hoi va kinh té
khong phd bién nhu trong cac thoi ky
sau nay, boi hé thong nay duy tri su gin

két trong cac cong dong nho, mang lai

mot loai “tu do” twong dbi dudi hinh
thurc an toan va trat ty. Tuy nhién, sy an
toan nay di kem véi cai gia phai tra la
su thiéu Véng ty do ca nhan. Con nguoi
hoan toan phu thudc vao cac quyén luc
cao hon, nhu lanh chta, nha tho va vua
chua. Ho khong c6 kha nang ty dinh
doat cudc doi hay thoat khédi cac quy
tdc khit khe caa xa hdi. Ho chi c6 “tu
do dé biéu 10 cai t6i ciia minh trong
lao dong va trong doi séng tinh cam”
(Erich Fromm 2006: 54).

Thoi ky Phuc hung, dugc coi 1a mét
giai doan thtrc tinh cia cd nhan va tu
duy phé phan, khi con ngudi tim cach
thoat khoi nhiing rang budc ctua hé
théng phong kién va ton gido. Sy hoi
sinh va phat trién cua nghé thuat, khoa
hoc, triét hoc dd mé ra khong gian moi
cho su sang tao va kham pha. O thoi
ky nay, chu nghia c4 nhan tré nén rd
rét, dac biét 1a ¢ téng 16p thuong luu,
nhitng ngudi cdm nhan dugc ty do nho
su gidu ¢o va quyén luc ma ho nim gitr:
“hoat dong kinh té va sy sung tic mang
lai cho ho m{t cam giac cua ty do va
y thtc ca nhan” (Erich Fromm 2006:
54). Pay la lan dau tién, cac gi tri nhu
tinh sang tao, kha niang ty quyét va tinh
than c4 nhan doc lap dugc khing dinh
manh mé&. Tuy nhién, sy ty do mdi mé
nay khién con ngudi phai ddi dién véi
cam giac ¢ don va bat an, khi ho danh
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mét sy an toan ma ho da quen tu xa hoi
phong kién trudc d6. Tinh trang 4y con
t61 t& hon & ngudi dan dd: “tir bo tinh
trang yén 6n von c6 trude dé cia minh
dé tro thanh mot dam dong ky quai, bi
phinh pho, bi de doa, bi thao ting va
bi boc 16t boi nhitng ké cam quyén”
(Erich Fromm 2006: 54).

Thém vao do, ty do cd nhan trong
thoi ky nay lai cang phuc tap va mau
thuan hon khi cac thé lyc tén gido van
kiém soat manh mé& cudc séng. Giao
hoi, du phai d6i mat v6i thach thic
tr phong trao Cai cach Tin lanh, van
duy tri quyén kiém soat 16n d6i véi tri
thire va tu tuong. Tat ca tao nén thoi
ky ma “tg do va bao nguogc, ca tinh
va hon loan, da dan dét vao nhau mét
cach khong thé tach roi” (Erich Fromm
2006: 54). E.Fromm cho r?mg, tu do
thoi ky nay vira mang lai cam giac
manh m&, vira khién con ngudi tré nén
¢ 1ap, xa cach va bét 6n véi chinh ban
than minh.

Su Xuat hién cua chu nghia tu ban
da tao nén nhitng thay d6i 16n trong
céu truc xa hoi va doi séng ca nhén,
dac biét trong vi¢c thuc déy tu do ca
nhan va kha ning phat trién kinh té.
Chu nghia tu ban, bang cach ddy manh
san xuat va giao thuong, da giai phong
con nguodi khoi sy go bd cua xa hoi
phong kién, mé ra nhimg co hdi mai
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dé phat trién va tao dung cudc séng cla
riéng minh. Néu & ché do phong kién
trude ddy, mot ngudi kho cé thé thay
d6i dia vi cia minh trong xi hoi, thi
gid day, anh ta c6 thé thir stc voi cac
co hoi dé tim cach xay dung tuong lai
tot dep hon: “...c4 nhéan, nhét 13 thanh
vién cia tAng 16p trung luu, c6 co hoi —
mac du c6 nhiéu han ché - thanh cong
dya vao chinh pham chat va hanh dong
cua minh” (Erich Fromm 2006: 122).
Tuy nhién, Erich Fromm chi ra rang
muc tiéu trung tam cua xa hdi tu ban
da chuyén sang mot huéng khong tich
cuc, khi thay vi phét trién con nguoi
va gia tri ca nhan, xa hoi hién dai bi
chi phdi bi mong muén tich lity tu ban
(Xem Erich Fromm 2006: 128). Gia
tri con nguoi gio day khong con dugc
dinh nghia qua kha nang sang tao hay
tinh yéu thuong, ma qua khé nang tich
lily ctia cai va quyén lyc. Con ngudi
trg thanh mot phan cta bd may kinh té,
noi moi tha déu duoc do béng gia tri
tién bac, dan dén su thay ddi 16m trong
hé théng gia tri. T viéc cha trong
phat trién tiém ning con ngudi, xi
hoi di chuyén trong tdm sang tich lity
tién cua, khién con nguoi lam viéc vi
nhitng myc dich ngoai ¢4 nhan. Do do,
muc tiéu séng khong con 13 tim kiém ¥
nghia va ty do thyc sy, ma la dat dugc

sy giau c6 va dia vi xa hoi, dan dén
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viéc con nguoi chi duge danh gia qua
kha ning dong goép cho hé thdng kinh
té thi truong cua xa héi: “Chu nghia tu
ban hién dai can luong 16n nhiing con
ngudi phdi hop mot cach ém thuan. ..
nhitng ngudi...sin 1ong chiu diéu
khién, sin long 1am nhiing gi dugc yéu
cdu, san 10ng thich tmg véi gudng may
xa hoi...” (Erich Fromm 2022a: 146).
Han ché cua thoi ky nay da tao ra
nhitng mbi de doa 1on dbi véi tu do ma
con ngudi can hudng téi - mot thir t
do cho phép sdng mét cudc doi co ¥
nghia, thé hién ban than mot cach cha
dong, sang tao va co trach nhi¢m. Tuy
nhién, Erich Fromm cho rang, trong xa
héi hién dai, tu do nay da bi suy giam
nghiém trong. Duéi &p luc canh tranh
khong ngirng dé dat thanh cong kinh té,
con nguoi dan danh mat ban nga - yéu
t6 cbt 161 cua tu do, dan dén cam giac
bét lyc va hoai nghi vé gia tri ban than.
Két qua 1a, con ngudi bat dau tim cach
thich nghi dé ton tai, séng theo mong
doi ctia nguodi khac hoac chép nhén c6
1ap, tir do tr bo ca tinh va tré thanh mot
thir “vé phuong dién tam 1y, d6 1a cai
méy, trong khi van séng dong vé mat
sinh hoc, dd chét vé phuong dién cam
xuc va tinh than” (Erich Fromm 2006:
218). E.Fromm goi nhitng phuong thirc
thoai lui nay 1a tu do tiéu cyc. N6 c6 ba

dang: ché d6 doc tai, tinh chat pha hoai

va ché do may moc.

Mot la, ché dg doc tai.

Day 1a khi con ngudi tim cach thoat
khoi sy bat an bang cach phuc ting
hoan toan mot quyén luc manh mé hon
minh. Khi trao quyén kiém soat ban
than cho nguoi khac, con nguoi tir bo
quyén ty do c4 nhan va cam thiy an
toan hon dudi sy diéu khién cua mot
quyén lyc bén ngoai. E.Fromm 1y giai
rang day la cach ma nhiéu nguoi thoat
khoi su lo léng do tu do mang lai, vi
ho khong con phai chiu trach nhiém vé
cac quyét dinh cta minh nita. Sy phuc
tung nay di kem véi hai khuynh huéng
tam ly chinh.

Khuynh huéng thir nhit ma ong goi
la Masochism la khuynh huéng ma ca
nhan phuc tung hoan toan va ty nguyén
gin két minh vao mot quyén luc bén
ngoai, vao nguodi khac hodc vao nhirng
thé ché hay ty nhién Pay 1 mot hinh
thire tu phu thudc va ha thép ban than
trudc quyén luc manh mé&. Con ngudi
tim kiém sy an toan bang cach gin
két va hoa tan vao nhiing lyc luong
16n hon mdt cach mu quéng, hy vong
rang diéu nay s& giup ho tranh duoc
su ¢6 don va bat an do ty do gay ra:
“Nhirng ngudi nay gan nhu dang nghe
theo tiéng goi ctia mot ké thu nao do
dé cu xur theo cung cach 1am phuong

hai cho chinh minh” (Erich Fromm
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2006: 160-161). Nguoc lai, khuynh
hudng thu hai ma 6ng goi 1a Sadism
12 ca nhan ap dit quyén luc va kiém
soat lén nguoi khac. Nhitng nguoi
theo khuynh hudng nay tim thiy sy
thoa méan bang cach chi phdi va diéu
khién ngudi khac, tir d6 ho cam thay
minh manh mé& va quan trong. Nhirng
nguoi nay thuong st dung bao luc
vé thé chat, tinh than, hodc xa hoi dé
cing cb quyén luc ciia minh. Khuynh
hudng nay khéng chi 1a viéc mudn
lam ton thwong ngudi khac, ma con
la khat khao quyén luc tuyét doi.
Tuy nhién, ding sau sy thé hién bén
ngoai manh mé& do, bén trong cé nhan
ddy 1a mot trang thai tdm 1y nguoc
lai: “anh ta ¢4 vé rAt manh mé& va doc
doan, ...that kho6 ma nghi con nguoi
manh mé& d6 1a mot ké phu thudc vao
chinh nguoi ma hian khuat phuc”
(Erich Fromm 2006: 162). E.Fromm
nhan manh rang hai khuynh huéng
ndy la hai mit cia mot ddng xu, va
ching lién két v6i nhau trong cc hé
thong doc tai. Hai khuynh huéng nay
thuong xuét hién dong thoi va cé xu
hudng cong sinh, cung ton tai véi
nhau. Nhitng nguoi phuc tung quyén
luc (Masochism) thuong ciing co6
nhu cau mudn kiém soat nguoi khac
(Sadism) dé bu dap cho su bat lyc cia
chinh minh. Nhitng nguoi phuc tung

48

tao diéu kién cho cac nha lanh dao
gia ting quyén luc. Pong thoi, cac
nha doc tai st dung su phu thudc cua
quan chang dé tiép tuc tich lily quyén
luc va duy tri sy kiém soat.

Pé minh hoa sy lién két giira
khuynh huéng trén trong hé thong doc
tai, E.Fromm dua ra vi du vé mot nguoi
chéng ludn nguoc dai vg. Mac du anh
ta thuong xuyén bao rang cd c6 thé roi
khoi nha bat ¢ luc nao, nhung néu co
thuc su ro1 di, anh ta s€ tim moi cach
dé giir c6 ¢ lai. Cubi cing, ngudi vo
quyét dinh khong roi di, va chu ky bao
luc 1ap lai, dién ra lién tuc. Vi du nay
cho thay ngudi chong dong vai tro 1a
ké Sadism, str dung ap luc va kiém soat
dé dé nén nguoi vo, trong khi nguoi
vo thé hién khuynh hudng Masochism,
cam chiu va phu thudc vao sy ap buc
d6. Khi mau thuan dat dén dinh diem,
nguoi chong s& tam thoi thoa hiép dé
xoa diu su bat an cua nguoi vo, roi
vong lap lai tiép dién.

Co ché doc tai khong chi tic dong
dén tam 1y ca nhan, ma con lam thay
ddi ca cdu truc xa hoi. Theo E.Fromm,
trong cac ché do nay, ca nhan khong
c6 kha ning ty dua ra quyét dinh cho
cuodc séng ctia minh. Ho mét di su tu
chu, thay vao do la sy phu thude vao
quyén lyc cua nha Ianh dao, déng thoi

tré nén bao luc va doc doan khi co



Nguyén Tudn Anh - Quan diém ciia Erich Fromm vé tu do...

co hoi kiém soat nguoi khac. Sy phu
thudc vao quyén luc va ap dit quyén
lyc 1én nguoi khac tao ra mot xa hoi
doc doan va bat cong, noi tu do thyc sy
bi triét tiéu.

Hai la, tinh chdt phd hoai.

Pay la mdt hinh thirc tron tranh tu
do thé hién & viéc con ngudi tim kiém
su giai thoat khoi bat an va cam giac
bét lyc thong qua hanh dong pha hoai.
Trong khi ché d6 doc tai hudng t6i viéc
cong sinh thi tinh phé hoai thé hién qua
viéc huy diét nguoi khac hoac ty huy
diét. Fromm cho rang khi khong thé tao
dung cudc sdng co ¥ nghia, con ngudi
thuong c6 xu hudng pha hoai nhu mot
cach dé gianh lai quyén kiém soat. Ho
phan tmg voi cam giac bat luc va nghi
ngd gia tri ban than bang cach thé hién
sirc manh cudi cung qua sy pha hoai.
Ndi tuyét vong s& trd nén siu sic hon
khi con nguoi ¢d ging ky vong thir gi
d6 16n nhung lai khong dat dugc no.
Hanh vi pha hoai c6 thé biéu hién qua
bao lyc vat 1y, nhu trong cac cude chién
tranh, bao loan hay khung bd, khi con
ngudi cam thay bat luc trudc su phirc
tap ctua xd hoi. Thay vi d6i dién véi
thach thirc trong hanh trinh tim kiém
tu do tich cuc, ho chon pha bo moi thi
nham giam bt cam giac bat luc.

Ba la, ché d¢ mdy méc.

Hinh thirc tu do tiéu cuc thir ba ma

E.Fromm mo t4 nay la trang thai ma
con nguoi tré nén thu dong va bi diéu
khién béi cac hé thong kinh té, chinh
tri va xa hoi. Theo ong, & ché d6 may
moc nay, con nguoi khong con dong
vai tro 1a nhiing cé nhan ty chu, sang
tao, ma bi bién thanh “... banh rang
trong ¢d may phan phdi vi dai...”
(Erich Fromm 2006: 141). Ho bi tudc
doat quyén kiém soat cudc sdng cua
minh, trd thanh nhiing cong cu phuc vu
cho muc tiéu cua hé théng ma khong
c6 kha nang sang tao hodc ty hién thuc
héa muc ti€éu cua ban thian. Fromm
mo ta ché do may moc 1a sy tuan theo
may moéc, noi ma cad nhan khong con
kha nang ty do thyc su. Trong ché do
nay, ngudi ta khong con y thirc vé ban
nga ca nhan, ma chi con la nhitng cong
cu dugc lap trinh dé thyc hién nhimng
nhiém vu da dugc dinh sin boi cac quy
trinh ty dong cua hé théng.

Ché d6 may moc khong chi 1a két
qua cua sy phat trién san xuat cong
nghiép va chu nghia tu ban, ma con la
hau qua cua sy tha hoa con nguoi. Con
ngudi bi tach roi khoi chinh ban chét
ctia minh, khong con két nbi voi cong
viegc ma ho lam va khong con cam
thay ty hao vé nhitng gi ho tao ra. Lao
dong, thay vi 1a mot phuong tién dé
thé hién ban than va két ndi v6i xa hoi,
trd thanh mot qua trinh co hoc, & do
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gia tri con ngudi duoc do luong bang
hiéu suét va loi nhuén. Nguoi tho gio
day khong con quan tam dén san phdm
ma anh ta lam ra. Muc dich cong viéc
lac nay cha yéu dé kiém loi nhuén,
phu thudc vao thi trudng vén va dau
tu dong von vao nhitng nganh nghé ¢
thé sinh 16i (Xem Erich Fromm 2006:
135). Ché d6 may moc khong chi anh
huong dén lao dong ma con tac dong
dén moi khia canh cua cudc séng. Con
nguoi tréd thanh nhiing cong cu vo
danh trong x3 hoi tiéu dung, bi kiém
soat bai cac thé luc kinh té va chinh
tri ma ho khong thé kiém soat. Ty do
trong ché do nay chi 1a mot ao tudng,
khi c4 nhin tuong ring minh dang
séng mot cudc séng tu do, nhung thuc
té dang bi kiém soat va diéu khién boi
cac hé théng tu dong va vo hon.

Erich Fromm cho rang ba dang tu
do tiéu cuc déu khong giai quyét triét
dé su bit an va c6 don. Nhitng cach nay
chi 1am con ngudi xa rdi ban sic va su
tw chu, din dén tha hoa va mét két ndi.
Ong khuyén khich moi ngudi tim kiém
tu do tich cuc, noi con ngudi phét trién
ban than va xay dung mdi quan hé xa
hoi lanh manh.

4. Phwong hwéng dé dat dwoge tw
do tich cuc

Duya trén nhiing thach thirc cua xa

hoi hién dai cling nhu mong mudn
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xdy dung mot xa hdi moi tdt dep hon,
E.Fromm ciing d& xuat phuong huéng
dé dat duoc tu do tich cuc nhu sau.
Truwde hét, con nguoi can phdi lira
chon dwege mot Iy tuéng song phit hop
VGi phdt trién xd hdi chan chinh, phi
hop véi tién trinh phat trién cia lich
st loai ngwoi. Moi 1y tudng dich thuc
déu c6 mot diém chung: “Ching biéu
16 khao khat diéu gi d6 diu chua dat
dugc nhung nod that dang khao khat véi
muc tiéu vi sy phat trién va hanh phtc
cd nhan” (Erich Fromm 2006: 293).
Ly tuéng nay khong chi la kim chi
nam ma con 1a ngudn dong lyc, gitp
con nguoi theo dudi tu do mot cach v
nghia, sin sang hy sinh ban than dé
dong gop vao sy tu do chung cua nhéan
loai. Nguoc lai, nhitng 1y tuong sai
1am, doc hai s& dan con ngudi di chéch
huong, 1am ho hy sinh mgt cach vo ly
va danh mét muc tiéu phat trién chan
chinh cta con nguoi. E.Fromm cling
canh bao rang, chung ta can phan biét
ro gitra hai loai hy sinh: hy sinh dich
thyc va hy sinh 1am lac. Trong hanh
trinh thyc hién 1y twong hudng toi tu
do, con nguoi doi khi phai hy sinh,
nhu viéc tir bé nhitng 1¢i ich ca nhan
dé chéng lai quyén lwc sai trai, hoac
tir bo nhitng yéu t6 vat chat dé bao vé
tinh toan ven cuia ban nga tinh than.

Du ¢6 dau don, nhung khi can thiét,
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do la su hy sinh dich thyc, mang lai y
nghia siu sic cho su phat trién cua ca
nhan cling nhu cho tap thé. Nguoc lai,
hy sinh 1am lac xdy ra khi con ngudi
tlr bo ban than dé phuc vu cho nhiing
muc tiéu bén ngoai, khong mang lai
gia tri thuc su cho ho.

Thit hai, can xdy dung mé hinh xa
héi phiv hop lam méi truong dé nudi
dudong con nguwoi, giup con nguoi
hwong toi ty do. Mo hinh xa hdi nay
can lay con ngudi lam trung tim phat
trién cht khong phai 1a tich lity tu ban.
E.Fromm nhan dinh rﬁng, ndi khao
khat vé tién cua chi 1a nhu cau ca biét
trong mot vai nén van hoa nhét dinh
va cua cai vat chat & mot sé hoan canh
kinh té khac s& khong quan trong (xem
Erich Fromm 2006: 23). Phat trién
con ngudi moi 1a myc tiéu tbi thuong
ctia moi x4 hoi. E.Fromm khang dinh
réng con nguoi chi co thé dat duoc tu
do dich thuc khi ho Iam chu xa héi (co
mot nén dan chu tét) va dat muc tiéu
phat trién x4 hoi dya trén hanh phtc
ca nhan, chir khong phai chay dua theo
cda cai vat chit. N6 chi phuc vu cho
cude séng va nhu cau cia con ngudi:
“chi khi nao con nguoi lam chu xa hoi
va dat gudng may kinh t& dudi nhiing
muc ti€u vi hanh phuc va chi khi tich
cuc du phﬁn vao tién trinh x3 hoi, con

ngudi mai ¢6 thé vuot qua nhiing gi da

x6 day minh vao su tuyét vong - ndi
cd don va tam trang bt luc” (Erich
Fromm 2006: 304).

X4 hoi nay s& co nhing thay doi vé
kinh t& xa hoi cho phép ca nhan duogc
tuw do kham pha va nhén thirc ban nga.
Mo hinh nay c¢é “hé thong kinh té co
ké hoach” (Erich Fromm 2006: 300),
phuc vu cho nhitng muc ti€u vi nhan
dan, moi ngudi co thé “chung vai ganh
vai trach nhiém va van dung tri 6c sang
tao vao cong vi¢c cua minh”, tor do
tao dung nén “mot nha nudc cua dan,
do dan va vi dan, tr sach luge chinh
tri cho dén pham vi kinh t&” (Erich
Fromm 2006: 301). Bé dat dugc diéu
nay, h¢ théng x4 hoi can mot bd may
quan 1y di manh dé didu hanh guéng
may tap trung hoa, dong thoi dam bao
su phdi hop hai hoa giita cac cap. Tat
ca nhitng diéu do6 chi co thé thuc hién
duoc khi xa hoi dit con ngudi va quyén
lgi ciia ho vao trung tam cua moi chinh
sach (Xem Erich Fromm 2006: 303).
Do 1a xa hoi “...1am cho dan ching tin
tudng rang sirc manh tinh than 16n lao
nhat ciia con nguoi 1 kha nang tin vao
cudc doi, vao 1€ phai, va vao tu do nhu
la sy nhan thirc mot cach séng dong
va tu giac cua ban nga ca nhan” (Erich
Fromm 2006: 304).

Thit ba, tao diéu kién dé khoi goi,

phat huy cdc tiém ndng va ban chdt con
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nguoi. E.Fromm nhin manh ré'lng, dé
dat duoc tu do dich thuc, cac ca nhan
can phat trién ban nga riéng va xay
dung mot nhan céch toan ven, khong
bi chi phdi boi cac luc lugng bén
ngoai: “Tu do dich thuc c6t & noi hoat
dong ty y cua mdt nhan cach toan ven,
hop nhat” (Erich Fromm 2006: 284).
Tinh ty ¥ nay 13 nén tang cua tu do
tich cuc, thé hién sy tu do sang tao
cua con nguoi theo dung ban nga that
sy cua minh. Ban nga ca nhan khong
phai 1a mot trang thai ¢6 dinh, ma 1a
mot qua trinh lién tuc dugc hinh thanh
qua sy tu nhan thic va d4u tranh véi
cac anh hudéng xa hoi. E.Fromm cho
rang con ngudi trong xi hoi hién dai
dé bi lac 16i boi nhitng rang budc xa
hoi tinh vi. Su phat trién cua truyén
thong va cong nghé da lam con nguoi
ngay cang xa roi ban ngi ctia minh, dé
bi cudn vao cac tiéu chuin x3 hoi va
danh mat ban sic ca nhan. Tinh tu ¥
nay, theo Fromm, chinh 13 ngudn coi
cua hanh phuc chan thyc: “ching ta
c6 thé thiy trong nhitng khoang khic
nao do, tinh ty dong ciing dong thoi
la nhitng gidy phut dem lai hanh phuc
dich thyc cta chung ta” (Erich Fromm
2006: 287). Fromm nhan manh réng,
dé thoat khoi su ¢6 1ap va mat két ndi,
con ngudi can nudi dudng, khoi phuc

tinh ty gidc qua viéc song sang tao,
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doc 1ap va hoa hop véi xa hoi tién bo
va thién nhién. Tinh ty giac khong chi
gillp con nguoi vugt qua su ap dit tu
bén ngoai, ma con mo ra co hoi ty thé
hi¢n va tham gia tich cuc vao cac hoat
d6ng xa hoi. Chi khi cac ca nhan c6 thé
hanh dong theo gia tri va mong mudn
chan thuc ctia minh, ho méi tranh khoi
sy “tha hoa” - trang thai ma con nguoi
bi bién thanh nhirng coéng cu vo danh
trong nén san xuét cong nghiép cua xi
hoi tu ban. Nhu vay, mot nén dan cha
phu hop, mang dén sy tu chii va doc
1ap cho con nguoi trong tu tudng va
hanh d6ng chinh 1a diéu kién can thiét
dé con ngudi vuot qua rang budc va
séng mot cudc doi ty do, y nghia va
sang tao.

E.Fromm ciing quan tam toi sy hoa
hop gilta ban ngd cd nhan va xa hoi.
Ong khong ung ho su ¢6 1ap ciia ca nhan
khoi xa hoi, nguogc lai, ong tin réng su
két nbi voi xa hoi 1a yéu t6 cdt 15 giup
ca nhan phat trién mot cach toan dién.
Tuy nhién, su két ndi nay phai xuat
phat tir tinh yéu chan thanh va su hop
tac tu nguyén, khong phai tr sy rang
budc hoac ap dat. Ong cho réng, do la
mot dang tu do tich cuc, la kiéu tinh
yéu gitra nguoi va nguoi “khong phai
thir tinh yéu chiém doat ké khac, ma
la tinh yéu thuong chan thanh, trong

su hoa hop ban than vdi tha nhan trén
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co s& khong danh mat cai toi cai nhan”
(Erich Fromm 2006: 288).

Pé xay dung dugc nhitng yéu td
trén, E.Fromm dé& xuét cai cach giao
duc dé khuyén khich sy sang tao va
phat trién c4 nhan. Ong cho ring gido
duc khong chi 1a truyén dat kién thirc
ma can rén luyén con ngudi suy nghi,
tu chu, va kham pha ban than trong mbi
quan hé hai chiéu vé&i xi hoi. Ngoai
ra, cac cd nhan phai tich cuc tham gia
vao cac hoat dong xa hoi dé phat trién
ban than va cong déng. Bén canh 4o,
can xay dung cho con ngudi trong xa
hoi trach nhiém ca nhan va kha nang
duong dau véi sy c6 don. Mot phan
quan trong trong tu tudéng cua Fromm
vé tu do tich cuc la trach nhiém ca
nhan. Ong cho rang con ngudi khong
thé thuc su tu do néu ho khoéng tu chiu
trach nhiém cho cudc séng cta minh.
Tu do khong chi 12 quyén 1gi ma con di
kém véi trach nhiém d6i véi chinh ban
than, voi nhitng lya chon va hanh dong
cua minh.

Sau cung, trén con duong tién dén
tu do tich cuc, cdc c4 nhan can diing
cam d6i dién va vuot qua sy c6 don —
két qua tat yéu cua viée thoat khoi cac
rang budc x3 hoi truyén théng. Su co
don mang lai bat an va cam giac lac
16ng, nhung E.Fromm nhan manh rang,

thay vi tron chay, con nguoi nén chap

nhan né nhu mot phan tat yéu trong qua
trinh tim kiém tu do. Lao dong 1a chia
khoa gitip giai thoat khoi co don va bat
lyc, dong thoi mang lai ¥ nghia cho
cudc sébng. Thong qua lao dong sang
tao, con ngudi khong chi gop phan xay
dung x3 hoi tot dep hon, ma con phat
trién ban than, tro thanh nhitng ca nhan
tu do va doc lap thuc su.

5. Két luan

Quan diém vé tu do cua E.Fromm
dd dua dén cho chiing ta mot goc nhin
doc dao vé tu do ca nhan trong xa hoi
hién dai. Ong da lam tot trong viéc
ké thira nhiing hat nhan hop 1y cua
S.Freud trong nhitng phan tich vé céc
yéu t6 tam 1y nguoi khi dbi dién voi
tu do tiéu cuc, ddc biét 1a nhitng cing
thang giira ban niang va quy tic. Nhitng
quan diém phé phan xa hoi hién dai
ma 6ng ké thira ctia C.Méc ciing gitip
ong khic hoa dugc su tu do giad tao ma
cht nghia tu ban mang dén. Y tudng
vé tu do tiéu cuc va tu do tich cuc giai
thich vi sao con nguoi trong xa hoi
hién dai bi ¢6 don va bét an, cting nhu
1y giai Iy do cia nhiéu van nan trong
xa hoi. Tuy nhién, nhiing 1dp luan cua
ong vé hai phwong dién ty do dang bi
thién léch vao cac yéu tb tam 1y va su
phét trién ban ngd c4 nhan, ma it cha
trong dén cac diéu kién vat chat va bat

binh dang kinh té vén c6 tac dong 16n
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dén tu do cua con ngudi. Thém vao
d6, nhitng giai phap ma ong dé cap
té1 con trou twong, chua dua ra nhitng
bude di cu thé dé giai quyét cac van
dé xa hoi thuc tién. Ngoai ra, ong co
gbc nhin chu quan trong viéc ly tudng
héa cac mbi quan hé xa hoi ma bd qua
nhirng xung dot nodi tai c¢6 thé phat sinh
khi c4 nhan theo dudi tu do trong mot
thé gii da dang va phtc tap.

Du véy, quan diém cua E.Fromm
vé tu do ca nhan trong xa hdi hién dai
12 mot tham khao ¢6 nhitng gia tri nhat
dinh cho qua trinh phat trién xa hoi
tai Viét Nam. Qua viéc nghién ctru va
phén tich, chung ta cé thé thay dugc
blrc tranh tong thé vé qua trinh phat
trién ty do c4 nhan, dc‘Sng thoi hiéu rd
hon nhitng vin d&, nhu mat két ndi
x4 hoi, bat cong, va su gia ting cua
cht nghia vat chit dang d¢ ning lén
x4 hoi, diy nhiéu ngudi vao trang thai
tu do tiéu cuc, noi ho chi thoat khoi
ap luc nhat thoi ma khong thyc su
phat trién ban than hay kha niang sang
tao. E.Fromm nhin manh ring giai
phap cbt 16i ndm & viéc phat trién con
nguoi toan di€n, thong qua nhiing cai
cach saurong vé gido duc, lao dong va
chinh sach x3 hoi, nham xay dung mot
xa hoi noi cac ca nhan thuc su tu do,
sang tao va c6 kha ning két ndi vai

cong dong dé phat trién ban than ciing
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nhu dong gop cho xa hoi. Nhitng giai
phép nay cé tinh chit ggi mé va tham
khao ddi v6i qua trinh phat trién cua
Viét Nam.

Péng thoi, tir quan diém cua E. Fromm
vé tu do, bai hoc duge rut ra 1a phat
trién quéc gia khong chi tap trung vao
ting truong kinh t& ma con can chd
trong dén cac gia tri tinh than va xa
hoi. Xay dung mot xa hoi bén viing
doi hoi khong chi cai thién doi sdng
vét chit, ma con phai nuéi dudng cac
gia tri van héa va tinh than, gitp mdi
c4 nhan tim thdy y nghia trong cong
viéc va cudc sdng. Chi khi d6, kinh
té - x4 hoi mdi co thé phat trién hai
hoa va bén vitng, tao diéu kién cho
con ngudi dong gdp cho sy phat trién
chung ma khong danh mat ban sic va
gia tri ca nhan cia minh.
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