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1. Mở đầu
 Triết học Mác được xây dựng trên 

cơ sở kế thừa và phát triển một cách 
sáng tạo những thành tựu của lịch sử 

tư tưởng nhân loại nói chung và triết 
học cổ điển Đức (đặc biệt là triết học 
của Hêghen và L.Phoiơbắc) nói riêng, 
cũng như khái quát thực tiễn xã hội 
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Tóm tắt: Chủ nghĩa Mác là hệ thống lý luận khoa học thống nhất được cấu thành 
từ ba bộ phận lý luận cơ bản là triết học Mác, kinh tế chính trị học Mác và chủ 
nghĩa xã hội khoa học. Trong đó, triết học Mác là khoa học về những quy luật 
chung nhất của tự nhiên, xã hội và tư duy; đóng vai trò trang bị cho con người 
cách nhìn khoa học và phương pháp đúng đắn để nhận thức, cải tạo và phát triển 
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loài người, nhất là khoa học tự nhiên 
hiện đại. Từ khi ra đời đến nay, triết 
học Mác đã và vẫn có sức sống mãnh 
liệt, bởi lẽ nó dựa trên thế giới quan, 
phương pháp luận khoa học và cách 
mạng. Chính các giá trị khoa học to 
lớn, mang tính cách mạng mà triết học 
Mác phát hiện và sáng tạo đã làm nên 
sức sống trường tồn của nó. 

2. Chủ nghĩa duy vật biện chứng
Chủ nghĩa duy vật biện chứng do 

C.Mác và Ph.Ăngghen sáng tạo vào 
những năm 40 của thế kỷ XIX là hình 
thức cao nhất trong 3 hình thức của chủ 
nghĩa duy vật (chủ nghĩa duy vật chất 
phác thời cổ đại, chủ nghĩa duy vật siêu 
hình, chủ nghĩa duy vật biện chứng). 

Thứ nhất, luận điểm khoa học 
khẳng định bản chất của thế giới là 
vật chất, thế giới thống nhất ở tính vật 
chất. Trên cơ sở khái quát những thành 
tựu của khoa học và sự kiểm nghiệm 
của thực tiễn cuộc sống con người, 
chủ nghĩa duy vật biện chứng khẳng 
định bản chất của thế giới là vật chất, 
thế giới thống nhất ở tính vật chất. Kết 
luận khoa học này định hướng cho con 
người không chỉ trong việc giải thích 
tính đa dạng của thế giới, mà cả trong 
sự nhận thức tính đa dạng ấy để tiến 
hành cải tạo thế giới theo hướng có 
lợi cho con người, nhưng vẫn tuân thủ 
các quy luật của tự nhiên và xã hội. 
Nó đã khắc phục được những hạn chế 
của chủ nghĩa duy vật chất phác thời 

cổ đại và chủ nghĩa duy vật siêu hình. 
V.I.Lênin khẳng định: “triết học của 
Mác là một chủ nghĩa duy vật triết học 
hoàn bị, nó cung cấp cho loài người và 
nhất là cho giai cấp công nhân những 
công cụ nhận thức vĩ đại” (V.I.Lênin 
2005c: 54).

Thứ hai, phép biện chứng duy vật 
- phương pháp luận chung nhất của 
hoạt động nhận thức và thực tiễn.

Sự phát triển của khoa học tự nhiên 
cuối thế kỷ XVIII đầu thế kỷ XIX 
và phương thức sản xuất tư bản chủ 
nghĩa, cũng như cuộc đấu tranh giữa 
giai cấp vô sản với giai cấp tư sản đã 
cung cấp những tri thức khoa học và 
kinh nghiệm thực tiễn quý báu cho 
C.Mác và Ph.Ăngghen đúc kết, khái 
quát và xây dựng nên phép biện chứng 
duy vật của mình. Phép biện chứng 
duy vật của C.Mác và Ph.Ăngghen 
là sự thống nhất giữa chủ nghĩa duy 
vật và phép biện chứng, là hạt nhân 
của chủ nghĩa Mác nói chung và triết 
học Mác nói riêng, là sự kết tinh toàn 
bộ tinh hoa trong lịch sử phát triển 
nhận thức của nhân loại về sự vận 
động, biến đổi của thế giới vật chất. 
Trong Chống Đuyrinh, Ph.Ăngghen 
khẳng định: “phép biện chứng chẳng 
qua chỉ là môn khoa học về những 
quy luật phổ biến của sự vận động và 
sự phát triển của tự nhiên, của xã hội 
loài người và của tư duy” (C.Mác và 
Ph.Ăngghen 2002b: 201); rằng, nội 
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dung chủ yếu của “phép biện chứng 
là khoa học về sự liên hệ phổ biến. 
Những quy luật chủ yếu: sự chuyển 
hóa lượng thành chất, - sự xâm nhập 
lẫn nhau của các mâu thuẫn đối cực và 
sự chuyển hóa từ mâu thuẫn này sang 
mâu thuẫn khác khi mâu thuẫn đó lên 
tới cực độ, - sự phát triển bằng mâu 
thuẫn hoặc phủ định của phủ định, - 
phát triển theo hình thức xoáy trôn ốc” 

(C.Mác và Ph.Ăngghen 2002b: 455), 
“phép biện chứng đã được coi là khoa 
học về những quy luật phổ biến nhất 
của mọi vận động. Điều đó có nghĩa 
là những quy luật ấy phải có hiệu lực 
đối với vận động trong giới tự nhiên 
và trong lịch sử loài người cũng như 
đối với vận động của tư duy” (C.Mác 
và Ph.Ăngghen 2002b: 768). 

Khi nghiên cứu các quy luật phát 
triển phổ biến của hiện thực khách 
quan và của nhận thức khoa học, 
phép biện chứng duy vật đóng vai 
trò phương pháp luận chung nhất của 
hoạt động nhận thức và thực tiễn. Nó 
trình bày một cách có hệ thống, chặt 
chẽ tính chất biện chứng của thế giới 
thông qua hai nguyên lý (nguyên lý về 
mối liên hệ phổ biến, nguyên lý về sự 
phát triển), ba quy luật (quy luật mâu 
thuẫn, quy luật lượng - chất và quy 
luật phủ định của phủ định) và sáu cặp 
phạm trù (cặp phạm trù cái riêng và cái 
chung, cặp phạm trù nguyên nhân và 
kết quả, cặp phạm trù tất nhiên và ngẫu 

nhiên, cặp phạm trù nội dung và hình 
thức, cặp phạm trù bản chất và hiện 
tượng, cặp phạm trù khả năng và hiện 
thực) chung nhất của thế giới. Những 
nguyên lý, những quy luật và các cặp 
phạm trù này mang tính phổ biến, 
chúng bao quát, chi phối, tác động lên 
giới tự nhiên, đời sống xã hội và tư duy 
con người ở mọi giai đoạn của lịch sử; 
chúng không chỉ giải thích đúng đắn về 
tính biện chứng của thế giới mà còn là 
phương pháp luận khoa học của việc 
nhận thức và cải tạo thế giới. Vì vậy, 
phép biện chứng duy vật là khoa học về 
những quy luật chung nhất của sự vận 
động và phát triển trong tự nhiên, xã 
hội và tư duy; nó vừa là lý luận duy vật 
biện chứng, vừa là lý luận nhận thức, 
trở thành cơ sở lý luận khoa học định 
hướng cho hoạt động thực tiễn của con 
người nhằm cải tạo thế giới. 

Thứ ba, thông qua phép biện chứng 
duy vật, C.Mác đã gắn triết học với đời 
sống hiện thực. 

Theo C.Mác, “triết học không hứa 
hẹn gì cả ngoài chân lý..., triết học 
không đòi hỏi tin tưởng vào các kết luận 
của nó, nó đòi hỏi kiểm nghiệm những 
điều hoài nghi” (C.Mác và Ph.Ăngghen 
1995a: 157). Thực tiễn cho thấy, từ khi 
ra đời đến nay triết học Mác không đứng 
ngoài cuộc sống; trái lại, luôn gắn liền 
với cuộc đấu tranh vì lợi ích của nhân 
dân lao động, trước hết là giai cấp công 
nhân, đưa cuộc đấu tranh giai cấp của 
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nhân dân lao động phát triển từ tự phát 
đến tự giác, có tổ chức chặt chẽ, điều 
mà các lý luận khác đã không thể làm 
được. Theo C.Mác, với triết học duy vật 
biện chứng thì không có gì là tuyệt đối, 
là vĩnh viễn không thay đổi; do đó, triết 
học duy vật biện chứng của ông luôn 
nhìn thẳng vào sự thật, hướng về thực 
tiễn để hướng dẫn, giải quyết những 
vấn đề cơ bản và bức thiết do thực tiễn 
cuộc sống đặt ra. Chính vì thế, triết học 
duy vật biện chứng của C.Mác có khả 
năng tự đổi mới và phát triển, trở thành 
kim chỉ nam cho hành động, soi đường 
và hướng dẫn nhân loại tiến bộ không 
ngừng tìm kiếm và nhận thức chân lý. 

C.Mác phản đối quan điểm cho 
rằng triết học chỉ quan sát hiện thực, 
không có quan hệ gì với hoạt động 
thực tiễn và sự biến đổi của chế độ xã hội. 
Trong Lời nói đầu Góp phần phê phán 
triết học pháp quyền của Hêghen, C.Mác 
đã trình bày một tư tưởng rất quan 
trọng về mối liên hệ giữa lý luận cách 
mạng và thực tiễn cách mạng. Ông 
cho rằng, lý luận cách mạng phản ánh 
yêu cầu, địa vị lịch sử và hoạt động 
đấu tranh của giai cấp cách mạng; 
nhưng chỉ bằng lý luận không thôi thì 
không thể xoá bỏ được áp bức, bóc lột, 
bất công; muốn giải phóng toàn nhân 
loại cần phải gắn lý luận cách mạng 
với thực tiễn đấu tranh cách mạng; 
lý luận phải nhận thức được vai trò 
to lớn của quần chúng và phải có khả 

năng thâm nhập vào quần chúng; chỉ 
khi nào lý luận thâm nhập được vào 
quần chúng, được quần chúng kiểm 
nghiệm, thì lý luận mới trở thành vũ 
khí tinh thần, thành sức mạnh vật chất. 
“Giống như triết học thấy giai cấp vô 
sản là vũ khí vật chất của mình, giai 
cấp vô sản cũng thấy triết học là vũ 
khí tinh thần của mình, và chỉ cần sấm 
sét của tư tưởng đánh một cách triệt để 
vào cái mảnh đất nhân dân còn nguyên 
vẹn ấy là việc giải phóng người Đức 
thành con người sẽ hoàn thành […] 
Đầu não của sự giải phóng ấy là triết 
học, trái tim của nó là giai cấp vô sản. 
Triết học không trở thành hiện thực 
nếu không xoá bỏ giai cấp vô sản; giai 
cấp vô sản không thể xoá bỏ được bản 
thân mình nếu không làm cho triết 
học biến thành hiện thực” (C.Mác và 
Ph.Ăngghen 1995a: 589-590). Trong 
Luận cương về Phoiơbắc, C.Mác cho 
rằng, “Các nhà triết học đã chỉ giải 
thích thế giới bằng nhiều cách khác 
nhau, song vấn đề là cải tạo thế giới” 
(C.Mác và Ph.Ăngghen 1995b: 12).

Hiện nay, cuộc cách mạng khoa học 
– công nghệ hiện đại, quá trình toàn cầu 
hóa và phát triển kinh tế tri thức đang 
làm thay đổi định hướng thế giới quan 
của con người, đòi hỏi triết học cần bổ 
sung những tổng kết lý luận của toàn bộ 
thực tiễn lịch sử xã hội loài người trong 
thế kỷ XX, đầu thế kỷ XXI và giải quyết 
những mâu thuẫn nổi bật của thời đại 
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ngày nay. Những nhiệm vụ trên không 
thể giải quyết nếu không dựa vào cơ sở 
lý luận nền tảng của triết học Mác và 
thế giới quan duy vật biện chứng.

3. Chủ nghĩa duy vật lịch sử
C.Mác đã vận dụng phép biện 

chứng duy vật vào việc nghiên cứu 
lịch sử - xã hội, trở thành người đầu 
tiên trong lịch sử triết học nhân loại 
phát hiện ra quy luật phát triển của 
lịch sử loài người. Ông đã sáng tạo 
chủ nghĩa duy vật lịch sử, làm cho 
chủ nghĩa duy vật biện chứng trở nên 
hoàn chỉnh, từ chỗ nhận thức thế giới 
tự nhiên đến chỗ nhận thức xã hội 
loài người. Ph.Ăngghen khẳng định: 
“giống như Đác-uyn (Charles Darwin) 
đã tìm ra quy luật phát triển của thế 
giới hữu cơ, C.Mác đã tìm ra quy 
luật phát triển của lịch sử loài người” 
(C.Mác và Ph.Ăngghen 1995c: 499). 
Đánh giá công lao vĩ đại của C.Mác 
đối với việc phát triển tư tưởng khoa 
học của nhân loại, V.I.Lênin viết: “chủ 
nghĩa duy vật lịch sử của Mác là thành 
tựu vĩ đại nhất của tư tưởng khoa học. 
Một lý luận khoa học hết sức hoàn 
chỉnh và chặt chẽ đã thay cho sự lộn 
xộn và sự tùy tiện, vẫn ngự trị từ trước 
đến nay trong các quan niệm về lịch 
sử và chính trị; lý luận đó chỉ cho ta 
thấy rằng, do chỗ lực lượng sản xuất 
lớn lên, thì từ một hình thức tổ chức 
đời sống xã hội này, nảy ra và phát 
triển lên như thế nào một hình thức tổ 

chức đời sống xã hội khác, cao hơn; 
chẳng hạn, chủ nghĩa tư bản đã nảy 
sinh ra như thế nào từ chế độ phong 
kiến” (V.I.Lênin 2005c: 53).

Thứ nhất, chủ nghĩa duy vật lịch sử 
khẳng định sản xuất vật chất là nền 
tảng của sự phát triển xã hội.

 Quan niệm duy vật về lịch sử của 
C.Mác đã chỉ rõ cách thức xây dựng và 
phát triển xã hội loài người theo hướng 
tiến bộ, hiện đại và văn minh. Trong 
học thuyết hình thái kinh tế - xã hội, 
C.Mác và Ph.Ăngghen đã luận giải để 
làm nổi bật toàn bộ lịch sử xã hội loài 
người bắt đầu từ sản xuất vật chất; sản 
xuất vật chất là hoạt động đặc trưng của 
con người và là nhân tố quyết định sự 
hình thành, biến đổi và phát triển của 
lịch sử xã hội loài người. Ph.Ăngghen 
khẳng định: “theo quan điểm duy vật 
về lịch sử, nhân tố quyết định trong quá 
trình lịch sử xét đến cùng là sản xuất và 
tái sản xuất ra đời sống hiện thực. Cả 
tôi lẫn Mác chưa bao giờ khẳng định 
gì hơn thế. Còn nếu có ai đó xuyên tạc 
luận điểm này theo ý nghĩa nhân tố kinh 
tế là nhân tố quyết định duy nhất, thì 
người đó biến lời khẳng định này thành 
một câu trống rỗng, trừu tượng, vô 
nghĩa” (C.Mác và Ph.Ăngghen 2002e: 
641). Sản xuất vật chất là một quá trình, 
trong đó con người sử dụng công cụ lao 
động tác động trực tiếp hoặc gián tiếp 
vào tự nhiên, cải biến các dạng vật chất 
của giới tự nhiên để tạo ra của cải xã 
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hội nhằm thỏa mãn nhu cầu tồn tại và 
phát triển của con người. 

C.Mác đã luận chứng và chỉ ra rằng, 
sản xuất vật chất có vai trò vô cùng 
quan trọng, nó là cơ sở của sự tồn tại 
và phát triển xã hội. Vai trò này thể 
hiện ở chỗ: một là, sản xuất vật chất 
tạo ra những tư liệu sinh hoạt nhằm 
duy trì sự tồn tại và phát triển của con 
người. Vượt qua các quan điểm duy 
tâm về lịch sử, C.Mác đã xuất phát từ 
những con người hiện thực và đi đến 
kết luận: “tiền đề đầu tiên của mọi 
sự tồn tại của con người, và do đó là 
tiền đề của mọi lịch sử, đó là: người 
ta phải có khả năng sống đã rồi mới 
có thể “làm ra lịch sử”. Nhưng muốn 
sống được thì trước hết cần phải có 
thức ăn, thức uống, nhà ở, quần áo và 
một vài thứ khác nữa. Như vậy, hành 
vi lịch sử đầu tiên là việc sản xuất ra 
những tư liệu để thỏa mãn những nhu 
cầu ấy, việc sản xuất ra bản thân đời 
sống vật chất” (C.Mác và Ph.Ăngghen 
1995b: 39-40). Như vậy, sản xuất vật 
chất là yêu cầu khách quan của sự sinh 
tồn, bởi lẽ để tồn tại và phát triển thì 
trước tiên con người phải thỏa mãn 
các nhu cầu vật chất tối thiểu như: ăn, 
uống, chỗ ở, mặc,… Nghĩa là, để tồn 
tại và phát triển con người cần phải 
tiến hành lao động sản xuất ra của cải 
vật chất. Hai là, sản xuất vật chất tạo 
ra những mối quan hệ nhất định của 
con người với nhau. Trong quá trình 

sản xuất, con người buộc phải thiết lập 
quan hệ kinh tế (quan hệ vật chất giữa 
người với người), từ đó hình thành nên 
các quan hệ xã hội khác (quan hệ giữa 
người với người về chính trị, đạo đức, 
pháp luật, tôn giáo,…). C. Mác chỉ rõ: 
“việc sản xuất ra những tư liệu sinh 
hoạt vật chất trực tiếp và chính mỗi 
một giai đoạn phát triển kinh tế nhất 
định của một dân tộc hay một thời đại 
tạo ra một cơ sở, từ đó mà người ta phát 
triển các thể chế nhà nước, các quan 
điểm pháp quyền, nghệ thuật và thậm 
chí cả những quan niệm tôn giáo của 
con người ta” (C.Mác và Ph.Ăngghen 
1995c: 500). Ba là, sản xuất vật chất 
là cơ sở của mọi sự tiến bộ xã hội. 
Bốn là, sản xuất vật chất sáng tạo 
ra bản thân con người. Ph.Ăngghen 
khẳng định chính “lao động đã sáng 
tạo ra bản thân con người” (C.Mác 
và Ph.Ăngghen 2002b: 641). Nhờ 
lao động sản xuất mà con người hình 
thành các phẩm chất xã hội (có ngôn 
ngữ, có nhận thức, có tư duy, có tình 
cảm, có đạo đức...), nhờ đó con người 
cải tạo giới tự nhiên, sáng tạo ra mọi 
giá trị vật chất và tinh thần, đồng thời 
sáng tạo ra chính bản thân mình. 

C.Mác đã xuất phát từ phương thức 
sản xuất để nghiên cứu sự vận động, 
biến đổi và phát triển của lịch sử xã 
hội loài người; từ đó vạch ra các quy 
luật vận động và phát triển khách quan 
của xã hội. Ông chỉ rõ phương thức sản 
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xuất là cách thức con người tiến hành 
quá trình sản xuất vật chất ở những 
giai đoạn lịch sử nhất định của xã hội 
loài người. Phương thức sản xuất là 
sự thống nhất giữa lực lượng sản xuất 
và quan hệ sản xuất tương ứng. Lực 
lượng sản xuất biểu thị mối quan hệ 
giữa con người với tự nhiên, bao gồm 
con người (yếu tố quan trọng nhất), tư 
liệu sản xuất; nó thể hiện năng lực của 
con người trong việc chinh phục giới 
tự nhiên, là nội dung của phương thức 
sản xuất và là cơ sở của lịch sử. Quan 
hệ sản xuất là quan hệ giữa con người 
với con người trong quá trình sản xuất 
xã hội, trong đó quan hệ sở hữu là 
quan hệ cơ bản nhất của quan hệ sản 
xuất. Như vậy, phương thức sản xuất 
là cách thức con người thực hiện đồng 
thời sự tác động giữa con người với tự 
nhiên và sự tác động giữa người với 
người để tạo ra của cải vật chất phục 
vụ nhu cầu của con người và xã hội 
ở những giai đoạn lịch sử nhất định. 
Phương thức sản xuất quyết định tính 
chất, tổ chức kết cấu của xã hội, đồng 
thời quyết định sự chuyển hóa của xã 
hội loài người qua các giai đoạn lịch 
sử khác nhau. Do đó, khi phương thức 
sản xuất thay đổi sẽ dẫn đến những 
biến đổi về cơ cấu giai cấp, cấu trúc 
kinh tế, nội dung chính trị, tư tưởng 
đạo đức, chế độ xã hội. 

Theo đó, lần đầu tiên trong lịch sử 
nhân loại, các quy luật vận động và 

phát triển cơ bản nhất của xã hội loài 
người được C.Mác phát hiện và trình 
bày một cách có hệ thống, bao gồm 
quy luật quan hệ sản xuất phù hợp 
với trình độ phát triển của lực lượng 
sản xuất (trong đó lực lượng sản xuất 
quyết định quan hệ sản xuất); quy luật 
về mối quan hệ biện chứng giữa cơ sở 
hạ tầng và kiến trúc thượng tầng của 
xã hội (trong đó cơ sở hạ tầng quyết 
định kiến trúc thượng tầng, kinh tế xét 
đến cùng quyết định chính trị); quy 
luật về đấu tranh giai cấp trong xã hội 
có giai cấp đối kháng; quy luật về vai 
trò quyết định của quần chúng nhân 
dân trong lịch sử; quan hệ biện chứng 
giữa tồn tại xã hội và ý thức xã hội 
(trong đó tồn tại xã hội quyết định ý 
thức xã hội, ý thức xã hội là sự phản 
ánh tồn tại xã hội). 

Thứ hai, học thuyết hình thái kinh 
tế - xã hội – viên đá tảng của chủ 
nghĩa duy vật lịch sử.

Bằng phạm trù hình thái kinh tế - 
xã hội, C.Mác đã thực hiện sự phân kỳ 
lịch sử xã hội loài người theo một tiến 
trình nối tiếp nhau từ thấp đến cao của 
các hình thái kinh tế - xã hội: cộng sản 
nguyên thủy, chiếm hữu nô lệ, phong 
kiến, chủ nghĩa tư bản, chủ nghĩa xã 
hội; trong đó có sự thống nhất giữa 
các quy luật phổ biến với quy luật đặc 
thù của lịch sử. Ông kết luận: “sự phát 
triển của những hình thái kinh tế - xã 
hội là một quá trình lịch sử - tự nhiên” 



85

Nguyễn Thị Thu Hiền, Peng Ji Hong - Những giá trị khoa học...

(C.Mác và Ph.Ăngghen 2002d: 24). 
Điều đó có nghĩa sự vận động của 
các hình thái kinh tế - xã hội là một 
quá trình lịch sử khách quan, không 
phụ thuộc vào ý muốn chủ quan của 
con người. Toàn bộ lịch sử vận động 
và phát triển của xã hội loài người là 
sự thay thế lẫn nhau của các hình thái 
kinh tế - xã hội và các hình thái kinh tế 
- xã hội sau bao giờ cũng phát triển cao 
hơn hình thái kinh tế - xã hội trước đó. 
Sự vận động và phát triển liên tục của 
xã hội loài người là do các quy luật nội 
tại của đời sống xã hội quy định, trước 
hết và cơ bản nhất là quy luật quan 
hệ sản xuất phù hợp với trình độ phát 
triển của lực lượng sản xuất. V.I.Lênin 
đánh giá: “trong xã hội học, tư tưởng 
đó về chủ nghĩa duy vật, tự bản thân 
nó, cũng đã là một tư tưởng thiên tài 
rồi” (V.I.Lênin 2005a: 161). Như vậy, 
học thuyết hình thái kinh tế - xã hội đã 
cung cấp những cơ sở khoa học cho 
việc phân kỳ lịch sử, làm sáng tỏ quá 
trình tiến hóa của xã hội loài người. 

Thứ ba, tư tưởng khoa học về lao động 
bị tha hóa và việc giải phóng con người.

Triết học Mác về con người và giải 
phóng con người cũng là một trong 
những nội dung có giá trị khoa học, 
góp phần làm nên sức sống trường tồn 
của triết học Mác. C.Mác lấy con người 
làm điểm xuất phát, coi con người là 
trung tâm và giải phóng con người là 
mục tiêu cao nhất của chủ nghĩa Mác. 

Khi nghiên cứu về con người và bản 
chất con người, C.Mác đã hoàn toàn 
đúng khi khẳng định con người là thực 
thể sinh học – xã hội, con người khác 
biệt với con vật ngay từ khi con người 
bắt đầu sản xuất ra những tư liệu sinh 
hoạt của mình, con người là sản phẩm 
của lịch sử và của chính bản thân con 
người, con người vừa là chủ thể vừa 
là sản phẩm của lịch sử, và bản chất 
con người là tổng hòa các quan hệ xã 
hội. Triết học Mác đề cao vai trò tích 
cực của con người. Theo C.Mác, con 
người không chỉ có năng lực nhận thức 
các quy luật khách quan, mà còn biết 
vận dụng các quy luật tự nhiên và xã 
hội để cải tạo giới tự nhiên theo hướng 
có lợi cho cuộc sống của con người; 
cải tạo xã hội theo hướng ngày càng 
tiến bộ, dân chủ, hiện đại và văn minh 
hơn; đồng thời cải tạo chính bản thân 
con người theo hướng ngày càng hoàn 
thiện, thông minh và hạnh phúc hơn. 

Xuất phát từ thực tiễn lao động sản 
xuất của con người, từ các sự kiện kinh 
tế cụ thể, từ đời sống và các quan hệ xã 
hội hiện thực của con người, bằng quan 
niệm duy vật về lịch sử xã hội, C.Mác đã 
phân tích một cách khoa học và rõ ràng 
hiện tượng tha hóa con người, từ đó chỉ 
ra con đường, biện pháp đấu tranh giải 
phóng con người khỏi ách áp bức, bóc 
lột. Theo ông, con người bị tha hóa là con 
người đánh mất mình trong lao động và 
thực chất của hiện tượng này là lao động 
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của con người bị tha hóa. C.Mác chỉ 
rõ thực chất của lao động bị tha hóa là 
quá trình lao động và sản phẩm của lao 
động từ chỗ để phục vụ và phát triển con 
người đã bị biến thành lực lượng cưỡng 
bức và thống trị con người (C.Mác và 
Ph.Ăngghen 2000: 126-146). Lao động 
bị tha hóa là lao động làm người lao động 
đánh mất mình trong hoạt động người, 
nhưng lại tìm thấy mình trong hoạt động 
của con vật. 

Lao động là hoạt động sáng tạo, đặc 
trưng, bản chất của con người; là hoạt 
động phân biệt con người với con vật, 
nhưng ở lao động bị tha hóa hoạt động 
lao động của con người không phải để 
sáng tạo và phát triển các phẩm chất 
người, mà chỉ đơn thuần là hoạt động 
duy trì sự sinh tồn của thể xác, nghĩa 
là lao động của con người giờ đây đã 
bị biến thành lao động cưỡng bức. 
Trong lao động, người lao động thấy 
mình như là con vật, còn khi thực hiện 
những chức năng động vật như ăn, 
uống, sinh con thì họ lại là con người 
vì được tự do. Cái vốn có của súc vật 
đã trở thành cái có tính người, còn cái 
có tính người lại bị biến thành cái có 
tính súc vật. Sự đảo lộn này là biểu 
hiện đầu tiên của tha hóa con người. 
Lao động bị tha hóa là lao động làm 
đảo lộn quan hệ xã hội của người lao 
động. Trong hoạt động lao động, quan 
hệ của người lao động với tư liệu sản 
xuất là quan hệ giữa con người với 

đồ vật. Tư liệu sản xuất do con người 
tạo ra, nhưng trong chế độ sở hữu tư 
nhân tư bản chủ nghĩa thì người lao 
động lại phải phụ thuộc vào các tư liệu 
sản xuất, nghĩa là người lao động bị 
lệ thuộc vào sản phẩm do chính mình 
tạo ra; vì vậy, không phải con người 
sử dụng tư liệu sản xuất mà là tư liệu 
sản xuất sử dụng con người. Để có tư 
liệu sinh hoạt, người công nhân buộc 
phải bán sức lao động của mình cho 
các chủ tư bản, sản phẩm do người lao 
động làm ra nhưng không thuộc quyền 
sở hữu của họ mà thuộc về các chủ tư 
bản và được các chủ sở hữu tư liệu sản 
xuất dùng để ép buộc người lao động 
phải lệ thuộc vào chủ sở hữu. Các vật 
phẩm lao động đã bị biến thành công 
cụ trói buộc con người, “người công 
nhân trở thành nô lệ cho vật của mình” 
(C.Mác và Ph.Ăngghen 2000: 130) 
và “điểm cao nhất của sự nô lệ đó là: 
chỉ có với tư cách công nhân, anh ta 
mới có thể duy trì được sự tồn tại của 
mình như một chủ thể thể xác và chỉ 
có với tư cách là chủ thể thể xác thì 
anh ta mới là công nhân” (C.Mác và 
Ph.Ăngghen 2000: 131). 

C.Mác đã chỉ rõ những biểu hiện 
của sự tha hóa công nhân, đó là “công 
nhân càng sản xuất nhiều thì anh ta có 
thể tiêu dùng càng ít; anh ta tạo ra càng 
nhiều giá trị thì bản thân anh ta càng 
bị mất giá trị, càng bị mất phẩm cách; 
sản phẩm của anh ta tạo dáng càng đẹp 
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thì anh ta càng què quặt; vật do anh ta 
tạo ra càng văn minh thì bản thân anh 
ta càng giống với người dã man; lao 
động càng hùng mạnh thì người công 
nhân càng ốm yếu; công việc anh ta 
làm càng phức tạp thì bản thân anh 
ta càng trống rỗng về trí tuệ và càng 
bị nô lệ vào giới tự nhiên” (C.Mác 
và Ph.Ăngghen 2000: 131). Như vậy, 
quan hệ giữa con người với tư liệu 
sản xuất - cái sản phẩm do người lao 
động làm ra, đã bị biến thành quan hệ 
giữa con người với kẻ thống trị xa lạ. 
Bên cạnh đó, trong quá trình lao động, 
người lao động còn có mối quan hệ với 
chủ sở hữu tư liệu sản xuất, lẽ ra đây 
phải là quan hệ giữa người với người, 
nhưng trên thực tế người lao động 
quan hệ với người chủ thông qua số 
vật phẩm do họ tạo ra và số tiền công 
mà người chủ trả cho họ, nên quan hệ 
giữa người với người đã bị tha hóa, bị 
thay thế bằng quan hệ giữa con người 
với đồ vật. Đây là biểu hiện thứ hai 
của sự tha hóa con người. 

Lao động bị tha hóa còn khiến 
người lao động trở nên què quặt, làm 
cho người công nhân ngày càng bị 
bần cùng hóa, sự phân cực giàu nghèo 
trong xã hội ngày càng sâu sắc. Để thu 
được nguồn lợi nhuận khổng lồ, chủ 
nghĩa tư bản đã không ngừng đầu tư 
phát triển khoa học – công nghệ và 
vận dụng những thành tựu của khoa 
học – công nghệ vào quá trình sản 

xuất. Công nghiệp, khoa học - công 
nghệ càng phát triển thì máy móc thay 
thế người lao động càng nhiều. Người 
lao động ngày càng bị đẩy ra khỏi quá 
trình sản xuất trực tiếp, ngày càng 
phụ thuộc vào máy móc, thậm chí 
trở thành một bộ phận của máy móc. 
Bởi lẽ, quá trình lao động của họ ngày 
càng trở thành quá trình thực hiện các 
thao tác giản đơn mà dây chuyền sản 
xuất sử dụng máy móc, kỹ thuật, công 
nghệ hiện đại quy định. C.Mác đánh 
giá: “lao động sản xuất ra những vật 
phẩm kỳ diệu cho những người giàu, 
nhưng chính nó lại sản xuất ra sự bần 
cùng hóa công nhân. Nó tạo ra lâu 
đài, nhưng cũng tạo ra cả những nhà 
ổ chuột cho công nhân. Nó sáng tạo 
ra cái đẹp, nhưng cũng làm què quặt 
công nhân. Nó thay lao động thủ công 
bằng máy móc, nhưng nó lại ném một 
bộ phận công nhân trở về với lao động 
dã man và biến một bộ phận công nhân 
khác thành những cái máy. Nó sản xuất 
ra trí tuệ, nhưng cũng sản xuất ra cả 
sự đần độn, ngu ngốc cho công nhân” 
(C.Mác và Ph.Ăngghen 2000: 131). 

Với C.Mác, chế độ tư hữu về tư 
liệu sản xuất là nguyên nhân gây ra 
hiện tượng tha hóa con người và sự 
tha hóa đó đạt tới đỉnh điểm trong xã 
hội tư bản chủ nghĩa. Phương thức sản 
xuất tư bản chủ nghĩa đã làm cho tư 
liệu sản xuất chủ yếu của xã hội rơi 
vào tay một số nhà tư sản và một số 
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tập đoàn tư bản, khiến cho đại đa số 
người lao động trở thành vô sản. Để 
tồn tại, những người vô sản buộc phải 
bán sức lao động của mình cho các 
nhà tư sản và bị các nhà tư sản bóc 
lột, dẫn đến tình trạng lao động bị tha 
hóa. Lao động bị tha hóa là nguyên 
nhân và là nội dung chính của sự tha 
hóa con người. Thực tiễn lịch sử phát 
triển nhân loại đã cho thấy, mọi sự 
phát triển của xã hội sẽ chẳng có ý 
nghĩa gì nếu con người còn bị áp bức, 
bóc lột; do đó, C.Mác khẳng định cần 
“vĩnh viễn giải phóng toàn thể xã hội 
khỏi ách bóc lột, ách áp bức” (C.Mác 
và Ph.Ăngghen 2002c: 11-12). Lần 
đầu tiên trong lịch sử, C.Mác đã chỉ ra 
cho giai cấp vô sản và nhân loại tiến 
bộ con đường, biện pháp đấu tranh để 
tự giải phóng khỏi ách áp bức bóc lột, 
đồng thời tạo ra những điều kiện, tiền 
đề cho một cuộc sống thật sự mang 
tính người trong xã hội cộng sản. 

Ông đã hoàn toàn đúng khi cho 
rằng, “xã hội không thể nào giải phóng 
cho mình được, nếu không giải phóng 
cho mỗi cá nhân riêng biệt” (C.Mác và 
Ph.Ăngghen 2002b: 406); xóa bỏ chế 
độ sở hữu tư nhân tư bản chủ nghĩa 
và tình trạng lao động bị tha hóa là 
điều kiện tiên quyết để giải phóng con 
người và giải phóng xã hội. Muốn vậy, 
giai cấp công nhân và nhân dân lao 
động phải đoàn kết đứng lên đấu tranh 
cách mạng dưới sự lãnh đạo của một 

đảng cộng sản chân chính. Sự ra đời 
và phát triển của chủ nghĩa xã hội, chủ 
nghĩa cộng sản là sự xóa bỏ một cách 
tích cực chế độ tư hữu và là yêu cầu 
khách quan của cuộc sống: “sự phát 
triển tự do của mỗi người là điều kiện 
cho sự phát triển tự do của tất cả mọi 
người” (C.Mác và Ph.Ăngghen 2002a: 
628). Ngày nay, sự phát triển mạnh mẽ 
của cuộc cách mạng khoa học và công 
nghệ hiện đại đã mang lại những động 
lực to lớn cho tăng trưởng kinh tế và 
tiến bộ xã hội, song những thành tựu 
của khoa học và công nghệ hiện đại 
vẫn không thể trở thành phương tiện 
chủ yếu để giải phóng con người nói 
chung, giai cấp công nhân nói riêng 
thoát khỏi sự tha hóa. Do đó, triết học 
Mác về con người, về giải phóng con 
người khỏi mọi sự tha hóa, để con 
người được tự do phát triển, được 
sống đúng với bản chất người vẫn còn 
nguyên giá trị trong thời đại ngày nay. 

Thứ tư, triết học Mác với triển vọng 
của chủ nghĩa xã hội.

Sau sự kiện chủ nghĩa xã hội ở Liên 
Xô và các nước Đông Âu sụp đổ, các 
thế lực phản động và thù địch đã tìm 
đủ mọi cách để chống phá chủ nghĩa 
Mác – Lênin, cản trở sự thâm nhập và 
lan rộng của chủ nghĩa Mác – Lênin 
vào phong trào cộng sản và công nhân 
quốc tế. Chúng đã tung ra nhiều luận 
điệu sai trái nhằm xuyên tạc, phủ nhận 
những giá trị cơ bản của chủ nghĩa duy 
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vật lịch sử, như lý luận hình thái kinh 
tế - xã hội, lý luận về đấu tranh giai 
cấp, nhà nước và cách mạng,… Những 
luận điểm trong “Quyết định luận kỹ 
thuật”, thuyết “Hội tụ” và “Làn sóng 
thứ ba” đều gián tiếp phủ nhận phương 
pháp tiếp cận lịch sử bằng lý luận hình 
thái kinh tế - xã hội của chủ nghĩa duy 
vật lịch sử, phủ nhận những mâu thuẫn 
trong xã hội tư bản chủ nghĩa, nhất là 
mâu thuẫn giai cấp, từ đó phủ nhận sứ 
mệnh lịch sử của giai cấp công nhân. 
Họ xuyên tạc rằng, chủ nghĩa Mác – 
Lênin nói chung và triết học Mác nói 
riêng đã lỗi thời; rằng, lý luận đó chỉ 
thích hợp với văn minh cơ khí và cuộc 
cách mạng công nghiệp lần thứ nhất 
và lần thứ hai, không còn phù hợp với 
thời đại mới – thời đại của cách mạng 
khoa học và công nghệ, cách mạng 
công nghiệp lần thứ tư, văn minh tin 
học, kinh tế tri thức, kinh tế số, toàn 
cầu hóa và hội nhập quốc tế. Chúng 
quy chụp sự sụp đổ của chủ nghĩa xã 
hội ở Liên Xô và Đông Âu là do sai 
lầm từ bản chất của học thuyết Mác – 
Lênin và sự lựa chọn con đường xây 
dựng chủ nghĩa xã hội. 

Những luận điệu xuyên tạc trên 
không có cơ sở khoa học và thực tiễn. 
Cho dù thời đại ngày nay đã có nhiều 
biến đổi mạnh mẽ, nhanh chóng trên 
mọi lĩnh vực của đời sống xã hội, 
nhưng sản xuất vật chất vẫn là nền 
tảng của đời sống xã hội, là cơ sở của 

sự tồn tại và phát triển xã hội. Nguồn 
gốc và động lực phát triển xã hội là 
nhu cầu và lợi ích của con người, là 
sự tác động biện chứng giữa lực lượng 
sản xuất và quan hệ sản xuất, giữa cơ 
sở hạ tầng và kiến trúc thượng tầng 
của xã hội. Nhân tố quyết định lịch sử, 
suy cho cùng, chính là sản xuất và tái 
sản xuất ra đời sống xã hội. Lịch sử 
nhân loại dù phải trải qua sự vận động 
và phát triển với những khúc quanh 
co, phức tạp, thậm chí có lúc thụt lùi, 
nhưng xu hướng chung của nó vẫn cứ 
diễn ra theo con đường lịch sử - tự 
nhiên, đó là sự thay thế lẫn nhau của 
các hình thái kinh tế - xã hội; và, đi 
lên chủ nghĩa xã hội là phù hợp với 
quy luật tiến hóa của lịch sử nhân loại. 
Do đó, học thuyết hình thái kinh tế - 
xã hội của C.Mác vẫn luôn chứng tỏ 
sức sống mãnh liệt của nó, vẫn luôn là 
công cụ sắc bén nhất giúp con người 
nhận thức và cải tạo xã hội.

Sự phát triển mạnh mẽ của cuộc 
cách mạng khoa học và công nghệ 
hiện đại, sự điều chỉnh của chủ nghĩa 
tư bản hiện đại do ảnh hưởng to lớn 
của chủ nghĩa xã hội và sự phát triển 
ý thức dân tộc đã làm cho các quan hệ 
xã hội, dân tộc ngày nay có những thay 
đổi sâu sắc so với thời đại Mác sống. 
Song, thời đại ngày nay vẫn là thời 
đại quá độ từ chủ nghĩa tư bản lên chủ 
nghĩa xã hội. Do đó, vấn đề giai cấp 
và đấu tranh giai cấp, vấn đề dân tộc, 
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vấn đề nhà nước và cách mạng xã hội 
vẫn tồn tại, thậm chí gay gắt và phức 
tạp hơn ở nhiều khía cạnh. Mặc dù 
chủ nghĩa tư bản hiện đại đã có nhiều 
điều chỉnh để thích ứng với thời đại, 
nhưng bản chất bóc lột giá trị thặng 
dư để thu được lợi nhuận ngày càng 
nhiều của chế độ tư bản chủ nghĩa vẫn 
không hề thay đổi. Chủ nghĩa tư bản 
vẫn không thể khắc phục được những 
mâu thuẫn cơ bản vốn có của nó, nhất 
là mâu thuẫn giữa trình độ xã hội hóa 
ngày càng cao của lực lượng sản xuất 
với quan hệ sản xuất dựa trên chế độ 
chiếm hữu tư nhân tư bản chủ nghĩa. 
Ở các nước tư bản phát triển, tình 
trạng phân hóa giàu nghèo, phân cực 
xã hội ngày càng gia tăng. Theo báo 
cáo của Oxfam, từ năm 2020, nhóm 
1% những người giàu nhất đang nắm 
giữ gần 2/3 số tài sản mới của nhân 
loại, trị giá 42.000 tỷ USD, gần gấp 
đôi số tài sản của 99% nhóm dân số 
còn lại (…). Trong đó, số tỷ phú tại Mỹ 
ngày càng nhiều và giá trị tài sản của 
họ tăng khoảng 30% kể từ khi bắt đầu 
xảy ra đại dịch COVID-19 và tăng gần 
90% trong thập niên qua.  Trong khi 
đó, khoảng 30% lực lượng lao động 
Mỹ kiếm được chưa đến 15 USD/giờ” 
(Trần Hoa Phượng 2024). Tình trạng 
ô nhiễm môi trường ngày càng trầm 
trọng, mâu thuẫn và xung đột giữa 
các sắc tộc, tôn giáo, chủ nghĩa cường 
quyền, bạo lực, chiến tranh, áp bức bất 

công trong xã hội,… do chủ nghĩa tư 
bản gây ra khiến hàng trăm triệu người 
trên thế giới phải sống trong cảnh chết 
chóc, đau khổ, thiếu lương thực, môi 
trường bị ô nhiễm. Cố Tổng Bí thư 
Nguyễn Phú Trọng cho rằng, “các 
phong trào phản kháng xã hội bùng nổ 
mạnh mẽ tại nhiều nước tư bản phát 
triển trong thời gian qua càng làm bộc 
lộ rõ sự thật về bản chất của các thể 
chế chính trị tư bản chủ nghĩa. Thực tế 
là các thiết chế dân chủ theo công thức 
“dân chủ tự do” mà phương Tây ra 
sức quảng bá, áp đặt lên toàn thế giới 
không hề bảo đảm để quyền lực thực 
sự thuộc về nhân dân, do nhân dân và 
vì nhân dân – yếu tố bản chất nhất của 
dân chủ”; rằng, “tại các nước tư bản 
phát triển, các cuộc bầu cử được gọi là 
“tự do”, “dân chủ”, dù có thể thay đổi 
chính phủ, nhưng không thể thay đổi 
được các thế lực thống trị; đằng sau 
hệ thống đa đảng trên thực tế vẫn là sự 
chuyên chế của các tập đoàn tư bản” 
(Nguyễn Phú Trọng 2022: 20, 21). Vì 
vậy, những tư tưởng của Mác về vấn 
đề giai cấp và đấu tranh giai cấp, về 
dân tộc, về nhà nước và cách mạng xã 
hội vẫn là cơ sở khoa học để giải quyết 
đúng đắn những vấn đề cơ bản và cấp 
bách của xã hội hiện đại. Chế độ tư 
bản chủ nghĩa vẫn chưa phải là chế độ 
ưu việt nhất, sớm hay muộn nó sẽ bị 
thay thế bởi một chế độ xã hội tốt đẹp 
hơn – chế độ xã hội chủ nghĩa.
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Sự sụp đổ của chế độ xã hội chủ 
nghĩa theo mô hình Xô viết ở Liên Xô 
và các nước Đông Âu chỉ là sự sụp 
đổ của một mô hình chủ nghĩa xã hội 
vốn tiềm ẩn nhiều khuyết tật, nhưng 
lại chậm được phát hiện và khắc phục. 
Thực tế cho thấy, sự sụp đổ của chủ 
nghĩa xã hội ở Liên Xô và các nước 
Đông Âu là do nhiều nguyên nhân: có 
nguyên nhân khách quan và chủ quan, 
nguyên nhân bên trong và bên ngoài, 
nguyên nhân sâu xa và trực tiếp. Trong 
đó, nguyên nhân chủ yếu và trực tiếp 
là do sự thoái hóa, biến chất, thậm chí 
phản bội chủ nghĩa Mác – Lênin của 
một số lãnh đạo chủ chốt trong Đảng 
Cộng sản ở Liên Xô và các nước Đông 
Âu. Sự sụp đổ này đã chứng minh 
rằng, các nước lựa chọn chủ nghĩa xã 
hội và con đường đi lên chủ nghĩa xã 
hội nếu xa rời những tư tưởng khoa 
học và cách mạng của C.Mác tất yếu 
sẽ phải trả giá đắt.  

Một thực tế sinh động và không thể 
phủ nhận là, hiện nay một số nước đang 
kiên trì con đường xã hội chủ nghĩa, lấy 
chủ nghĩa Mác – Lênin – trong đó có 
triết học Mác làm nền tảng tư tưởng 
đã và đang đạt được những thành tựu 
to lớn trên tất cả các lĩnh vực và đang 
từng bước xây dựng thành công chủ 
nghĩa xã hội. Mặc dù còn nhiều khó 
khăn và thách thức, song sự  phát triển 
của chủ nghĩa xã hội ở Trung Quốc, 
Việt Nam, Cu Ba và Triều Tiên, cũng 

như sự phát triển của chủ nghĩa xã hội 
thế kỷ XXI ở Mỹ Latinh hiện nay là 
một thực tế không thể bác bỏ. Điều đó 
đã chứng minh quan niệm duy vật về 
lịch sử nói chung và lý luận chủ nghĩa 
xã hội nói riêng của C.Mác là khoa học, 
cách mạng và có sức sống trường tồn.

4. Kết luận
Chủ nghĩa duy vật biện chứng, chủ 

nghĩa duy vật lịch sử là hai phát minh 
vĩ đại nhất của C.Mác, và cho đến nay 
chúng vẫn còn nguyên giá trị. Những 
thành tựu của khoa học kỹ thuật và công 
nghệ hiện đại ngày nay càng làm sáng tỏ 
bản chất khoa học, cách mạng của triết 
học Mác. Thế giới quan duy vật biện 
chứng và phương pháp luận biện chứng 
duy vật của triết học Mác đã, đang và 
sẽ tiếp tục là  thế giới quan, phương 
pháp luận khoa học để con người nhận 
thức và cải tạo thế giới bằng cách mạng. 
Trước những thắng lợi to lớn của công 
cuộc đổi mới đất nước ở Việt Nam, các 
thế lực thù địch, phản động đã tìm mọi 
cách xuyên tạc nền tảng tư tưởng của 
Đảng ta – chủ nghĩa Mác – Lênin, trong 
đó có triết học Mác, nhằm dắt mũi dư 
luận, làm cho nhân dân ta mất niềm tin 
vào Đảng, Nhà nước và chế độ xã hội 
chủ nghĩa; phá hoại những thành quả 
mà Đảng và nhân dân ta đã cố gắng xây 
dựng. Do đó, chúng ta, một mặt, phải 
luôn cảnh giác cao độ, giữ vững lập 
trường chính trị, kiên quyết đấu tranh 
nhằm phê phán, bác bỏ các quan điểm 
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sai trái, thù địch; mặt khác, cần tiếp tục 
nghiên cứu, bảo vệ, bổ sung, phát triển 
chủ nghĩa Mác – Lênin nói chung và 
triết học Mác nói riêng lên một tầm cao 
mới, nhận thức đúng những biến đổi của 
thời đại để kịp thời đưa ra những sách 
lược phù hợp với yêu cầu của tình hình 
mới. V.I.Lênin đã căn dặn: “chúng ta 
không hề coi lý luận của Mác như là một 
cái gì đã xong xuôi hẳn và bất khả xâm 
phạm; trái lại, chúng ta tin rằng lý luận 
đó chỉ đặt nền móng cho môn khoa học 
mà những người xã hội chủ nghĩa cần 
phải phát triển hơn nữa về mọi mặt, nếu 
họ không muốn trở thành lạc hậu đối với 
cuộc sống” (V.I.Lênin 2005b: 232).
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