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NGHIEN CCrU VA HOC TAP 

QUAN NIEM VE HANH PHUC 
DU*6l DANG LY T U O N G CUA NO 

TRONG TUC NGir, THOT CA DAN GIAN VIET NAM 

Lt HUY THUC <*̂  

Trong bdi vii't ndy, tde gid dd gop phdn ludn gidi bdn chdt vd dgng ly todng cda hanh phdc -
mot pham trii, mot van de trung tdm ciia dgo dOc hoc - theo quan niem cda ngOdi lao dgng qua 
tuc ngO, thd ea ddn gian Viit Nam. Hanh phdc dd khdng phdi Id cdi gi cao xa, triiu tUdng; trdi 
lai, rat gian di, gdn gdi vd thieng liing: dUdc chdm sdc cha me, anh em gdn bd, dodn ket, yiu 
thUdng nhau; vd chdng chung thuy, con cdi ddy du, cuoc song yin binh, dm cdng, nhiiu tinh 
thUdng... 

anh phuc la mot pham trfi, mot va'n 

dd trung tam cua dao dfic hoe. Khong 

it tac gia binh dan Viet Nam da ban 

luan, cat nghia va mo ta dang ly tficing ciia 

hanh phuc theo quan niem eua quin chung 

lao dong. Nhieu tac phim tuc ngfi, ca dao, 

dan ca cua ehung ta chfia dfing nhfing tridt 

ly lam ngn mot quan niem tuy moc mac, 

binh dan nhfing cung kha phong phu, sau 

sic va CO a'n tfidng kho qugn trong tri 6c 

doc gia ve hanh phuc. 
Trong tuc ngfi, ca dao, dan ca Viet 

Nam, hanh phuc dfidc quan niem khong 
phai la cai gi do cao xa, ma ra't g in gfii, cl 
ngay nhflng ngfidi ruot thit cung dong 
mau. "Co cha c6 me thi hdn / Khong cha 
khong me nha ddn dfit day"(l). Cau ca 
dao nay diln ta mot trong nhflng quan 
niem ve hanh phuc cua nhan dan ta. 0 
da'y, hanh phuc chi la co (con) ca cha va 
me, dfldc sd'ng cung cha me. Ngadi con, 
ddng thdi la tac gia cau ca dao nay khong 

boc 16 quan niem hanh phuc la sii hadng 
lac vat cha't cao sang, ma chi la sii nadng 
tiia vao cha me, nhan tfl cha me sfl cham 
s6e n6i chung. Cau trig't luan dang ban 
con bao ham y nghia ngadi eon hidn thao, 
kinh ygu song than cua minh. C6 thg n6i, 
cau ca dao, tridt luan trgn e6 "y tai ng6n 
ngoai", tfic la ngoai cai nghia den nhfi ndi 
tren, n6 eon thd hien nhu ciu, mong 
mu6'n cua ngfidi con dfidc cham sdc, den 
dap phu miu. vay la, hanh phuc ma 
chung ta dang xet bao ham ea hai nhu 
ciu dfidc nhan, cay trdng tfi ndi cha me 
va dfidc cham s6e, ddp den ngfidi sinh ra 
minh. 

"Anh thuan em hoa la nha c6 phuc"(2) 

(*) Bien t?p vien, Tap chi Ly ludn chinh tri. Hpc 
vien Chinh tri - Hanh chinh Quoc gia Ho Chi Minh. 
(1) Tuyen tap vdn hgc ddn gian Viet Nam, t.IV, q.l, 
Nxb Giao due, Ha Npi, 2001, tr.271. 
(2) TuySn tSp van hpc dan gian Vi?t Nam. Sdd., 
t.IV, q.l, tr.22. 
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la cau tuc ngfl phan anh quan niem ve 

hanh phuc cua nhan dan ta. Theo cau 

trig't luan nay thi trong gia dinh e6 anh 

em gin bo, doan kg't, ygu thfidng nhau se 

dadc coi la hanh phuc. Neu trong gia dinh 

16n - ca dan toe - ba con, anh em khong c6 

sii ygu thadng, dum boc nhau, ma lai 

tranh gianh quyen ldi, gay ra canh 

"huynh de tadng tan" thi cai gia dinh Idn 

a'y CO noi bat hanh. Lich sii dan toe ta da 

tfing c6 nhflng noi ba't hanh, bi kich nhfl 

thg'. D6 la thdi Trinh - Nguygn phan 

tranh, anh em, ke d dang trong, ngadi d 

dang ngoai da khong ygu thadng, dung 

boa dadc vdi nhau ve quyen ldi, phai giai 

quyg't bat ddng b ing phat dong chig'n 

tranh keo dai suo't hai thg' ky, gay ngn 

bao noi ba't hanh, dau thadng, tang tdc, 

do vd cho nhan dan ca nade. Dg'n day, 

ngadi vig't bai nay co cam nhan tac gia 

tuc ngfl Viet Nam da lam cau tren vdi hy 

vong mdi gia dinh nho va ca dai gia dinh 

dan toe Viet Nam nfla, trong do ta't ca cac 

anh em cung moi thanh vign khac hay 

yeu thfldng nhau, so'ng hoa thuan vdi 

nhau de cung dadc hadng hanh phuc, 

tranh moi sii ba't hanh, dau thadng. Cau 

tuc ngfl, trig't luan ndi trgn ro rang vfla 

mang y nghia kgu goi, vfia mang y nghia 

giao due: anh em ruot thit c in phai s6'ng 

thuan hoa vdi nhau de cung hfldng phuc. 

Trong tue ngfl va dan ca Viet Nam co 

nhieu trie't ly giai trinh hanh phuc la gi 

nhan ban luan ve con cai. Chang ban, cau 

tuc ngfl "Con hdn cha la nha co phuc"(3) 

da dien dat ra't ro quan niem cua 6ng cha 

chung ta ve hanh phuc. Chu the nhan 

thflc cua trig't luan a'y cho r i n g hanh 

phuc la sfi thanh dat, tien bo eua con cai 

trong tfidng quan vdi chinh bo me. Cau 

dan ca Binh Tri Thign "Co con hdn cua di 

chang / Bo bo gifl la'y hom vang min 

chi" (4) da khang dinh con cai la niem vui, 

la hanh phuc quy hdn tidn cua. Quan 

niem ve hanh phuc, cu thd cl day la sfi so 

sanh con cai vdi tien cua nhfl thd nao thi 

se d i n den hanh dong cua ngadi ta nhfi 

the. C6 ngfidi thign ve p h i n con. Nhflng 

ngfldi nay se vi con, danh cho con nhieu, 

tham chi s i n sang hy sinh ta't ca cho eon. 

Ngadc lai, CO nhflng ngfldi co quan niem 

khac: hoac la trong ciia cai, hoac la chi 

biet den ban than minh. Ngfidi viet bai 

nay hoan toan ddng cam vdi ngadi vd 

trong cau dan ca trgn, cung vdi nhflng ai 

ca trong tfl duy l i n hanh dong deu danh 

cho eon, coi d6 la mot niem vui, mot hanh 

phuc cua minh, khong c6 tidn bac nao 

sanh dadc. Theo toi, cau dan ca trgn chfia 

diing mot gia tri nhan van sau sic va co 

sfie cam hoa manh me long ngfidi. 

Trong kho tang tuc ngfl, thd ca dan 

gian Viet Nam con c6 nhieu triet ly noi ve 

hanh phuc - dieu may mIn, to't lanh. 

Chang han, cau tuc ngfl: "An dfldc ngii 

dfldc la tign / Khong an kh6ng ngu ma't 

tien them lo"(5) noi ve tinh trang sfie 

khoe cua con ngfidi. Nhflng cau triet luan 

nhfl the' ddu la ke't qua cua sfl chigm 

nghiem nhflng gi di ln ra trong thflc td 

cuoc so'ng va lap di lap lai qua nhieu 

thang nam, the he, chfi khong phai la san 

(3) Tuyin tSp van hpc dSn gian Vi?t Nam. Sdd., 
t.IV, q.l, tr.53. 
(4) Tuygn tap van hpc dan gian Vi?t Nam. Sdd., 
t.IV, q.2, tr.847. 
(5) Tuygn t(ip van hpc dan gian Vi?t Nam. Sdd., 
t.rV, q.l, tr.25. 
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phim cua tfi duy trfiu tfidng thong qua 

nl^idu phan doan, suy luan. Mot sfi khai 

quat, tong ket nhfi vsiy tfidng chfing qua 

dii binh thfidng, nhfing that ra c6 gia tri 

khong nho. No vfia nhfi ldi nhle nhd, vfia 

nhfi tin hieu canh bao moi ngfidi phai chu 

y gifl gin sfie khoe; nhd do, lao dong san 

xuit mdi dat higu qua cao va ngan ngfla 

dfldc benh tat, lo phien. Theo tuc ngfl 

Viet Nam, con ngfldi phai co dieu kien rdi 

mdi khic phuc dfldc kho khan trd ngai 

trong cuoc so'ng de tien hanh nhflng boat 

dong xa hoi khac va dat higu qua cao ("la 

tign"). Nhieu nha tfl tfldng Idn trade 

C.Mac thadng it quan tam, tham chi 

khong ehu trong ddn viec an, udng... -

nhflng nhu c iu vat cha't tdi c in thidt cho 

con ngfldi. Tfl cai sfl that gian ddn, ma ai 

cung tha'y va thfla nhan la, "con ngfldi 

trfldc het c in phai an, uo'ng, d va mac da, 

rdi mdi co thd lam ehinh tri, khoa hoe, 

nghe thuat, ton giao, v.v."(6), C.Mac da 

phat hien ra'va'n de mang y nghia quy 

luat phat trien cua xa hoi loai ngfldi, do 

la phai la'y ddi sdng vat cha't cua xa hoi dd 

giai thich ddi so'ng tinh t h i n eua xa hoi, 

phai tha'y vat cha't co vai tro quyet dinh 

ddi vdi tinh th in , tfl tfldng eua con ngadi, 

eua loai ngadi. Phat kien Idn do la ndn 

tang xay dflng chu nghia duy vat lich sii. 

, Tim hidu tuc ngfl, thd ca dan gian Viet 

Nam, chung ta con tha'y c6 nhidu triet ly 

ban ve tinh ygu, hon nhan, qua d6 gop 

phin cIt nghia ro thgm hanh phuc la gi. 

Trong kho tang van h6a mang nhieu gia 

tri khoa hoc xa hoi va nhan van nay, 

hanh phuc vdi tudi tre la tinh ygu: "Diu 

r ing nha ngoi bfic ban / Chang ygu coi 

bing bang gian chuong b6"(7); la sfi may 

m l n gap dfidc ngfidi ygu ed pham chi t 

dao dfic ma minh h ing mong ddi: "Cai 

chan em bfide cang may / Duygn trdi ky 

ngp hom nay gap chang / Doi ta nghia 

ngoc duygn vang / Dep doi loan phfidng 

tign dang vang lai"(8). Hdn thd, tinh ygu 

do phai di ddn hon nhan: "Mdng bay 

thang ba / Ru nhau di hoi chfia Thiy / 

Vui thi vui vay, cha tay kdt duygn", 

"Ngay ngay ra dfing edng lang / Bang 

khuang nhfi ma't n h i n vang trgn tay / Co 

ai vd cho em giii ldi nay / Cho em di ket 

ngai sum viy phfidng loan / Keo con 

thfidng nhd phan nan / Keo cdn doi nga 

ngn chang hdi ngfidi!", "True ygu Mai l im 

Mai di / Muo'n cho Mai, True ngn doi vd 

chdng"(9). 

Tdm lai, trong tue ngfi va thd ca dan 

gian Viet Nam da ed nhidu ldi dap cho 

cau hoi "hanh phuc la gi?". Do la cuoc 

so'ng eua mli con ngfidi lao dong binh 

thfi^lng ed'cha me, co anh em hoa thuan, 

CO con cai quy hdn tidn bac. Do con la tihh 

ygu cua tudi tre va cuoc so'ng hon nhan, 

gia dinh cua ho. Quan nigm vd hanh phuc 

nhfi trinh bay d trgn la phd big'n trong 

dan gian Viet Nam dfidc cae tac gia binh 

dan khai quat, the hien trong tac phim 

cua ho. 
Cac tac gia tuc ngfi va thd ea dan gian 

Vigt Nam khong chi e l t nghia hanh phuc 

(6) C.Mac - Ph.Angghen. Tuyin tdp, t.V. Nxb Su 

thjt, Hk NOi, 1983, tr.662. 

(7) Tuyin tgp van hoc ddn gian Vi$t Nam, t.IV, q.l, 

Nxb Giao dye, Kk Npi, 2001, tr.62. 

(8) Tuygn t§p van hpc dan gian Vi?t Nam. Sdd., 

t.IV, q.l, tr.285. 

(9) Tuygn t̂ lp van hpc dan gian Vigt Nam. Sdd., 

t.IV, q.l, tr.86, 88, 294. 
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eua eon ngfidi, ma con mo ta dang ly 

tfidng eua dieu may mln , tot lanh do. Tim 

higu them sfi mo ta ly cung la nham lam 

ro hdn quan niem ve hanh phuc trong kho 

tang van hoc dan gian Viet Nam. 

Khue hat dan ca Thanh Hoa "Dfidc 

nhfi ldi noi khong sai / Thang gigng don 

go, th ing hai lam nha / Thang ba an cfidi 

ddi ta / Dep duygn dep so' me cha vui 

mij(ng"(10) diln ta nhflng dfl dinh, viec 

lam rat gian di trong cuoc song ddi 

thfldng cua ngfldi lao dong: kiem go, dfing 

nha d, td chfic tiec cfldi. Nhflng dfl dinh 

cong viec do da tfl md fide trd thanh hien 

thflc, khig'n nhieu chang trai, co gai tre 

that sfl man nguyen vi c6 dfldc hanh 

phuc. Ude md, hanh phuc ly tfldng dfldc 

mo ta trong khue dan ca trgn chi c6 thd, 

va nhfl da noi, la gian di, binh thadng, 

ehfl quyg't khdng phai la t i m thfldng hoa. 

Tac gia bai viet nay cflng la mot ngfldi lao 

dong binh thfldng nha bao ngadi khac; vi 

thg', that sii xuc dong, ddng cam, chia vui 

vdi cae nhan vat trfl tinh trong bai ca dao 

trgn khi tha'y hanh phuc cua ho da tfi ly 

tfldng trd thanh hien thiic. 

Hanh phuc dadc coi la my man, trong 

md adc eua con ngadi dadc ca dao Viet 

Nam mo ta co khi la mo'i tinh mong di 

den hon nhan cua trai tai, gai s ic tadng 

xflng vdi nhau: "Nguyet ygu hoa la ngfldi 

nhan sic / Hoa ygu nguyet la khach van 

nhan / Ude gi nguyet sanh vdi hoa / Ude 

gi minh sanh vdi ta hdi minh / Ude gi que 

sanh vdi hdi / iJdc gi thuc nfl sanh ngfldi 

van nhan"(l l) . Nhin chung, cac nam 

thanh nfl tu deu coi trong pham cha't tri 

tue, trinh do hidu bie't d ngfidi ban tram 

nam cua minh. "Gia b i n tri tue khong 

b i n / Gia b i n tr i tue tao t i n cua ra"(12) 

la cau dan ca dep cua vung Binh Tri 

Thign. Khi tidp can cau nay, c in chu y 

hai chfl "tao" va "t in" khdng dMdc dung 

vdi nghia den cua no (tao la loai rong, t in 

la hgc). Hai chfl nay nhidu khi dfidc dung 

theo thu phap hoan du de chi cong vige 

cua ngfidi phu nfl (ngay xfia noi ddn cong 

vige cua ngfidi phu nfl, thfidng la noi den 

nhflng viec hep nuc, rau, khoai, chan nuoi 

gia sue, v.v.), hoac chi ngfidi vd. Trong 

cau dan ca tren, "tao t i n " la dai tfi chi 

ngfidi vd, "tri tue tao t in" la tri tug cua 

ngfidi vd. Theo d6, cau dan ca i y mang 

noi dung, thong tin k h l n g dinh, coi trong 

tri tug, sfi hieu big't, thong minh cua 

ngfidi vd se lam ra cua cai khac phuc 

dfidc gia canh ngheo. Cau dan ca sau 

cung de cao trinh do hoc va'n, nh in thfie 

cua ngfidi chdng trong cuoc sdng hon 

nhan, gia dinh: "Dgm n i m nghi lai ma coi 

/ La'y chdng hay chfl hdn soi gfldng 

vang"(13). Hai tfi "hay chfl" trong ciu nay 

ham nghia chi ngfidi c6 hoc thfie, hidu 

biet rong. Tom lai, nhflng cau dan ca vfia 

d i n trgn da tr inh bay quan niem, tridt ly 

coi hon nhan, hanh phuc d dang ly tficing 

la CO vd hoac chdng la ngfidi thong minh, 

CO hoc thfie va hieu biet. 

O trgn, chung toi da ban sd Ifide ddn 

trie't ly trong ca dao, dan ca Viet Nam ve 

(10) Tuygn t§p van hpc dan gian Vi?t Nam. Sdd., 
t.IV, q.2, tr.585. 
(11) Tuygn t^p van hpc dan gian Vi§t Nam. Sdd., 
t.IV, q.l, tr.770. 
(12) Tuygn t^p van hpc dan gian Vi?t Nam. Sdd., 
t.IV, q.2, tr.835. 
(13) Tuygn tap van hpc dSn gian Vi§t Nam. Sdd., 
t.rV, q.2, tr.878. 
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hon nhan, hanh phuc gia dinh d trinh do 

ly tfidng, tfic la mot hanh phuc gia dinh 

CO vd hoac chdng la ngfidi co tri tue, hoe 

thfie cao, dem lai nidm vui, tfi hao Idn cho 

ngfidi ban ddi cua minh. Bai ea dao sau 

gdm nhieu cau trig't lu^n tig'p tue giai 

trinh va'n di do: "Em thi canh cfii viec 

nha / Chang thdi di hoc d l ba khoa lien / 

Khoa trfidc thi d l giai nguygn / Khoa sau 

tidn si d l lien ba khoa / Cong thidp lo lieu 

bay chiy / Chang di ngfia tham, thidp 

nay vong dao..."(14). Doe t i e ph im nay, 

chung ta thay tac gia eua no da ndi r5 

rang, hanh phuc den mfic tuyet vdi cua 

ngfidi phu nfl c6 chdng thanh dat trgn con 

dfldng hoc tap, khoa cii, do la ket qua 

gianh dfidc nhd sfi lao dong va't va, cin 

min eua ngfidi vd. 

Trong ea dao, dan ea Viet Nam co kha 

nhidu cau chfing to nhfing ngfidi lao dong 

binh thfidng ra't mudn co con, coi eon cai la 

niem vui Idn, hanh phuc Idn eua minh. 

Luc chfia c6 con, ho mong co con: "Dao 

vang cIt la chanh non / Khi mo cho co 

chut con ma nhd"(15). Vi coi eon cai la 

hanh phuc tuyet vdi, ngn nhieu doi vd 

chdng tre mdi ket hon da mong sdm co con 

va dfi dinh se nuoi day eon ngn ngfidi: "Toi 

la'y ngfidi vd mong ehong co eon / Gai dep 

gio'ng me, trai gion gio'ng cha / Gai thi 

canh dii trong nha / Trai thi di hoc d l ba 

khoa lien / Khoa<trfide thi d l trang nguygn 

/ Khoa sau tien si d l lien ba khoa / Rfide 

vinh quy bai td ve nha / Bo cong dgn sach 

me cha hoc hanh". Va, coi con cai la hanh 

phuc ly tficing nhfi vay, nen vd chdng 

mudn danh tl't ca sfi ygu thfidng cham s6c 

cho dfia con ra't than ygu cua minh: "Co 

con no mudn ai bdng / No thug ai Im hai 

vd chdng ddi nhau". Co thd khang dinh 

mot each co ed sd r ing, nhin ehung trong 

xa hoi, moi ngfidi ai cflng co ky vong hien 

thflc vd con cai, coi dfla eon la nidm vui, la 

hanh phuc cfic Idn cua cuoc ddi minh. Do 

la mot thfie tg' da dfidc thd ea dan gian 

Viet Nam phan anh. Nhfing, that dang 

tide, eon co mot thfie te "chua chat", "phu 

phang" la c6 ngfidi coi eon cai chang e6 y 

nghia gi, hoac khong co nhu ciu sinh eon 

(!?). Didu nay cung da dfldc kho tang tuc 

ngfl, thd ea dan gian Viet Nam de cap va 

ngfidi viet cung da sd bo noi tdi. Vi sao co 

thflc td do? Thidt nghi, khong mot ai, mot 

khoa hoc nao co the giai dap dfldc thoa 

dang cau hdi iy. Cuoc so'ng xa hoi von 

phong phu, da dang, phfic tap chfi dau chi 

nhfi nhfing gi ehung ta cam nhan dfidc. 

Tom lai, viec phan tich, binh luan mot 

sd doan, cau ea dao, dan ea Viet Nam 

trgn day cho th iy gia tri hien thfie va 

nhan van toat Ign tfi do dang dfidc ghi 

nhan, khang dinh va tran trong. Theo 

ngudn tfi heu ay, hanh phuc ly tfidng eua 

mli ca nhan, gia dinh la do con ngfidi lam 

nen, bdi chinh sfi n l Ific, khd cong cua con 

ngfidi tao thanh. 

Nhfing ban luan sd Ifide trgn day, tfiu 

trung lai, eo't lam ro dang ly tfidng eua 

hanh phuc theo quan niem cua nhan dan 

ta dviOc phan anh, lfiu truydn trong kho 

tang tuc ngfl, thd ca dan gian Viet 

Nam.a 

(14) Tuygn t^p van hpc dan gian Vi?t Nam. Sdd., 

t.IV, q.l, tr.434. 

(15) Tuygn tap van hpc dan gian Vigt Nam. Sdd., 

tr.345. 
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