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MOT SO VAN BE PAO BUC
NAY SINH DO VIEC UNG DUNG CAC THANH TUU
CUA Y SINH HOC VA CONG NGHE SINH HOC

1én bd khoa hoc - cong nghé &

thoi dai hién nay dang diat ra

cho loai ngudi rat nhiéu van dé
nan giai, mang tinh toan cau, doi héi cac
nha triét hoc phai dua ra dudc nhiing giai
phéap thuc sy nhin vin cho ching. Chiing
ta da buéc vao thé ky XXI - thé ky dudgc cot
12 ky nguyén cta sinh hoc va di lién véi né
12 y hoc. V4, cai dang tré nén cép bach hon
bao gig hét 1a nhiing van dé c6 lién quan
téi viéc tng dung nhiing thanh tyu cua
sinh hoc va y hoc. Van dé khéng chi & s6
lugng van dé nay sinh khi d6 ma truéc hét
va trén hét con la ¢ tinh chit cua nhiing
van dé dy. DAy thuc chat 14 nhiing vin §é
nhan vin, vi chiing ¢6 quan hé truc tiép téi
con ngudi va sd phan con ngudi; hon niia,
nhiing v&n d& nay dong cham t6i cd sd ton
tai cua loai ngudi nhu mot loai sinh vat va
nhu mot cong ddng van héa. Chinh vi vay,
khi tinh dén tinh chit méi mé, phic tap va
quy md rong lén cta nhiing vadn dé nay
sinh trong qua trinh Gng dung cac thanh
tuu y sinh hoc, trong bai viét nay, ching
t61 ¢80 ging trinh bay mot cach khai quéat
nhiing van dé dao diuc ndy sinh do viéc
ung dung nhitng thanh tuu cta y sinh hoc
va céng nghé sinh hoc.

Dao dic sinh hoc 1a mét linh vue nghién
ctu dinh huéng vao viéc xem xét, ban luan
va giai quyét nhiing vdn dé dao dtc nay
- sinh do viéc {ing dung nhiing thanh tyu
méi nhét cla y sinh hoc va thuc tién bao
vé stic khde, ciing nhu viéc phét trién cac
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cdong nghé sinh hoc. DPdng thoi, dao ddc
sinh hoc ciing thé hién trong thé gi6i hién
dai nhu mét thé ché x3a héi dic tha dang
hinh thanh, c6 nhiém vu diéu tiét xung dot
va cac tinh huéng cing thdng xuit hién
trong quan hé gitta, m6t mit, linh vuc xui
ly va ap dung nhiing tri thic y sinh hoc va
cong nghé sinh hoc méi véi, méat khac - ca
nhan va x& hoi.

Thuat ngtt "dao ddc sinh hoc" da duge
nha y hoc nguoi My - Van Rensselaer
Potter st dung l1an dau tién vao ndm 1970
v6i nghia 1a linh vyc nghién ctu ¢6 nhiém
vu hgp nhdt sinh hoc v6i dao dic hoc
nhdm giai quyét van dé s6ng con ctia con
ngudi véi tu cdch mot loai sinh vat, khi
viéc cAn phai ddm bao mét chit lugng séng
xting dang cho né dude dat ra. Cung luc
d6, tai My cing da xudt hién Trung tdm
Hasting (The Hastings Center) va Vién
Dao dic hoc mang tén Kennodi (The
Kennedy Institute for Ethics) véi hoat
dong dinh huéng vao viéc nghién cidu cac
vin dé dao ddc sinh hoc dude hiéu mét
cach khac biét cidn ban so véi V.Potter va
gin lién khong hén véi sinh hoc, ma chl
y&u 1a véi y sinh hoc va thuc tién bao vé
stc khoe. Khéi dau tit My, sau dé6 1a & Tay
Au va bay gid thi é khép noi trén thé gidi,
dao dtc hoc sinh hoc 43 tré thanh mét
hién tudng mang tinh toan cdu. Bing
chiing 1a viéc thanh lap Hoi Dao dic sinh

(*) Tién si triét hoc, BO Y t&.
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hoc quéc t& vao nam 1992 véi nhiém vu t§
chiic cac hoi nghi quéc té (hai ndim mot
1an) va su ra doi cac Uy ban chuyén trach
vé hé vdn dé dao dtc sinh hoc tai cac t6
chiic qudc té& c¢6 uy tin, nhu UNESCO, Uy
ban chau Au, v.v.. '

Theo mot nghia nao dé, ¢6 thé hiéu dao
dfic sinh hoc nhu 13 sy k& tuc, nhu mét
hinh tiic hién dai ctia dao ddc hoc y hoc
truyén théng bat ngudn tir Hyppocrat. Su
khéc biét co ban ctia né so véi dao ddc hoc
y hoc truyén théng 1a & chd, dao dic hocy
hoc truyén théng mang tinh chit nghiép
doan. Chéng han, trong 181 nguyén cia
Hyppocrat, cai duge dit 1én hang dau la
nghia vu cua thay thudc dd1 véi thay gido
va nghé nghiép cia minh, sau d6 méi 1a
nghia vu 461 v6i ngudi bénh. Bén canh d6,
dao dtic hoc y hoc truyén théng chi coi
thay thudéc mdi 1a tic nhén chiu trach
nhiém dao dic trong quan hé gita ho va
ngudi bénh, con ngudi bénh thi chi cin
tudn thu nghiém ng#t moi chi dan cha
thay thudc. Trong khi d6 thi cai dic trung
cho dao dtc hoc sinh hoc 14 6 quy dinh ca
thay thuéc 14n ngudi bénh déu phai c6
trach nhiém tham gia vao viéc thong qua
nhiing oiuyé’t dinh quan trong vé mit dao
diic va vé su sdng cdn ciia con ngudi, va do
vay, ganh ning trach nhiém dugc phén
chia cho ca hai d61 tadc. Khong chi thé,
trong nhiéu truong hgp, viée quyét dinh
phuong thic chita tri lai thudc vé déi tac thi
ba. Ching han, tai moét bénh vién &
Oasinhton, khi phai ghép thian nhéan tao cho
mdt bénh nhan nao d6, thi tap thé bac si
khéng ganh 14y trach nhiém nay, ho trao
quyén quyét dinh cho mét uy ban gbém
nhiing cong dan danh du ca dia phuong d6.

Thi du nay cho thiy, mdt trong cac dic
trung quan trong nhit cla dao dic hoc
sinh hoc 1a & viéc trao quyén quyét dinh ap
dung cong nghé méi khong chi cho gidi

chuyén mén, ma coén cho ca déng dao du
luan xa hoi. Nguyén nhan cta thuc t& d6
12 hién nhién: nhiu céng nghé sinh hoc
hién dai c6 kha ning tac déng sdu sic va
cin ban khéng chi dén sy ton tai cla ban
than con ngudi, ma con dén ca sy ton tai
cua méi trudng xung quanh.

Thi du nay con cho thidy mét sy khac
biét quan trong niia cia dao dic hoc sinh
hoc so v6i dao dic hoc y hoc truyén thong
1a: nhi€u van dé cua dao dtc hoc sinh hoc
xuféit hién nhu 13 sy phan tu d6i vdi céc
ludng dé dao dic nay sinh do ap dung
nhitng thanh tuu khoa hoc - k§ thuat caa
y sinh hoc. Chdng han, khi xu4t hién cac
cdng nghé c¢6 kha nang duy tri sy séng mot
cach c6 hiéu qua (thay tim nhén tao, than
nhén tao, v.v.), thi mdt van dé nay sinh 12
can kéo dai su s6ng clia ngudi bénh bao
lau, néu n6 da hoan toan danh mét y thic.

Tinh hudng thudng xay ra trong thuc t&
y hoc hién dail nay da tao ra su xung dot
loi ich giita bac s va bénh nhan hay ngudi
nha bénh nhén. Trong cac truong hgp
riéng biét, dai dién ctia bénh nhén c6 thé
kién quyét dé nghi ti€p tuc chita bénh dé
kéo dai su séng cho ngudi bénh ma, theo
bac si, 14 v6 bo; trong cac trudng hgp khac,
nguge lai, bénh nhan (hay ngudi nha) yéu
cau chim dut nhitng thu thuat y hoc ma
ho cho 1a lam gidm phim gi4 cia ngudi
bénh dang hap héi. Diéu nay dit ra van dé
can phai thay d6i nhiing tiéu chi da duge
théng qua vé viéc xac dinh thoi diém ti
vong. Ngoai cac tiéu chi truyén thong - tit
thé hay mau ngimng chay, ngudi ta bit ddu
ap dung tidu chi vé cai chét ctia nio bd.

Vén dé nay lai cang trd nén gay gét hon
khi xu&t hién nhiing thanh tuu cta khoa
ciy ghép: viéc cdy ghép cac bd phan nhu
tim, than, v.v., dugc 1ay ti nhiing ngusi
cho ma cai chét ctta ndo bd 6 ho da dugc
x4c nhan; dong thdi, kha ning cay ghép
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thanh céng cang cao khi thdi gian tinh ti
thoi diém t vong cang it. V6i thanh tyuu
nay, trong du luan xa hdi da xuit hién méi
quan ngai rang, viéc kéo dai sy séng cua
bénh nhén nay phai trd bing cai gia la
ddy nhanh cai chét ctia bénh nhan khac.
R6t cude, nguoi ta da théng qua mot quy
dinh ma theo d6, cai chét duge x4c nhan
bdi mot tap thé thay thude doc lap véi
nhitng ngudi chuén bi va tién hanh cdy
ghép cac co quan ndi tang cho bénh nhén.

Mot nguyén nhan khic din dén sy xuit
hién nhiing vdn dé dao dic nan giai la su
phat trién cac cong nghé sinh dé nhén tao.
Cac cong nghé nay, mot mit, tao ra nhiing
vin dé phtc tap trong viée xéc dinh quan
hé ho hang: dita tré c6 thé c6 nhiéu ngusi
14 cha me, con ngudi mang thai dda tré cé
thé 1a ba cta né, trong khi tring la caa
con gai ba ta. Mat khac, cac cong nghé
sinh dé nhén tao con thudng bao goém ca
nhiing th thuat véi phéi thai nguoi. Rét
cudc, mét vaAn &€ cap bach ndy sinh 1a vdn
dé xac l1ap cac tiéu chi dé€ xac dinh chinh
x4c thoi diém bit diu su sbéng cha con
nguoi, diéu nay lam nay sinh céc nghia vu
dao d@c nhit dinh d61 v6i nhiing ngudi
xung quanh.

Vay, trong tdm cua dao ddc hoc sinh
hoc 12 & ndi dung dao dic trong quan hé
gitta bac si va bénh nhdn hay giita nha
nghién ctu v ngudi bi thi nghiém? Vé
diéu nay, ngudi ta thira nhan rdng, 1¢i ich
va gi4 tri cua cic bén 14 khong trung hdp.
V4, su khéng trang hdp nay khong phai la
do 4c ¥ ctia cac bén ddi téc, chdng han, lgi
ich cua nha nghién citu 1a & tri thic va ky
ning, con bénh nhan - bdo vé va cai thién
stc khoe, trong khi d6, ngudi bénh lai phai
ganh chiu moi sy mao hiém do sy can
thiép cua y hoc.

Su phéat trién nhu vit bdo va sdc manh
vd tién khoang hau cta cac cong nghé sinh
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hoc trong may thap nién gin day da dua
t8i chd 1a toan bod chu trinh séng tu nhién
clia con ngudi déu duge giam sat, td chic
va diéu khién v& mit xa hoi va cdng nghé.
O day, su can thiép clia y hoc d8i véi ngudi
bénh ngay cang mang tinh chit xam ludc,
dan ap, con gia tri cia ching thi ngay mot
tang, giéng nhu chi phi cho viéc bdo vé va
cai thién stic khoe.

Mot trong cac nhiém vu ctaa dao dic hoc
sinh hoc trong diéu kién nhu vay la viéc
bao vé su séng, stc khoe, tinh toan ven vé
thé x4c va nhén cach, cac quyén va phim
gia clia nguoi bénh. Néi cach khéc, toan bd
linh vuc thuc t& y hoc va nghién cttu y sinh
hoc déu duge dao dtc y sinh hoc xem nhu
12 mét linh vyc hién thuc héa cac quyén
séng con ciia con ngudi (ké cd quyén tu ti
khi bénh tat khong thé chita khdi va di
lién v6i nhitng néi dau dén vé thé xac va
tinh than).

Co ché dugec nghién citu nhiéu nhéat
trong viéc bdo vé& cic quyén va phim gia
clia ngudi bénh 14 quan diém nhé4t tri bing
thong tin ma theo d6, bat ky su can thiép y
hoc nao ciing chi dudc tién hanh dua trén
su tu nguyén, c6 hiéu biét, ¢6 ¥ thic cia
ngudi bénh; ngudi bénh cin dudc giéi thiéu
dudi dang d& hiéu toan bd théng tin cin
thiét vé muc dich ctia sy can thiép, vé su
mao hiém di lién véi né va vé cac phuong
an c6 thé co.

Mot co ché€ niia duge dao dic hoc sinh
hoc luan chiing va phat trién - d6 14 co ch&
c6 nhiém vy bao vé nguoi bi thi nghiém
trong nghién c¢@u y sinh hoc. Thuc chat
ctia né 1a sy giam dinh bét budc vé mat
dao dtc d61 vi mbi co quan nghién ciu y
sinh hoc dugdc tién hanh trén co thé con
nguol. Néi chung, hoat déng nghién ctu
trong khoa hoc hién dai ngay cang dinh
huéng vao viéc nhan thic, mit mit, cac
phuong thitc tadc dong khac nhau nhat dén
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con ngudi; mét khéc - nhiing kha ning ctia
ban than con ngusi. Thi nghiém trén co
thé con ngudi ludn di lién véi sy mao hiém
ddi voi su séng va phdm gia con ngudi va
do vay, né chi nén dugc tién hanh trong
trudng hgp hét stc can thiét, khi khéng cé
con dudng nao khac dé nhan duge nhiing
dit liéu khoa hoc quan trong ddi véi ban
than con ngudi.

Trong may thap nién gin diy, nganh
cong nghiép nghién cttu y sinh hoc da tré
‘thanh mét hién thyc tran diy stc séng va
qua d6, nhiing nghién ctu nhu vay thuong
duge xem xét khong chi tit gidc d6 mao
hiém, ma con tit gide d6 lgi ich ma ching
c6 thé dem lai cho ngudi bi thé nghiém.
Loi ich nhu vay thuong 1a hiéu qua chita
bénh nhan dugc tit nhiing loai thuéec méi
dude thi nghiém hay phuong phép chiia
bénh méi.

Vay, cin phai 1y gidi nhu thé& nao vé
nhiing nghién ctu y sinh hoc néu trén - &6
12 mot van dé thd vi nhung cling rat phiic
tap, cAn dugc nghién cttu chuyén sau va do
vay, ching tdi khong dé€ cap téi § day.
Ching t6i muén nhdn manh ring, chuén
muc chung phai 14 sy nghién citu dao dic
hoc di lién véi c4c nghién citu nhu vay.

Cung véi viéc md rong thuyc tién nghién
citu y sinh hoc thi hoat ddng cta cac uy
ban dao dic ciing duge hoan thién. Hién
nay, cac vin dé vé cd cau, chiic ning, dia
vi, thanh phén, thdm quyén cda ching da
duge nghién citu ti mi tai cdc nubc phéat
trién. Tai ddy, ngudi ta &3 ap dung nhiing
luge do khac nhau vé su hop tac giita uy
ban céic cdp khac nhau - dia phuong, co
quan chita bénh hay nghién ctu, khu vyc,
quéc gia. Gan diy, mot sy quan tdm dang
ké da duge danh cho van dé td chic thim
dinh nhiing céng trinh nghién ciu duge
tién hanh dong thdi tai cac qudc gia khac
nhau. Theo d6, su tac dong truc ti€p cua

chc chuén muc dao dtic d&n nhan thic
khoa hoc, tic 1a sy dan xen giiia cac thanh
td nhan thic va gia tri dao dic, da trd
thanh hién thuc va ngay cang thu hut sy
tham gia clia nhi€u ngudi. Song, ciing
khéng nén tuyét d6i héa tinh hinh nay.
Bdi 18, ban than sy tién héa lién tuc cda
thyc tién diéu tiét vé mat dao duc da lam
nay sinh vo6 s§ vidn d&, nhu mau thuin
giita tinh ddc lap va sy hiéu bidt cha céc
thanh vién uy ban dao dic, tinh hinh thic
trong viéc ti€n hanh thim dinh, v.v..

Can phai néi ring, ngudi ta thudng
khing dinh mét cach c6 cin cit ring moi
thu tuc va quy ché ti mi 4y cta sy giam
sat dao ddc khong hén da nhdm bao vé
ngudi bi thi nghiém, ma chi y&u 1a dé bao vé
nguol nghién cdu, vi trong bién ban ghi
nhén, nguoi bi thit nghiém da duge canh bao
trude vé su nguy hiém c6 thé c6 hay vé nhiing
hau qua tiéu cyc, nhung lai khong thé dua ra
bat cit do1 hdi nao dél véi ngudi nghién clu
khi xay ra nhiing hau qua nhu vay.

Mac du vay, ban than tinh chit bét
budc cla sy thim dinh dao duc ciing kéo
theo mét hé qua quan trong vé& nguyén tic
do1 véi hoat déng nhan thiuc khoa hoc.
Ngudi ta thita nhan rang, k&t qua nghién
citu 14 su ké&t tinh ctia nhan thic khoa hoe
va cia hoat ddng khoa hoc. Tt d6, ching
ta cAn phai nhan th4y rang, khi tién hanh
nghién ctu y sinh hoe, chinh xac hon la
khi lap k&€ hoach cho né, tham chi ca khi
soan thdo du dinh vé né, dua ra mét y
tudng chung vé né, thi ngudi nghién citu
van can phai luu ¥ ring, khéng phai du
dinh nao ciing ¢6 kha ning dugc thyc hién,
m#c du né 13 hoan hdo vé mit 1y luan, ky
thuat va phuong phap luin; rang chi cé
nhitng du dinh c¢6 thé nhan dude sy tan
thanh clia uy ban dao dic hoc thi mdi cé
kha ning thuc hién duge. Nhung, chinh
diéu nay lai c6 nghia 1a phai thira nhan
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ring, nhiing yéu cdu bit ngudn tit dao ditc
hoc 14 nhitng tién dé thuc sy cta nhan
thic khoa hoc; néi cach khéac, méi lién hé
gitta dao dtc hoc va khoa hoc khdng nhiing
¢6 thé, ma con hoan toan hién thuc.

Céc ¢o ché néu trén cua sy giam sat dao
diic cAn c6 hiéu luc ca khi tién hanh nhiing
nghién cttu khéng cé tidc déng truc tiép
dén nguoi bi thit nghiém (do vay, néi chit
ché, khong thé coi ngudi &y 1a ngudi bi thit
nghiém). Ching han, & nghién cttu bénh
dich, cAn phai c6 dit liéu vé trang thai stc
khde, dit liéu di truyén, sinh héa, v.v. cia
cdc nhém dan cu nao d6, thi trude khi tién
hanh nghién cdu, cdn phai c¢6 ca thu tuc
tan thanh bing théng tin 14n sy thidm
dinh doc lap vé mat dao dde. Diéu nay
ciing 1a xac dang d61 véi cic trudng hdp
nghién cdu mét vat liéu sinh hoc nao d6
duge 14y ra ti con ngudi.

Ciing cAn phai nhan thady mt thyc t&
14, linh vuc nghién ctiu y sinh hoc va theo
d6, ca linh vuc &iéu tiét dao dic déu khong
ngiing duge md rong do c¢é nhiing tac déng
hoan toan khéng c6é muc dich cai thién stc
khée con ngudi. Khi huéng dén viée truc
ti€p dap ting cac nhu ciu cdu cta con
nguoi, tién by khoa hoc - ky thuat i
khéng ngiing 1am nay sinh nhiing vat liéu
sinh hoat méi, nhiing thiét bi vd may méc
méi, ké ca d6 mic va nhitng loai ludng
thuyc, thuc phdm méi, nhiing phuong tién
thdm m§ méi va nhiéu thd khac nita. V&
nguyén téc, véi nhitng déi tugng nhu vay
ngudi tiéu dung chi duge phép st dung sau
khi ching d& dude kiém tra vé su an toan,
vé kha ning gy hai, vé sinh thai v.v.. Va,
mbi sy kiém dinh nhu vay déu doi hdi phai
duge tién hanh thi nghiém trén nhiing
ngudi tu nguyén cung vdi viéc tudn thu
chinh céc cd ché& giam sat dao dic dd néu &
trén. Can phai néi ring, viéc khéng nging
d6i méi nhitng d8i tugng da dang &y va do
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vay, ca viéc t8 chic nhiing coéng trinh
nghién citu ngay mot mdéi, 1a quy luat
muén thud cua doi song xa hoéi hién dai.
Theo d6, ngay cang c6 nhiéu hon nhiing
cong trinh khoa hoc, nhiing san phim
budn ban phai chiu su giam sat dao diec.

Nhin chung, ¢6 thé ghi nhan ring, hién
nay, khong nhiing thuc tién tién hanh
nghién ctu y sinh hoc, ma ca thuc tién
thdm dinh ching vé m#t dao dic &3 c6
duge nhiing dac diém dic trung cho nén
san xuit cdng nghiép. V3, chinh ¢ day,
theo ching t61, dao dtc hoc khong chi cé
vai trd diéu tiét, ma con cb ca vai trd cong
cu. Tuy nhién, trong y sinh hoc, cac cd ché
giam sat dao dic vn chi yéu nidm trong
trang thai phéi thai: ching ta chua c6 cd
sG luat phap dude nghién cttu mét cach ky
ludng, chua c6 mot ¢ s3 thdm dinh céc
cdng trinh nghién ctu vé mat dao diic. Va,
chinh thuc tién nay da dua t6i chd 1a,
khéng chi nguoi dan khong dudc bao vé
truée thai d6 vé trach nhiém va bat cén
cua cac nha nghién ciiu, ma con dua tdi
chd lam gidm uy tin ctia y hoc & cdp db
qudc té&.

Nhin chung, dao dic sinh hoc hién méi
chi tén tai va hoat d6ng vdi tu cach 1a mét
linh vuc nhiing vin d& khong ngiing duge
mé rong va ngdy cang phic tap, mang ndi
dung nhéan thic va cong nghé, dao dic va
gia tri. N6 vAn chua c6é dudc nhiing giai
phéap hitu hiéu va trén thuc t&, chua thuc
su ton tai véi tu cach mdt bé mén khoa hoc
¢6 hé thong khai niém chat ché va phd
bién. Chinh vi vay, nhiém vu cia ching
ta, cia nhiing ngudi lam céng tac nghién
citu va giang day triét hoc, theo ching t6i,
1a hgp tac véi cac nha nghién ciu y sinh
hoc va cac nha y hoc dé cung nhau tao
dung moét linh vyc khoa hoc méi véi tu
cich 12 co s§ nhan vin cua dao dic sinh
hoc. (O3



