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Tém tat

Dat van dé: Chét lwong gidc ngl kém anh hwéng nhidu dén chat lwong hoc tap
va cudc sbng clia sinh vién. Nghién ctru nham xac dinh ti 1& rdi loan gi4c ngl & sinh
vién Didu dwdng Gay mé hdi strc, Dai hoc Y Dwgc Thanh phd Hb Chi Minh va xac
dinh céc yéu tb lién quan dén chat lwong gidc ngd.

Phwong phap va déi twong nghién ctru: Nghién ciu ct ngang trén 284 sinh
vién diéu dwéng gay mé hdi strc dang theo hoc tai Dai hoc Y Duoc Thanh phé H
Chi Minh, ndm hoc 2022 - 2023. Danh gia chat lwgng gic ngl ctia dbi twong tham
gia nghién ctvu bang thang do Pittsburgh Sleep Index (PSQI).

Két qua: Ty & sinh vién diéu duwéng gay mé hdi strc co chat lwgng gidc ngt kém
I 82,7%. Trong do, réi loan gidc ngl mirc d6 nhe chiém dén 62,3%; réi loan giac
ngG mdrc d6 vira va ndng lan luot co ty 1é 1a 21,1% va 0,3%. Nghién clru chua tim
thay méi lién quan c6 y nghia théng ké gilra dac diém ca nhan, théi quen sinh hoat
cua sinh vién véi chat lwong gidc ngd kém.

Két luan: Chét lwong gidc ngu cla sinh vién diéu duéng gay mé hdi sirc chua
tdt, cAn nang cao hiéu biét cho sinh vién vé tAm quan trong cla giac ngd.

Tir khéa: diéu duéng, chat lwong gidc ngl, gay mé hdi strc.

Abstract
Sleep disorders among nurse anesthesia students at university
of medicine and pharmacy at Ho Chi Minh city

Objective: Sleep disorders impact the academic performance and overall quality
of life of students. The study aimed to investigate the prevalence of sleep disorders
among anesthesia nurse students enrolled in Faculty of Nursing and Medical
Technology, University of Medicine and Pharmacy at Ho Chi Minh City and
associated factors.

Subjects and Methods: A cross-sectional study of 284 students enrolled in the
2022-2023 academic year was conducted via a self-administered questionnaire.
Sleep quality of study participants was assessed by the Pittsburgh Sleep Index
(PSQlI) scale.

Results: The prevalence of nurse anesthesia students with sleep disorder was
82.7%. Mild, moderate, and severe sleep disorders account for 62.3%, 21.1% and
0.3%, respectively. The study did not observe a statistically significant relationship
between students' characteristics, lifestyle habits and sleep disorders.

Conclusion: The quality of sleep among nurse anesthesia students is
suboptimal. It is essential to enhance students' understanding of the importance of
sleep.

Keywords: nurse, anesthesia, sleep disorders
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1. PAT VAN PE

Giac ngu khong chi la mdt hanh vi ty nhién
ma con 12 mot yéu td quan trong dbi vai stc
khoe va trang thai tinh than cta con ngudi [1].
Mot gide ngu du gide khong chi phuc hdi lai
nang luong ma con cai thién kha nang tap
trung va ghi nhé, dic biét 1a quan trong ddi véi
sinh vién c6 lich trinh hoc tdp va cong viéc
cang thang [2]. P4 c6 nhiéu khuyén nghi vé
ngudi trudng thanh va thanh nién can khoang
7-9 gior gidc ngh mdi dém dé duy tri stc khoe
t6t nhat [1], [2], [3].

Tuy nhién, thuc té 1a trén ddi twong sinh
vién diéu dudng giy mé hoi strc thuong phai
d6i mat voi ap luc hoc tap 16n, khéi luong kién
thirc Iy thuyét nhiéu va thoi gian thue hanh 1am
sang tuong d6i dai, dan dén viéc giam thoi
gian ngl va anh huong dén chat luong gidc
ngi [4], [5], [6]. Piéu dang quan tdm la chét
luong ngu kém s& gay tac dong lam giam két
qua hoc tap va giy thiéu tap trung, ciing nhu
giam kha nang thuc hanh 1am sang khi cham
soc nguoi bénh [3]. Pa c6 nhidu nghién ctru
lién quan vé van dé chét luong gidc ngu trén
nhom d6i twong 1a diéu dudng duge cong bd,
nhung dir liéu vé van d& nay trén nhom d6i
tugng sinh vién didu dudng gay mé hoi suc thi
lai kha khiém ton va khong c6 nhiéu cap nhat
moi. Bén canh do, tai Pai hoc Y Dugc Thanh
phd Hb Chi Minh hang nam c6 luu lugng sinh
vién nganh diéu dudng gy mé hdi stic trong
dbi 16n, chinh vi vay ching t6i tién hanh
nghién ciru: "Chat lugng gidc ngl va yéu to
lién quan ctia sinh vién diéu dudng Gay mé hoi
stuc tai Pai hoc Y Dugc Thanh phé HO Chi
Minh" nham tim hiéu rd hon vé tinh trang giic
ngt cua sinh vién trong nganh diéu dudng giy
mé hoi stre, théng qua do dua ra cac giai phap
cai thién strc khoe va hiéu suit hoc tap cua ho.
Nghién ctru chung t6i da dugc tién hanh nham
xéc dinh ti 18 sinh vién Piéu dudng, Gay mé
hdi stic tai truong Pai hoc Y Dugc thanh phé
Hb Chi Minh c6 chit lwvong gidc ngi kém va
cac yéu t6 lién quan.
2.POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong nghién ciru

Sinh vién Didu dudng Gay mé héi sirc dang
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hoc tai Pai hoc Y Dugc TP HCM.

Tiéu chuin chon vao: Sinh vién Diéu
dudng Gay mé hdi stc dang theo hoc nim hoc
2022-2023 va hoan thanh bd cdu hoi khao sat.

Tiéu chuén loai ra: Sinh vién Diéu dudng
Gay mé hoi strc ndm hoc 2022-2023 dang nghi
hoc tam thoi/ bao luu két qua. Sinh vién khong
tra 101 day du cac cau hoi trong bo cau hoi khao
sat.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Thoi gian nghién ctru: Thang 02/2023 dén
thang 06/2023.

Dia diém nghién ctru: Nghién ciru tién hanh
tai Khoa biéu dudng — K¥ thuét y hoc, Pai hoc
Y Dugc Thanh phé H6 Chi Minh

2.3. Thiét ké nghién ctru: thiét ké cit ngang

Co miu

Puoc tinh theo cong thic tinh ¢& mau uéc
luong mot ty 1¢:

n= Z%—a p(l - p)
/2 d?

Trong do:

o: muc y nghia théng ké (a = 0,05)

Z: tri s6 phan phdi chuan véi do tin cay 95%

p: ty I& uéc lugng (voi p = 0,59 theo nghién
ctru cua Ha Ngoc Hoang Anh) [7]

Du tro mat mau 10%

d: sai s6 t6i da cho phép ctia wéc lwong (d =
0,06)

Thay s6 vao ta c6 ¢& mau duge tinh dugce:
N=284

K§¥ thuit chon miu: chon miu thuan tién
thong qua gti bang cau hoi khao sat truc tiép
cho sinh vién cac 16p nam thur nhét, nam thi hai,
nam thir ba va ndm th tu trong gio sinh hoat
16p.

Quy trinh thu thép so liéu

Chon sinh vién Diéu dudng Gay mé hdi sirc
pht hop diéu kién chon miu va giai thich vé
nghién ctru. Néu déng y tham gia nghién ciru,
sinh vién s& dugc nhan bang ddng thuin tham
gia va ky xac nhan. Phat bo cau hoi tu dién cho
tirng ddi twong ddng ¥ tham gia. Thu lai bd cau
hoéi da dugc hoan thanh. Cac thong tin thu thap
dugc trong nghién ctru déu duoc mi hoa, danh
s6 va duoc nhap vao phin mém théng ké.

Pinh nghia cac bién sé:

Nghién ctru sit dung phuong phap thu thap
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s6 liéu dinh luong bang bo cau hoi tyr dién.

B0 cau hoi nay gdm 3 phan:

Phan A: Pic diém cd nhan: Gom cic cau
hoi c6 nhiéu lira chon do nguoi nghién ctru ty
thiét ké vé cac dic diém c4 nhan cua sinh vién
nhu: gidi tinh, noi 6, nam hoc, hoc luc

Phaén B: Dic diém théi quen sinh hoat

Gom céc cau hoi vé: théi quen hit thude 14;
théi quen tap thé duc, thé thao; théi quen sir
dung ca phé va thoi quen sir mang xa hdi trudc
ngu. Céc thoi quen nay dugce danh gia theo cac
tiéu chuan di dugc xay dung qua cac nghién
ctru trudce.

Phin B: Chi sé chit lwong gidc ngii
Pittsburgh (PSQI): Bo cau hoi bao gom 19
cdu chia thanh 7 thanh phan goém thoi luong
ngt, hidu qua gidc ngi theo théi quen, dung
thudc ngi, giai doan di vao gidc ngu, chat
luong gidc nghi theo cam giac chil quan, cac roi
loan gidc ngii va rdi loan chirc ning hoat dong
ban ngay (bo cong cu cd hé sé Cronbach’s
Alpha la 0,83). TAt ca cac cau hoi duogc cho
diém tir 0 dén 3 vai 0 1a khong gap kho khin
gi va 3 1a gdp kho khan nghiém trong. Cac
thanh phan gidc ngii duoc cong lai va quy déi
thanh diém chat luong gidc nga chung theo
thang diém 0 dén 21 [8], [9].

2.4. Phwong phap phén tich va xir 1y sé
liéu

S liéu sau khi thu thap s& dugc ma hoa va
xir 1y bang phan mém Stata 17.0.

Théng ké mo ta: trinh bay duéi dang tan sb
va ty 1¢ phan tram céc bién sé doc lap nhu: gidi
tinh, ndm hoc, noi &, hoc luc, théi quen hut
thude 14, thoi quen tap thé duc, thoi quen su
dung ca phé va thoi quen st mang xa hoi trude
ngu; bién sd phu thudc: ty 1¢ chét luong giéc
ngi kém, mirc d6 chit luong gidc ngu.

Thong ké phan tich: xac dinh mbi lién quan
don bién giita chat lwong gidc ngu véi cac dic
diém ca nhan va théi quen sinh hoat cia ddi
tuong nghién ctru, st dung phép kiém dinh chi
binh phuong (kiém dinh %) véi mirc ¥ nghia
5%. Xac dinh mdi lién quan giita chat luong
gidc ngi voi cac yéu t6 lién quan trong nghién
ctru st dung phép kiém hoi quy logistic.

2.5. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru nay chi dugc trién khai khi
duoc sy thong qua cua Hoi déng dao duc Pai
hoc Y Duoc TPHCM theo s6 348/HPDD-
DPHYD ngay 20/3/2023.

3. KET QUA

Nghién ctru dugc tién hanh trén 284 sinh
vién diéu dudng Gay mé hdi strc, dang theo hoc
tai Dai hoc Y Duogc Tp. HO Chi Minh, ndm hoc
2022-2023, tir thang 03/2023 dén thing
06/2023.

Bang 1. Pic diém ca nhan va thoi quen sinh hoat cua sinh vién (n=284)

Pic diém Tén s6 Ty 18 (%)

Giéi tinh

Nam 89 31,3

Nit 195 68,7
Noi &

Ky tic xa 12 4,20

Nha tro 131 46,1

Nha riéng b6 me 141 49,7
Nam hgc

Nam thtr nhat 79 27,8

Nam thir hai 71 25,0

Nim thtr ba 64 22,5

Niam tht tu 70 24,7
Két qua hoc tap

Gidi tro 1én 41 15,5

Kha 141 49,6

Trung binh 86 30,3

Yéu 16 4,60
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Théi quen tap thé duc, thé thao

Co 119 41,9
Khoéng 165 58,1
Hut thudc 14
Co 3 1,1
Khong 281 98,9
U;( \ h;\
R 150 52,8
Khong 134 47,2
St dung mang xa hoi trwéc ngi
Co 268 94,4
Khong 16 5,6

Két qua nghién ctru cho thay hau hét sinh vién tham gia nghién ctru déu 1a nir chiém 68,7% so
v6i nam 31,3%. S sinh vién dang & v6i nha riéng cung bd me chiém ty 1€ cao nhat (49,7%), ké
dén x4p xi ty 1¢ trén 1a nhém sinh vién & nha tro (46,1%), nhom sinh vién & ky tiic xa chiém ty thap
nhit (4,2%). V& nam hoc, sinh vién tham gia nghién ctru & cac ndm thi nhét, ndm tht hai, nim thir
ba, nam thtr tu 1an luot chiém ty 18 13 27,8%; 25,0%; 22,5%; 24,7%. Vé két qua hoc tap thi gin mot
ntra sinh vién c6 hoc luc kha (49,6%); ké dén 12 nhom sinh vién c6 hoc luc trung binh (30,3%);
nhom sinh vién hoc lyc gioi trd 1én chi chiém 15%: ngoai ra van c6 4,6% sinh vién c¢6 hoc luc yéu.

Trong nghién ciru cho thay hon mét nira sinh vién khong c6 thoi quen tap thé duc, thé thao
(58,1%). Phan 16n cac ban sinh vién chwa timg hit thudc 14 (98,9%) va da sd cac ban sinh vién
khong uéng rugu, bia (70,8%); tuy nhién van c6 29,2% sinh vién sir dung ruou, bia. V& viéc str
dung ca phé thi hon mét nira sinh vién dugc khao sat co st dung (52,8%) va sinh vién khong uéng
ca phé chiém ty 18 it hon (47,2%). Trong khao sat thi hau nhu sinh vién c¢6 sir dung mang xi hoi
trude khi ngt (94,4%).

Bang 2. Cac rdi loan gidc ngii cia sinh vién trong mot thang qua (n=284)

A A Khong ¢6 A <1 A A 1-2 A 3 1an/tuin
Cac roi loan giac nga n (%) lan/tuan 1an/tuin n (%

n (%) n (%) )
Khong thé ngu trong vong 30 phat | 96 (33.8) 81 (28,5) 69 (24,3) 38 (13,4)
Tinh gidc lac nua démhode qua | 1) 43y | g6(30.3) | 54(19,0) 22(7,7)
som vao budi sang
Phai thirc ddy dé tim 222(782) | 24(8.5) 26 (9,1) 12 (4,2)
Kho thd 237(83,5) | 33(11,6) 10 (3,5) 4(1,4)
Ho hoic ngay to 214 (754) | 39(13,7) 19 (6,7) 12 (4,2)
Cam thay rat lanh 171 (60,2) | 52(18,3) 45 (15.,9) 16 (5,6)
Cam thdy rat néng 164 (57.8) | 52(183) | 46(16,22) 22 (7,7)
Gap 4c mong 161(56,7) | 80(282) | 31(10,9) 12 (4,2)
Thay dau 234 (82,7) | 36(12,7) 11 (3,9) 2(0,7)
Nguyén nhan khac 256 (90,1) 10 (3,5) 13 (4,6) 5(1,8)

Trong tat ca cac rdi loan gidc ngu trong vong mot thang vira qua, thi ti 18 sinh vién khong thé
ngt trong vong 30 phiit chiém dén 66,2%. Ddi véi sinh vién co6 1i loan gidc nga vé van dé tinh
day ltic nira dém hodc qua sém vao budi sang 1a 57%. Phan 16n 78,2% sinh vién khong c6 trong
thang qua phai thirc day dé tim. Trong cac rdi loan thi ty 1¢ kho thé va ho hodc ngay to di xudt
hién trong mot thang qua véi ty 1¢ 1an luot 13 16,5% va 24,6%. Trong vong mét thang qua sinh vién
cam thay rat nong chiém dén 42,2% va cam thy rat lanh 14 39,8%. Van dé ddng quan tim nhat
trong céc roi loan gidc ngii cua sinh vién trong mot thang qua 1a gip 4c mong chiém dén 43,3%;
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C6 82,7% sinh vién khong cam thay dau trong mot thang qua. Gan 10% sinh vién c6 trong thang
qua gip cac nguyén nhan khac nhu lo ling vé& hoc tip, nhé chuyén khéng vui, lo lang thi ct, lo
ling twong lai va mot s6 1y do khéc.

= Chat Irong giac ngu kém (PSQI > 5)

= Chat lrgng giac ngu tot (PSQI < 5)

Biéu d6 1. Panh gia chat lugng giAc ngli ctia sinh vién
Nghién ctru da cho chiing ta thiy rang hau hét sinh vién c6 chét lugng gidc ng kém (82,7%),
gp 4,7 1an ty 18 sinh vién co6 chit lugng gidc nga tot (17,3%).

70%

62.3% Ché X N
]
60% hat lwong giac ngu
50%
40%
30%
N 21.1%
@ 50 17.3%
o>
[

10%
0.3%
0%
Chuwa c6 rdiloan R&iloan gidc ngd nhe R&i loan gidc ngli vira  R&i loan gidc ngd

gi4c ngl (PSQI <5) (PsQl: 6-10) (PSQI: 10-15) ndng (PSQI 215 )
Biéu dd 2. Mirc d6 chét luong gidc ngi

Trong tat ca cac mic do cua chat luong giac ngu thi ty 1€ sinh vién c6 roi loan giac ngu nhe
chiém dén 62,3%. Bén canh d6 sinh vién con ¢ roi loan chat lugng gidc nga vira voi ty 1€ 1a 21,1%
va 0,3% cho cac sinh vién c6 roi loan chat lugng giac ngu nang.
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Bang 3. Cac yéu t lién quan dén chat lugng gidc ngi ctia sinh vién
bang mo hinh da bién (n=284)

Pac tinh OR p Khodng tin ciy 95%
Nam hgc

Nam thit nhat 1 - -

Nam thir hai 3,64 0,004 0,48 —2,21
Nam thir ba 4,47 0,002 0,57 -2,56
Nam thi tu 2,77 0,017 0,18 —1,88

Tap thé duc

Khong 1 N -

Co 0,31 0,006 0,28 - 1,70

Sau khi phén tich da bién thi két qua ghi nhan khong tim thdy mdi lién quan c6 y nghia thong ké
giita yéu to: nam hoc va thoi quen tap thé duc, thé thao ciia sinh vién voi chét luong gidc ngi.

4. BAN LUAN

Nghién ctru dugc thuc hién trén sinh vién
Diéu dudng Gay mé hoi sirc dang hoc Pai hoc
Y duoc Thanh phd HO Chi Minh. Néi vé dic
diém nam hoc thi s6 luwgng sinh vién nam nhét
chiém ti 1¢ cao nhét véi 1a 27,8%, tiép dén la
nam hai chiém ti 1& 25,0%; trong khi ti I¢ sinh
vién nam ba 1a 22,5%, thép hon sinh vién nam
tu voi ti 18 1a 24,7%. Két qua nay khic voi
nghién ctu cua tac gid Trinh My Linh thuc
hién & trén sinh vién thudc khoa Diéu dudng
k¥ thuat y hoc, tai Pai hoc Y Dugc TP HCM
thi sinh vién nim thi nht va nim tht ba
chiém ti 1¢ cao, 1an lugt 1a 40,1% va 26,7%,
trong khi nam thtr hai va nam tht tu khé thap
chiém ti 18 1an luot 1a 14,7% va 18,5% [6]. Vé
gidi tinh thi trong nghién ctru c6 sinh vién nit
chiém ti 1& 68,7% cao hon so véi sinh vién nam
31,3%. Két qua nay twong ty v6i nghién ctru
cua tac gia Trinh My Linh, Ha Ngoc Hoang
Anh khi dugc thuc hién trén sinh vién Khoa
Diéu dudng — K§ thuat Y hoc [6], [7]. Trong
két qua nghién ctru cho ta thdy dugc 50,3%
sinh vién khong & cung voi bb me; két qua nay
tuong tu voi mot s nghién ctru trén cing d6i
tuong dang theo hoc tai khu vuc Thanh phé
Hb Chi Minh [6],[7],[10]. Su gidng nhau & day
1a do da phan cac truong Pai hoc & Viét Nam
déu tap trung tai cac thanh phd 16n nhu Ha
Nbi, TP Hb Chi Minh, Pa Ning, Can Tho...va
s6 dong thi cac sinh vién dén hoc tir nhiéu noi
trén khip dat nuéc nén cac ban sinh vién
khong thé sdng chung véi gia dinh ma bt
budc cac ban phai dang ki ¢ ky tic xa hoac 1a
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thué tro dé ¢. Vé két qua hoc tap cua sinh vién,
cd dén 79,9% sinh vién dat xép loai tur trung
binh dén kha, dbi véi sinh vién c6 hoc luc tir
gioi tré 1én chiém ty 1¢ 15,5%, trong khi d6 van
con 4,6% sinh vién c6 hoc luc yéu. Két qua nay
phtt hop véi dic diém hoc tap cua sinh vién
nganh Piéu dudng véi thoi gian hoc tap va khoi
lugng bai vo nhiéu, lich hoc, lich thi cir day dac
do d6 ti 1& sinh vién dat thanh tich giéi/xuat sic
1a khoéng cao [3],[5],[6].

Dic diém veé thoi quen tap thé duc, thé thao
thi c6 hon 50% sinh vién Diéu dudng giy mé
hoi strc khong co thoi quen nay. Két qua nay
tuong tu v4i cac nghién ciru gan day trén ddi
tugng sinh vién nganh diéu dudng, didu nay
phan anh mot thyc trang dang lo ngai trong
cong dong sinh vién didu dudng, noi ma siic
khoe thé chit dong vai trd quan trong trong viée
duy tri hiéu suit hoc tip va cong viéc sau nay
[11], [12]. Nhin chung thi da phan c4c ban sinh
vién tranh thu thoi gian ranh di lam thém ngoai
gi0 hodc sinh vién sau khi tham gia thyc hanh
lam sang can nghi ngoi dé chuan bj cho truc
dém tai bénh vién. Vé théi quen hat thude 14 thi
hau hét sinh vién diéu dudng gdy mé hdi sirc
khong hut thube 14, v6i ty 18 1én t6i 98,9%; diéu
nay phan anh mot nhén thirc tich cuc vé tac hai
ctia thudc 14 trong cong dong sinh vién y té. Tuy
nhién, van c6 mot phan nho sinh vién (1,1%)
hat thubc, cho thiy rang thoi quen ndy mic du
it nhung van ton tai. Mot s6 nghién ciru gan day
cling ghi nhan trén cung dbi twgng nay nhu sau:
thiy ty 1¢ sinh vién hut thudc 14 1a 19,1%, nhiéu
sinh vién van duy tri théi quen nay do ap luc
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hoc tap va cac yéu t6 xa hoi [13]. Tuong tu,
nghién ctru tai Truong Cao diang Y té Tién
Giang ciing chi ra rang nhiéu sinh vién chua
nhan thirc dﬁy du vé tac hai cua thudc 14, véi
ty 18 hat thudc 1 14,6% [14]. Nhitng két qua
nay nhin manh tdm quan trong cua viéc gido
duc strc khoe va nang cao nhan thirc vé tac hai
ctia thudc 14 trong cong ddng sinh vién diéu
dudng noi riéng va nganh suc khde noéi chung.
V& thoi quen udng ca phé cua sinh vién didu
dudng tham gia nghién clru, trong d6 sinh vién
ubng ca phé chiém ty 18 kha cao dén 52,8% va
trong khi d6 sinh vién khong udng ca phé chi
chiém ty 1¢ 47,2%. Hién tai, chua c6 nhiéu
nghién ctru cu thé vé thoi quen udng ca phé
cta sinh vién Diéu dudng, tuy nhién, méot sb
nghién ctru gan déy trén sinh vién khdi nganh
stzc khoe cho thay thoi quen udng ca phé kha
pho bién, ty 1¢ khoang 84,9%, vdi tan suit sir
dung cha yéu 1a it hon 4 ngay mdi thang [15].
VEti 18 sir dung mang xa hoi trudc khi ngu, thi
theo nghién ciru da phan thi tat ca cac sinh vién
tham gia nghién ciru déu sir dung mang xa hoi
trude khi ngu véi ty 1€ 1a 94,4%. So sanh véi
cac nghién ctru khac, nhu nghién ctu cia
Trinh My Linh (2022), cho thiy ring da sd
sinh vién c6 st dung thiét bi dién tur trude khi
ngti; mot vai nghién ctru trén thé gidi vé cing
dbi twong nay ciing cho két qua tuwong tu
[61.(10]. ‘ ,
Nghién curu da chi ra rang trong tat ca cac
roi loan gidc ngi ma sinh vién gip phai trong
mot thang qua, thi chiém ti 1& cao nhat chinh
1a khong thé ngu trong vong 30 phut 13 66,2%
trong d6 tan suat gip phai vin dé nay tir 1 dén
2 1an mot tudn chiém ti 1 cao véi 52,8%. Ké
dén 14 tinh gi4c luc nira dém hodc qua sém vao
budi sang chiém 57% mot con sb kha cao.
Trong tat ca cac rdi loan gidc ngu thi gip ac
mong, cam thdy rat nong, cam thay rat lanh
ciing chiém ty 1& kha cao va lan luot 13 43,3%;
42.2%; 38,8%. Két qua nghién ctru nay khac
véi nghién ctru cia tac gia Vii Ngoc Linh va
cong su nam 2022 thyc hién trén bénh nhan
suy tim man tinh [16]. Hau hét sinh vién bj réi
loan gidc ngi dudi 1 1an mdi tuan. Cac két qua
trén co thé giai thich bdi nghién ciru dugc thuc
hién tai khu vuc Déng Nam B vao thoi diém
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nang néng lam cho gidc ngi cia sinh vién bi
anh huong.

Két qua nghién ctru ciia ching t6i cho thay
82,7% sinh vién Piéu dudng tai Dai hoc Y
Dugc TP. H6 Chi Minh c6 chét lugng gidc nga
kém, chi c6 17,35% sinh vién c6 chét luong
gidc ngi tot. Ty 1& ndy cao hon so voi mot s6
nghién ctru khac tai Viét Nam va trén thé gidi.
Dién hinh, mot nghién ctru tai Pai hoc Pai Nam
cho thiy 44,5% sinh vién Diéu dudng c6 chat
lwong gidc ngl kém, thap hon dang ké so véi
két qua ctia chung t6i [11]. Nguyén nhan c6 thé
do su khac biét vé moi truong hoc tap va ap luc
hoc tap gitra cac truong dai hoc. Tuong ty, mot
nghién ctru tai Pai hoc Duy Tan ghi nhan 35,4%
sinh vién Diéu dudng c6 chat luong gidc ngu
kém, c6 thé do phuong phap nghién ctru va
thang do chat luong gidc nga khac nhau, ciing
nhu céc yéu té c4 nhan va méi truong sdng cua
sinh vién [4]. So sanh v6i cac nghién clru trén
thé gidi, mot nghién ciru tai Nepal cho thay 60%
sinh vién y khoa co6 chét luong gidc ngu kém,
thap hon so vai két qua ctia chung t6i [17]. Su
khac biét nay c6 thé do sy khac biét vé vin hoa,
thoi quen sinh hoat va ap luc hoc tap. Tuong tu,
mdt nghién ctru tai My cho thay 55% sinh vién
Diéu dudng c6 chit luong gidc ngi kém, c6 thé
do hé théng gido duc va méi truong hoc tap
khac nhau, ciing nhu cac yéu té xa hoi va kinh
té [18].

Nghién ctru khong tim thay mdi lién quan c6
¥ nghia thng ké giita ri loan gidc ngli va ndm
hoc. Két qua c6 su khac biét vdi mdt vai nghién
ctru khéc trén ddi tugng sinh vién diéu dudng.
Nghién ctru cia Luong Thi Thu Thim va cong
su tai Pai hoc Y Dugc, Pai hoc Hué cho théy
sinh vién nam nht c6 ty 18 chét lugng gidc ng
kém cao hon so v&i cac nam hoc khac, véi
45,9% sinh vién nam nhat c6 chat luong giic
ngu khong tot [19]. Ngoai ra, nghién ctru cta
D3 Thé Bon va cOng su tai Pai hoc Duy Téan
ciing ghi nhan rang sinh vién nim tha hai va
nam thir ba c6 ty 1& chat lwong gidc ngi kém cao
hon so v6i sinh vién nim thi nhét, voi 35,4%
sinh vién co chét luong gidc ngi kém [4].
Nhitng nghién ctru ndy cho thy su khac biét vé
chit lugng gidc ngii giita cac nam hoc c6 thé do
nhiéu yéu t6 nhu ap luc hoc tap, thoi quen sinh
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hoat va méi truong séng. Viéc hiéu rd nhiing
yéu t6 nay co thé giup dua ra cac bién phap cai
thién chat luong gidc ngii cho sinh vién.
Nghién ctru ciing khong tim thidy méi lién
quan c6 y nghia thong ké gitra chét luong giic
ngt va thoi quen tap thé duc, thé thao cua sinh
vién. Nguoc lai, mot nghién ctru tai Pai hoc Y
khoa Pham Ngoc Thach cho thiy sinh vién ¢
théi quen tap thé duc thuong xuyén co chit
luong gidc ngi t6t hon so v6i nhitng sinh vién
it hodc khong tap thé duc, ngoai ra, sinh vién
tham gia cac hoat dong thé chét c6 chét lugng
gidc ngi tot hon va it gip r6i loan gidc ngi hon
[9]. Nghién ctru cua Romero-Blanco va cong
su ciing chi ra rang sinh vién co thoi quen tap
thé duc thuong xuyén co chat lugng gidc ngi
t6t hon va it gap cac van dé vé gidc ngu [20].
Nhirng yéu t6 nay can duoc xem xét can trong
dé c6 thé dua ra cic bién phéap cai thién chat
luong gidc ngi cho sinh vién.

5. KET LUAN

Nghién ctru da ghi nhan két qua chat lugng
gidc nga kém ciia sinh vién diéu dudng gay mé
héi strc tai Pai hoc Y Dugc thanh phdé HO Chi
Minh ¢ muc khé cao (82,7%), trong d6 r6i loan
gidc ngil mirc d6 nhe chiém hon mét nira. Tuy
nhién, nghién ctru ciing chwa tim thiy méi lién
quan c6 ¥ nghia théng ké giita cac dic diém ca
nhan va thoéi quen sinh hoat cta sinh vién voi
chat luong gidc ngi.

Kién nghi: can thém nhiéu nghién ctru khac
dé tam soat cac yéu td lién quan dén van dé
chat lugng gidc ngli cua sinh vién nganh diéu
dudng Gay mé hdi sirc, tir d6 co thé dwa ra bién
phap phong ngira va can thiép hop 1y nhim cai
thién van dé nay.
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