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Tém tat

Dat van dé: Vé sinh tay |a bién phap cbt 18i trong phong ngtra nhiém khuén
bénh vién nhwng viéc tuan tha van chwa ddng déu gitra cac nhdm nhan vién y té.
Danh gia kién thirc, thai d6 va cac yéu té lién quan |a can thiét dé dinh hwéng cai
tién thwc hanh vé sinh tay tai co s& chuyén khoa.

Déi twong, phwong phap: Nghién ctvu c&t ngang trén 364 nhan vién y té dwoc
thwec hién tr thang 7/2025 dén thang 11/2025 tai Bénh vién Phuc hdi chire nang —
Diéu tri bénh ngh& nghiép st dung bod cau héi clia tac gid Hoang Thi Xuan Hwong.
Kién thirc dwoc danh gia bang 19 cau (0-19 diém), phan loai “dat” khi = 11 diém;
thai do dwoc danh gia bang 8 cau (0-8 diém), phan loai “tich cuc” khi dat > 6 diém.

Két qua: Ty 1& nhan vién y té c6 kién thirc dat va thai do tich cuc 1an lwot [a
60,2% va 69,0%. Kién thirc co méi lién quan véi gisi tinh, nhém tudi, nghé nghiép
va tham nién cong tac (p < 0,05). Thai d6 lién quan d&n nhém tudi, tham nién cong
tac, nghé nghiép va trinh d hoc véan (p < 0,05).

Két luan: Kién thirc va thai do vé vé sinh tay thwong quy cia nhan vién y té
van con 1a ndi dung can duwoc cing cb theo méi lién quan dwoc ghi nhan.

Tir khéa: Kién thirc, thai do, vé sinh tay, nhan vién y té, phuc hdi chirc nang.

Abstract

Knowledge and Attitudes Toward Routine Hand Hygiene
Among Healthcare Workers at the Hospital for
Rehabilitation - Professional Diseases

Background: Hand hygiene is a core measure for the prevention of
healthcare-associated infections; however, compliance remains inconsistent
across different groups of healthcare workers. Assessing knowledge, attitudes,
and associated factors is essential to inform targeted interventions aimed at
improving hand hygiene practices in specialized healthcare settings.

Methods: A cross-sectional study was conducted among 364 healthcare
workers from July 2025 to November 2025 at the Hospital for Rehabilitation -
Professional Diseases. Data were collected using a structured questionnaire
developed by Hoang Thi Xuan Huong. Knowledge was assessed using 19 items
(score range: 0 — 19) and classified as adequate when the score was = 11; attitudes
were assessed using 8 items (score range: 0 — 8) and classified as positive when
the score was 2 6.

Results: The proportions of healthcare workers with adequate knowledge and
positive attitudes toward hand hygiene were 60.2% and 69.0%, respectively.
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Knowledge was significantly associated with sex, age group, professional role, and
years of work experience (p < 0.05). Attitudes were significantly related to age

group, years of experience, professional role, and educational level (p < 0.05).
Conclusions: Healthcare workers’ knowledge and attitudes toward routine
hand hygiene remain areas that need strengthening, in line with the associations

identified.
Keywords:
rehabilitation.

1. PAT VAN PE

V¢ sinh tay 1a tuyén phong thu dau tién
va hiéu qua nhét trong kiém soat nhidm
khuén bénh vién duge T6 chic Y t& Thé
gigi (WHO) khuyén céo ap dung nghiém
ngit & moi co s& y té [1]. Trong bdi canh
vi khuan da khang thudc, nhiém khuan
bénh vién va dich bénh c6 nguy co bung
phat tr¢ lai, viéc dam bdo vé sinh tay diing
quy trinh khong con 1a lya chon ma 1a yéu
cau bat budc [2]. Tuy nhién, trén thuc té,
néu nhan vién y té khong duoc trang bi day
du kién thirc hodc chua nhan thic ding vé
tdm quan trong cua vé sinh tay, cic quy
trinh k¥ thuat s€ tr¢ nén hinh thuc va
khong hiéu qua. Chinh khoang trong trong
kién thirc va thai d6 1a nguy co tiém tang
dan dén 1ay nhiém chéo, anh hudng truc
tiép dén su an toan cua nguoi bénh va
chinh nhan vién y té.

Tai Bénh vién Phuc hdi chirc nang -
Diéu tri bénh nghé nghiép, nhan vién y té
thuong xuyén cham so6c nguoi bénh cé tinh
trang man tinh, han ché van dong va can hd
trg phuc hdi chire nang lau dai [3]. Cac thao
tac tiép xtic gan dién ra voi tin suit cao
trong moi trudng ndi tra kéo dai, tao didu
kién thuan lgi cho 1ay nhiém chéo khi vé
sinh tay khong dugc thuc hién day di.
Trong bbi canh do, kién thirc va thai do
dung din vé vé sinh tay khong chi 1a nén
tang dé dam bao an toan ngudi bénh ma con
phan 4nh chit lugng chuyén mén va vin
héa an toan trong toan bénh vi¢n. Do do,
nghién ctru dugc thuc hién nham xéac dinh
ty 1¢ nhéan vién y té c6 kién thuc dat va thai
do tich cuc vé vé sinh tay thuong quy va
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cac yéu td lién quan tai Bénh vién Phuc hoi
chirc niang - Piéu tri bénh nghé nghiép.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong nghién ciu

Nhan vién y t& dang cong tac tai Bénh
vién Phyc hdi chiic ning - Piéu tri bénh
nghé nghiép thoa tiéu chi nghién ctru trong
thoi gian nghién ctru dién ra.

2.1.1. Tiéu chi chon vao

Nhén vién y té dang tryc tiép thyc hién
cong tac kham bénh, diéu tri va chiam soc
nguoi bénh tai cidc khoa lam sang cua
bénh vién;

Nhan vién y té ty nguyén tham gia
nghién ciru sau khi duoc cung cép day du
thong tin lién quan.

2.1.2. Tiéu chi logi triv

Nhan vién y té dang trong thoi gian
nghi khong hudéng luong, nghi thai san
hoac tham gia cac chuong trinh dao tao dai
han ngoai don vi.

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru cat ngang phan tich.

2.2.2. Thoi gian va dia diém nghién
curu

Nghién ctu dugc tién hanh tai Bénh
vién Phuc hdi chuc nang - Diéu tri bénh
nghé nghiép tir thang 7/2025 dén thang
11/2025.

2.2.3. Co mdu

C& mau dugc tinh theo cong thirc udc
lugng mot ty 1¢:

Z? a(1=-p)p

>
= 42

n
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Trong do: V&1 do tin cay 95%:

o= 0,05 (Xéc suit sai 1am loai I)

d = 0,05 (Sai s6 cho phép)

Z(1-a/2) = 1,96 (Véi a.= 0,05)

Gia tri p = 0,329 (Ty 18 nhan vién y té
c6 kién thirc dat vé vé sinh tay thudng quy
trong nghién ciru ciia tic gia Nguyén Thi
Thu Phuong va cong su nam 2023) [4] 2>
C& mAu can thiét 1a 340 nhan vién v té.

Gié tri p = 0,939 (Ty 1é nhan vién y té
6 thai do tich cuc vé vé sinh tay thuong
quy trong nghién ciru cua tac gia Nguyén
Thi Thu Phuong va cong sy nam 2023) [4]
- C& mAu can thiét 1a 89 nhan vién y té.

Do d6, ¢& mau t6i thiéu can c6 1a 340.
Thuc té c6 364 nhan vién y té dap Gmg tiéu
chi va dong y tham gia; toan bd duogc dua
vao phan tich

2.2.4. Bién sé nghién ciru

Bién s phu thudc: Kién thtc va thai
d6 vé vé sinh tay thuong quy cua nhan
vién y té.

Bién sb doc lap: Gidi tinh, nhom tudi,
nghé nghiép, trinh d6 hoc véAn va thAm nién
cong tac.

2.2.5. Cong cu thu thap sé liéu

Nghién ctru sir dung bo cau hdi cua tac
gia Hoang Thi Xuan Huong nam 2011 dé
khao sat vé kién thirc va thai do vé vé sinh
tay thuong quy ctia nhan vién y té
(Cronbach’s alpha = 0,85) [5]. B6 cau hoi
gdm 3 phan:

Phan 1: Thong tin chung: Gom 6 céu
khai thac cac dic diém vé giéi tinh, nhoém
tudi, nghé nghiép, trinh do hoc van, tham
nién cong tac va khoa phong lam viéc.

Phan 2: Kién thirc vé vé sinh tay: Gom
19 cau duoc chia thanh 4 thanh t6 nhu kién
thitc vé& nhiém khudn bénh vién (2 céu),
kién thirc vé tac dung cua vé sinh tay (4
cau), kién thirc vé sir dung gang va nhidm
khudn ban tay (3 cau), kién thirc vé hoa
chat vé sinh tay (7 cu) va kién thirc vé
thuc hanh vé sinh tay (3 cau). Mdi cau hoi
khi tra 10i déng dugc tinh 1 diém, con lai
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tinh 0 diém. Piém kién thirc cia nhan vién
y té 13 tong diém cta 19 cau hoi voi diém
t6i da 1a 19 va t6i thiéu 12 0. Thang do cho
phép phan mirc kién thirc thanh 2 nhom:
dat (= 11 diém) va khong dat (< 10 diém)
[5] 3 3 A

Phan 3: Thai d§ v€ v¢ sinh tay: Gom
8 cau dugc chia thanh 2 thanh t4 thai do
dbi voi ban than (6 cau) va thai do doi
véi ddng nghiép (2 cu). Mdi cdu hoi khi
tra 16i dung duoc tinh 1 diém, con lai tinh
0 diém. Piém thai d6 cua nhan vién y té
1a téng diém cua 8 cau hoi v6i diém tdi
da 1a 8 va t6i thiéu 1a 0. Thang do cho
phép phan mutrc thai d§ thanh 2 nhom:
tich cuc (6 — 8 diém) va khong tich cuc
(0 — 5 diém) [5].

Ngudng phén loai kién thirc va thai d6
duoc ap dung theo nghién ciru gbc cua
Hoang Thi Xuan Huong nhim bao dam
tinh nhat quén cua cong cu da duogc thadm
dinh va ting kha ning so sanh két qua [5].
Pong thoi, nghién ctru hién tai ¢ nhiéu
diém tuong dong véi nghién ciu gbc vé
nhom dbi twong (nhan vién y té lam viéc
tai cac khoa 1am sang), b6i canh bénh vién
va cach thu thap sd liéu bang bd cau hoi
tu dién; do do¢ viéc gilt nguyén diém cat
gitip han ché sai léch do lya chon ngudng
theo dir liéu va hd trg dién giai két qua
mot cach khach quan.

2.2.6. Thu thdp sé liéu

Phuong phap chon mau toan b da
duogc sir dung ddi vai tat ca nhan vién y té
dang lam viéc tai 17 khoa lam sang cua
Bénh vién Phuc hoi chuc nang - biéu tri
bénh nghé nghiép trong thoi gian nghién
ctru, v6i diéu kién dép ung tiéu chi chon
vao, khong thudc tiéu chi loai trir va dong
¥y tham gia. Nghién ctru vién phdi hop véi
diéu dudng trudong va truong khoa tai cac
khoa 1am sang dé ra soat ddi tuong du
diéu kién tham gia nghién ctru. Nhiing
nhan vién y té du tiéu chi duoc giai thich
rd muyc tiéu, ndi dung va tinh chit cua
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nghién ctru. Nguoi dong y tham gia duoc
cung cip bang thong tin nghién ctru va ky
phiéu dong thuin. Sau d6, mdi ngudi
dugc phat mot bo cau hoi ty dién va hoan
thanh trong thoi gian quy dinh. Cac phiéu
khdo sat sau khi thu lai dugc kiém tra so
bd vé tinh ddy du, md hoéa bang mi sd
dinh danh va nhdp li€u vao phén mém
théng ké dé phan tich theo ké hoach
nghién cuu.

2.3. Xir Iy s6 liéu

Dir li€u sau khi thu thap dugc nhap liéu
vao Excel 2020. Sau d6 dugc xir 1y théng
ké bang phan mém SPSS 26.0. Tan s va
ty 1& duoc sir dung cho cac théng ké mo ta.

3. KET QUA

3.1. Pic diém chung ctia nhan vién y té

Kiém dinh Chi binh phuong dugc st dung
cho théng ké suy luan.

2.4. Van dé y dirc

Nghién ctru da dugc Hoi déng Pao duc
trong nghién ctru y sinh hoc cua Bénh vi¢n
Phuc hdi chirc nang - Diéu tri bénh nghé
nghiép xem xét va chép thuin ngay 18
thang 6 nam 2025. Tt ca dir liéu thu thap
duoc déu duge mi hoa, bao mat va chi sir
dung cho muc dich nghién ctru. Nhan vién
y té tham gia nghién ctru hoan toan tu
nguyén va co quyén tam ngimg hodc rit
lui khoi nghién ctru vao bét ky thoi diém
nao ma khong phai dua ra ly do hay chiu
bat ky anh huéng nao.

Bang 1. Dac diém chung cua nhan vién y té

n =364 Tén s6 (n) Ty 18 (%)

Gioi tinh

Nit 231 63,5

Nam 133 36,5
Nhém tudi

< 29 tudi 171 47,0

30 — 39 tudi 106 29,1

40 — 49 tudi 70 19,2

> 50 tudi 17 4,7
Nghé nghiép

Ho 1y 17 4,7

Ky thuat vién 61 16,8

Piéu dudng 169 46,4

Béc si 117 32,1
Trinh d$ hoc vin

Dué6i cao ding 17 4,7

Cao dang 22 6,0

Pai hoc 242 66,5

Sau dai hoc 83 22,8
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n =364 Tin s6 (n) Ty 18 (%)
Tham nién cong tac
<5 nam 212 58,2
5—10 nam 73 20,1
11— 15 nam 24 6,6
16 — 20 nam 35 9,6
> 21 nam 20 5,5

Trong tong s6 364 nhan vién y té tham gia nghién ctru, nit gi6i chiém da s6 (63,5%).
Luc lugng tham gia chi yéu thudc nhom tudi tré vai 47,0% ¢ do tudi < 29 tudi. Vé nghé
nghiép, diéu dudng chiém ty 1¢ cao nhit (46,4%). Trinh d6 hoc van chii yéu 1a dai hoc
(66,5%). Hon mdt nira s6 ngudi tham gia ¢ thim nién cong tac < 5 nam (58,2%).

3.2. Kién thirc va thai dd vé vé sinh tay thwong quy ciia nhan vién y té

39.8%

60.2%

= Pat = Khong dat
Biéu dd 1. Ty 1¢ kién thirc vé vé sinh tay thudng quy ctia nhan vién y té

Két qua nghién ciru ghi nhan c6 60,2% nhan vién y té c6 kién thirc dat vé vé sinh tay
thuong quy.

= Tich cuc = Khong tich cuc

Biéu @6 2. Ty 1¢ thai d6 vé vé sinh tay thuong quy ctia nhan vién y té

Nghién ctru cho thiy c6 dén 69,0% nhén vién y té co thai do tich cuc vé vé sinh tay
thuong quy.
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3.3. Méi lién quan giira mot s6 dic diém cia nhan vién y té véi kién thirc va thai
do ve vé sinh tay thwong quy
3.3.1. Moi lién quan giita mot so dic diém ciia nhan vién y té véi kién thirc vé vé
sinh tay thuwong quy
Bang 2. Mbi lién quan giira mot sb dic diém cia nhan vién y té voi
kién thirc v€ v¢€ sinh tay thuong quy

Kién thirc vé vé sinh tay thwong quy

Dic diém caa

i A %
nhén vién y te Dat Khong dat P
n % n %
Gioi tinh
N 158 68,4 73 3L6
p <0,001
Nam 61 45,9 72 54,1
Nhém tudi
< 29 tudi 96 56,1 75 43,9
30 -39 tuodi 54 50,9 52 49,1
N p <0,001
40 — 49 tudi 52 74,3 18 25,7
> 50 tudi 17 100,0 0 0,0
Nghé nghiép
Ho 1y 8 47,1 9 52,9
K¥ thuat vién 28 45,9 33 54,1
. ) p=10,012
biéu dudng 115 68,0 54 32,0
Bac si 68 58,1 49 41,9
Trinh d9 hoc vin
Duéi cao déng 8 471 9 52.9
Cao dang 10 45,5 12 54,5
‘ p=0,213
bai hoc 146 60,3 96 39,7
Sau dai hoc 55 66,3 28 33,7
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Kién thirc vé vé sinh tay thwong quy

Pac diem caa

nhin vién y té Dat Khong dat =
n % n %
Tham nién cong tac

<5 nam 121 57,1 91 42,9

5—10 ndm 40 54,8 33 45,2

11— 15 nam 13 54,2 11 45,8 p=0,011
16 —20 nam 28 80,0 7 20,0

> 21 nam 17 85,0 3 15,0

*Kiém dinh Chi binh phwong

Phan tich két qua cho thay giéi tinh, nhom tudi, nghé nghiép va tham nién cong tac
ctia nhan vién y té c6 mdi lién quan vai kién thie vé vé sinh tay thuong quy (p < 0,05).
Nguoc lai, trinh do hoc van khong ghi nhan mdi lién quan voi kién thac vé vé sinh tay
thuong quy.

3.3.2. Méi lién quan giita mét sé dic diém ciia nhin vién y té véi thdi dé vé vé sinh
tay thwong quy

Bang 3. Mdi lién quan giita mot s6 ddc diém cta nhan vién y té v6i thai do
vé vé sinh tay thudng quy

Thai d§ vé vé sinh tay thwong quy

Dac diém caa

. r A r %
nhan vién y t& Tich cuc Khong tich cuc p
n % n %
Gi6i tinh
N 167 72,3 64 27,7
p=0,070
Nam 84 63,2 49 36,8
Nhém tudi
< 29 tudi 106 62,0 65 38,0
30— 39 tudi 78 73,6 28 26,4
N p=0,032
40 — 49 tudi 52 743 18 25,7
> 50 tubi 15 88.2 2 11,8
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Thai do ve vé

sinh tay thwong quy

DPic diém caa

r 1 0 1 *
nhan vién y t& Tich cuc Khong tich cuc p
n % n %
Nghé nghiép
Ho ly 5 29.4 12 70,6
K¥ thuat vién 48 78,7 13 21,3
. i p = 0,002
biéu dudng 118 69.8 51 30,2
Bac si 80 68,4 37 31,6
Trinh d hoc vin
Duéi cao déng 5 29.4 12 70,6
Cao dang 17 77,3 5 22,7
. p < 0,001
Pai hoc 163 67,4 79 32,6
Sau dai hoc 66 79,5 17 20,5
Tham nién cong tac
<5nam 128 60,4 84 39,6
5 —-10 nam 56 76,7 17 23,3
11— 15 nam 19 79,2 5 20,8 p = 0,001
16 —20 nam 31 88,6 4 11,4
>21—-25nam 17 85,0 3 15,0

*Kiém dinh Chi binh phiong

Keét qua cho thay c6 moi lién quan gilra nhom tudi, nghe nghiép, trinh d hoc van va
thdm nién cong tac vai thai d vé vé sinh tay thuong quy cia nhan vién y te. Yéu to gidi

tinh khong ghi nhan mbi lién quan véi thai do

4. BAN LUAN

Ty 1& nhan vién y té ¢6 kién thirc dat vé
v¢€ sinh tay thuong quy trong nghién cuu
ctia chung toi 1 60,2%, thip hon so véi
nghién ctru tai Bénh vién San - Nhi Quang
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vé vé sinh tay thuong quy (p > 0,05).

Ngii [6] ciing nhu mot s6 nghién ciru quéc
té tai Trung Qudc [7] va A Rap Xé Ut [8].
Sy khac biét nay c6 thé lién quan dén khac
biét vé& bdi canh bénh vién, co ciu nguoi
bénh va muc d6 trién khai cac hoat dong
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dao tao, giam sat kiém soat nhiém khuan
giita cac co so. Mot kha ning co thé giai
thich 1a do méi truong phuc hoi chirc ning
¢6 nhitng dic diém chuyén moén riéng nén
mirc do 1dng ghép va nhic lai ndi dung vé
sinh tay trong thuc hanh hing ngay c6 thé
khong hoan toan giéng v&i mot s loai
hinh bénh vién khéc. Vi vay, mirc d6 nhan
manh va tin suét nhéc lai noi dung v¢ sinh
tay trong thuc hanh hing ngay c6 thé khac
nhau, tr d6 anh huong dén kha niang duy
tri kién thirc cia nhan vién y té. Két qua
nay goi y rang viéc cung cb kién thirc vé
vé sinh tay c6 thé khong chi ding lai ¢
hoat dong dao tao don thuin ma con can
dugc 16ng ghép sat hon voi thyc hanh
chuyén moén dac thu cua tirng moi truong
lam sang. Trén co s¢ do, bénh vién co thé
can nhic vu tién mot sd bién phap quan 1y
va dao tao mang tinh gin viéc, nhu 1ong
ghép ndi dung vé€ sinh tay vao quy trinh
chuyén mon tai phong tap va bué)ng bénh,
bao dam san c6 dung dich sat khuan tay tai
diém chim soc, dong thoi két hop giam sat
va phan hdi dinh ky. Bén canh do, mot
cach tiép can theo vai trd ciing ¢ thé phu
hop, trong d6 ndi dung dao tao dugc thiét
ké twong thich hon véi timg nhém nhan
vién y té nham ting tinh 4p dung trong
thyc hanh va gop phan cai thién kién thic
cling nhu tuan thu vé sinh tay thuong quy.

Ty 1 nhan vién y té co thai do tich cuc
d6i véi vé sinh tay thudng quy trong
nghién ctru cta chung t6i 1a 69,0%, tuong
duong véi mot nghién ctiru trude do [9].
Tuy nhién, ty 1& nay van thip hon so véi
mot s6 nghién ctru gan déy tai Trung Quéc
[7], Bénh vién Pa khoa Ctra Bong - Nghé
An [10] va tai cac khoa hdi stc & A Réap
Xé Ut [8]. Su khac biét nay c6 thé lién
quan dén dic diém moi trudng 1am viée va
mirc d6 duy tri cac bién phap thiic diy vé
sinh tay trong timg co so y té. Mot kha
nang giai thich 1a thai do cua nhan vién y
té c6 thé chiu anh hudng boi cac yéu tb
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nhu thoi quen lam vi¢e, su nhic nho
thuong xuyén, vai tro néu guong ctia quan
1y va mirc d6 hinh thanh van héa an toan
tai don vi. Trong bdi canh moi truong lam
viéc chua thudng xuyén cung cd hanh vi
vé sinh tay, nhan vién y t& du da co kién
thirc van c6 thé chua hinh thanh dugc théi
do tich cuc va chu dong trong tuan thu.
Tuy nhién gia thuyét ndy can dugc ching
minh thém trong céc nghién ctru tiép theo.
Két qua nay goi y rang thai do tich cuc c6
thé 1a mot yéu té quan trong lién quan dén
viéc duy tri thuc hanh v¢ sinh tay thuong
quy. Ttr @6, bénh vién co thé can nhic mot
s6 bién phap nham ho tro cai thién thai do,
nhu tdng cuong vai tro néu guong cua lanh
dao, thiét 1ap co ché nhic nho tai diém
cham soc, ghi nhan va khuyén khich tuan
thii. Bén canh d6, hoat dong truyén thong
- dao tao c6 thé duoc thiét ké phi hop hon
theo vai trd cong viéc nham cung cb nhan
thire vé loi ich, trach nhiém nghé nghiép
va tinh kha thi ctia v¢ sinh tay trong quy
trinh chuyén mon hing ngay.

Nghién ctru cho thiy kién thirc vé vé
sinh tay thuong quy c6 mdi lién quan véi
gi6i tinh, nhom tudi, nghé nghiép va tham
nién cong tac, trong khi khong ghi nhan sy
lién quan vai trinh d§ hoc van. Két qua vé
nhom tudi tuong déng voi nghién ctru ctia
Nguyén Vin Huy [9], nhung lai khac biét
Qin Hong [7] va Nguyén Thi Bich Hiép
[6]. Mbi lién quan theo gidi tinh ciing trai
v6i phan 16n tai liu trude day [6], [7]. Két
quéa vé nghé nghiép va tham nién cong tac
phu hop v6i nghién clru ciia Asadollahi [8]
va Nguyén Vin Huy [9], tuy nhién lai khac
v6i nghién ctru tai Quang Ngai [6]. Riéng
trinh d6 hoc van khong c6 mdi lién quan
tuong dong véi mot sd nghién ciru trong
nudc song lai trdi véi phat hién cua
Nguyén Thi Bich Hiép [6], [9]. Su khac
biét giita cac yéu td lién quan dén kién
thirc o thé lién quan dén dic diém thuc
hanh 14m sang trong bdi canh bénh vién
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chuyén khoa phuc héi chirc nang. Mot kha
nang giai thich 1a tai co s& nay, vai tro
cong viéc cta nhan vién y té kha da dang,
trong khi mirc d¢ tham gia cham soc truc
tiép va mirc do tiép xuc voi cac quy trinh
kiém soat nhiém khuan c6 thé khac nhau
gilta cac vi tri cong tac. Vi vay, nhiing
nhém c6 cong viéc gin nhidu hon véi
cham sdéc nguoi bénh hoac thuong xuyén
tham gia quy trinh chim séc co thé co
nhiéu co hoi duge nhic lai va cung cd kién
thirc vé vé sinh tay hon so v6i cac nhom it
tham gia cham soc truc tiép. Két qua nay
goi ¥ rang kién thirc vé vé sinh tay c6 thé
khong chi lién quan dén nén tang hoc van
ma con chiu anh huong badi vi tri cong tac
va muc do 16ng ghép nodi dung nay vao
thuc hanh hing ngay.

Nghién ctru ghi nhan thai d6 cuia nhan
vién y té ddi voi vé sinh tay thudng quy c6
modi lién quan v6i nhom tudi, tham nién
cong tac, nghé nghiép va trinh dg hoc vén,
trong khi gidi tinh khong c6 mdi lién quan
c6 ¥ nghia thong ké. Két qua nay phu hop
v6i cac nghién ctru gan day nhu cia Qin
Hong va Norah Alhodaithy [7], [8]. Mdi
lién quan theo nghé nghiép ciing dugc xéac
nhan trong mét s6 nghién ctru véi xu hudng
didu dudng c6 thai do tich cuc hon [8].

Mbi lién quan nay c6 thé lién quan dén
su khac biét vé mirc do tiép can véi tai liéu
huéng dan, chinh sach ndi vién va cac hoat
dong truyén thong vé kiém soat nhiém
khuan giira cac nhom nhan vién. Mot kha
nang gidi thich 1a, nhiing nhan vién c¢6 qua
trinh dao tao chinh quy hon, thuong xuyén
duoc cap nhat quy trinh chuyén mdn hodc
lam viéc trong mdi truong chi trong chat
lwong co thé ¢ didu kién thudn lgi hon dé
hinh thanh nhan thtrc day du vé ¥ nghia cia
v¢€ sinh tay, tir d6 co6 thai do tich cuc hon.
Ngugc lai, & nhitng moi truong ma thong
diép chuyén mon chua thyuc su thong nhit
hodc chua thudng xuyén nhan manh gia tri
cua hanh vi phong ngura, thai do cua nhan
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viény té c6 thé kém tich cuc hon hodc thiéu
on dinh theo thoi gian. Két qua nay goi
rang viéc duy tri thai do tich cuc dbi véi vé
sinh tay c¢6 thé can duoc hd trg khong chi
bang dao tao ma con bang mdi trudng 1lam
viée va truyén thong noi vién phu hop.

Nghién ctru cia ching toi van con mot
s6 han ché nhat dinh. Trudc hét, do thiét ké
cit ngang, nghién ctru chi phan anh thuc
trang tai mot thoi diém va chua thé suy
luan quan hé nhan qua gitra cac yéu to lién
quan v6i kién thirc va thai do vé sinh tay.
Bén canh d6, phan tich mébi lién quan hién
moi dimg & kiém dinh Chi-binh phuong
don bién, nén chua kiém soat dong thoi cac
yéu t6 nhidu; vi vay, mot sé mdi lién quan
quan sat dugc co thé van chiu anh hudng
cua nhiéu con sot. Ngoai ra, dir li€u thu
thap bang bang hoi tu dién c6 nguy co sai
1éch nh¢ lai va xu hudng tra 161 theo mong
doi x3 hoi, dan dén kha nang danh gi4 cao
murc kién thirc hodc thai do. Mot han ché
khac 12 mot s6 nhom phan tich c6 ¢& mau
tuong d6i nho, didu nay co thé anh hudng
dén do 6n dinh cta céc so sanh théng kéva
can dugc can nhéc than trong khi dién giai
két qua. Cubi cung, nghién ctru chua danh
gia thue hanh vé sinh tay thuc té thong qua
quan sat tryc tiép hodc giam sat tuan thu,
do @6 chua phan 4nh day du khoang cach
gifra kién thirc, thai do va thuc hanh trong
bbi canh l1am viéc hang ngay. Trong thoi
gian t6i, can trién khai cac nghién ciru theo
huéng can thiép, két hop danh gia tuan thi
vé sinh tay bang giam sat tai diém cham
soc v6i phén tich da bién dé nhan dién yéu
t6 quyét dinh doc 1ap, dong thoi thiét ké va
danh gia hi¢u qua céc goi can thi¢p phu
hop véi bdi canh bénh vién chuyén khoa
phuc hdi chirc ning.

5. KET LUAN

Tai Bénh vién Phuc hdi chirc nang —
Diéu tri bénh nghé nghiép, ty 1¢ nhan vién
y té co kién thuc dat vé vé sinh tay thuong
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quy l1a 60,2% va ty 1€ c6 thai do tich cuc la
69,0%. Kién thic c6 lién quan dén gioi
tinh, nhom tudi, nghé nghiép va tham nién
cong tac; thai do co lién quan dén nhom
tudi, trinh d6 hoc van, nghé nghi¢p va tham
nién cong tac. Két qua nay cho thiy can uu
tién cac can thiép dio tao, truyén thong va
giam sat ¢ trong diém theo timg nhém ddi
tuong nham cai thién vé sinh tay thudng
quy va nang cao an toan ngudi bénh.
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