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PINH HUONG GIA TRI LOI SONG CUA SINH VIEN
TRUONG PAI HOC PHU YEN

Nguyén Thé Dan”

Tom tat

Nghién ciru dinh hwéng gid tri 16i song ciia sinh vién Truong Pai hoc Phii Yén nham
tim hiéu nhitng biéu hién 16i song cua ho, cd nhitng hanh vi tich cwc va tiéu cie. Nhitng xu
hieomg lwa chon trong 16i song, nhitng yéu t6 anh hirong dén dinh hwéng gid tri 16i song ciia ho.
Tir d6, c6 nhitng kién nghi nham giip sinh vién dinh hudéng dwoc cdc gia tri 16i song mét céch
hai hoa va ding ddn, phit hop véi thoi dai nhung van ddm da ban sdc dan téc trong diéu kién
song cu thé hién nay. D6 la nhitng néi dung chinh dwoc dé cdp dén trong bai viét nay.

T khéa: Pinh hudng gid tri, 16i song, sinh vién
Abstract

Orientation of the lifestyle values for the students at Phu Yen University

The study on the orientation of the lifestyle for the students at Phu Yen University aims
at understanding the manifestations of their lifestyles, regarding both of their positive and
negative ones, the factors that influence the orientation of their lifestyles. From which, there are
some suggestions to help students orientate the values of their lifestyle in a harmonious and
suitable with the time but with the strong national identity in the current concrete living
conditions. Such are the main points mentioned in this article.

Key words: orientation of the values, lifestyle, students

1. Pit véan dé

Dinh huéng gia tri 1a mot trong nhitng bién d6i rd nét trong xu huéng nhan cach va co
¥ nghia huéng din hoat dong ciia con ngudi. Dinh huéng gia tri mang dam nét tinh lich sir -
xd hoi chung cia ca cong dong, nét riéng cua timg dan toc va nhitng nét dic thu cua cac
nhom xa hoi, cic nhom tudi, gidi tinh, nghé nghiép, ton gio, dia phuwong. .. khac nhau. Tai
Viét Nam, van dé gia tri va dinh huéng gia tri thoi gian gan day duoc quan tim rat nhidu
trén moi binh dién. Nudc ta thuc hién ddi méi trén moi linh vuc dé cung hoa nhap voi thé
gi6i hién dai, mot thé gidi trong d6 nhan loai dang budc sang nén kinh té tri thie, quy mo
phat trién kinh té xd hoi ngay cang rong 16n, tinh chit ngay cang da dang, phirc tap va tdc
d6 phat trién ngay cang nhanh. C6 nhiéu cai méi, cai hay va cai dep dugc con ngudi tim
kiém, don nhan, nhung dudng nhu con ngudi ciing phai ganh chiu nhitng mat tidu cuc cta
su phat trién. Khoa hoc k¥ thuat phat trién 1am cho con ngudi théng minh hon nhung ciing
d& 1am cho ho tré nén kho khan vé cam, ich ky va thiéu l1ong khoan dung d6 lugng. Trong
mot xu thé chung nhu vay, viéc lya chon 161 séng va dinh hudng gia tri 161 séng sao cho vura
thiét thuc, vira phu hop véi thoi dai ma van dam da ban sic dan toc khong phai la don gian
d6i v6i moi nguoi, dac biét voi ting 10p thanh nién - sinh vién, nhitng ngudi duge coi 1a
ning dong va ludn bat nhip voi cai moi nhanh nhit, nhay cam véi cai dep som nhét. Sinh
vién la 16p nguoi uu ti chuén bj trd thanh luc luong lao dong c6 trinh do cao dugc Pang,
Nha nudc va nhan dan dat nhiéu hy vong trong cong cudc ddi méi dat nude. Do do, viée
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gido duc gitp sinh vién dinh hudng cac gia trj trong cudc séng mot cach hai hoa, phut hop
dé c6 16i sdng lanh manh 1a viéc 1am cép thiét cia cac cdp, cac nganh co lién quan. Quan
tam dén nhiing thay dobi trong 16 séng cua sinh vién Truong Pai hoc Phu Yén & vao thoi
diém hién nay, dac biét vé mit dinh hudng gia tri 161 séng cua ho 1a n6i dung chinh dugc dé
cap dén trong bai viét.

2. Khai niém gia tri, dinh hwéng gia tri, 16i song, 16i song sinh vién, dinh hwéng gia tri
16i song, dinh huéng gia tri 16i song sinh vién dwéi géc dd tam li hoc nhan cach

2.1. Gia tri: Gia tri 1a nhitg cai can, cai co ich, c6 ¥ nghia dbi v6i ca nhan, tip thé va xa
hoi. N6 phan anh mdi quan hé giita cha thé va khach thé, giita chi thé v6i chinh minh, duoc
danh gia va co thé thay ddi theo nhitng diéu kién xa hoi - lich sir cu thé tiy thudc vao ban
chét, trinh do phat trién ctia nhan céach.

Nghién ctru khai niém gia tri nhdm muc dich tim hiéu hanh vi, hoat déng cua con
nguoi, du bao sy phat trién ciia nhan céach.

2.2. Pinh huwdéng gia tri: Dinh hudng gia tri 1a sy nhan thue, danh gia va lya chon cac gia
tri ctia con ngudi trong qua trinh hoat dong. N6 ¢ ¥ nghia thuc ddy, diéu chinh thai do va
hanh vi ctia ho nham dat t6i nhiitng gia tri do.

2.3. Léi song: Ldi song 1a phuong thirc hoat dong da xac dinh ciia con ngudi, bao gdm tat
ca nhitng dang hoat dong sdng ma con ngudi da lua chon trong nhing diéu kién chi quan
va khach quan nhat dinh.

2.4. Lbi song sinh vién: Tiép can 15i song sinh vién 14 gin 16i sdng v6i nhimng hoat dong
ctia ho. Hoat dong 1a phuong thirc ciia qua trinh hinh thanh va phat trién tm li, y thire, nhan
cach. Vay, 16 so”hg sinh vién chinh la cdac hoat dong va thé hién trong cac hoat dong dac
thu cua ho.

Nghién ctru 16i séng sinh vién cin nghién ctru dinh hudng gia tri 16i song cua ho
nham phan anh dugc xu hudng 16i sdng ciia sinh vién trong giai doan hién nay.

2.5. Pinh hwéng gia tri 16i song: Dinh huéng gia tri 16i sdng 1a mot hé théng cac gia tri 16i
sdng phu hop v6i yéu cau cia xi hoi, co tinh phd bién dwoc nhiéu ngudi chdp nhan va tuan
theo. Hé thong gia tri 16i sdng vira c¢6 tac dung nhu 1a myc tiéu, ddi trong ma con ngudi can
phai chiém linh, vira 1a dong co thuc déy con nguoi hoat dong nham tu hoan thién ban than
cho phut hop véi yéu cau ciia xa hoi.

2.6. Pinh hwéng gia tri 16i song sinh vién

Tu khai niém vé dinh hudng gia tri 16 séng da néu trén ching ta co thé hiéu: Pinh
hudng gia tri 161 séng sinh vién la sy nhan thirc, danh gid va lya chon cac gia tri trong céac
hoat dong sdng dic trung cua ho. N6 ¢6 ¥ nghia thiic ddy, diéu chinh thai d6 va hanh vi cua
sinh vién nham dat t6i nhiing gié tri d6 trong nhimng diéu kién chii quan va khach quan nhat
dinh.

Khai niém nay chira dung nhitng nd1 dung co ban sau:

- V& mit nhan thac: Sinh vién phai 1a nguoi nhan thirc dugc tam quan trong cua cac
gié tri trong cac hoat dong khac nhau trong doi sdng. Khi nhan thirc duoc diéu gi 1a quy gia,
quan trong hay c6 gi tri d6i voi minh sinh vién méi danh gia chung va bay to thai do tich
cuc.
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- V& thai d9, hanh vi: Khi ¢6 nhan thirc sau sic ho s& co nhiing hanh vi chiing minh
cho nhén thirc va thai do cua minh vé cac gia tri 16i séng. Ho s€ chon cac gia tri ma ho cho
1a can thiét, y nghia nhét trong cudc séng ctia minh va né trd thanh dong co thuc déy, diéu
chinh hanh vi trong cac hoat dong co ban ciia ho. Piéu nay c6 thé nhan thiy qua nhiing
hanh vi tich cuc hay ti€éu cyc ma sinh vién thé hién trong cac hoat dong co ban cuia ho.

Dinh huéng gia tri 16i séng cua sinh vién hién nay dang c6 nhirng thay dbi dang ké.
Bén canh nhiing mat tich cuc cta truyén théng dan tdc: Biét lya chon nhiing nganh hoc,
mén hoc phu hop véi xu thé phat trién, cd gang trau doi cac ki ning dé thich tmg. Trong
hoc tap, ho nang dong va sang tao, ham hoc héi va tim hiéu nhiing cai méi, tham gia cac
hoat dong ctia xa hoi va cac hoat dong vi cong ddng (Mua hé xanh tinh nguyén, tinh nguyén
tré vé qué huong sau tot nghiép dé xay dung qué huong giau dep, tinh nguyén di dén nhiing
vung dac bi¢t kho khan, vung sau, vung xa, dem céi chir dén véi déng bao dan tdc thiéu
s6...). Tuy nhién, dinh huéng gia tri 16i séng cta sinh vién con chiu anh hudng va bi chi
phéi rat nhiéu boi nhitng tac dong tir bén ngoai xa hoi, dic biét 1a nhitng trao luu mdi, cach
séng mdi, quan niém maoi duge du nhép tir cac nén vin hoa khac nhau trén thé gidi. Mot $6
thang gia tri va chudn gia tri cua xa hoi Viét Nam dang bién dong nhanh chong. Tham chi
mot sé thang gid tri xa hoi dang c6 chidu hudng suy thodi va 1am x6i mon mot sd gia tri
truyén thong: coi ning nhing gia tri vat chat, kinh té, coi nhe nhiitng gia tri tinh than; coi
ning nhitng gia tri ngoai lai, coi nhe nhiing gia tri truyén thong, nhitng gia tri dan toc, coi
thuong thuan phong my tuc; coi nang loi ich ¢4 nhan, coi nhe 1¢1i ich tap thé; coi nang quan
diém thuc dung, coi nhe quan niém sdng c6 li twong, co 1ong nhan 4i, quan tdm dén nguoi
khac. Trong quan h¢ durc - tai, coi nhe dao duc, khong coi duc la géc. bac biét da c6 xu
hudng phu nhan nhiing gi4 tri quy gia cia truyén thong dan tdc va chi nghia xa hoi do 1a
nhitng gia tri da va dang 1a mot bd phan dong luc quan trong dé phat trién kinh té - x3 hoi,
xu hudng nay can phai ngin chan kip thoi. Song chung trong dong chay cua xa hoi thoi ky
héi nhép, dinh hudng gia tri 16i séng cua sinh vién Truong Dai hoc Phu Yén cling khong thé
nam ngoai xu hudéng chung da néu & trén.

3. Nhiing biéu hién 15i song ctia sinh vién Truong Dai hoc Phii Yén

Nghién ctru dinh huéng gia tri 161 song cua sinh vién Trudng Dai hoc Pha Yén ching
t61 tién hanh khao sat 347 sinh vién & cac nim hoc va nganh hoc khac nhau cu thé: Pai hoc
Su pham Toan, Su, Tiéng Anh; Gigo duc Tiéu hoc khoa 2014 (150 sinh vién); Pai hoc Su
pham Tiéng Anh; Gido duc Tiéu hoc khéa 2015 (80 sinh vién); Pai hoc Su pham Tiéng
Anh, Toan, Vin; Gido duc Tiéu hoc va Su pham Mam non khoéa 2016 (117 sinh vién) va
thu duoc cac két qua nhu sau:

3.1. Nhirng hanh vi tich cuc (Bang 1)

STT Hanh vi Mikc rat thuong xuyén va
thwong xuyén
S6 lwgng Ty 1§ %
1 Nghiém chinh chap hanh luat giao théng 283 81.5
2 Ung ho dong bao bi thién tai 265 76.3
3 Tham gia cong tac trdt tu an toan giao thong 82 23.6
4 Dat nguoi gia va tré em qua duong 79 22.7
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5 | Tuyén truyén phong chong HIV/AIDS 77 22.1
6 Tham gia chién dich mua hé xanh 45 12.9
7 | Hién mu nhan dao 34 9.7
8 bi tham va gitup do nguoi gia neo don 31 8.9

Két qua trén (Bang 1) cho thiy: Hanh vi cé ti 18 cao nhat 1a nghiém chinh chap hanh
luat giao thong (87.7%). Bay 1a mot viéc 1am tudng ching nhu don gian nhung khong phai
moi ngudi déu c6 ¥ thirc chap hanh.

Viéc 1am cta sinh vién kha ph bién hién nay va dang dé ching ta tran trong 13 ung
ho ddng bao bi thién tai. Pay 1a viéc 1am mang tinh nhan 4i, nghia tinh, d6 ciing 1a gia tri
dao duc truyén théng cua dan toc Viét Nam. Hién tai c6 76.3% sinh vién cho réng thuong
xuyén tham gia cong tac ndy. Do 1a ddu hiéu dang mimg, sinh vién xem triét Iy “Thuong
ngudi nhu thé thuong than”, “L4 lanh dum 14 rach” van con nguyén gia tri. Bén canh d6
cling ching t6 rang sinh vién 13 ngudi ¢6 trach nhiém véi nhitng cong viéc chung cia xa
hoi.

Nhirg viéc lam ma sinh vién thyc hién ¢ muc thap: tham gia cong tac trat ty an toan
giao thong (23.6%), dat ngudi gia va tré em qua dudng (22.7%), tuyén truyén phong chong
HIV/AIDS (22.1%).

That dang tiéc, mot s6 viée 1am mang ddm nét sinh vién lai chi chiém ti 1¢ rat khiém tén. SO
lugng sinh vién tham gia chién dich mua hé xanh chi chiém 12.9%. Hién méau nhan dao la
9.7%. i tham va gitp d& ngudi gia neo don chi c6 8.9%. Nhitng viéc 1am biéu hién nghia
ctr cao dep, day 1ong nhan i diy tinh nguoi va mang tinh tinh nguyén dugc thuc hién 1a
khong cao. Két qua nay phan anh tinh phong trao khi thyc hién nhimg viéc 1am mang tinh
nhan van, nhan ai cua sinh vién, ho chua xac dinh d6 la trach nhiém cua thanh nién. Nhu
vay, tir nhan thure, thai do dén hanh dong con c6 mot khoang cach kha xa.

3.1. Nhirng hanh vi tiéu cuc (Bang 2)

STT Hanh vi Mikc rét thuong
xuyén va thuwong
Xuyén
S6 lwong | Ty 18 %

1 Thich chung di¢n, ti€u xai lang phi 218 62.8
2 Trdn hoc, bo tiét, 1o 1a trong hoc tap 209 60.2
3 Khong dung gio 192 55.3
4 Gian lan trong thi ctr 160 46.1
5 | Noéi tuc, chui thé 123 35.4
6 | Xem sach bao, phim anh ddi truy 84 24.2
7 Khong quan tam gitp dd ngudi khac 78 22.4
8 Mg¢ tin di doan 39 11.2

Két qua trén (Bang 2) cho thiy: sinh vién d thing thin thira nhan nhitng hanh vi tiéu
cuc duge dua ra la déu co, tuy nhién muc dé ton tai cua mdi hanh vi cu thé nhu sau:

Thich chung dién, ti€u xai lang phi 1a hanh vi ti€u cyc ma gidi sinh vién thuc hién
thuong xuyén nhiéu nhét (62.8%). Nhu cau vé cai dep cia mdi ngudi 13 chinh ddng nhung
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phai phu hop véi hoan canh va dia vi ciia minh trong xa héi. Nhiing sinh vién nay chua y
thirc duoc gia tri cua déng tién béi vi ho chua phai lam ra tién nén thuc su chua coi trong.
Sinh vién 13 nhimg nguoi trong giai doan dau cta tudi truong thanh, ho nhan thirc nhanh, dé
bét kip cai mai nhung con it kinh nghiém séng, y chi chua cao, chua biét chon loc nhiing
gia tri phi hop nén dé bi anh hudng bdi nhiing trao luu mai, cach sbng méi.

Trdn hoc, bo tiét, lo 1a trong hoc tap la hanh vi c6 s6 sinh vién thuc hién mét cach
thuong xuyén khéng it (60.2%). Két qua nay phan dnh mot thuc trang vé y thirc trong hoc
tap cua sinh vién. Thai do hoc tap cia mot ) khong it sinh vién chua nghiém tic (néi
chuyén riéng, bAm dién thoai) trong 16p khi gido vién giang bai. Ho sin sang nghi hoc, chi
khi nao c6 théng bao kiém tra méi twong ddi ddy du. Cho du hoc dai hoc dé cao y thirc tyr
hoc la chinh, nhung khéng vi vay ma xem nhe cac gio hoc trén 16p.

Khéng ding gio, dung hen (55.3%), day 1a mot thoi quen xau con ton tai kha nhidu
trong sinh vién. Gian 1an trong thi cir (46.1%), néi tuc, chiri thé, mirc biéu hién ciing kha
nhiéu (35.4%). Xem phim anh, sich bao doi truy (24.2%) 1a mot hién twong khong hiém
trong sinh vién. Hi¢n tugng nay phai duogc kip thoi ngan chan trong toan xa hoi, dac biét la
sinh vién trong nha trudng. Gan ddy cac ban nganh ciing di c6 nhitng dong thai tich cuc dé
chéng lai hién tugng nay, nhung co ban van 1a y thirc cia mdi sinh vién. Khong quan taim
gitp d& nguoi khac (22.4%) 1a mot biéu hién cua su ich ky, thuc dung khong phu hop véi
truyén thng ctia dan toc ta can phai phé phan manh mé va loai bo. Mé tin di doan (11.2%),
chung ta ludn nghi rang nhimg hién tuong nay khong thé c6 trong gidi sinh vién, tuy nhién
nd van con ton tai.

Nhimng biéu hién tidu cuc nay rit da dang, can c6 nhing bién phap cu thé nham khac
phuc dé hinh thanh cho sinh vién 16i sdng c6 né nép, ky cuong, biét tmg xir dung mirc v&i
ngudi khac va biét Iya chon nhitng hinh thirc giai tri lanh manh.

3.3. Xu hwéng Ira chon 16i song trong sinh vién (Bang 3)

Cau Cic lra chon SO lwgng | Ty 1é %
Muc dich | C6 tri thirc va nghé nghiép 6n dinh 265 76.2
hoc tap C6 co hoi dé thanh dat 63 18.3

Co b'fmg cép va dia vi xa hoi 16 4.6

Dé bang nguoi khac 3 0.9

Hanh dong | Nghe, ghi chép c6 suy nghi, tich cuc xay dung bai 130 37.5
trén 16p Ghi chép bai day du dé thi cir 148 42.7
Chi ghi chép nhitng gi minh thich 64 18.6

Khong ghi chép bat cir diéu gi 5 1.2

Tham  gia | Chuan bi cho con duong nghién ctru sau nay 136 39.0
NCKH Lam theo s¢ thich 141 40.6
Ban bé moi tham gia 13 4.0

D6 1a mén hoc bét budc c6 tinh diém 57 16.4

Hanh  vi | C) ging lam bai, khong co y dinh sir dung tai liéu 179 51.6
trong Hoi ban ké bén 125 36.0
phong thi | Néu thuan loi s& xem tai lidu 25 7.2
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Str dung tai liéu hay chép bai ctia ban ké bén 18 5.2
Khi gdp | Chia sé, giap do khong suy nghi 118 34.1
nguoi  bi | Quan tAm gitp d& nhung phai xem ngudi do 1a ai 189 54.6
hoan nan Phai dé chimg kéo “lam on mic oan” 34 9.6
Khong quan tam 6 1.7
Truéce Bit binh, 1én 4n 177 51.1
nhiing Khong dam to thai d6 du biét 1a sai 97 27.9
hanh vi sai | Khong phai viéc ctia minh, khong quan tim 68 19.6
trai Bao che néu khong hai gi dén minh 5 1.4
Voi cac | Hang hai tham gia coi d6 1a trach nhi€ém cua minh 242 69.7
phong trao | Tham gia vi diéu éy mang lai l¢1i ich cho ban than 91 26.1
cua  nha | Thoai thac, dun day trach nhiém cho ngudi khac 5 1.4
truong Tir chdi vi d6 khong phai 1a cong viéc ctia minh 9 2.8
V6i  van | Kién quyét khong xem 175 50.3
hoéa pham | Vira mudn xem vira khong dam 112 32.3
khong lanh | Ra thém mot s6 ban khac cung xem 20 5.9
manh Nhan 101 ngay dé xem ndi dung ra sao 40 115
St dung | Tham gia c6ng tac xa hoi 16 45
thoi  gian | Hoc thém ngoai ngit, vi tinh 124 35.7
ranh roi Trd chuyén voi ban beé, ngudi than 75 215
Poc bao, xem TV 132 38.3
Lua chon | Tiét kiém, gian di 23 6.6
cudc sbéng | Phu hop vdi diéu kién kinh té gia dinh 272 78.3
vt chét Day du tién nghi 5 1.2
That thoai mai va hop mot 47 13.9

Két qua nghién ctru bang 3 cho thay: Pong co hoc dai hoc cua sinh vién rat da dang
nhung rat chinh ddng phan 4nh dugc yéu cau phat trién ciia xa hoi. Phan 16n sinh vién hoc
dai hoc dé c6 tri thic va nghé nghiép on dinh (76.2%). Nhirng sinh vién hoc dé c6 co hoi
thanh dat chiém 18.3%. SO ngudi hoc dé co bang cip va dia vi xa hoi rat it (4.6%) va co
0.9% sinh vién trong s sinh vién duoc hoi dé cap dén hoc dé gidng nhu nguoi khac.

Hanh dong trén 16p cua sinh vién cho thay: C6 37.5% sb sinh vién xac nhan rang trén
16p hoc ho nghe, ghi chép c6 suy nghi va tich cuc xay dung bai. Nhitng ngudi ghi chép bai
day du dé thi ctr lai chiém ti 18 cao hon (42.7%). S6 sinh vién chi ghi chép nhiing gi minh
thich chiém 18.6%. C6 thé cach kiém tra danh gia ctia cac gido vién con niang vé Iy thuyét
nén sd dong sinh vién khi ngdi trén 16p hoc chu yéu ghi chép dé ddi pho véi thi cir. Cach
hoc hi¢n nay cua sinh vién “qué thu dong, ludi suy nghi va tinh y con cao”. Trong cac ky
thi, c6 trén ntra sb sinh vién khi budc vao phong thi, gip dé thi ra ngay phan chua hoc va
giam thi c¢6 vé dé tinh thi ho van cb ging lam bai va khong co y dinh s dung tai liéu
(51.6%). Nhitng sinh vién khong thudc bai tim cach hoi ban ké bén chiém (36.0%). Co thé
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thdy phan 16n sinh vién c6 ¥ thirc nghiém tac trong thi ctr, d6 1a ddu hién déng khich 18. S6
sinh vién néu c6 diéu kién thuan loi s& xem tai liéu (7.2%), sir dung tai liéu hay chép bai cua
ban ké bén (5.2%) khong nhiéu.

V& nghién ctru khoa hoc: S sinh vién tham gia nghién ctru khoa hoc dé chuén bi cho
con dudng nghién ctru sau nay chiém 39.0%. S6 sinh vién 1am theo s& thich lai cao hon
40.6%. DAy ciing 14 nhiing lya chon mang tinh rat tich cuc va dung véi tinh chit hoc ¢ dai
hoc.

Khi gip nguoi bi hoan nan, sd sinh vién sin sang chia s¢ giup d& khong suy nghi
(34.1%), nhung c6 54.6% chon tiéu chi quan tam giap d& nhung con phai xem nguoi do 1a
ai. Nhu vay, viéc sinh vién gitip do nguoi khac mot cach tinh nguyén vo tu 1a khong cao,
khi giup ai d6 ho déu xét dén ¥ nghia viéc ho lam. Nhu vay, tir nhan thirc dén hanh dong
con c6 khoang cach kha xa ma nhitng nguoi ¢ trach nhiém cin giup sinh vién som rit
ngan.

Trudc nhitng hanh vi sai trai, 51.1% sinh vién ¢6 hanh vi cuong quyét - bat binh lén
an, diéu nay thé hién su thang thin, cuong truc cia tudi tré. 27.9% sinh vién khong dam to
thai d6 du biét 13 sai, c6 thé ho s¢ bi lién luy.

C6 19.6% sinh vién khong quan tdm dén nhiing gi dang xay ra xung quanh vi ho cho ring
khong phéi viéc cia minh, khong quan tim. S6 con lai chon cach bao che néu khong hai gi
dén minh khong dang ké (1.4%).

Khi c6 nguoi ra xem phim c¢é ndi dung bi cAm, ¢6 50.3% sinh vién duoc hoi kién
quyét tir chdi khong xem. Nhur vay, s6 dong sinh vién da 1am chu dugc ban than, ho y thirc
dugc d6 1a loai van hoa phim bi cAm. Nhimng sinh vién vira mudn xem vira khong dam
chiém (32.3%). S6 sinh vién ra thém mot s ban khac cung xem chi chiém 5.9%, nhung s6
ngudi to mo, hiéu ky nhan 10i ngay dé xem noi dung ra sao lai nhiéu hon (11.5%). Nhu vay,
ddi voi van hoa phém khong lanh manh, phﬁn 16m sinh vién c6 su lya chon ding dén, thé
hién ban linh cta thanh nién 1a ngudi ¢6 hoc thirc.

Ngoai thoi gian hoc & trudng, sinh vién sir dung quy thoi gian ranh rdi cia minh vao
cac cong viéc khac nhau. 4.5% tham gia cong tac xa hoi, 35.7% hoc thém ngoai nglr va vi
tinh, 21.5% sinh vién chon cach tro chuyén voi ban be va nguoi than, 38.3% doc bao, xem
TV. Nhu vay, ngoai thoi gian bét budc hoc & truong, sinh vién co nhiéu lya chon hinh thirc
giai tri cling nhu tim nhitng vi¢c lam c6 ich cho xa hdi va ban than.

Trong lya chon cudc sdng vat chat ciia sinh vién, cac tidu chi ddy du tién nghi (1.2%), tiét
kiém, gian di (6.6%) va that thoai mai va hgp mét (13.9) sinh vién chon khong nhiéu. Pang
luu ¥ 14 ¢6 78,3% sinh vién lya chon tiéu chi phu hop véi diéu kién kinh té gia dinh, ho biét
can dbi hai hoa gitra nhu cau ctia ban than voi cac diéu kién thoa man nhu ciu Ay.

3.4. Nhirng yéu t6 anh huéng dén dinh huéng gia tri 16i sdng ciia sinh vién (Bang 4)

Cic yéu to anh huéng Rat nhiéu va nhiéu
S6 lwong | Tylé
%
1. Sy nhan thure va rén luyén cta ban than 328 94.5
2. Tinh cach ctia mdi c4 nhan 298 86.0
3. Sy guong mau cua cha me va cach gido duc cua cha me 309 89.0
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4. Truyén thong, né nép sinh hoat gia dinh 294 85.0
5. Diéu kién kinh té gia dinh 232 67.0
6. Truyén thong cua dan toc 195 56.1
7. Chinh sach coi trong nhan luc, nhan tai ctia nha nudc 207 59.7
8. Xu hudng Cong nghiép hoa - Hi¢én dai hoa cua dat nudc 183 52.7
9. Tinh canh tranh, tinh thyc dung ctia nén kinh té thi truong 121 34.9
10. Hoat dong tuyén truyén trén cac phuong tién thong tin 147 42.3
11. Cac t¢ nan xa hdi, van héa pham khong lanh manh 42 12.1
12. Nhan cach, 16i séng, phuong phap gido duc cua giao vién 207 59.6
13.Truyén thong ctia nha trudng, hoat dong Poan, Hoi sinh vién 134 38.6
14. Né nép, ky cuong cua nha truong 329 55.9
15. Tinh cach, 16i song, né nép sinh hoat va sy gép ¥ ctia ban bé 68 19.6
16. Su ru ré, 161 kéo cta ban bé 78 22.4

Két qua nghién ctru bang 4 cho thdy: Sw nhan thirc va rén luyén cua ban than duoc sinh vién
lga chon & mirc cao (94.5%), thé hién su chin chin va su phat trién cao vé su tu y thue, tu
danh gi4 cta sinh vién. Nhan thirc ding méi c6 thai do dung va di dén hanh dong dang, ban
than mdi ngudi phai co kha ning nhin nhan ra nhitng diéu dang sai, phan biét phai trai dé
quyét dinh lya chon cho minh nhiing gia tri pht hop, 16i sdng tich cuc.

Tinh cach cia mdi ca nhan ciing anh hudng kha rd rét dén hoat dong sdng cua sinh
vién (86%), ho thyuc hién nhitng hanh vi ndo déu do tinh cach cta ho quy dinh.

Su guong mau, cach gido duc cia cha me (89%) va truyén thdng, né nép sinh hoat gia
dinh (85%) anh huong nhiéu dén 16i séng cia mdi sinh vién. Gia dinh ludn cé vai tro rat
quan trong, 1a noi luu truyén céc gia tri vin hoa ciia dan tdc, cac gia tri song 1am ngudi tir
thé hé nay sang thé hé khac, mdi ¢4 nhan tiép nhén ndé madt cach cé chon loc va sang tao.
Tuy nhién viéc hap thu cic gia tri van hoa, dao li lam nguoi cta nhitng dta tré trong gia
dinh phu thudc rat nhiéu vao cach gido duc cua cha me.

Nhan cach, 16i sng, phuong phép gido duc ciia gido vién (59.6%) anh hudng nhidu
dén nhén céch, 16i séng cta sinh vién. Vi vay, mdi gido vién can néu cao tim guong cho
nguoi hoc, thay ¢ ¢ gioi, ¢6 tét thi trd méi tot, méi gioi.

Chinh sach coi trong nhan lyc, nhan tai cua nha nudc (59.7%) va xu hudéng Cong
nghiép hod - Hién dai hoa cua dat nudc (52.7%) ciing 14 yéu t6 dugc sinh vién thira nhan ¢
anh huong dén 16i song ciing nhu sy dinh huéng gia tri 16i song cta ho. Nhitng ché do,
chinh sach phu hop s& 1a yéu t kich thich ho phan d4u rén luyén hoc tap va cong hién cho
xa hoi.

Né nép, ky cuong cia nha trudong (55.9%) gitip cho sinh vién trong nha truong
nghiém chinh chap hanh nhing noi quy da dé ra, c6 thoi quen hoc tap nghiém tuc.

Nhu vy, ¢6 nhiéu yéu t6 anh huong dén 16i sdng cia sinh vién. Tuy nhién hai nhom
yéu t6 anh hudng nhiéu nhat dén 16i séng cia ho 13 nhom yéu té gia dinh va nhom yéu t6 ca
nhan. Céc yéu té thudc nhom ban bé khong anh huéng nhiéu dén 18i séng ciia ho. Sinh vién
chon cho minh 16i séng nao, xem gia tri ndo 1a quan trong hoan toan phu thudc vao ban than
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ho, dong thoi nén tang gia dinh 1a vo ciing quan trong. Nhém yéu té thudc vé nha trudng co
anh huong dén sinh vién nhung & mirc khong cao.
4. Két luan va kién nghi

Dinh hudng gia tri 16i sdng cua sinh vién Trudng Pai hoc Phu Yén thé hién mot cach
da dang trong cac hoat dong sdng ctia ho. N6 ¢o y nghia thuc ddy, diéu chinh thai d6 va
hanh vi cta sinh vién nhdm dat t6i nhimg gid tri d6 trong nhirng diéu kién chi quan va
khach quan nhét dinh. Pa s6 sinh vién c6 nhu ciu hoan thién tri thirc dé sau nay co thé tu
1ap than, lap nghiép, biét Iwa chon cho minh mét 16i séng lanh manh, cé van ho4, van minh.
Mic du vay, van con tdn tai nhitng kiéu 16i séng chua phu hop ¢ mot s6 it sinh vién. Dinh
hudng gia tri 161 séng cua sinh vién chiu anh hudng cua nhidu yéu té: gia dinh, nha truong,
ban bé, vin hod — x4 hoi, kinh té va chinh ban than mdi ca nhan. Dé giup sinh vién Truong
Pai hoc Phii Yén c6 duoc 16i séng tich cuc va lanh manh, dinh hudng céac gia tri 161 séng
mot cach hai hoa va dung dén, phu hop véi thoi dai nhung van dam da ban sdc dan tdc
trong diéu kién sdng cy thé hién nay, chung t6i dua ra mot sd kién nghi sau:

- Pbi voi cac cap lanh dao nha trudng, cin ning cao nhan thirc vé tim quan trong cta
viée gido duc 16i sdng cho sinh vién bai vi 161 sdng sinh vién chinh 14 san pham cua nha
truong - biéu hién cua nhan cach. Léi song ay phai phan anh duoc nhitng yéu cau vé nhén
cach cta nhirng nguoi tri thire tré, nhitng yéu ciu cua thoi dai. Pay vira 1a muc tiéu vira 1a
diéu kién dé nang cao chat luong giao duc dai hoc nham dap ung yéu cu cia xa hoi trong
thoi ky cong nghiép hoa - hién dai hoa. Poi ngii nha gido, ngoai viéc bdi dudng dé cac em
¢6 dugc niang luc vao doi nén danh thoi gian dé gitip sinh vién hoan thién nhan cach cua
ban than dap tng theo yéu cau cta xi hoi. Ngoai ra, Poan Thanh nién can c6 nhing hoat
dong thiét thyc dé thu hat sinh vién tham gia, gitip ho co dugc nhitng kinh nghiém song tich
cuc, c6 16i séng dep, biét lya chon nhiing gia tri phu hop.

- B6i méi noi dung va hinh thirc gido duc dao durc, tu twong chinh tri cho sinh vién dé
ho hinh thanh cho minh quan diém séng dung dén, bang cach dua ndi dung gido duc cac gia
tri séng vao nhiing budi sinh hoat cong dan dau nam hoc va cac hoat dong ngoai khoa nhim
giup sinh vién hudng vao cac gia tri co ban cia nhan loai, c6 nhén thuc va thai d§ dung véi
nhitng gia tri truyén thong tdt dep cua dan toc: truyén théng cong dong ma mit tich cuc cua
n6 chinh 1a tinh than doan két, twong tro nhau trong cudc séng hang ngay ciing nhu trong
kho khin, hoan nan, song c6 dao dirc co 1y tuong, ton trong ludt phap va co y thirc vé dan
toc va thoi dai. Tao diéu kién dé sinh vién c6 co hoi gan giii, hoa nhap va thich nghi voi
thién nhién tao nén truyén thong gian di, chat phac, ua don gian, ghét cau ky, xa hoa, lang
phi, gitip cho 16i sdng ctia ho cdi ma, gidu cam xuc, song hoa dong voi cong ddng, voi thién
nhién.

- Tich cuc d6i moi phuong phap day cua gido vién dé sinh vién ¢ cach hoc phu hop,
phat huy dugc tinh tich cuc chu dong, tu duy sang tao cua sinh vién - mot mat tich cyuc cta
16 séng trong hoc tép.

- D6i méi cong tac kiém tra va danh gia, kién quyét chdng lai nhitng hién tuong tiéu
cuc trong thi cu. Phat huy truyén théng hiéu hoc, trong hoc, ton su trong dao cia nguoi Viét
Nam. Phat dong phong trao nghién ctru khoa hoc trong sinh vién thong qua nhiing hinh thirc
phu hgp, c6 thi dua khen thudng thich dang.
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- Mdi giang vién va can bo trong nha truong phai thuc sy 1a nhitng guong sang trong nhan
thirc, thai d6 va hanh vi ing x\r, quan tim gitp d& sinh vién trong hoc tap, trong cudc sdng
va trong cac hoat dong. Bai 18, cac gia tri 161 sdng ay chi khi dwoc sinh vién nhan thiy 1a
dung, 1a tét, 1a dep thi ho méi nghe, tin va hoc tap lam theo O
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