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PAO PUC SINH THAI TRONG TRIET HQC PHAT GIAO

Tom tit

Pham Cong Nhat*

Dua trén cé&c hoc thuyét triét hoc can ban nhw: Thuyét duyén khéi, Thuyét van vit binh
ddng, Thuyét nhdn qua béo iimg, v.v.. ma Phdt gido dd xdy dung nén cdc nguyén tic va chudn
muec dao dirc sinh théi can ban nhur thuc hién 16i séng than thign véi méi truong, khoi ddy Phdt
tinh, trdnh xa san hdn, tao dung nghiép thién, tranh xa nghiép dc va nhdn thirc cudc doi la vo

Nga, vé thuong, v.v.. Piéu nay di cé mét y nghia rat 1ém khéng chi doi véi ban than Phdt gido

ma con doi véi sw nghiép gido duc dao drc sinh thdi ciia nhan loqi trong béi canh hién nay.
Tir khoa: triét hoc, duyén khdi, nhan qud, phdt gio, sinh thai, dao diic.

1. Pit van dé

Khi ban vé dao duc sinh thai tuong
chimg nhu d6 1a van dé cua doi sbng xa hoi
hién dai nhung thyc ra n6 lai c6 ngudn géc
sau xa trong lich sir phét trién cua cac hoc
thuyét tu tuéng, cac ton gido. Ciing giéng
nhu nhiéu t6n gido 16n trén thé gidi, Phat
gi4o quan tim dén dao duc sinh thai khong
phai la mot nhan thiee tién tri di trudc thoi
dai ma n6 thyc chét 1a mot phan giéo ly cua
tbn gido nay trong quan niém vé thé giai,
v& nhan sinh ma & dé viée dat ra va tuan
thii cac nguyén tac va chuan muc cia dao
dac sinh thai nhu la mot trong nhitng giai
phap nham gitp mdi ching sinh ty tim thay
con dudng di dén “giai thoat”. Bai viét nay
mudn xuat phat tir cac quan niém triét hoc
can ban cua Phat giao phan tich cac nguyén
tic, cac chuan muc cua dao duc sinh thai
Phat giao va y nghia cua viéc nghién cau va
nhan thie nhitng van dé trén trong bdi canh
hién nay.
2. Nhirng co sé triét hoc hinh thanh dao
dirc sinh théai caa Phat gido

Phat gi4o 1a mot hé théng tu tuang co
tinh nhén loai, vuot qua dia vi nhan loali,
tim kiém gié tri giai thoét tinh than va chta
dung nhiéu tu tuong triét hoc dé tir d6 hinh

* PGS TS, Truong DPH KHXH&NV, DPHQG Ha Noi

thanh nén c4c nguyén tic va chuan muc cua
dao duc sinh thai rat phong phd. Nhimg tu
tuong triét hoc d6 duoc hinh thanh trén cac
luan thuyét chu yéu cua Phat gido, nhu:
Thuyét Duyén khdi, thuyét Van vt binh
dang va thuyét Nhan qud - Bao #ng. ..
Thuyét Duyén khdi (pratityasamutpada)
hay con goi la thuyét Duyén sinh hay ciing
con duoc goi l1a thuyét Thdp nhi nhan
duyén (trc thuyét Nhdn détrong Tir diéu dé)
la h¢ thdng Iy luan cin ban coa Phat gido
thé hién cach nhin sau sic v& vii tru va nhan
sinh. Quan niém vé& Duyén khdi xuit phat
tir quan diém cua Puc Phat cho rang: toan
thé giéi 12 mot chinh thé thdng nhét chit
ché bai cac méi quan hé chdng chéo, khing
khit khong thé chia cat. Cai nay 1a duyén dé
ci kia ton tai, van vat trong thé giéi nay vi
thé ma ton tai da dang va séng dong. Néu
chang may mot cai mat di sé& kéo theo sy
mat di hodc bién d6i hodc x4o tron cua céi
khac. Nhu vay, mdi quan hé gitra con nguoi
va thién nhién 1a méi quan hé cong sinh,
cuing sinh ton va phat trién. Néu chang may
mot bén bi suy vong thi tat ca déu chiu anh
huong. Thé giéi cua van vat tuy da dang,
phong pha nhung tit ca déu ton tai trong
mdi quan hé cung nuwong tua lan nhau, cing
tac dung 13n nhau. Su ton tai cua ching vira
la nguyén nhan ciia nhau nhung ciing dong
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thoi vira 1a két qua caa nhau. Mdi su vat,
hién tuong ton tai trén thé gian déu do cac
nguyén nhan hoic diéu kién nhat dinh ma
hinh thanh.

Trong Kinh Tap
aham (Samyuktagama), quyén 10 cua Phat
gido da thuyét minh dién hinh tu tuong
Duyén khai n6i: “Néu cai nay co, cai kia co,
do cai nay sanh, cai kia sanh, néu cai nay
khdng cd, cai kia khéng co, do cai nay digt,
cai kia digr...”t. Van vat déu do Duyén
khoi ma thanh. Duyén khoi vira 1a diém bat
dau nhung ciing 1a diém cudi cung cua
hanh trinh di d&n “Giai thoat”. Nhung didu
quan trong bac nhét trong Duyén khsi la
noéi lén sy ton tai trong mdi lién hé phu
thugc gitra con nguoi véi xa hoi va tu
nhién. Tir hoc thuyét Duyén khdi co thé
thiy ca nhan, nhan loai, x4 hoi déu khong
thé t6n tai doc 1ap ma la ton tai trong mdi
quan hé tuong quan chat ché véi thién
nhién. Lam tn hai thién nhién chinh I1a 1am
ton hai ban than nhan loai; pha hoai thién
nhién chinh Ia phé& hoai sy ton tai cua ban
than nhan loai. Tir d6 Phat gido rut ra
nhiing chi gido can thiét ddi voi ching sinh:
“lam sao ngan ngura Sy pha hoai sinh thai
do con nguoi gay ra, lam sao duy tri, bao vé
su c&n bang sinh thai binh thuong, lam sao
hoan thién diéu kién twong quan, nhan té co
loi ndng cao sinh thai, la trach nhiém quan
trong nhat cia con ngudi, ciing chinh 1a
trach nhiém quan trong nhat dé nhan loai
bao ho ban than” [4, tr 135-172].

Thuyét van vdt binh dang: Ra doi
trong bdi canh xa hoi An Do ¢b dai von bi
phan chia thanh cac ding cap khac nhau hét
sirc ngat nghéo nén Phat gidao cling nhu
nhiéu tén gi4o & An Do luc bay gio déu dé

Ly Duyén khéi (Trung Bo Kinh, Kinh
115, Bahudhatuka Sutta) - Ban dich cua Hoa
thugng Thich Minh Chau
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cao vé mdi quan hé binh dang gitta nguoi
véi nguoi trong xa hoi. Tuy nhién, Phat
gido d3 di xa hon ddi véi céc ton giéo khéc
& chd md rong quan niém méi quan hé binh
dang khong chi gitta nhitng con ngudi Voi
nhau ma xét dén cling 12 mdi quan hé ton
tai binh dang trong thé gigi van vat voi
nhau trong d6 han nhién 14 ¢6 con ngudi.
Quan niém vé binh dang cua Phat gido ¢
day khong chi hudng con nguoi bo hep su
nhan thac va hanh dong trong linh vuc
nhan sinh quan ma con mé rong sang linh
vuc vl tru quan rong lén. Phat giao cho
rang: thé gigi van vat vén 1a mot thé théng
nhat. Moi vat ton tai trong thé gigi nay von
¢6 dia vi binh dang nhu nhau, khong sang,
khong hén, khéng cao, khéng thip. Tuy
nhién, do “duyén nghiép” ma mdi mot
trong s6 d6 da bi “luan hoi” sang cac kiép
khac nhau. Doi séng caa mdi sy vat, hién
tugng trong timg “kiép” (ké ca doi séng &
kiép nguoi) bao gio cing la tam thoi,
thoang hodc nhur gi6 thoi, may bay... Trong
vong xoay cua tao hda, van vat van dong
chuyén héa vira 1a nguyén nhan cua nhau,
vira la két qua cua nhau theo céc quy luat
cta luan hdi “Sinh - try - di - diét” hoac:
“Thanh - try - hoai - khong” nén van vat du
cao hay thiap déu tr nén can thiét cho
nhau. Vai tro, vi tri caa mdi mot vat, mot
kiép trong thé gisi nay do dé trg nén binh
dang véi nhau, khdng cao, khéng thap,
khong sang, khong hén. Buc Phat noi rang:
“Tat ca moi nguoi trong trim chung toc
khac nhau ay déu c6 thé mang bot tim dén
nudc va tam raa, trir khir cac cau ban cho
that sach. . . tat ca nhitng ngudi trong trim
chang toc khac nhau kia déu co thé dung
bat ctr loai g6 nao lam mai lua, rdi lay dui
ma dui cho phét ra lua va chay 16n 1én” [2,
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tr.447]. Con Namennais® lai viét: “Tao hoa
khong sinh ra ai sang, ai hén, ai thay, ai tg,
ai vua, ai tbi ca. Tao hoa sinh ra toan nhiing
con nguoi binh ding théi” [2, tr.106]. Tur
do, Phat gido khuyén chdng sinh thyc hanh
16i séng tir bi, khong tranh doat va lam ton
hai dén moi truong xung quanh, 16i séng
thién luong, khong sat sinh ciing 1a xuét
phat tir triét Iy van vat binh ding nhu da
phén tich ¢ trén.

Thuyét nhan qud béo ing: Pay la
mét trong nhitng ly thuyét cin ban cua triét
hoc Phat gi4o vé nhan sinh quan. Thuyét
nhan qua bao Gng xuét phéat tir mot trong
nhitng noi dung cua Ti didu dé luan vé
nhan duyén, trén co s& do Phat gido di sau
phan tich vé méi quan hé nhan - qua trong
vong xoay luan hdi cua van vat. Theo Phat
gido, van vat hinh thanh, ton tai, phét trién
va chuyén hoa (luan hoi) déu c6 nguyén
nhan cua nd. Nguyén nhan 1a céi tao ra két
qua. Nhung mdi nguyén nhan c6 thé sinh ra
nhiéu két qua ty ting diéu kién nhat dinh
(tac 1a tay duyén). Quy luat nhan — duyén -
qgua (con goi la nhan duyén) la quy luat
khéach quan trong thé gigi van vat trong do
c6 con nguoi. Ciing theo Phat gido, cudc
doi mdi con ngudi tir lac sinh ra cho dén
lac truong thanh va mét di 1a ca mot “nhan
duyén”. Nhan duyén do khong phai la sy
ngau nhién ma la két qua tat yéu caa nhiing
tac dong tu luat nhdn qua (con goi la
Nghiép). Nghiép cua mdi nguoi gap phai
trong doi ¢ thé 1a “nghiép xau” (cudc doi
gap nhiéu bat tric, kém an toan) hoic
“nghiép tot” (cudc séng gap nhiéu thuan
lgi, hanh thong). Con nguoi tao ra “nghiép”
cua chinh minh nhung nhitng tac dong cua
nghiép (b4o hoic qua bao) dén cudc doi
thuc ctia mdi ngudi lai kha phuc tap, ¢6 khi

2 Linh muyc, nha triét hoc, nha ly luan chinh tri
Phép (1782-1854)

truc tiép c6 khi lai gian tiép. Chang han
nhu doi ndy tao ra “nghiép” nhung rat co
thé “nghiép” d6 lai thé hién ra két qua va
tac dong dén con chau doi sau. N6i mot
cach don gian, “nhan qua bao ung” chinh la
lam thién dugc qua béo thién, con lam céac
diéu ac bi qua bao ac. “Luat nhan qua”
chinh 1a phuong thirc, qui tic cing dinh
luat c¢b dinh cia nhan qua béo ung, né tng
nghiém cho bat ky ai khong ké than so,
sang giau hay hén kém. Do vay, Phat gido
khuyén ching sinh séng ¢ doi can phai c6
trach nhiém trong tung ¥ nghi, 161 noi va
hanh dong. Néu chang ta khong tin nhan
qua, ta s& séng vd y thuc, thiéu trach
nhiém, chi biét tham lam ich ky dé lam ton
thuong ngudi khac. Tuy nhién, trén thyc té
cling theo Phat gido, nhan qua nghiép bao
t6t xau s& dén som hay muon Ia tly theo
duyén nhung néu séng ¢ doi mdi 1oi noi
hay viéc lam cua ching ta du vo tinh hay ¢
 déu c6 thé tao ra nghiép. Da c6 nghiép thi
4t sinh ra qua bao. Ching ta hdy so hai qua
bao x4u trong doi nay dé biét cach tranh xa
nhitng diéu toi 13i, hay lam céc viéc thién
ich vi tinh nguoi trong cudc séng. Mot
nguoi song tét khong lam ton hai ai, mot
gia dinh hoan thién vé nhan cach dao duc
thi x4 hoi s& phat trién 6n dinh mét cach
bén viing va lau dai.
3. Cac nguyén tic va chuan mue dao dic
sinh thai caa Phat giao

Tir cac co so ly luan triét hoc nhu da
phan tich trén day, Phat gido la mot trong
s6 it cac ton gido trén thé gisi ngay tir khi
mé&i xuat hién da dac biét quan tam dén cac
Van dé vé dao duc sinh thai. Dao dic sinh
thai Phdt gido la hé thong cac quan niém
va nhdn thitc dwoc hinh thanh trén co so
giac ngg ve nhing chan ly cua Phdt gido vé
cac thuyét nhan khai, Nhan qud - Bao ing
Va su ton tai binh dang dé tir d6 dinh ra céc
nguyén tdc #ng xir, CAc chudn muc vé hanh
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vi trong 16i song hai hoa, can bang giira
con nguoi VoI con nguoi Va gitta con nguoi
vdi tu nhién. Nhu vay, khi ndi téi dao dtc
sinh thai Phat gido ching ta thuong dé cap
t6i mot s6 nguyén tic va chuan muc dao
dtrc co ban sau day:

Mgt 13, nguyén tac thuc hién 16i song
than thién véi méi trwong va dé cao chudn
mue dao dirc hiéu sinh, khong sét sinh.
Nhu d3 phan tich Phat gido cho rang van
vat du nho bé hay to I6n nhung mot khi da
sinh ra va ton tai trong thé gian déu c6 vai
tro, vi tri binh déng nhu nhau. Cudc séng
cua muodn loai la mot sinh thai da dang, vira
mang tinh doc 1ap, ca biét nhung cling vira
phu thuoc 13n nhau. D6 ciing 1a 1y do Phat
gido dé ra nguyén tic thuc hién 16i séng
than thién vai moi truong, phai dat cudc
séng ciia mdi ca nhan nam trong mbi lién
hé véi cac ca nhan khéc. Do do, phai lay 16i
séng hiéu sinh, than thién véi mudn loai
thay cho 16i séng ich ky, hiéu sat hay diét
moi treong nhu Dac Phat thuong day:
“Nguoi Phat tr khong duge hodc ty minh
giét, hodc bao ngudi giét, dung phuong tién
giét, khen ting su giét, thiy giét ma tuy hy,
nhian dén ding bua cha dé giét, van van,
pham tit ca cac loai hitu tinh c6 mang song,
déu khong duge cb y giét chung™. Hoic:
“Thuong sinh tdm sat hai, cang tang trudng
nghiép khd,, mai xoay van trong sinh tir,
khong c6 ngay ra khoi" (Kinh Lang Gia)®.

Nhan loai hién nay dang dung trudc
nhimg thach thitc vé moi truong ma mot
trong nhimg nguyén nhan lai xuat phat tir
nhitng hanh dong cua con ngudi qua bao
thé hé chong chat lai. Loai ngudi di va
dang ching kién sy thay dbi cua hé

% Dan theo: https://thuvienhoasen.org/a11554/20-
gioi-khong-sat-sinh
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loi-ich-cua-viec-giu-gin-ngu-gioi-trong-dao-phat

TRUONG PAI HQC PHU YEN

théng khi hau gom khi quyén, thuy quyén,
sinh quyén, thach quyén hién tai va trong
twong lai boi cadc nguyén nhan tu nhién va
nhan tao trong mot giai doan nhit dinh tur
tinh bang thap ky hay hang triéu niam.
Trong nhitng nim gan déy, su thay doi khi
hau da va dang dién ra hét suc gay gat véi
hién tuong néng 1én toan cau. Chua bao gid
loai nguoi lai dung trudc rat nhiéu kho
khan, thir thach dac biét Ia nhiing khé khan
va thir thach tir sy thay ddi din dén khung
hoang moéi truong va nhiing tic dong tiéu
cuc cua nd dén cudc séng cua chinh con
nguoi nhu hién nay. Tat ca dang de doa
nghiém trong téi sic khoe va sy an toan
cua ca nhan loai. Con nguoi thuong ty hao
vé kha ning chinh phuc ty nhién cua minh
nhung véi sy bién ddi khi hau cuc doan
nhu hién nay thi day rd rang 1a mot su ty
hao thai qua nhu Ph.Angghen tiung noi:
“Chung ta khéng nén qua tu hao vé nhiing
thing lgi cua chung ta ddi vai ty nhién. Boi
vi mdi lan chung ta dat duoc thing loi la
mdi lan ty nhién tra thu lai chang ta” [1,
tr.654].

Con ngudi da tao ra sy thay doi bat
thuong nay nén khi giai quyét n6 ciing phai
XUat phét tir chinh con ngudi. Con ngudi
can phai nhan thic lai va phai tim ra dugc
céc giai phap tot nhat dé giai quyét mdi
quan h¢ gitra con nguoi va ty nhién trong
bdi canh hién nay. Theo quan niém Phat
gido, con ngudi khong phai 1 chu thé trung
tam cua thé gidi nén con ngudi khong thé
¢6 duoc dac quyén mudn cai tao va bién
d6i moi truong theo y minh. Mdi quan hé
gilta con ngudi va thién nhién phai 1a mdi
quan hé twong hd 14n nhau. Can phai biét
quy trong, bao vé, giit gin, vun dap cho moi
truong séng thi con ngudi méi co thé ton
tai lau dai dugc. Pay khong chi 1a triét 1y
ma con 1a nhitng bai hoc vé dao dirc moi
trudong cua Phat gido du da ra doi cach day
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trén 2500 nam nhung cho dén nay van con
nguyén gia tri.

Hai la, khoi ddy Phdt tinh, tranh xa
san hgn. Khai niém “Phat tinh” & day can
duoc hiéu 1a tinh thién luong hay long tric
an, thai do khoan dung vén cd cua con
nguoi. Theo Phat giao, van vat sinh ra va
ton tai trong thé gigi von nam trong moi
quan hé phu thugc 1an nhau. Nhin bé ngoai,
mdi ngudi mdi kiép tuy cd khac nhau
nhung vé co ban giita ching déu ¢6 nhitng
ddc diém chung 4n chira bén trong 1 tinh
thién luong hay con goi la Phat tinh. Chinh
yéu t6 Phat tinh, cai tang chat & bén trong
moi mot con ngudi, mdi Mot su vat da lam
cho van vat tuy khac nhau nhung lai gan
gilii va binh ding véi nhau. Do do6, Phat tinh
chinh 1a soi day gan két cudc séng giira con
nguoi VoI con nguoi, gitra con nguoi VoI
van vat. Phat tinh chinh 1a muc tiéu dé con
ngudi hudng dén mot 16i song nhan &i va tir
bi nhu Buc Phat van thuong day: “Chiing
ta moi loai tuy than hinh khac nhau, ma van
dong mot Phat tinh. Phat tinh di binh déng
thi khong thé vién 1y do gi dé noi rang Phat
tinh & nguoi gia tri hon & vat, & giai cp
nay mau da nay gid tri hon giai cip kia mau
da kia™®. Tuy nhién, ciing theo Phat gido,
Phat tinh von 13 tiém ning sin c6 trong mdi
nguoi nhung dé khoi day dugc tiém ning
d6 ciing khong hé d& dang. Ly do 1a di mdi
ngudi déu mang tiém nang Phat tinh nhung
trong cudc séng tran tuc con ngudi doi khi
con chiu sy rang budc bdi nhitng san han
(su tac dong qua lai gitra danh va sic nén
dan t&i tham, san, si...). Chinh yéu td san
han nay khi phat trién dén muc thai qua c6
thé tro thanh vat can, che lip tinh thién

® Chuong trinh phat thanh Phat gido, Bai 20: Gidi
khong sat sinh. Thu vién Hoa sen (
www.thuvienhoasen.org http://thuvienhoasen.org/
al1554/20-gioi-khong-sat-sinh)

lwong, 1ong tric 4n cia mdi nguoi da lam
cho cai x4u, cai 4c ciing tir 46 ma ra. Ciing
tr quan niém d6, Phat gido cho ring dé
khoi day dugc Phat tinh, dong thoi tranh xa
duoc san han thi mdi nguoi khong co cach
nao khac 1a phai lay sy khoan dung cing
v6i tinh yéu thuong vo diéu kién giita ban
than véi muodn loai lam ctiru canh nhu Puc
Phat thuong noi voi d¢ to cuia minh:
“Khéng ¢6 1y do gi dé than thién v&i ngudi
nay va thu dich v6i ké khac. Tat ca moi
ngudi déu binh dang nhu nhau, vi ai ciing
déu mudn huong hanh phuc an lac va
khong ai thich bénh tat khd dau. Do do,
chung ta phai d6i xir v6i moi ngudi bang
tinh thuong khong phan biét” [3, tr.167].
V61 Phat gido, van vat trong thé gidi
(khong chi riéng & con ngudi) déu c6 quyén
ton tai ngang nhau, khong phan biét cao
thap, sang hén. Tuy nhién, do khac nhau vé
dac tinh, hinh dang cling nhu c4u trac ndi
dung va phuong thitc van dong nén khong
tranh khoi co su mau thun vé loi ich. Dinh
diém cua sy mau thudn co thé tao ra xung
dot giita cac bén. Do do6, cach giai quyét
mau thuln, giai quyét xung dot tot nhat 1a
khoi day Phat tinh, tranh xa san han, lay
viéc hoa gidi, nhudong nhin 1an nhau thay vi
su ¢d chép, tranh doat va coi d6 nhur la mot
trong nhitng chuin myuc dao duc cin ban
ctia chiing sinh trén con dudng tim kiém su
“giai thoat” cho ban than va cong dong. Do
do, viéc m¢ long tu bi, yéu thuong mudn
loai khong ké than so, cao thip, khong ké
sang trong hay thip hén phai tro thanh mot
trong nhitng chuan muc cin ban trong dao
duc sinh thai ma mdi ching sinh can tu
giac thuc hién nhu 161 rdn day cua Buc Phat
trong kinhTur Bi: “...Hiy dem an vui dén
cho muén loai; Cau ching sinh thay déu an
lac; Khong bo st mot hitu tinh nao; ké ém
yéu hodc ngudi khée manh; Gibng I6n to
hoac loai dai cao; Than trung binh hoac



ngin, nho, thd; Co hinh tuéng hay khéng
hinh tuéng; O gan ta hoic & noi xa; P
sanh rdi hodc sip sanh ra; Cau cho tit ca
déu an lac...”.° Khoi day Phat tinh, tranh xa
san han trong méi nguoi do d6 da tro thanh
mét trong nhitng nguyén tic dao duc quan
trong cua Phat gido trong viéc nhan thac va
g xtr mdi quan hé giira ngudi v6i ngudi,
gitta con ngudi véi thé gidi ty nhién.

Ba la, tao dung nghiép thién, tranh
xa nghiép dc. V&i Phat gido s6 phan cudc
doi cua mdi con ngudi hay ban thin moi
mot sinh vat khong phai 13 mot hiang sb
ludn duogc an bai dinh sin ma trai lai do
chinh con nguoi hay su vat do tao ra theo
quy luat Nhan qud - B&o #ng. C6 nhién, tir
nguyén nhan dan téi két qua 1a ca mot qua
trinh phtic tap, nhidu chiéu khong nhét dinh
ctr dién ra theo dudng thing ma trai lai co
khi quanh co, khuc khuyu do cé su tac
dong cua nhiéu nhan t6 khac nhau. O
nhiing con nguoi va sy vat khac nhau déu
¢6 chudi cac nguyén nhan din dén két qua
khac nhau. Nhung cho du khac nhau dén
miy thi Phat gido van tin rang: néu co
nguyén nhan nhat dinh s& din dén két qua;
nguyén nhan nao s& cho ra két qua ay. Quy
luat Nhan qua do d6 theo Phat gido s& thé
hién thanh quy ludt thién 4c theo nguyén
tac: “Ac gia ac bao, thién gia thién lai!”.
Khi Nhan qua dugc hinh thanh s€ tao ra
mot két qua chung gin véi cude doi cua
mdi ngudi hay su vat goi la “Nghiép”.
Nghiép 1a két qua ctia mot xau chudi cta sy
tac dong nhan- qua nhung nghi¢p ciing tao
ra qua bado trong tuong lai. Qua bao khi
da nhén duyén sé lam chang sinh tai sinh
vao mot cudc doi, mot hoan canh nhat dinh,
mét diéu kién séng cu thé, nhung hanh

® Theo Nguyén Thi Trang: “Phat gido vai bao vé
moi trueong” (http://chuaxaloi.vn/tin-tuc/tql-phat-
giao-voi-bao-ve-moi-truong/610.html).
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dong cua chiing sinh trong cudc doi d6 van
co su tu do va dua theo nhan thic cua
ching sinh d6. Hanh dong do ching sinh
lya chon thyc hién s€ tao ra nghi¢p maéi va
qua bao méi nhu e Phat thuong noéi: “Ac
nghi¢p chinh do minh tao, tw minh sinh ra.
Ac nghiép 1am hai ké ngu d& dang nhu kim
cuong pha hoai bao thach... Lam dir béi ta,
ma nhiém 6 ciing béi ta; lam lanh bai ta,
ma thanh tinh cling boi ta. Tinh hay khong
tinh déu boi ta, chir khong ai c6 thé 1am cho
ai thanh tinh dugc”[6]. Nghiép theo Phat
gido c6 hai loai: gébm nghiép tét (hay
nghiép thién) va nghiép xau (hay nghiép ac
hay nghiép khd).Mot nghiép tét co thé
mang lai két qua tot trong mot su tai sinh,
1a co hoi dé thoat khoi vong luan hoi. Tréi
lai néu gap phai nghiép x4u (theo Phat gido:
du nghiép t6t hay nghiép x4u ciing déu do
con ngudi tu tao ra) c6 thé mang lai két qua
xau trong mot sy tai sinh, cudc doi con bé
tac trong kiép luan hoi nhu 16i day cua Pirc
Phat: “Nguoi thuong sanh tam sat hai, cang
tang truong nghiép khd, mai xoay van trong
sanh tir, khong c6 ngay ra khoi”’(Kinh Lang
gia)’.

T nhitng sy phan tich trén day cho
théy tu tuong “Tao nghi¢p tdt, tranh xa
nghié¢p ac” do d6 tré thanh mot trong nhiing
nguyén tic dao duc sinh thai phd bién cia
Phat gido dé thuc hanh mot 161 séng than
thién cua chiing sinh trén con duong diét
khd. C6 nhiéu cach dé “tao nghiép tdt,
tranh xa nghiép ac” nhung theo Phat gido
cach tot nhat 1a thuc hién “Thap thién” va
“Ngti gigi”. Thap thién la 10 viéc thién
dugc thyc hién qua hanh dong (théan), loi
noi (khau) va suy nghi (y). Trong d6 c6 3

’ Dan theo: http://thientongvietnam.net/kinhsach-
thike/tk-
02/Phathocphothong/unicode/phathocphothong-
le.htm
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quy dinh cho hanh dong (than) gdm: Khong
sat sinh, khong dao chich va khong ta dam;
4 quy dinh cho 16i néi (khau) gom: Khéng
noi doi, khong nédi nude doi (ndi hai chiéu),
khong nai loi doc dia va khéng ndi loi phu
phiém; 3 quy dinh danh cho suy nghi (¥)
gom: khong c¢6 y nghi ham mudn (khdng
tham duc), khong gian ddi, budn buc va
khong si mé, 1am lac. Ngii gi6i 1a 5 diéu ran
khong duoc lam cua hang tu si tai gia
ma Phat tir xin phat nguyén thu linh 5 gidi
nay (Gidi: 1a hang rao ngan cdm nhitng viéc
xau cua than, khau, y). Ngii gioéi gom:
Khoéng st sinh, khong trom cép, khong ta
dam, khong ubng rugu, khdng vong ngén
(khdng ndi can, bura béi).

Ciing theo Phét giao, cac quy dinh vé
ngil giéi, thap thién trén thuc té chi la
nhitng nhitng chuan myc dao dirc budc dau
cho chung sinh thuc hién trong doi song
thuong ngay dé tao nghiép tét, tranh xa
nghiép 4c va ciing 1a budc khoi dau trén
con duong di dén giai thoat nhung mudn
giai thoat thuc sy thi mdi ching sinh can
phin dau gat bo v6 minh hudng téi nhan
thire va thuce hanh tron ven “ti diéu dé&” dé
1a diéu kién can va du dé ai ciing c6 thé dat
t6i sy canh gioi ciia Niét ban.

Bén la, nhdn thire cude doi la vo ngd,
vo thuong. Trong kinh Upanisad cua dao
Ba la mon thuong ban dén su tdn tai va
luan giai vé mdi quan hé giita Pang ti cao
(Brahman) véi con nguoi, van vat cu thé
(Atman) trong d6 xac quyét: van vat trén
c¢di doi nay (Atman) déu dugc sinh ra boi
Déng t6i cao (Brahman). Trong khi d6, khi
luan giai vé ngudn gbc cuia thé gidi, Phat
gido da phi nhan mdi quan hé duy tim nay
ctia gido phai Ba la mon. Déi véi Phat giao,
thé gioi von ton tai tu nd chzﬁng do ai sinh
ra (v0 tao gid), con nguoi chang qua chi 1a
su két hop gitra cac duyén “danh” va “sic”
(tirc “ngii uan” hay “luc dai”) tao ra. Néu so

v6i sy trudng ton cua thé gidi thi cude doi
ciia mdi nguoi 14 qua ngin ngui dén muc
hau nhu chi ton tai thoang qua (v6 ngd). Vo
nga trén thyc té 1a mot phan cua quy ludt vo
thuong. Quy luét cua vé thuong la sinh —
try - di - diét hay Thanh — tru - hoai —
khong. Cudc doi ciia con ngudi cling gidng
nhu van vat khong thoat khoi quy luat vo
thuong d6. Do dai ngan cua cude doi con
ngudi trén thyc té chi mang tinh ude 16.
Néu loai bé duge sy ham mudn (tham, san,
si) thi chung ta s& d& dang nhan thiy doi
nguoi la “vo ngd, vo thuong” (tam thoi va
luén thay d6i, “chu hanh v6 thuong, chu
thirc vo ngd”). Tir d6, Phét gido tin ring:
mot khi chung ta nhan thirc dugc cudc doi
la vO nga, vo thuong thi nd cling giup
chung ta thay d6i vé muc dich, 16i song va
cac chudn myuc dao duc trong cudc séng.
Thay vi viéc deo dudi mot muc dich va 16i
séng tranh doat, ich ky cho ca nhan, cho
ban than mdi nguoi ching ta s& tw nguyén
Iwa chon mot cude séng xa than, dang hién
cho cong dong, cho dong loai. Trong 16i
sdng ndy moi nguyén tic va chuan myc dao
durc ich ky truyén thong sé bi 1én an va thay
vao d6 bang cac nguyén tic va chuin muc
dao dac méi — dao dirc caa 16i séng cong
d6ng bén viing hay dao duc sinh thai.
4. Két luan

La mdt trong nhitng ton gido 16n vao
bac nhét trén thé gidi nén nhitng di san tu
tudng ma Phat gido dé lai cho nhan loai c6
y nghia vO cung 16n lao trong do co tu
tudng vé dao dirc hoc sinh thai. Pao duc
hoc sinh thai ctia Phat gido ra doi dua trén
cac hoc thuyét triét hoc can ban cua Phat
gido nhu: Thuyét duyén khoi, Thuyét van
vat binh dang, Thuyét nhan nhan qua bao
mg, v.v.. v6i cac nguyén tic cin ban nhu:
thuc hién 16i séng than thién voéi moi
truong va dé cao chuan myc dao duc hiéu
sinh, khong sat sinh; Khoi day Phat tinh,
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tranh xa san han; Tao dung nghiép thién,
tranh xa nghiép ac; va nhan thirc cudc doi
la v6 nga, vo thuong, v.v.. Nghién clru dao
durc sinh thai trong triét hoc Phat gido hién
nay co y nghia to 16n khong chi gop phan
lam sang t6 thém mot sé ndi dung tu tudng
vbn ¢6 trong triét hoc Phat giao 1au nay it
dugc cac nha nghién ctru quan tdm ma tu
két qua nghién ctru nay gitp ching ta nhin
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nhan danh gié tich cuc hon vé vai tro cua
ton giao noi chung trong do cd Phat gido
trong su nghi¢p gido duc y thic dao duc
sinh thai, y thitc bao v&€ mdi truong — mot
véan dé cip bach cua nhén loai trong dé ¢
Viét Nam néi hién nay® O

8 Nghién ciru nay dwoc tai tro boi Dai hoc Quéc
gia Ha Noi trong dé tai ma s6 QG.17.54
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Abstract

Ecological morality in Buddhism philosophy

Based on all the basic philosophies such as interdependent, equitable theory of
everything, the retributive theory of cause and effect, Buddhism has constructed all the
principles and standards for the basic ecological morality such as implementing
environmentally friendly lyfestyles, arousing Buddhist personalities, avoiding revenges and
angers, building up good karma, avoiding bad karma and perveiving the life as non-ego,
and impermanence.... This has great significance, not only in the Buddhism itself, but also
in the cause of ecological moral education for mankind within the contemporary contexts.

Keywords: philosophy, dependent origination, cause and effect, Buddhism,

ecological, morality



