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QUAN PIEM CUA WILLIAM JAMES VE TON GIAO

Tém tit: William James, nha tam Iy hoc va triét hoc nguoi Hoa
Ky, dd tiép cdn Tén gido tir goc dd Tam Iy hoc, chii yéu la Tam
Iy hoc cd nhin. Tdc phim “The Varieties of Religious
experience: A Study in Human Nature” thé hién ré nét quan
diém cia James vé ton gido, trong dé dang chii y la phan tich vé
kinh nghiém tén gido va chuyén déi ton gido, cdc dic diém ciia
nhitng chii dé nay.

T khoa: Quan diém: William James; ton gido.

Din nhip

William James va Wilhelm Wundt 13 nhitng ngudi dau tién (doc 1ap
v6i nhau) 18p cac phong thi nghiém nghién ctru Tam 1y hoc, mdt trong
nhimg co sé ban dau dé dua Tam Iy hoc trd thanh mdt nganh khoa hoc
doc 1ap. William James 1a chu tich sang 1ap cta Hi€p hoi Tam 1y hoc
My, dugc xem nhu ngudi sang 1ap ra nganh Tam ly hoc ton gido, mot
trong nhitng nha tdm 1y hoc va triét hoc ¢6 anh huong nhit cia My.
Ong va Sigmund Freud c6 nhiing quan diém d6i 1ap trong van dé Tam
1y hoc. James cho rang ton gido lién quan dén nhiing khia canh & ting
sdu ciia cudc sdng con ngudi, khang dinh vai trd quan trong ctia vo
thirc va tiém nang ciia con nguoi. Ong nghién ciu kinh nghiém vé
cam nhan hanh phuc hay xung dot trong phan ing cta con nguoi voi
Chtia nhu kinh nghiém vé su cai dao, vé su thanh thién va than bi. T
nam 1899 dén nim 1902, & chau Au, ong d3 tham gia bai giang cia
Gifford vé than hoc tu nhién tai Pai hoc Edinburgh. Céc bai gidng cua
ong dugc xuat ban vao nam 1902 v6i twa dé The Varieties of Religious
Experiencen: A Study in Human Nature 13 mot trong nhiing tic pham
dang chu y cta James.

* Vién Nghién ctru Ton gido, Vién Han 1am Khoa hoc xa héi Viét Nam.
Ngay nhéan bai: 20/8/2023; Ngay bién tap: 15/9/2023; Duyét dang: 15/10/2023.
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Quan diém ciia William James vé ton gido

William James c6 quan diém tiép can riéng vé ton gido. Theo ong,
Tam Iy hoc néu nghién ctru vé ton gido thi khong phai 1a nghién ctru vé
cac thé ché ton giao ma 1a nhitg cam xtic t6n gido va nhiing xung ning
thoi thic ton gido [William James, 1902: 19]. James nhén xét ring, cac
nghién ciru vé triét hoc t6n gido thudng bit ddu bang mot dinh nghia
chinh x4c vé ban chét cua tén gido. Nhung theo 6ng, thuc té 1a cac dinh
nghia nay c6 qua nhiéu va qua khéc bi¢t voi nhau, nhu vay thuat nglr
“ton gi40” khong thé dai dién cho bét ky nguyén tic hay ban chat don 1
nao, ma la mot khai ni€ém chung. Trong khai niém ton giao, “ching ta
rat c6 thé khong tim théy mot ban chit ndo, ma la nhiéu dic diém co thé
quan trong nhu nhau”. Theo 6ng, cac dac diém s& khién mot quan ni¢m
trd nén triru tuong va dé gay hiéu 1am hon 1 giup khai mé [William
James, 1902: 26]. James da dé xuit mot cach hiéu vé ton gido, chéc
chan khong bao trim hét cic y nghia ban chat cua khai niém nay, va
ong ciing khong c6 y dinh bao vé dinh nghia d6 theo cach chong lai tat
ca cac khai niém khac, nhung mot khai niém 1a can phai c¢6 khi nghién
ctru. Theo Ong, ton gido 1a “nhiing cam xuc, hanh dong va trai nghiém
clia ca nhan trong sy ¢ don, ... con ngudi ty nhan thay minh c6 quan
hé voi bat cir diéu gi co thé coi 1a thiéng liéng” [William James, 1902:
19]. Méi quan hé d6 co thé 1a dao duic, vat chét hodc nghi 18. V& cam
xUc ton gido, do co thé 1a sy so hai ton gi4o, tinh yéu ton gido, kinh s¢
t6n gido, niém vui ton gido, v.v... Nhung tinh yéu ton gi4o Ia tinh cam
yéu thuong ty nhién clia con ngudi hudng dén dbi twong ton gido; ndi
s¢ hai ton gido la ndi so hai mang tinh rang budc trao ddi, co thé noi, 1a
ndi s hai thong thuong, trong pham vi ma khai niém vé sy trimg phat
clia than thanh c6 thé khoi day.

Khi tim hiéu vé ton gido, James d& dé nghi bé qua hoan toan linh
vyc ton gido thé ché, khong néi dén t6 chirc giao hoi, xem xét cang it
cang tot h¢ thong than hoc va cac ¥ tuong vé chinh cac vi than, va gidi
han trong pham vi ton gido c4 nhan cang nhiéu cang t6t, tinh khiét va
don gian [William James, 1902: 27 -29]. James ciing cho rang, c6 kha
ning xay ra tranh luan vé tir “thiéng liéng” néu ching ta hiéu dinh
nghia theo mot nghia hep. Ong dua ra vi du, c6 nhitng hé thng tu
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tuong ma thé gidi thuong goi 1 ton gido, nhung lai khong thira nhan
mdt céach tich cuc vé mot Pirc Chiia Troi. Pao Phat ndm trong truong
hop nay. T4t nhién, mot cach phé bién, Dtrc Phat ding ¢ vi tri cia mét
vi than; nhung n6i mot cach chat ché thi hé théng Phat giao la vo than
[William James, 1902: 31].

James phén tich tiép, ton gido, bat ké 1a gi, déu 1a phan tng téng quat
ctia con ngudi dbi véi cude sdng. Ong ty dit cau hoi tranh ludn ring vay
tai sao khong noi rang bét ky phan tmg tong thé nao dbi véi cude song 1a
t6n giao? Theo James, phan tng tong thé khac voi phan tng thong
thuong va thai do tong thé khac véi thai o thong thuong. Phai co su
trang trong, nghiém tic va cin than vé bat ky thai do nao ma chung ta
goi 12 ton gido. Thai do trang trong d6 giéng nhu khong duge cudi khi
vui mimg, néu budn ciing khéng dugc la hét. Nhing trai nghiém ton
gido chinh xac 1a nhiing trai nghiém trang trong. Ban cht cia nhiing
trai nghiém ton gido phai 1 yéu t6 hodc pham chat ma chung ta khong
thé tim thay ¢ noi nao khac [William James, 1902: 31 - 35].

James cho rang néu can mo ta dic diém cua doi séng ton gido theo
nghia rong nhat va tong quat nhat c6 thé, c6 thé néi, né bao gdm niém
tin r?mg cd mot trat ty vo hinh va loi ich tdi cao cua chung ta nam &
viéc diéu chinh ban thdn mot cach hai hoa. Niém tin va sy diéu chinh
nay 1a thai do ton gido trong tim hén. O day, James dé nghi chung ta
cht y dén mot s6 dic diém tam 1y ciia mot thai d6 hodc niém tin vao
mot dbi twong ma chung ta khong thé nhin thay. Tat ca cac thai do cia
chung ta, dao durc, thuc té hay tinh cam, cling nhu ton gido, déu la
“dbi tugng” cua ¥ thirc chiing ta, nhimg thir ma chung ta tin 13 ton tai,
du thuc sy hay ly tuéng. Nhitng ddi tuong nhu vay co thé hién dién
ddi véi cac giac quan cua ching ta, hodc chung cé thé chi xuat hién
trong suy nghi cua chiing ta. Trong ca hai truong hop, chung goi cho
ching ta mot phan 1mg; va phan tmg do nhiing diéu xuat hién trong
suy nghi trong nhiéu trudng hop ciing manh nhu phan tmg do sy kién
hién dién thuc té. N6 c6 thé con manh hon nita. K¥ trc vé mot sy xuc
pham c6 thé khién chung ta tirc gian hon so v&i khi ching ta nhan
duoc sy xuc pham dé. Ching ta thuong x4u hd vé nhimg sai 1am ngd
ngan ciia minh sau d6 hon 1a lac chung ta mac phai chung; va noi
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chung, toan by cudc séng dao duc cua chung ta dya trén thyuc té 1a
nhitng cam giac vat chit thuc su hién dién co thé co anh huong yéu
hon dén hanh dong cia ching ta so v6i nhitng ¥ tudng vé nhimg sy
kién xa hon. James nhan dinh, c6 mdt trang thai tdm tri ma chi nhiing
ngudi theo dao méi biét dén, nhitng ngudi khac thi khong biét, trong
d6 ¥ chi khang dinh ban than va nim giir chinh minh d3 bj thay thé
bang y chi sdn sang phuc ting trude sitc manh caa Chua. Trong trang
thai tinh than nay, diéu ma ching ta so hai nhat da trd thanh noi cu tra
an toan ctia chung ta. Su cing thang trong tim hon ching ta da qua, va
thoi diém cta sy thu thai hanh phuc, cua hoi tho sau binh tinh, cta
mot hién tai vinh ctru, khong cé tuong lai bat 6n dé lo léng, da dén.
N&i so hai khong bi kim ham vi né chi don thuan 1a dao dirc, nd duoc
x0a bo va rira sach mdt cach tich cuc [William James, 1902: 47].

James néu 13, nhiing d6i twong cu thé hon cia ton gido - nhitng vi
than ma tin do t6n tho - chi dugce ho biét dén trong ¥ twong. Nhung
bén canh nhiing ¥ tudng vé cac dbi twong ton gido cy thé, ton gido con
rat nhiéu nhing ddi tugng triru tugng cd suc manh nhét dinh. Cac
thudc tinh ciia Thién Chta nhu sy thanh thién, cong bang, long thuong
x0t, sy tuyét ddi, vo han, toan tri, cic mau nhiém khéac nhau cua qua
trinh ctru chudc, hoat dong cua cac bi tich, v.v... da ching to 1a nhiing
mach ngudn phong pht truyén cam htmg thién dinh cho cac tin do
Cong gido. Chung ta s& thdy rang, su ving mit ctia nhitng hinh anh rd
rang co thé cam nhén duogc di duoc tt ca cc ton giao khflng dinh mot
cach tich cuc nhu 13 diéu kién thiét yéu cua mot 161 cAu nguyén
(orison) thanh cong, hay sy suy ngdm vé nhiing chan 1y thiéng liéng
cao hon. Nhitng suy ngdm nhu vdy dugc ky vong s& anh hudng rat tot
dén thai do tiép theo cia tin 6 [William James, 1902: 54].

James d3 trich dan quan diém ctia Immanuel Kant dé 1y giai thém
cho nhan dinh cta minh. Theo dd, nhiing diéu nhu linh hon, su tu do
clia nd va cudc séng sau nay khong phai 1a dbi twong cua tri thirc.
Chuing ta luon doi hoi phai c6 ndi dung cu thé, va vi cac tir “linh hon,”
“Thugng d&”, “su bat tir”, khong bao ham bat ky ndi dung cam giac
dic biét ndo, nén theo 1y thuyét ma néi, chung 1a nhimg tir khong ¢6 ¥
nghia. Tuy nhién, that ky la 1 ching lai ¢ mot y nghia nhét dinh d6i
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v6i su tu tap cia ching ta. Chung ta c6 thé hanh dong nhu thé co
Chaa; cam théy nhu thé chung ta dugc tu do; coi Ty nhién nhu thé
bao g6m toan cac sép xép dic biét; dat ké hoach nhu thé ching ta s¢€
bét tir; va sau do chung ta théy réng nhitng diéu nay thyc sy tao ra mot
su khac bi¢t thyuc su trong doi séng dao duc cua chung ta. Do do, niém
tin cta chung ta rang nhiing vat thé khong thé hiéu dugc nay thuc sy
tdn tai vé mit thuc té (praktischer hinsicht). Vi vay, chung ta cé hién
tuong ky la, nhu Kant da dam bao véi chung ta, vé mot tam tri tin
tudng hét stc vao sy hién dién thuc su caa mot tap hop cac sy vat ma
khong mét sy vat nao trong sb chung c6 thé hinh thanh bt ky khai
niém cu thé nao. O day, qua mot phan tich rat ¢d dién, James mudn
n6i vé ban chat ma ong goi 1a “phong dai” clia con ngudi. Nhitng cam
giac “thyc t&” nay c6 sirc thuyét phuc ddi voi nhitng nguoi ¢ ching
gidng nhu bat ky kinh nghiém tryc tiép nao ¢ thé cam nhan dugc, va
theo quy luét, chiing co sirc thuyét phuc hon nhiéu so v&i nhitng két
qua dugc thiét 13p boi logic don thuan [William James, 1902: 54].

Theo William James, trdi nghiém ton gido 1a mdt cach dé tao ra
hanh phtc, nhiing con dudong ndi tdm tuyét voi din dén mét loai hanh
phtc siéu nhién, trong khi, thyc té thudng chimg minh ring mén qua
dau tién cua sy ton tai ty nhién (trong cudc song) lai kém vui vé
[William James, 1902: 78]. James cho rang, trong cudc sbng, co
nhiing nguoi coi hanh phiic ndy 1a bam sinh va khong thé thay thé.
Khi bat hanh dwoc dua ra hodc dé xuat véi ho, thi ho tich cyc tir chdi
cam nhan no, nhu thé d6 1a mot didu xau xa va sai trai. Chung ta thiy
nhitng ngudi nhu vy ¢ moi thoi dai, say mé lao minh vao y thuc vé
su tbt dep cua cudc séng, bat chép nhitrng kho khan trong hoan canh
ctia chinh ho va bat chap nhiing quan diém than hoc cé trong thoi dai
ctia ho. Ngay tlr dau, t6n gido cua ho 1a ton gido két hop véi than
thanh [William James, 1902: 79].

James xem nhiing nguoi nhu vay khong c6 kha nang chiu dung dau
khé kéo dai, c¢6 xu hudéng nhin moi thir mét cach lac quan, tinh khiét,
trong d6 tinh cach ctia mdi ca nhan dugc hinh thanh. Tinh khi ndy c6
thé tré thanh co sé cho mot loai ton gido ddc bi¢t, mot ton gido trong
d6 diéu tét, tham chi 1a diéu tdt cho cudc séng cua thé gidi nay, dugc
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coi 1a diéu thiét yéu ma mot sinh vat c6 1y tri phai huéng téi. Ton gido
nay huéng dan ho giit vitng strc manh ciia minh d6i véi cc khia canh
xau xa hon cua thé giéi bang cach tir chdi ghi nhé hodc coi trong
ching mét cach c6 hé théng, bang cach phdt 1o chung trong céc tinh
toan phan anh cia minh, hodc tham chi, doéi khi, bﬁng cach phu nhan
su ton tai cua chiing. Nguoi Kitd gido voi viée coi sy an nan tdi 10i
ngay tir dau da 1a hanh vi ton gido quan trong, thi tinh than lanh manh
ludn xut hién véi cach giai thich nhe nhang. An nin theo ngudi Kitd
gido ¢6 dau 6c lanh manh nhu vy c6 nghia 1a tranh xa toi 161, khong
dau kho vé viéc minh di pham phai [William James, 1902: 128].

Trai nguoc véi quan diém suy nghi lanh manh, ¢6 giam thiéu cai
ac, c6 mdt quan diém hoan toan nguoc lai, cach nhin nhén theo hudng
t6i da hoa cai ac, dua trén su thuyét phuc rang nhimng khia canh xau xa
trong cudc song cia ching ta chinh 1a ban chat cia noé [William
James, 1902: 131]. Theo James, néu chung ta thira nhan rang viéc xau,
dau kho, cai ac 1a mot phan thiét yéu cia con nguoi chiung ta va la
chia khoa dé giai thich cudc sdng cia chung ta, chung ta phai d6i dién
v6i mot khé khan 16n trong cac triét Iy ton gio.

Thuyét hitu than triét hoc luon thé hién xu hudng tré thanh thuyét
phiém than va thuyét nhat nguyén, coi thé gidi 1a mot don vi cta sy that
tuyét ddi; va diéu nay trai ngugc voi chi nghia hitu than thuc té, chu
nghia sau ndy da it nhiéu mang tinh da nguyén, va to ra hoan toan hai
long v6i mot vil try bao gdm nhiéu nguyén tic nguyén thiy, mién 1a
chung ta chi dugc phép tin rang nguyén tic thiéng liéng van 1a t6i cao
va nhiing nguyén tic khac 1a phu thudc. Trong truong hop sau, Chiia
khong nhéat thiét phai chiu trach nhiém vé su tOn tai cua cai ac; Nguoi
s& chi chiu trach nhiém néu né khoéng dugc khic phuc cudi cing.
Nhung theo quan diém nhat nguyén hay phiém than, cai ac, giong nhur
moi thr khac, phai co nén tang tor Chuaa; va kho khan 1a lam thé nao
diéu nay c6 thé xay ra néu Chua hoan toan tét lanh. Chiing ta phai d6i
mit voi kho khin nay trong moi hinh thirc triét hoc, trong d6 thé gisi
xuat hién nhu mot don vi thuc t& hoan hao. Mot don vi nhu vay la mdt
Cd nhdn, va trong d6, nhimg phan toi té nhét ciing can thiét nhu phan
tdt nhit, can thiét dé tao nén con nguoi cua ca nhan do; boi vi néu bit
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ky thanh phan ndo trong c4 nhan bién mat hodc thay d6i, thi do s&
khong con 13 ¢4 nhan do6 nita. Triét 1y ctia chu nghia duy tam tuyét ddi,
phai du tranh v6i khé khin nay nhiéu nhu nhirg gi chi nghia than hoc
kinh vién dd lam vao thoi cia no;... 16i thoat rd rang duy nhat khoi
nghich Iy & ddy 1a cét dut quan diém nhat nguyén gia dinh hoan toan, va
cho phép thé gi6i ton tai tir ngudn gdc cua nd & dang da nguyén, nhu
mot tap hop hodc cac su vat va nguyén tic cao hon va thép hon, chir
khong phai 1a mot thyuc t& don nhét tuyét d6i. Vi khi d6 cai ac s& khong
can thiét; n6 c6 thé ludn luén 13 mot phan doc 1ap khong co quyén hop
1y hodc tuyét d6i dé ton tai v6i phan con lai, ma ching ta ¢ thé hy vong
cudi cung s€ duoc loai bé [William James, 1902: 133].

James cho rang, c6 nhitng nguoi quan niém diéu ac chi co nghia 1a
su diéu chinh sai, sy phan tng sai cia mot nguoi ddi v6i méi trudng
xung quanh. Piéu 4c hiéu nhu thé thi it nhat 1a vé nguyén tic co thé
stra chira duoc, béng céch stra ddi ban than hodc su vat, hodc ca hai.
Nhung c6 nhiing ngudi khac cho rang cai ac khong chi 1a mbi quan hé
cta chu thé véi nhitng su vat cu thé bén ngoai, ma la mot cai gi do
triét dé va chung chung hon, mgt sy sai trai hoac tat XAu trong ban
chit co ban cua ho, khong phai do sy thay ddi ctia méi truong, diéu
nay c6 thé chira khoi, nhung cin moét phuong thudc siéu nhién
[William James, 1902: 134].

James dd 4p dung quan niém vé “ngudng cam giac” trong Tam ly
hoc dé phan tich vé quan niém tdm linh. “Ngudng cam giac” trong
Tam 1y hoc 1a khai niém chi gidi han ma céac gidc quan cua con ngudi
c6 thé cam nhan thé giéi xung quanh, nhu 4m thanh, nhiét 4o, anh
sang..., gi6i han nay dugc xac dinh boi mac kich thich nho nhit va
muc kich thich cao nhat ma co quan thu cam co thé cam nhan, néu
kich thich ¢ dudi muac nho nhat hodc trén muc cao nhat, chung ta déu
khong cam nhan duoc, vi du chung ta khong thé nghe dugc nhitng am
thanh qua nho hoic quéa 16n, hodc cac song am c6 tan sd nam ngoai co
quan thy cdm cua tai, va mdc du cé nhiing giéi han chung nhung
“ngudng cam giac” ciia mdi ngudi khong hoan toan gidng nhau, khong
chi khac nhau & mdi ngudi, ma “ngudng cam giac” con thay doi theo
tinh trang stc khoe, tudi tac...). Theo James, c6 “ngudng dau kho”,
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“ngudng s hdi” va nhan thdy no nhanh chéng dugc mot sb nguoi vuot
qua bang ¥ thirc, nhung c6 nhitng ngudi khac khong thé vuot qua duoc.
Nhimg ngudi lac quan va c6 dau 6c lanh manh thuong sdng & phia “day
ning” cua dudng dau khd, nhitng ngudi chan nan va u siu sdng bén
ngoai ving do, trong “bong tdi va lo s¢”. Do d6, theo James, co vé nhu
nhimg ngudi sdng thuong xuyén hon & mot bén ctia ngudng dau kho co
thé can mot loai ton gido khac voi mot ngudi thuong sdng & bén dbi
dién [William James, 1902: 136]. William James quan ni¢m vé su
tuong phan giira hai cach nhin cudc séng, dic trung twong tmg véi
nhimg gi James goi 1a tim hon lanh manh, nhitng nguoi chi can duoc
sinh ra mot lan (once-born), va nhitng tim hon ém yéu, nhitng nguoi
phai duoc sinh ra hai lan (twice-born) dé dugc hanh phuc. Két qua 1a co
hai quan niém khac nhau vé thé giéi trong kinh nghiém cta chung ta.
Hanh phiic va binh an trong ton gido bao gém viéc sdng ¢ mit tich cuc
cua cach nhin nhan. Mat khac, trong ton gido cua nhitng nguoi dugc
sinh ra hai l4n, thé gii 1a mot bi an hai ting 16p. Binh an khong thé dat
dugc bang cach don gian thém nhiing diém cong va loai bé nhimg diém
trir khoéi cudc séng. James cho rﬁng dé dén duoc mirc cam nhén hanh
phuc, phai thay ddi. Co hai cude séng, tu nhién va tam linh, va chung ta
phai tir bé cudc séng nay trudc khi c6 thé tham gia vao cude song kia
[William James, 1902: 134 - 136 - 166].

William James cho ré‘mg ¢6 rat nhiéu cum tur biéu thi qua trinh, tur tr
hodc dot ngdt, qua d6 mot céi to1 tur trudc dén nay bi chiar€ vacoy
thirc sai 1am 14 thdp kém va bat hanh, tré' nén thong nhat va co y thic
dung dan va hanh phiic, do n6 nam giir viing chic cac thyuc tai ton
gido, nhu dugc cai dao, dugc tai sinh, nhan an sung, trdi nghiém ton
gido, dat duoc sy dam bao... Ong cho rang d6 chinh 1a ¥ nghia noi
chung cua viéc chuyén dbi ton gido. Theo James, khi c6 su dao dong
16n trong mdi quan tdm tinh cam va sau d6, chung ta c6 cai toi dao
dong, trong tAm ctia su phan khich va ndng 4m, quan diém ma muc
tiéu duoc thyc hién co thé 6n dinh thudc vé mot hé thong nhat dinh;
va, néu sy thay ddi 1a mot su thay ddi vé ton gido, thi chung ta goi do
la sy chuyén doi. O day, it nhat William James da dua vao quan niém
ctia William Hamilton va Laycock (tai truong Edinburgh), hai trong s
nhimg nguoi dau tién kéu goi su cha y dén loai hiéu tmg do cac qua
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trinh truéng thanh trong tiém thirc din dén két qua 1a ching ta dot
nhién y thic dugc [William James, 1902: 189 - 198 - 207].

Theo William James, ¢6 hai kiéu chuyén doi t6n gido: loai chuyén
ddi c6 y chi (volitional type) va loai chuyén doi ty phuc tung (self-
surrender type), du su khac biét gitra hai loai xét cho cung la khong
triét dé [William James, 1902: 207].

James cho biét c6 hai diéu trong tdm tri ctia ngudi mudn chuyén
ddi: thir nhat, tinh trang khong hoan thién hoac sai trai hién tai, “tdi
16i” ma ngudi 4y mong mudn thoat khoi; va thir hai, 1y twong tich cuc
ma anh ta khao khat hudng téi. Gio' ddy, v6i hau hét chung ta, cam
giac vé sai 1am hién tai 14 mot phan y thic 1 rang hon nhiéu so véi tri
tudng tugng vé bat ky 1y tuong tich cuc ndo ma ching ta co thé hudng
t6i. Qua thyc, trong phan 16n cac truong hop, “toi 16i” hau nhu chi thu
hut su cht y, do do su chuyén ddi 12 “mét tién trinh d4u tranh tir bo toi
16i hon 1a phan ddu huéng téi sy ding dédn” [William James, 1902:
209]. James quan niém, nhan thirc vé sy kiém soat bén ngoai 1a mot
ddc diém rat can thiét trong qua trinh chuyén d6i, trong mot s trudng
hop, ¢ bat ky muc d6 nao, co thé duge dién giai theo cach ma nguoi
trong cudc dién giai no: cac luc vuot qua ca nhan hitu han co thé giy
4n tuong véi anh ta, v6i diéu kién anh ta 13 mot mau ngudi rat nhay
cam vai kich thich. Nhung trong moi truong hop, gia tri cua cac luc
nay s€ phai dugc xac dinh boi tdc dung ctua chung [William James,
1902: 209 - 243].

Mot chii d& ma James dan dat chung ta di vao tim hiéu thé gi6i tim
linh 1a Sy thanh thién (Saintliness), hiéu theo nghia 6ng su dung thuat
nglt ndy do c6 mot chut huong vi “thanh thién” doéi khi cé lién quan,
va boi vi khong ¢ tir ndo khac goi y chinh xac sy két hop cua cac tinh
cam ma ong dang tim hiéu. James dung hinh anh “trai chin cta ton
gi40” dé hinh dung vé tinh cich nay. Tinh cach thanh thién 1a tinh
cach ma cam xuc tam linh 1a trung tam thuong xuyén cia nang lugng
ca nhan; c6 mot hinh anh tong hop vé su thanh thién phd quat, giéng
nhau trong tat ca cac ton gido, c6 thé d& dang tim ra cac dic diém cua
né. Cac dic diém do 1a:
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a. Cam giac minh dang trong mot cudc séng rong 1én hon so véi
nhing loi ich nho bé ich ky cua thé gidi nay; va mot niém tin, khong
chi don thuan 14 tri tué ma con c6 thé cam nhén duge, vé su ton tai ciia
mot Stc manh ly tudng (ideal power). Trong su thanh thién cta Ki t6
gido, suc manh nay luén dugc nhan cach hoa thanh Chua; nhung
nhimng 1y tudong dao dirc triru twong, nhitng diéu khong tuéng cta cong
dan hoidc 1ong yéu nudc... cling c¢6 thé duge cam nhan nhu nhimg vi
chua thuc su.

b. Cam giac vé sy than thién lién tuc cta sttc manh ly tuong véi
cudc sdng cua chinh ching ta va su sdn sang dau hang trudc sy kiém
soat cua no.

¢. Mét niém han hoan va ty do rong ma khi céi toi bi giam cAm tan bién.

d. Su dich chuyén cia trung tim cam xtc hudng tdi tinh cam yéu
thuong va hai hoa, noi lién quan dén vo nga. [William James, 1902: 273]

Theo James, nhiing diéu kién bén trong co ban nay c6 nhiing anh
huong thuc té dic trung, nhu sau:

a. Chii nghia kho hanh. Nguoi tu phuc ting c6 thé say mé dén murc
tu thiéu. N6 co thé ché ngu dbi v6i co thé dén mirc tim thay niém vui
tich cuc trong sy hy sinh va khd hanh, do luong khi ho thé hién muc
d6 trung thanh cia minh véi quyén luc cao hon.

b. Sikc manh Tam hon. Y thitc m& rong cudc séng c6 thé nang cao
dén murc cac dong co va sy tc ché ca nhan tré nén qua tam thuong dé
c6 thé nhan thay, va mo ra nhimg pham vi kién nhan va diing cam méi.
NObi so hii va lo ling bién mat, va sy binh tinh hanh phic thay thé
chiing. Bén thién duong, dén dia nguc, bay gio khong c6 gi khac biét.

c. Thanh khiét. Sy dich chuyén cia trung tim cam xuc trudc hét
mang theo sy gia ting cta sy thanh khiét. Sy nhay cam d6i véi
nhirng bat hoa vé tinh than duoc nang cao, va vi¢c thanh loc céc yéu
t6 tan bao va nhuc duc trdé nén cép thiét. Nguoi ta tranh nhing dip
tiép xtic v6i nhitng yéu t6 nhu thé: doi sdng thanh thién phai dao sau
su nhat quan thiéng liéng ctia nd va giit cho minh khong ti vét khoi
thé gian. O mot sb tinh khi, nhu cau vé tinh than trong sach nay bién
thanh kho hanh, va nhimg diém yéu cua co thé bi dbi xtr nghiém
khéc khong ngimng.
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d. Thién lanh. Su dich chuyén cua trung tam cam xuc, thu hai,
mang lai sy gia ting long bac ai, sy nhe nhang ddi véi dong loai.
Nhimng dong co thong thuong dan dén su ac cam déu bi trc ché. Vi
thanh yéu ké thu cua minh, va coi nhitng ké khé wva cting nhu anh em
ctua minh...

Dé tim hiéu vé Su thanh thién, James di dua chung ta dén linh vuc
than bi. Theo 6ng, cic tir “chi nghia than bi” va “thdn bi” thudng
dugc st dung nhu nhimg thuat ngit don thudn dé phé binh bat ky ¥
kién ndo ma chung ta coi 1a mo ho, rong 16n va cam tinh, va khong c6
co s& dua trén sy that hay logic. Vi vay, dé gilt cho khai niém nay hiru
ich bang cach dua ra gi6i han, James 1am nhu cach 6ng di lam trong
truong hop cta khai niém “ton gido,” bang cach dé xuit bon dic diém
ma khi trai nghiém, chung ta c6 thé goi n6 1a than bi.

a. Khong thé dién ta dwpc: Dau hiéu tot dé phan loai mot trang thai
tinh than than bi 1a 4m tinh: khong thé dwa ra 1oi mé ta ddy du vé noi
dung cua nd b?lng 161, ma phai dugc trdi nghiém truc tiép; n6 khong
thé dugc truyén dat hodc chuyén giao cho nguoi khac. Trong dic diém
nay, cac trang thai than bi gidng nhu trang thai ctia cam giac hon la
trang thai cta tri tué. Khong ai ¢ thé noi rd cho mot nguoi chua bao
gid c6 mot cam gidc nao d6 vé chat lugng hodc gia tri cua cam giac do
bao gdm nhiing gi.

b. Chadt lwong tam tri: Miac du rat giéng véi cac trang thai clia cam
gi4c, nhung nhiing trang thai than bi duong nhu d6i voi nhitng nguoi
trai nghiém chung cling la nhiing trang thai cua tri thie. Ching la
nhimg trang thai cta cai nhin siu sic vé chiéu siu cta sy that ma tri
tué dién ngodn khong thé hiéu duoc.

c. Tinh nhat thoi: Céc trang thai than bi khong thé duy tri 1au dai.
Ngoai trir nhitng trudng hop hiém hoi, nira gio, hodc nhiéu nhat 1a
mot, hai gid, duong nhu 13 gidi han ma trang thai than bi mo dan.
Thong thuong, khi bi mo, chét lugng cua chung cé thé duoc tai tao
mot cach khong hoan hao trong bd nhd; nhung khi trang thai do tai
dién thi dugc nhén ra; tir tai dién nay dén tai dién khac, nd c6 thé phat
trién lién tuc, dugc cam nhan 1a phong pht va quan trong bén trong.

d. Tinh thu déng: Mic du su xuat hién ctia cac trang thai than bi c6
thé duoc tao diéu kién thuén loi b:;’mg cac hoat dong ty nguyén don
gian, chang han nhu bang cach tip trung sy chi ¥, hodc trai qua mot
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s6 hoat dong thé chit nhat dinh, hodc theo nhitng cach khac ma cac
sach hudng dan vé thuyét than bi quy dinh; tuy nhién, khi loai y thirc
dac trung nay bit dau hoat dong, nha than bi cam théy nhu thé v chi
cua chinh minh bi ngung lai, va thyc sy d6i khi nhu thé anh ta bi nim
gilt boi mot quyén lyc siéu viét. Dac diém thir hai nay két ndi cac
trang thai than bi v&i mot sd hién tuong nhét dinh caa nhan cach thay
thé, chang han nhu 101 ndi tién tri, chir viét tu dong hodc trang thai
xuat than ctia ngudi ddng cdt. Tuy nhién, khi nhimg diéu kién sau nay
duoc thé hién 6 rang, khi quay vé trang thai binh thudng sau trang
thai “xudt than”, c6 thé khong co hdi trc nao vé hién tuong do, va no
c6 thé khong c6 ¥ nghia gi ddi véi doi sdng nodi tim thong thudng cia
chu thé, ma né chi 1a mot sy gian doan. Cac trang thai than bi, chinh
xé4c 1a than bi, khong bao gid' chi don thuan 13 giai doan gian doan.
Mot s6 ky trc vé nodi dung cua ching ludn con lai va ¢ ¥ thire sdu sac
vé tAm quan trong cua chung. Chung thay doi doi séng ndi tm cia
chu thé giira nhitng 1an chung tai dién.

Theo James, sy phan chia r0 rang vé cac trang thai than bi 1a rét
kho thyc hién va 6ng da tim thdy rat nhiéu hinh thtrc khac nhau, ciing
nhu su hdn hop. Hai yéu t6 ddu cho phép bat ky trang thai nao dugc
goi 14 than bi, theo nghia ma James sir dung tir nay. Hai pham chat sau
it 1o rang hon, nhung ciing thuong dugc tim thdy. [William James,
1902: 308 - 381]

James suy ludn, chii dé vé Su thanh thién khién ching ta phai ddi
mat voi cau hoi: Cam giac vé su hién dién cua Thién Chba c6 phai 1a
cam giac vé didu gi co that mot cach khach quan khéng? Pau tién,
James huéng sang chii nghia than bi dé tim cau tra 101, va thiy rang mic
du chii nghia than bi hoan toan sin long chimg thuc tén gido, nhung
cach phét biéu ctia nd qua ca nhan (va ciing qué da dang) dé c6 thé
khfmg dinh tinh phé quat. Nguoc lai, triét hoc cong bd nhiing két qua co
gia tri phd quat néu chiing co gia tri, vi vay James dd chuyén céu hoi
sang linh vuc triét hoc. Liéu triét hoc c6 thé dam bao tinh xac thuc d6i
véi cam giac thiéng liéng cuia nguoi theo ton gido khong? Nhung ngay
ca khi triét hoc t6n gido phai c6 goi y duge cung cip boi cam giac, thi
n6 c6 thé khong xtr Iy van dé ma cam giac da goi y mot cach xuét sic.
Cam giac 1a riéng tu va va khong thé tu giai thich. N6 cho rang két qua
ctia n6 14 nhitng bi 4n, tir chdi bién minh cho ching mét cach hop 1y, va
d6i khi sin sang cho rang chiing tham chi 1a nghich 1y va phi ly. Triét
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hoc chi cé thai d§ nguoc lai. Khat vong cua triét hoc 1a kham pha, lam
sang t6 tir bi an va nghich 1y. Tim 16i thoat khoi su thuyét phuc ca nhan
mo hd va ¢b chap dé dén voi chan 1y ¢6 gia tri khach quan ddi voi tat ca
nhiing ngudi biét suy nghi dd timg 13 1y tudng dugc 4p U nhét cua tri
tu€. Giai ctru ton gido khdi sy riéng tu khong lanh manh, dua ton gido
trd nén cong khai va phd quét 1a nhiém vu cua 1y tri [William James,
1902: 432]. Pé tom tit nhimg dic diém cia doi sdng ton gido, mot cach
khai quat, theo William James, bao gdm nhiing niém tin sau:

a. Thé gidi1 hitu hinh 1a mét phén cua vii tru tam linh 16n hon ma tu
d6 no rit ra y nghia chinh cua no;

b. Su két hop hoic mbi quan hé hai hoa véi vii tru cao hon d6 1a
muc dich thyc sy cia chung ta;

c. Loi cau nguyén hodc sy giao cdm ndi tdm vdi tinh than cta no -
c6 thé 1a tinh than “Thuong dé” hoic “nguyén tic, luat 1&” - 1a mot qua
trinh mang tinh nhiém vy, nang lugng tdm linh xuét hién va tao ra céc
hiéu g, tim 1y hodc vat chat trong thé gii tam linh. [William James,
1902: 486]

Mot s0 nhin xét vé quan diém ton gido cia William James

Theo Ann Taves, William James da cau tric tic pham “Cdc kinh
nghiém tén gido” xung quanh hai cdu hoi 1on vé ton gido: Ton gido
1am gi (cAu hoi vé chirc ning) va dén tir dau (cAu hoi vé ngudn gbc)
[Ann Taves, 2003: 303 - 326]. Charles Taylor nhan xét, nguoi ta
thuong khong tim dén Williams James dé hiéu sau sic hodc danh gia
cao cac khia canh cong dong ciia ton giao (dic biét 1a & Bic My).
Pugc biét dén nhicu hon voi nhitng kham pha day thién cam vé kinh
nghiém tn gido ca nhan, trong hon mot thé ky nay James da giup doc
gia cua ong hiéu dugc “diéu gi dién ra trong mot ngudi ca nhan riéng
1¢.” Nhiéu nguoi doc James vi ho quan tdm nhiéu hon dén nhiing quan
sat hién tuong hoc sdc sao cla ong. Mot cach khai quat, trich dan
Capps va Jacobs cho rang day 1a mot tic pham co gia tri, tir goc do
tam 1y hoc, triét hoc, khoa hoc va tai liéu, duoc ton vinh nhu mét tac
pham xuét sic dit nén méng cho mot nganh khoa hoc vé ton gido [dan
theo Roger O’toole, 2004: 231 - 239]. Nghién ctru cua Taylor danh
gi4, mic di phan tich cia James vé kinh nghiém t6n giao 1a theo thién
huéng ca nhén, thiéu tinh xa hoi hoc, bac bo than hoc mot cach manh
mé va c6 thé hién manh thai 6 Tin Lanh, nhung Taylor van tin réng
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viéc ong tap trung vao kinh nghiém va cam xuc ¢4 nhan nhu ngudn
gbc chinh cua ton gido 1a khong thé thiéu dé hiéu vé to6n gido trong
thoi dai ngay nay. Theo danh gia nay, quan diém cua James vé ton
gido “rat phi hop vé6i van hoa hién dai”, vi nd quan tdm dén cam két
va su tdn tAm c4 nhan “chtr khong phai 1a nghi 18 tap thé,” tng ho chu
dé trung tm cua tinh hién dai phuong Tay duoc dan xen tir lau véi
mot dong luc huong toi thé tuc [Charles Taylor, 2002, dan lai theo
Roger O’toole, 2004: 231 - 239]. Tiép c4n ton gido tir goc d6 tam 1y ca
nhan cta James khong chi dung dé tham chiéu, Iy giai tr goc do ca
nhan ma hoan toan c6 thé mé rong ddi véi cac nhom xa hoi, tir do co
thé 1y giai mot s6 hién twong, van dé t6n gido trong xa hoi hién nay./.
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William James, an American psychologist and philosopher,
approached Religion from the perspective of Psychology, mainly
Individual Psychology. The work “The Varieties of Religious
experience: A Study in Human Nature” clearly demonstrates James's
views on religion, notably the analysis of religious experience and
religious conversion, the characteristics of these topics.
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