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PANH GIA HIEU QUA HOAT PONG HO TRQ
CAI NGHIEN MA TUY CUA PAO TIN LANH
TAI TRUNG TAM GIAI CUU AQUILA

T6m tdt: Bai viét nay qua phan tich da lidu khdo sét véi cac hoc
Vién, Muc sw va nhdn sy tai mét trung tam giup do nguoi nghién
ma tly cia dao Tin Lanh, tir d6 dwa ra danh gid budc dau vé
hiéu qud cua hogt déng hé tro cai nghién ma tly tai ddy théng
qua nhizng chuyén bién cia hoc vién trén bon phwong dién, bao
gom: tinh trang si dung ma tdy; tinh trang sizc khde thé chat;
nhitng thay doi vé tam Iy, hanh vi va si thay doi trong cac mai
quan hé gia dinh, xa héi va quan hé véi nguoi nghi¢n ma tuy.
Bén canh do, bai viét ciing phdn tich tic dong cua yéu té ton
gi4o (niém tin vao Chda, sinh hoat tho' phuong Chla va céng
dong Tin Lanh) ciing nhir yéu té thé tuc (nhan thic cia hoc vién,
si ho tro ciia gia dinh, nghé nghiép on dinh sau cai nghién) dén
hi¢u qua cua hoat dong cai nghién ma tly tai ddy. Thong qua
bai viét, ching tdi mong muon chi ra khd ndng cho sy tham gia
Cua cdc ton gido noéi chung va dao Tin Lanh néi riéng nhu mot
nguon luc x& héi vao hoat déng hé tro cai nghién ma tdy - mét
linh vuc méi mé va cho téi nay Vin chira cé mét co ché phap ly
danh cho céc té chite tén gido dang dién ra cac hoat dong nay.

Tir khéa: Dao Tin Lanh, Trung tam gidi cieu Aquila, hoat dong ho
tro cai nghién ma tly, hiéu qua hoat dong hé tro cai nghién ma tuy
Dan nhap

Nhimng nim gan déy, sé nguoi nghién ngay cang tang 1én va c6 xu
huéng tré hoa, nhiéu co so cai nghién cdng 1ap roi vao tinh trang qué
tai thi viéc x4 hoi hoa hoat dong cai nghién 1a mot hudng di can dugc

" Vién Nghién ctru Ton gi4o, Vién Han 14m Khoa hoc X4 hoi Viét Nam.
Ngay nhan bai: 13/12/2023; Ngay bién tap: 1/1/2024; Duy¢t dang: 15/2/2024.
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quan tam hon nita. Trong khi do, hoat dong gitip d& nguoi nghién ma
tly cua cac to chuc tén gido da duoc biét dén nhiéu nim nay, gop
phan chung tay giai quyét van nan nay. Mot sé6 mé hinh ton giao tham
gia cai nghién ma tdy tré thanh dién hinh va duoc lan téa rong rai voi
nhitng két qua ma né mang lai. Pao Tin Lanh 1a mét trong sé do véi
nhiéu co s&, diém nhém hién dang tham gia vao hoat dong nay.

Trén thé gi6i da co nhiéu cdng trinh nghién cau vé mdi lién hé gitra
niém tin ton gido va cai nghién ma tly, nhung hiéu qua cta cac
chuong trinh phuc hdi dya trén niém tin tén gido van con nhiéu tranh
cdi. Nghién ctru cua nhom Dustin A. Pardini va cong su vai 236 nguoi
nghién ma tdy hodc chit ¢ con cho thay co6 méi lién hé ty Ié thuan
gitta niém tin ton gido va kha nang dbi pho véi cac van dé do nghién
gy ra cling nhu gia ting kha nang phuc hoi sau lam dung chét gay
nghién (Dustin A. Pardini va cong sy, 2000:352). Khao sat vai nhém
Teen Challenge cho thdy hai nhan t6 dung dau gitp duy tri hiéu qua
cai nghién la su két néi véi Chua troi (58%) va su két ndi véi gia dinh
(34%), trong d6 cac yéu té dwa vao niém tin ton giéo I hitu ich nhat
di véi ho trong qua trinh phuc hdi (G. Owen va cong su, 2007). Mot
nghién cau khac cho thiy ngudi tham gia chuong trinh cai nghién dya
trén niém tin ton giéo co ty Ié tai nghién thip hon dang ké va ty 1& tim
duoc viéc lam sau cai nghién cao hon so v6i nhirng ngudi nhan dugc
chim soc theo phuong phap tiéu chuan (W. Vanderplasschen,
2013:18). Biém chung cia cac nghién ctiru nay déu nhan manh téi cac
yéu to vé niém tin va thyc hanh ton gido da co6 dong gop hitu ich cho
viéc cai nghién va phuc hdi. Tuy nhién, nhitng nghién ctru nay ciing
lvu ¥ cac chuong trinh phuc hdi sau cai nghién dua trén dirc tin khong
phU hop Vvéi tat ca moi nguoi va c6 thé khdng hiéu qua dbi vai nhitng
ngudi khdng chia sé cling niém tin ton giao nhu chwong trinh. O Viét
Nam, mot s6 nghién ciu vé tén gido di nhan manh dén phuong dién
ngudn luc cua cac tén gido khi tham gia vao cac hoat dong giup dd
nguoi nghién ma tay (Va Thi Thu Ha, 2020:79-80, Ngd Htru Thao,
2018:222-234), nghién ctu vé mdi lién hé gitra ton gido va cai nghién
ma tly con la mot chu dé& méi mé. Trong khi d6, mot sé bai viét tir
phia cac ca nhan va t chuc Tin Lanh da dé cap tryc tiép hon dén hoat
dong gitp d& ngudi nghién ma tdy cua ho (Béo céo so két 2016:138-
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143, Nguyén Trong Viét, 2016:81, Nguyén Ky Phuong, 2016:93,
Nguy&n Thi Thu Van, 2017). Nam 2022, Vién Nghién ciu Ton gido to
chic toa dam vé Pai thogi lién ton gido vé trach nhiém x& hgi: Ton
gido tham gia (ng pho vai céc van dé xa hoi véi cac tham luan dé cap
hoat dong gitip d& nguoi nghién ma tdy caa cac to chic ton gido (Vién
Nghién ctru Tén gido, 2022).

Vigc cac ton gido tham gia giup do nguoi nghién ma tiy da mang
lai mot s két qua dang khich 1 nhung nhitng mé hinh nay van mang
tinh nho 1é, tu phat va chua dap Gng du cac diéu kién theo nhu quy
dinh phap luat dbi vai viéc thanh lap co s cai nghién ma ty. Mot sé
cong trinh, bai viét da néu ra hoat dong nay cua cac to chic ton gido
nhu mot trong nhitng hoat ddng méi noi 1én trong nhirng nam gan day.
Trong khi do, cho t6i nay chua c6 nhitng nghién ciru danh gia mot
cach khach quan hiéu qua caa cac mo hinh giup d& nguoi nghién ma
tay do céc to chic tén gido thyc hién.

Bai viét nay la két qua nghién ctru duoc thuc hién tir nam 2018 dén
2020 cua tac gia tai Trung tdm giai cau Aquila — mot dién hinh trong
s6 nhitng co so cua dao Tin Lanh dang dién ra hoat dong giup do
nguoi nghién ma tdy. Trung tdm Giai ctu Aquila thuoc Hoi thanh
Phtc &m Toan ven Viét Nam vén dugc chia tach ra tir Hoi thanh Phic
am Ngii Tuan. Tiép ndi ba bai viét da duoc xuat ban cua tac gia veé
hoat dong hd tro cai nghién ma tuy tai day, gom: Hoat dong hd tro cai
nghién ma tdy cta dao Tin Lanh tai Trung tam giai cau Aquila (Tran
Thi Phuong Anh, 2020:66-72); Danh gia cia hoc vién Trung tdm giai
ctru Aquila vé hoat dong hd trg cai nghién ma tly tai day (Tran Thi
Phuong Anh, 2022:479-499); Remaking Life: Christian Approach to
Drug Addiction in Contemporary Vietnam (Hoang Van Chung va
Tran Thi Phuong Anh, 2023:143-154), bai viét s& phan tich hiéu qua
cua hoat dong ho tro cai nghién ma tly cia dao Tin Lanh tai Trung
tam giai cau Aquila thong qua nhiing chuyén bién caa hoc vién trén
cac phuong dién: Tinh trang sir dung ma tly; Tinh trang stic khoe thé
chat; Nhiing thay d6i vé tam ly, hanh vi; Sy thay doi trong cac mdi
quan hé cua hoc vién. Bong thoi, bai viét ciing chi ra nhitng yéu t6
anh huong dén hiéu qua cua hoat dong cai nghién ma tuy tai day, qua
d6 gop phan 1am rd vai trd xa hoi cua tén gido ddi vai hoat dong nay.
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Str dung tiép can Ton gi4o hoc, bai viét chi ra nhitng yéu té tac
dong dén hiéu qua cai nghién cua hoc vién tai mot co s¢ cua dao Tin
Lanh dua trén ly thuyét vé thuc thé ton gido. Tir trai nghiém cua céc
hoc vién cai nghién vé céi Thiéng (niém tin vao Chla Troi véi ning
lyc giai ciru nguoi nghién ma tay), nhitng két ndi trong méi quan hé
ca nhan ngudi nghién ma tly véi Bang Thiéng (thuc hanh tén gido) va
nhitng bién ddi trong doi sdng da khién hoc vién tin tuong & chuong
trinh cai nghién tai Trung tdm giai ctu Aquila. Bong thoi, Trung tam
giai ctru Aquila ciing 1a mot cong dong ton gido dac biét, noi ma hau
nhu tit ca thanh vién déu lién quan dén nghién ma tay. Tiép can Tén
gi4o hoc gilp bai viét phan tich nhiing thanh té thugc vé ton gido tao
nén sy gan két va sic manh nhu thé nao giup nguoi nghién tir bo ma
tay va lam lai cudc doi.

Nghién ctu sir dung phuong phap phong van sau (thuc hién voi
hai muc su, sau nhan su, hoc vién) va phuong phap diéu tra bang
bang hoi d6i voi toan bd hoc vién (85 nguoi) dang sinh hoat tai
Trung tdm va nhitng hoc vién da tét nghiép tai day'. Pay 1a mot
nghién ciu toan b, do d6, két qua nghién ctu khong mang tinh dai
dién hay suy rong cho cac co sd, diém nhom cai nghién khac cua dao
Tin Lanh. Viéc thu thap toan bo théng tin cua cac hoc vién da tét
nghiép trong khoang thoi gian ngan 1a rat kho khan. Mat khac, do 1a
mot nghién ciu toan bo (phong van toan bo tong thé mau diéu tra)
nén su khuyét thiéu mot sé miu trong nghién ciu nay 1a khé tranh
khoi. Céc khach thé tham gia vao nghién ciru 1a khach quan, dam bao
tinh tin cay cua dit liéu dugc thu thap. Dit liéu sau khi thu thap vé
duoc nhap liéu trén phan mém Epi Data va xu ly bang phan mém
SPSS 20 véi cac thdng ké md ta.

Vé khéch thé nghién cau: Nghién ctu ndy tién hanh khao sat 85
hoc vién déu la nam gidi, dd hodc dang cai nghién ma tdy tai Trung
tam giai cau Aquila, trong d6 c6 34 hoc vién da duoc tét nghiép va 51
hoc vién dang hoc tap tai day. Hoc vién cai nghién tai day tudi kha tré
va tudi lan dau st dung ma tdy rat sém. Phan 16n ho chua qua dao tao
nghé nghiép nén cong viéc trude khi dén trung tam khong on dinh,
trong d6 chiém ty 1é cao nhat 1a lao dong tu do, mot bo phan khdng co
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viéc lam, tham chi 1am mét sb cong viéc ngoai vong phap luat nhu 1a
budn ban ma tly, cho vay ning lii, ghi 16 dé hay t6 chiic dénh bac,...2

1. Hiéu qua caa hoat dong hé trg cai nghién ma tdy tai Trung
tam giai ceu Aquila

Nhiéu nghién ctu vé& dao Tin Lanh c6 chung mét nhan dinh cho
ring ton gido ndy di gitp cho céc tin dd tré nén con ngudi tét dep,
sbéng ¢ y nghia hon, dic biét, & nhom tin do ting sa ngd, nghién ngap
hodc tham gia vao cac té nan xa hoi (Tran Thi Hong Yén, 2018:310;
Vii Thi Thu Ha, 2020:116), ¢6 t&i 87,5% tin d6 Tin Lanh duoc hoi cho
biét tir khi theo dao ho di boé udng rugu va hat thudc 14 (Tran Thi
Phuong Anh, 2016:82). Tuy nhién, nhitng bién doi tich cuc nay méi
cha yéu duoc ghi nhan ¢ nhom tin @ Tin Lanh ngudi dan toc thiéu sb.
Trong khi d6, hoc vién cai nghién ma tdy tai Trung tdm giai ctu
Aquila 1a mot nhom x& hoi dac thu vai nhitng nguoi vudng vao té nan
x& hoi va tim dén dao Tin Lanh xuat phét tir nhitng van dé caa cudc
séng. Bai viét nay s& chi ra nhitng bién chuyén caa hoc vién tir bén
ngoai (tinh trang sir ma tdy, tinh trang stc khoe thé chat) dén nhing
chuyén bién tir bén trong (tam ly, hanh vi, méi quan hé) qua danh gia
cua chinh cac hoc vién nay. Pay 1a nhitng biéu hién cho hiéu qua cua
hoat dong ho tro cai nghién ma tay tai Trung tam.

1.1. Vé tinh trang si# dung ma tay

Muc dich dau tién ciia nguoi nghién ma tiy khi dén véi Trung tam
giai ctu Aquila 12 nham chdm dut tinh trang st dung ma tdy — day
dugc xem 1a myc tiéu hang dau va quan trong nhat ddi véi ho. Vi vay,
tiéu chi du tién dé danh gia hiéu qua cai nghién ma tdy tai Trung tam
la tinh trang str dung ma tay (trude day va hién nay) cua ho.

Phan 16n hoc vién sir dung ma ty tong hop (72,9%) va heroin
(61,2%) trudc khi dén Trung tdm. Mot s6 loai ma tiy khac nhu can sa,
cocain, bong cudi,... st dung véi ty & thip hon. Nhiéu hoc vién sir
dung dong thoi nhidu hon mot loai ma tdy. Hoc vién tai day c6 thoi
gian sir dyung ma tay kéo dai nhiéu nam. C6 65,1% sé hoc vién sir
dung ma tdy trén muoi nam, gan ¥ sé hoc vién da ting s dung ma
tly trén hai muoi nam. Thoi gian ¢ thudc vao ma tay kéo dai da anh
hudng khdng nhé dén nhan thirc, kha ning kiém soat hanh vi va 1a rao
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can trong cai nghién ma tly cua hoc vién. Bén canh d6, kinh nghiém
cai nghién 13 mot yéu té anh huong dén tdm ly cua hoc vién khi bét
dau mot chuong trinh cai nghién méi. Mot nghién cau cho biét ty 18
thanh thiéu nién sau khi cai nghién tai c4c trung tam 05 va 06 thudc
Ba Vi, Ha Noi trg vé dia phuong va bi tai nghién 18n téi 90% dén 95%
va dinh kién ddi voi ngudi sir dung ma tdy chinh 1a mét trong nhing
nguyén nhan dan t6i ty 1& tai nghién cao (Nguy&n Hoi Loan, 2006:9-
13). Trong nghién ciu ndy, c6 téi 67 hoc vién (chiém 78,8%) di ting
¢b gang cai nghién trudc khi dén véi Trung tam giai ctu Aquila. Khi
ngudi nghién ma tly trai qua nhiéu lan cai nghién that bai s& kéo theo
sy mat niém tin cua ban than ho, gia dinh vao viéc cai nghién, déng
thoi hinh thanh va cang ¢ dinh kién cua cong doéng cho rang “da
nghién ma ty 1a khdng thé cai duoc”.

Tai thoi diém khao sat, cd 84/85 hoc vién cho biét ban than
khong con sir dung ma tdy vao thoi diém khao sat, mot truong hop
hoc vién khong tra loi cau hoi nay. Thuc té, khéng phai tat ca cac
hoc vién déu tuyét dbi khong sir dung ma tay sau khi dén Trung
tam. Mot hoc vién cuaa Trung tdm giai cau Aquila cho ching toi
biét, trong nhitng ngay dau mai dén Trung tim anh mua dugc ma
tdy théng qua hoc vién cua co sd cai nghién H. khi ho dén xay toa
nha ba tang cua Trung tdm giai cau Aquila theo thoa thuan giita
muc su N.Q.T. va co s& cai nghién trén: “Lic dau vao Aquila em
vin nho ngudi bén ngoai mua ho ma tay dé ding. Llc 4y trén
Aquila c6 nhitng nguoi & Trai 01 xudng xay dung Trung tam thi ho
su dung ma tly va minh nho ho mua cho ca minh nita” (Hoc vién
da t6t nghiép, nam, sinh nam 1993, Phd Tho). Nhung viéc Ién st
dung ma tay cua hoc vién nay da sém bi phat hién. Mac du, Trung
tam khong c6 hé théng tuong rao bao vé chat ché nhu cac co so cai
nghién khac, nhung nhén sy cua Trung tdm la nhirng nguoi tung
nghién ma tdy nén ho ¢ kinh nghiém dé nhan ra hoc vién nao dang
st dung ma tay. Tuy nhién, dé danh gia vé hiéu qua cai nghién ma
tdy thi bén canh tim hiéu vé tinh trang s dung ma tdy, nhiing
chuyén bién khac vé mat stc khoe thé chat, tam ly, hanh vi va cac
mdi quan hé ciing 1a nhitng yéu té quan trong gitp cho ngudi
nghién ma tay tir bo thoi quen, 15i séng cii dé 1am lai cudc doi.
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1.2. Vé sirc khée thé chit

Panh gia hiéu qua caa hoat dong hd tro cai nghién tai trung tam
qua chuyén bién cua hoc vién trén phuong dién stc khoe thé chat cho
thiy phan 16n hoc vién cho biét sirc khoe cua ban than tét hon nhiéu
s0 voi thoi diém méi vao. Trude khi dén Trung tdm, gan 1/3 sé hoc
vién gap nhiéu van dé vé stc khoe, c6 7,1% hoc vién “nghién ma tay
va c6 nhiéu van dé veé strc khoe™, co 18,8% cho biét “stic khoe cua ban
than rit kém” va 5,9% sd hoc vién “nghién ma tly va nhiém
HIV/AIDS”. Mét vai trudng hop cho biét ban than stc khoe kém va
méc nhiéu bénh. Tham chi, mot hoc vién chia sé vé tinh trang stc
khoe cua ban than nhimg ngay dau méi dén Trung tam 13 “bi lao phoi
sap chét” (Hoc vién chua tét nghiép, nam, 1974, Ha Noi). Panh gia
tinh trang strc khoe hién tai, cac hoc vién da c6 nhitng cai thién dang
ké trén phuong dién suc khoe thé chat. Cu thé nhu sau:

Biéu do 1: Tinh trang stc khoe cua hoc vién hién nay (%)
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10 6 12 24 /
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Con mot s6 vin dévé Con géap nhiéu vin d& C6 thém mot sb bénh Tinh trang stc khoe  Surc khoe 8t hon so
strc khoe vé sitc khoe méi van nhu truée khidén  véi lic trude khi dén
Trung tam Trung tam

(Ngudn: Két qua khao sat cia dé tai Hoat dong hd tro cai nghién
ma tdy tai Trung tam giai ciru Aquila: Panh gida mot s6 két quan ban
dau, nam 2020)

Biéu d trén cho thay sy chuyén bién rd rét vé tinh trang sicc khoe
cua hoc vién sau khi dén Trung tam giai cau Aquila véi 87,1% cho
biét hién tai, sirc khoe tét hon so véi luc trude day. Theo ngudi sang
lap Trung tdm giai ctru Aquila, dé hoat dong cai nghién c6 hiéu qua,
viéc nang cao suc khoe cho hoc vién la mot muc tiéu quan trong, Vi
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vay, ho da dau tu rat nhiéu cho hé thdng co so vat chat, trang thiét bi,
huan luyén vién... & hd tro hoc vién phuc hdi va nang cao sic khoe.
Diéu nay duoc nhiéu hoc vién ghi nhan:

“Trudc day, em chua ting bao gio di tap & mot trung tdm thé thao
nao. Nhung khi ¢ Trung tam thi duoc tap Gym véi hé théng co sO vat
chét duoc trang bi rat day du, c6 ca huan luyén vién giip minh tap lai
c6 ca san bong da rat dep. Binh thuong lay ddu ra tién dé hang thang
di tap Gym” (Hoc Vvién chua tot nghiép, nam, sinh nim 1985, Ha Noi).

Mot s6 nghién cau ciing cho thdy, mdi lién hé gitra sy tham gia ton
giao va cai thién tinh trang stc khoe di cung viéc tir bo lam dung
nhung chat gy nghién nhu ruou hay ma tdy (Pullen va cong su, 1999;
Sanchez va cong su, 2008; Gomes va cong su, 2013). Theo gido ly
cua nhiéu ton gido, viéc sir dung ruou va céc loai chat gay nghién 1a bi
cam. Niém tin va thyc hanh tén gido ciing han ché viéc sir dung cac
san pham nay (Hasan Al-Omari va cong su, 2014). Két qua rat ra tir
nghién ctu nay cho thiy c6 sy twong doéng véi nhitng nghién ciru da
cO V& vai tro cua ton gido ddi véi van dé suac khoe, khdng chi trén
phuong dién cai thién cac van dé stuc khoe n6i chung ma con gop phan
phuc hdi cua nhitng nguoi ting & thuéc vao chiat gdy nghién
(Morjarjia va cong sy, 2002). Cac ca nhan di ding hogc giam thiéu
viéc sir dung ma tly bang cach tré thanh mot tin d6 Kitd gido
(Dickson Gomez va cong su, 2011) va viéc tang cuong cac sinh hoat
t6n giao nhu cau nguyén, thién va doc séch trong qua trinh phyc hoi
dugc bao cao cai thién két qua vé vin dé udng rugu (Robinson va
cong su, 2011). Trong truong hop cac hoc vién cai nghién ma tly tai
Trung tam giai ciu Aquila, nhiing tién trién vé stc khoe thé chat la
yéu t6 tac dong tich cuc dén suc khoe tinh than, gidp hoc vién ting
budc co duoc sy tu tin, lac quan va niém tin vao mot cudc séng mai.
MGt hoc vién da tét nghiép cua Trung tam cho biét:

“Ngay xua em choi boi nhiéu, nga ca voi gai mai dam, chich chung
kim tiém véi cac ban nghién khac,... nén sau nhiéu nam nghién thi
stc khoe em rat kém, nhiéu bénh. Nhung diéu dic biét 1a khi tin Chla
thi duc tin cua em 16n dén mac néu nhu em c6 bi HIV thi em tin Chla
1a Pang Chita lanh s& cho em khoi bénh” (Hoc vién da tét nghiép,
nam, sinh nam 1983, Ha Noi).
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Trong qué trinh rén luyén thé luc, hoc vién duoc hoc dan xen céc
bai hoc vé gié tri dao dirc, pham chit cia mot Co déc nhan (tin d6 dao
Tin Lanh). Nho dé, hoc vién khong chi nang cao stc khoe thé chat ma
con xay dung niém tin voi Chia va hoc cach thiét 1ap cac méi quan hé
méi, cudc séng mai khdng con 1é thude vao ma tdy.

1.3. Vé tam ly va hanh vi

Bén canh viéc khong sir dung ma tay ¢ thoi diém hién tai va nhiing
tién trién tich cuc vé thé chat, hiéu qua caa hoat dong hd tro cai
nghién con thé hién & nhiing thay ddi trén phuong dién tam Iy va hanh
vi cua hoc vién. Nhirng nguoi 1€ thudc vao ma tdy trong thoi gian dai
thuong kéo theo tinh trang phan khich, a0 giac va khong kiém soat
duoc hanh vi, dac biét, xu huéng thuc hién hanh dong nguy hiém, nhu
nguoi nghién ma tuy thuong gap réi loan trong tinh cach, d& xuc
dong,... Do d6, hiéu qua cai nghién c6 lién quan téi viéc diéu tri nhiing
van dé vé tdm Iy va hanh vi cua nguoi s dung ma tly (United
Nations, World Health Organization, 2008:17). Dudi day la danh gia
cuia hoc vién cua Trung tam giai ciu Aquila vé ban than hién nay:

Bang 1: Pdnh gid cia hoc Vién vé ban thin va twong quan giira
nhém hoc vién da tét nghiép va chura tot nghiép (%)

Dénh gia vé ban than D4 tét nghigp | Chua tdt nghiép Chung

Kiém soat hanh vi va cam xuc t6t hon 96,8 86,8 90,5
Tu tin hon trong giao tiép v&i moi nguoi 96,8 774 84,5
Biét cham sdc, gilip d& nguoi khac 93,5 1,7 79,8
Tin twdng hon vao tuong lai 90,3 "7 79,8
Xac dinh duoc muc dich séng 93,5 71,7 78,6
Quan hé ot hon véi chinh quyén dia phuong 67,7 35,8 48,8
Tich cuc tham gia cac hoat dong x& hoi 80,6 30,2 476
Khé hoda nhap véi cong déng 6,5 75 71

Thiéu tin twéng vao tuong lai 0 38 24
DZ bi xUc dong, chua kiém soat dugc hanh vi 0 3,8 2,4

(Nguon: Két qua khao sat cua dé tai Hoat dong hd tro cai nghién
ma tly tai Trung tdm giai ciru Aquila: Panh gia mot s6 két quan ban
dau, nam 2020)

Bang két qua trén cho thiy nhiing chi béo tich cuc ¢ hoc vién
chiém ty 18 twong ddi cao. Vi nguoi nghién ma tiy, dé cd thé nhin
thiy nhimg dic diém nay 1a ca mot hanh trinh bién d6i bai phan Ion
ho thuong gap vin dé trong kiém soat hanh vi va cam xtc. Ngudi
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nghién ma tiy cang lau nim thi kha ning nay cang kém. Mot s6 nguoi
trong nghién cau nay cho biét truée day ho timg nghi viéc ho sir dung
ma tly nham giGp ban than can bang cam xuc. Nhung thuc té, khi
khong c6 ma tly st dung thi ho vat va, con khi si dung ma tdy thi ho
lai roi vao tinh trang “dé vui” va “dé bi kich dong”. Ca hai phuong
dién nay déu la biéu hién cua sy mat kha ning kiém soat hanh vi va
cam xuc. Rat nhiéu dan chiing cho thdy, viéc st dung ma tly dan toi
mét kiém soét hanh vi cua ngudi dung nhu di trén day dién, tréo 1én
méi nha hay tham chi cim dao rugt dudi nguoi than,... Bdo céo tir
nhiéu dia phuong cho thay nhitng nim gan day, cac bénh nhan nhap
vién diéu tri réi loan tam Iy va hanh vi do st dung ma tly ngay cang
gia tang. Nhiéu trudng hop trudc khi vao vién da sir dung manh nhya,
manh chai cit ¢ ty tor, ldy dao chit ngén tay hay tu rach bung
minh,...(My Hanh, 2019). Vi véy, kha nang “kiém soét hanh vi va cam
xdc t6t hon” 1a mot trong nhitng chuyén bién tich cuc cia nguoi
nghién ma tay. Pong thoi, phan 16n cac hoc vién cho biét ban than ty
tin hon trong giao tiép Vi Moi ngudi, tin tudng vao twong lai va xac
dinh dwoc muc dich sdng rd rang voi gan 80% nguoi dugc hoi.

So séanh gitta N"hdm hoc vién da tot nghiép va chua tt nghiép cho
thay nhém hoc vién da tét nghiép c6 ty 1é danh gia tich cuc cao hon
han so véi nhém hoc vién chua tét nghiép. Nhitng danh gié tiéu cuc
vé ban than nhu “thiéu tin tuéng vao twong lai” hay “dé bi xuc dong,
chua kiém soét tot duoc hanh vi” chi xuat hién & nhém chua tét
nghiép. Su khéc biét nay 1a mot trong nhitng minh chitng ré nhat vé
hiéu qua ho tro nguoi nghién ma tdy tai Trung tam. Dac biét, ty lé
hoc vién di tét nghiép co “quan hé tét hon voi chinh quyén dia
phuong” va “tham gia cac hoat dong x& hoi” ¢ nhom da tét nghiép
cao gap doi so voi nhodm con lai. Sy khac biét nay, bén canh ly do la
hoc vién da tét nghiép duogc tro vé cong dong co thé tham gia hoat
dong x& hoi va c6 mdi quan hé vai chinh quyén, thi ban than ho ciing
da thé hién dugc nhitng chuyén bién tich cuc va dang tin cay dé co
duoc sy ghi nhan tir chinh quyén. Mot s6 hoc vién da tét nghiép chia
sé vé su thay d6i ciia ban than sau thoi gian sinh hoat tai Trung tam
giai ciru Aquila, trong d6 dic biét ké dén mdi quan hé gira ho va
chinh quyén hién nay:
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“Trudce kia hang xém nhin thdy em thi né tranh. Minh séng chui lui
va trén tranh. Lic nao ciing lo gip cong an hoic cong an dong gia
nguoi dan theo ddi minh. Bay gio tu tin, dang hoang, khong phai nhin
truéc nhin sau xem 6ng xe 6m kia c6 phai cong an khéng. Gio vé dia
phuong con duogc tuyén duong” (Hoc vién di tbt nghiép, nam, sinh
nim 1993, Phti Tho).

“Trudc day minh gap moi ngudi thi moi nguoi thuong nghi minh
s& Xin xo gi d6 nhung gid thi khong nghi nhu thé nita; Trude diy moi
lan vé dja phuong thi c& phai lan tranh, con bay gio chinh quyén dia
phuong thiy minh nhu vy thi ciing tao diéu kién cho minh rat nhiéu”
(Hoc vién da t6t nghiép, nam, sinh nam 1983, Ha Noi).

Bén canh nhitng danh gia tich cuc vé ban than, su thay d6i vé mat
tam 1y va hanh vi caa hoc vién con thé hién rat rd trong hanh vi tu tu.
Duong nhu ¢6 mot diém chung & ngudi nghién ma tdy 1a nhiéu nguoi
timg c6 y dinh tu tir do a0 giac, tram cam khi sir dung ma tiy hozc
cam giac bat lyuc, toi 18i, tuyét vong trudc nhitng hau qua tir viéc st
dung ma tdy cua ban than (Vi Minh Anh va cong su, 2021:38-39).
Trong nghién cau nay, cé téi 50,6% s6 hoc vién “ting tu tr nhung da
tr bo ¥ dinh nay sau khi dén Trung tdm giai ctru Aquila”. Theo cac
hoc vién ting c6 y dinh ty tu, qua trinh hoc tap va sinh hoat tai Trung
tam da c6 tac dong rd rét dén tam ly va hanh vi caa ho, dic biét trong
van dé ty tir. Khi ban chat van dé ma hoc vién phai déi mat trudc day
dugc thay doi da gitp ho thay doi suy nghi vé van dé tu tir. Mot hoc
vién chia sé vé trai nghiém tu tir cua minh: “Sau nhiéu lan di cai
nghién, em rat so vao trai cai nghién roi. DU trong sau tham ludn
muén thoét khoi ma tiy nhung khong 1am duge. Minh di nghi “thoi,
minh quyét dinh giai thoat”. Em con néi véi b me 1a “Con khong
thoat duoc nén con sé& chét dé ty giai thoat cho ban than. Vi con ciing
qua kho roi”. Roi em di mua gip doi liéu ma tiy vi binh thuong
nghién rat d& bi soc chét vi ma tay” (Hoc vién da tot nghiép, nam, sinh
ndm 1983, Ha Noi).

Mot sb hoc vién khdng ngan ngai cho xem nhiing vét seo trén co
thé 1a bang chuang vé nhiing 1an c6 y dinh tu tir truée khi dén Trung
tam giai ctu Aquila. Nhung khi ho séng trong méi truong cia nhitng
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ngudi tin Chiia va luén dugc nhic nhé bai Kinh Thanh: “hé ai thugc
vé Chua thi than thé nguoi ay tro nén dén thd cua Thién Chua” (I Co-
rinh-t6 3:16) thi trong ho s& hinh thanh nén ndi “s¢ t6i” trudc nhiing
hanh vi xam hai dén co thé nhu mot su di nguoc lai dac tin véi Chla.

Panh gia hiéu qua hoat dong ho tro cai nghién tai Trung tam qua sy
thay ddi trong hanh vi, thoi quen va cac mdi quan hé caa hoc vién
true khi dén Trung tam giai ciu Aquila va so véi hién nay, két qua
thu duoc nhu sau:

Bang 2: Nhitng thay déi vé hanh vi va cac maéi quan hé cua hoc
vién trude khi dén Trung tAm gidi cizu Aquila va hién nay (%)

Hanh vi Trudgc day Hién nay

Hut thude 94,1 47
Udng rugu 71,8 1.2
Danh bac, choi 16 dé 64,7 1,2
Str dung ma tly 100 0
N6i bay, chui tuc 80,0 1,2
Gay g6, danh nhau 61,2 35
Giao du véi ngudi trong gidi xa hoi den 71,8 15,3
Quan hé tinh duc véi nhiéu phu nir hodc phu nit hanh

AT 52,9 0
nghé mai ddm
Lam diéu phi phap dé cé tién 57,6 0
Gilp d& ngudi khac 44,7 84,7
Lam tur thién 235 48,2
Doc/ hoc Kinh Thanh 18,8 97,6

(Nguon: Két qua khao sat cua dé tai Hoat dong hd tro cai nghién
ma ty tai Trung tdm giai ciru Aquila: Panh gia mot s6 két quan ban
dau, nam 2020)

Bang trén cho thay cac hanh vi tiéu cuc xuat hién kha pho bién &
hoc vién trude khi dén Trung tdm va giam han ¢ thoi diém hién tai. C6
ba hanh vi hoan toan khéng con xuat hién & hién tai, d6 1a: sir dung
ma tdy; quan hé tinh duc véi nhiéu phu nit hoic phu nir hanh nghé mai
dam va 1am diéu phi phap dé c6 tién. Ly do dau tién dan tsi su thay
d6i nay 1a boi khi dén Trung tim, ngudi nghién ma tdy bi cach ly hoan
toan vai moi trueong ci, thoi quen cli. Nhung quan trong hon ca la boi ¢
day, ho dugc tiép xuc véi nhitng con nguoi ciing ting gibng minh
nhung d3 hoic dang duoc bién dbi bai niém tin vao Chia va Kinh
Thénh. Diéu nay, tao sic hit ciia ton gido nay ddi véi nhimg nguoi
“dang & ngoai ria x& hoi” va tao nén dong huc dé ho thay déi. Mot hoc
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vién c6 mudi nim sir dung ma tly va 11 lan di cai nghién tai cac co s&
cai nghién khac trudc khi dén vai Trung tam giai ciu Aquila chia sé vé
trai nghiém caa minh: “Khi em 1én Trung tdm thiy cudc doi anh em
duoc thay doi nhu thé, em rat to mo vé Chda 1a ai ma c6 sicc manh nhur
vay. Chi c6 nguoi nghién méi biét ma tiy khé bo nhu thé ndo va minh
thdy tai sao ngudi ta nghién khung khiép hon minh ma ho bo duoc va
séng duoc cudc sdng binh thudng va tham chi bay gid ho lai con 1am
duoc nhitng cdng viéc co ich. Piéu dé tao ra nghi luc cho minh la
‘nguoi ta bo dugc thi minh bo dugc’. Bén canh d6 con tinh yéu thuong
nita. Bon em nghién thi bon em thiéu thén tinh yéu thuong 1im. Gia
dinh, ban be, xa hoi khudc tir minh. i dén dau ngudi ta ciing khudc tir
minh vi minh nghién. Khi minh vao trong d6 thi minh chang con céi gi
dé loi dung nixa thi ho lai gitip d& minh. Piéu d6 khién minh kinh né ho
va dan minh nhan biét diéu d6 co dugc trong ngdi nha caa Chua" (Hoc
vién da tot nghiép, nam, sinh ndm 1991, Bic Giang).

Kinh Thanh dugc xem 14 yéu t6 quan trong nhat gilp xay dung va
cung ¢cb dic tin cia mot tin @6 Tin Lanh ciing nhu tao nén sy chuyén
bién tich cuc ¢ nguoi nghién ma tdy. C6 téi 97,6% hoc vién cd thoi
quen “doc Kinh Thanh”. Nho d6, hanh vi tich cuc tang 1én dang ké so
Vi trude day, dién hinh nhu hanh vi “giap d& nguoi khac” (84,7%,
tang 40% so v6i trude khi dén Trung tm). Ngay ca cung hanh vi nay
nhung muc dich hanh vi & hién tai ciing c6 su thay doi so Vi trudc day.

“Trude day em co gitip d& nguoi khac nhung dé lira nguoi ta vao
con dudng nghién ngap” (Hoc vién di tét nghiép, nam, sinh nam
1993, Phd Tho).

“Trude day néu giup d& ngudi khéc thi 1a khi em cé thudc (ma tay)
dung. Khi d6, ai bao gi em ciing lam” (Hoc vién chua tot nghiép, nam,
sinh nam 1984, Ha Noi).

RS rang, cung 1a hanh vi “gitp d& ngudi khac” nhung ban chat,
muc dich cta hanh dong khéac nhau cho thay sy thay doi tir bén trong
mdi ngudi, tir nhan thie cho dén hanh vi. Theo thuyét Xa hoi hoa,
qua trinh hoc tap, sinh hoat tai Trung tdm khong chi gilp hoc vién
tin vao mot Bang Ctu rdi quyén ning ma con gitp ho hoc hoi va 1am
theo nhitng nguyén tic dao dirc Kinh Thanh, hinh thanh suy nghi va
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ung xur duoc coi la thich hop véi mong doi ctia nhdm xa hoi ma ho
tham gia vao. Dic biét, ho cam thiy bi thuyét phuc vé nhitng tim
guong thanh céng trong cai nghién ma tdy va lam lai cuoc doi cua
nhitng nguoi di trude. Trong cude doi mdi ngudi, 6 bén moéi truong
x& hoi héa quan trong la: Gia dinh; Nha trudng va céc té chuc xa
hoi; Nhoém x4 hoi; Cac phuong tién truyén thong dai ching. Gia dinh
1a méi truong x4 hoi hda cé anh huong quyét dinh trong nhimg nam
dau doi. Tuy nhién, d6i v6i ngudi nghién ma tiy, gia dinh khong c6
tac dong dang ké dé gilp ho thay d6i, tir bo dugc ma tdy, viéc ty cai
nghién tai nha khéng mang lai hiéu qua. Khi do, vai tro giao duc
duoc trong doi & cac to chuc xa hoi, ma cu thé 1a cac co so cai
nghién. Tuy nhién, trén thuc té cac co so cai nghién ma tay hién nay
chua phét huy duoc vai trd boi nhiéu nguyén nhan. Mot trong sé cac
nguyén nhan d6 13 nhiéu co s cai nghién méi chi ding lai o viéc
cach ly nguoi su dung ma tly vai ma tly, trong khi muc tiéu giao
duc nham thay dbi nhan thtc va hanh vi chua thuc sy hiéu qua. Vi
thé, sau khi ra khoi co s& cai nghién, hoc vién rat dé quay tro lai
cudc sdng sa ngd trude ddy do anh huong tir ‘mang lugi ban nghién’
tang 1én sau mdi lan di cai nghién. Khéc véi cac co so cai nghién ho
da tung trai qua, tai Trung tam giai cu Aquila voi tu cach mot moi
trudng xa hoi hda, hoat dong hd trg cai nghién khong chi lam gian
doan hay cit dut thoi quen cii ctia hoc vién ma thdng qua qua trinh
x& hoi hoa, gilp ho thay doi nhan thtrc, hanh vi dong thoi dua ho
tham gia vao mot cong ddng x& hoi méi- nhitng ngudi cai nghién
thanh cdng, duogc lién két véi nhau bai yéu té dac tin. Nén ngay ca
khi ho roi khoi Trung tdm, kha nang ho quay tro lai con duong
nghién ma tay trudc day sé& thap hon khi c6 sy dong hanh va giam sat
cua cong dong tén gido cua minh.

1.4. Vé cac méi quan h¢

Ngudi nghién ma tay thudng mang lai cam giac bat an, lo so cho
nhitng nguoi séng xung quanh va bi cong ddng xa lanh, ghét bo, gia
dinh tir chéi. Ldc méi nghién, ho c6 thé van duoc gia dinh quan tAm
dé gitp dd, hd trg ho bo ma tiy, nhung vé lau dai, phan I6n ngudoi
nghién ma tdy tré thanh thanh ganh ning dbi véi gia dinh ca vé kinh
té va tam ly. Trong khi, ngudi sau cai nghién ma tiy duoc cong dong
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d6n nhan 1a mot yéu td quan trong dé duy tri hiéu qua cai nghién bén
vitng. Vi vay, dao Tin Lanh chu trong xay dung mang ludi quan hé xa
hoi lanh manh cho nhitng hoc vién ¢ day. Két qua khao sét cho thiy,
c6 90,5% sb hoc vién hién tai quen biét thém nhiéu tin hitu Tin Lanh,
33,3% quen biét thém ngudi ngoai cong déng Tin Lanh, chi c6 4,8%
s6 hoc vién khong c6 sy thay doi trong cac mdi quan hé so Véi trude
day. Thuc té, cong déng Tin Lanh & Viét Nam con khép kin va viéc
ma rong quan hé vaoi nhitng nguoi cung dac tin dugc coi trong hon so
VGi viéc mo rong quan hé ra ngoai cong dong ton gido. Didu nay lai
cang dung vdi c&c hoc vién tai Trung tdm giai cau Aquila, baoi viéc
mé rong quan hé voi nhimg ngudi cung dic tin an toan va hd tro ho
t6t hon trong qua trinh cai nghién va lam lai cudc doi.

Bén canh viéc xay dyng mdi quan hé véi nhitng ngudi cung duc
tin, Trung tdm ciing rat coi trong viéc giap d& hoc vién han gan lai
quan hé véi gia dinh. Gia dinh dwoc xem 1a mét nén tang quan trong
dé gilp ho tai hoa nhap cong dong va lam lai cudc doi sau khi tur
Trung tdm tré vé&. Phuong cham hoat dong ctia Trung tam 1a véi mdi
mét ngudi nghién thi khdng chi ¢6 nguoi nghién d6 can duoc giup do
ma gia dinh ho ciing 1 nhitng nguoi can dugc giup d5. Bai “khi ngudi
nghién di cai nghién trd vé nha nhung mdi quan hé giira ho va gia
dinh khong dugc han gan, ho bi chéi bo bai chinh ngudi than cua
minh thi xac suat quay tro lai con duong cii s& cao hon” (Muc su
T.K.H., sinh nam 1976, Ha No6i). Trong qua trinh ngudi nghién ma tay
hoc tap va sinh hoat tai Trung tdm, gia dinh ho ciing nhan dugc cham
soc, tham hoi ciia Ban Phy huynh caa Hoi thanh Tai Sanh®.

Khao sét cia ching toi ciing cho thdy, mdi quan hé gia dinh cua
phan 16n c&c hoc vién tién trién theo hudng ngay cang tét hon. Cu thé,
c6 t6i 81% s6 nguoi duoc hoi cho biét giira ho va gia dinh minh hién
nay “hiéu va yéu thuong nhau hon”; 61,9% sb hoc vién cho biét ho
da “ndi lai quan hé gia dinh, ho hang”; 57,1% cho biét da “g& bo
duoc nhitng mau thuan trudc kia” voi gia dinh. Con 10,7% sb hoc
vién cho biét tir khi 1én Trung tam, ho van chua lién hé lai véi gia
dinh. Mot s6 nho khac cho biét, ho van con mau thuan véi gia dinh
(4,8%) hoic bj gia dinh tir mat, tir chdi gap gd, tiép xuc (1,2%). Mdi
quan h¢ gitra nguoi nghién ma tuy va nguoi than trong gia dinh tro
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nén rat xau khi ho vuéng vao ma tay. Dic biét, nhitng ngudi da ting
c6 nhiéu nim nghién ma tly va gay ra nhiéu hé luy ddi véi gia dinh
(trdm cip, cam cb tai san cua gia dinh dé 14y tién mua ma tiy hay de
doa, gay tén hai dén stc khoe hay tinh mang nguoi than) thi moéi
quan hé nay lai cang kho han gan. Trong mot nghién ciu vé nguoi
nghién ma tdy, két qua nghién ciru cho thay hd tro cua gia dinh trong
giai doan ddi tuong st dung ma tdy chu yéu 1a “tap trung vao viéc
dong vién, khuyén khich ddi twong di cai nghién. Khi nhitng nd luc
cai nghién nhiéu lan khong thanh cong, gia dinh chan nan va giam
dan sy quan tam hoic lang tranh nhic dén van dé st dung ma tly cua
ddi tuong” (Lung Bich Ngoc va cong su, 2016:175). Vi vay, hiéu
qua hoat dong hd tro cai nghién ma tdy can dwgc xem xét trong ca
cac mdi quan hé caa hoc vién. Mot hoc vién di cai nghién thanh
cdng chia sé vé sy thay doi trong mdi quan hé caa minh véi gia dinh
trudc va sau khi cai nghién tai Trung tdm giai cau Aquila: “Luc em
nghién thi gia dinh bo em hét roi. Em chu yéu séng lang bat. Mdi lan
em vé nha thi b6 em vac dao ra dudi. Bay gid, bd em chu dong goi
dién giuc em vé va cam dao dé mo ngan, vit cho em an” (Hoc vién
da tét nghiép, nam, sinh nim 1993, Pha Tho).

So sanh giira hai nhém hoc vién cho thidy nhém hoc vién da tot
nghiép c6 méi quan hé gia dinh t6t hon han so véi nhém hoc vién
chua tt nghiép. Cu thé nhu sau:
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Biéu do 2: So sanh méi quan hé gia dinh hién nay giia nhém hoc
vién chua tét nghiép va da tot nghiép (%)
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(Nguon: Két qua khao sat cua dé tai Hoat dong hd tro cai nghién
ma tdy tai Trung tam giai ctru Aquila: Panh gia mot s6 két quan ban
dau, nam 2020)

Biéu db 2 cho thay, c6 96,8% hoc vién da tot nghiép cho biét quan
hé gia dinh cua ho “hiéu va yéu thuong nhau hon”, 93,5% “ndi lai
quan hé gia dinh, ho hang” va 87,1% “gd bé duoc mau thuan trudc
kia” thi ty 1¢ nay twong ang & nhém hoc vién chua tét nghigp la
71,7%; 43,4% va 39,6%.

Ngoai quan hé gia dinh va xa hoi, su thay doi trong mdi quan hé
véi ban nghién ma tuy cling la mot chi b4do quan trong danh gia hiéu
qua cai nghién. Céach trng xt véi ban bé nghién ma tay, dac biét, su
san sang gitp d& nhitng ngudi dong canh ngd co thé dugc xem la
mot “thudc do” quan trong cho thdy muc do “vilng vang” cta hoc
vién trong va sau qua trinh cai nghién. Thong thuong, ngudai nghién
ma tay c6 xu hudng thiét 1ap nhitng méi giao két véi ban bé xau va
bi 161 kéo quay lai con duong nghién ngap (thu dong) khi quay tro lai
cong dong tir cac co sé cai nghién. Vi vay, mét trong nhitng tiéu chi
dé danh gia dugc mac d6 thay d6i cua hoc vién 1a xem xét cach ¢ng
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Xtr cia ho voi “ban nghién” va dic biét, su san sang gitip d& nhiing
nguoi ddng canh ngd (chu doéng) vai niém tin ho ciing s& duoc thay
d6i nhu nhitng gi ban than di trai qua. Nhitng hoc vién nay, khéng
chi c6 khao khat giap d& nhitng ngudi dong canh ngd, ma & doé con
thé hién su tu tin vao ban than truéc cam db cua ma tay. Nhiéu hoc
vién chia s¢ vé mo uéc cua minh sau khi duoc tét nghiép 1a di gitp
dd nhitng nguoi dang nghién ma tly ngoai x4 hoi dugc biét dén
Chda va tir bo doi séng cii, ciing chinh 14 di rao truyén Phiic Am dén
nhitng ngudi giéng minh trude diy: “T6i mudn tiép tuc dugc phuc
vu giup d& cho nhitng anh em cé qua kht khéng ra gi nhu minh dé
ho c6 thé thay ddi dé tré thanh mot cong dan tét cho dat nude” (Hoc
vién chua tét nghiép, nam, sinh nim 1984, Ha Noi).

Dong thoi, viéc dung chinh hoc vién di cai nghién thanh cong dé
gitip d& hoc vién dang cai nghién, hoc vién dén trude giup d& hoc vién
dén sau ciing 1a phuong phap cai nghién dang dugc thyc hién tai
Trung tdm. Nguoi st dung ma tay rat d& tai nghién khi tiép xtc voi
nhitng ngudi nghién khac, nén cai nghién bang bién phap cach ly véi
moi truong cii khong mang lai hiéu qua lau dai vi ho d& dang “bét
song” dugc nhau. Trong khi d6, cdc nhdm x& hoi dac thu (nhu nguoi
hanh nghé mai dam, ngudi nghién ma tiy, nguoi c6 HIV/AIDS,...) thi
ngudi ngoai rat kho cé thé tiép can véi ho nhung ho lai rat d& mé rong
mang ludi quan hé véi nhitng ngudi “dong canh ngd”. Ngay ca nguoi
hoat dong cdng tac xa hoi hoic can bo chinh quyén rat kho dé tiép can
dé thuyét phuc va giup d& ho. Viéc dung chinh ngudi di cai nghién
ma tiy thanh cong dé thuyét phuc nhimg ngudi con dang trong té nan
& mot phuong phédp mang lai hiéu qua. Véi cach thuc cai nghién tai
Trung tam giai ctu Aquila, hoc vién sau khi tét nghiép khong nhiing
quay tré lai cudc sdng binh thudng, tai hoa nhap cong ddng ma con co
thé giap d& nhitng ngudi nghién ma tay khac thay doi. Diéu nay,
khién cho hoc vién cua Trung tam giai ciru Aquila cam thy dugc ho
séng c6 ich, co y nghia khi dan than va gitp d& nhimg ngudi nghién
kh&c ma cudc doi tuong chung nhu bo di. Thong qua viéc lam do, ho
tré nén “mot ngudi duoc Chia chon” dé rao giang vé Tin Lanh va mé
rong nuéc Chla- mot trong nhirng dac thu cta dao Tin Lanh. Vi vay,
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khi tro lai cong dong, thay vi tham gia vao “mang lu6i nguoi nghién”
dé tiép tuc sir dung ma tay thi nay ho lai thiét 1ap nén “mang ludi cai
nghién” bang niém tin ton giéo.

Viéc gitip do nhitng nguoi ban nghién trude day to ra dac biét ding
khi phan tich tir Thap Nhu cau cua A. Maslow. Qua viéc tham gia vao
mang ludi giup d& nhiing nguoi con dang trong t¢ nan, nhitng nguoi
cai nghién thanh cong da budc 1én tang cao hon ciia Thap nhu cau.
Tim hiéu vé& cong viéc hién tai cua cac hoc vién da tét nghiép ciing
cho thdy, c6 rat nhiéu ngudi hién dang lam cong viée lién quan dén
hoat dong hd tro cai nghién ma tdy (61,3%). Mot sé hoc vién hién 1a
tinh nguyén vién tai Trung tam giai ctu Aquila. Mot sé khac phuc vu
tai cac diém nhém Tin Lanh khéc ciing hd tro cai nghién ma tdy. Viéc
gitip 46 nguoi khac khdng chi xuat phat tir sy déng cam, cam thuong
vé6i nhimg ngudi ¢ hoan canh giéng minh trude day, ma né con khién
cho ngudi nghién ma tdy cam nhan dugc y nghia cudc séng va gia tri
cua ban than.

Tuy nhién, viéc gitip dd nguoi dang nghién ma tdy s& khién ho phai
dbi mat véi nguy co tai nghién tro lai. Diéu nay ciing khong ngoai 18
vai hoc vién cua Trung tdm giai cau Aquila. Trong qué trinh phong
van, ching toi tiép can dugc véi mot hoc vién tai nghién khi di thuyét
phuc ngudi nghién tir bo ma tay va tin theo Chuaa (“lam ching”) va bi
ho 16i kéo sir dung ma tdy. Hién tai, hoc vién nay da quay tro lai
Trung tam tiép tuc chuong trinh “giai ctru”. Pay ciing 14 kinh nghiém
danh cho nhitng hoc vién khéc tai Trung tdm trong y dinh giup d&
ngudi nghién ma tdy. Vi vay, nhiéu hoc vién sau khi tét nghiép lua
chon & lai Trung tim dé giup d& cac anh em tai Trung tm. Boi & do,
ho van c6 thé giup d& duoc nhitng anh em nghién ma tly khéac, ma
van dam bao an toan hon so véi viéc budc ra ngoai cong dong va gidp
dd nguoi nghién ma thy ngoai xa hoi. Pong thoi, kinh nghiém 1am
viéc tai Trung tdm ciing giup ho tré nén vimng vang hon trudc cam do
khi quay tré lai cong dong.

Tom lai, két qua khao sat hoc vién tai Trung tam giai ciu Aquila
cho thay, qua trinh ho hoc tap va sinh hoat tai Trung tdm véi tu cach
hoc héi Kinh Thanh di mang lai nhitng chuyén bién tich cuc trong doi
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séng cua ho, bao gom: tir bo théi quen sir dung chat gay nghién, thay
d6i nhan thirc, hanh vi va tai thiét quan hé véi moi nguoi xung quanh.
Nhung viéc duy tri hiéu qua ndy phu thudc vao nhiéu yéu t6 ma bai
viét phan tich & noi dung dudi day.

2. Céc yéu t6 anh hwéng dén hiéu qua cai nghién ma tay tai
Trung tdm giai caeu Aquila

Mot sé nghién ctru di truéc vé nhirng yéu té anh hudng dén hiéu
qua cai nghién ma tay da dé cap téi nhitng yéu té thuoc vé ban than
ngudi nghién (dic diém vé nhan thic, tdm ly, hanh vi, stc khoe, nghé
nghiép, hoc van,...) va nhitng yéu t5 bén ngoai (nhu co ché chinh
sach, mdi quan hé gia dinh, co sé cai nghién) (Pham Duc Tan, 2018).
Theo khao sat caa G. Owen va cong sy, hai nhan t§ dung dau trong
viéc gilp duy tri sy kién dinh truéc cdm dd clia ma tay sau khi da vao
giai doan phuc hoi 1a duy tri sy két ndi véi Chua troi va duy tri su két
ndi véi gia dinh (G. Owen va cong sy, 2007). Nghién ctru nay tiép tuc
khang dinh méi lién hé gitra cac yéu té thudc vé ton giéo va cac yéu td
thé tuc véi hiéu qua cai nghién ma tly tai mot co s cia dao Tin Lanh.

2.1. Yéu té ton giao

Céac nghién cuu di trudc tap trung vao vai tro cua ton giao trén
phuong dién nhitng gido Iy va thuc hanh tén gido 1a mot yéu té co ban
trong qué trinh phuc hoi va 1a yéu té quan trong dé bao vé nhitng
nguoi lam dung chat gay nghién trong tuwong lai. N6 khong chi gilp
ngin ngira tai nghién ma tdy ma con gilp tao ra mot khoi dau mai,
mot cudc sdng méi (Hasan Al-Omari va cong su, 2014). Tuy nhién,
c4c cong trinh nay it truc tiép dé cap dén hai phuwong dién khéac la
niém tin vao Pang Thiéng va cong dong tén gido cling gop phan hét
SiC quan trong trong toan bo qua trinh bién ddi cua nhimg ngudi ting
18 thuoc vao chat gay nghién. Dudi tiép can Ton gido hoc, ching t6i s&
gop phan chi ra co ché cua ton gido da tac dong va gop phan gilp
ngudi nghién ma tdy 1am lai cudc doi dén tir su két hop caa ba yéu té:
thi nhét 13 niém tin vao Ptc Chla Troi va quyén ning cua Ngai; thi
hai 12 cac sinh hoat ton gido va cudi cing l1a cong dong chung durc tin.
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a). Niém tin ton giao

V6i cac hoc vién tai Trung tm Giai cru Aquila, niém tin ton giéo 1a
mot yéu t6 c6 tac ddong manh m& dén hiéu qua cai nghién ma tay. Do 1a
niém tin vao sy ton tai cua dang siéu nhién dwoc goi 1a Bic Chua Trai,
di ciing v6i niém tin vao quyén ning ctru rdi va phuc hoi cua Ngai va
nhitng chi dan trong Kinh Thanh. Hoc vién cai nghién ma tly & day
dugc tiép can cach Iy giai cua dao Tin Lanh vé viéc sir dung ma tly cua
ho dén tir su cam dd cua quy Sa-ting, khong quy trach nhiém vao cé
nhan st dung nd. Quan diém ndy khong chi gitip ngudi nghién dugc
“chita lanh” nhitng mac cam vé toi 15i ho da méc phai, ma con dem lai
nhan thic méi rang chi c6 Chua Toan niang mai ¢d thé giai ciru nguoi
nghién ma tay. Diéu nay doi hoi ho phai dat niém tin tuyét doi vao
Pang thiéng nay. Niém tin vao quyén ning ctia Chua ciing nhu co hoi
duoc Chua ciru rdi cho cude doi minh da tao nén sic manh bién d6i ¢
ho. Bang viéc xay dung niém tin & Chtia, dao Tin Lanh di gitp nhiing
con ngudi 1am 15 d6 tin twong vao nhiing phan tét dep bén trong minh
cling nhu twong lai twoi sang hon danh cho minh. Muc su N.Q.T. ndi vé
quan diém ddi voi nguoi nghién ma tdy: “Chung t6i tin ho & nan nhan.
Va hién nay cac loai ma tly mai ngay cang da dang va tinh vi thi du cé
chay theo kiém soat ciing khong ndi. Cai ching tdi gidp ho 1a van dé
nhan thirc. Bé sdng mot cude doi kho thi khdng ai mudn. Kinh Théanh
ndi nhimg diéu d6 dén dé giét va huy diét. Va Chla Gié-su dén dé giai
phong ho” (Muc su N.Q.T., sinh nam 1976, Ha Noi).

Niém tin cua nhitng hoc vién cai nghién ma tdy vao mot Bang Cau
rdi con dugc cung ¢b qua tiép xuc va chieng kién nhitng cudce doi duoc
bién doi ctia muyc su va cac nhan sy caa Trung tdm hay nhitng anh em
di trudc. Ho déu 1a nhimg ngudi ting ¢6 nhiéu nim nghién ma tdy va
cai nghién thanh cong sau khi biét dén Chua. Nhitng tim guong nay
tac dong dén niém tin vao kha ning thay doi cua nhitng nguoi sa ngé,
“néu Chua Troi di ctu nhitg ngudi d6 thi ciing s& cu minh thoat
khoi ma tay”. Nhitng tim guong thanh cong d6 con dong vai tro trung
gian, két ndi hoc vién méi véi Chia, gitp ho tré thanh mot phan cua
cong dong ton gido nay. Khi nhitng con nguoi nay tin 1a minh duoc
Chua ctru rdi va 6 thé thay d6i, didu do, tao nén stic manh dé ho budc
ra khoi nhirng 15i 1am trude day.
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Dang thoi, viéc dat niém tin vao Chia Troi da budce cac tin dd phai
tuan thu va gitr ky luat caa hoi thanh va ky luat caa Chua, la céi tao
nén su thay doi manh mé va diéu chinh hanh vi léch chuan cua tin do.
Ho tu nguyén tir bo thoi quen xau trude day va hinh thanh nhitng thoi
quen tbt, “vira long Bic Chia Troi”. Niém tin d6 luén gin lién va
duoc cung cb bai nhitng sinh hoat ton gido.

b). Sinh hoat tén gido

Ngudi str dung ma tay dén Trung tdm giai cau Aquila véi tu cach
I& hoc Kinh Thénh. Sau khi hoc gido 1y can ban cta dao Tin Lanh,
nhiing hoc vién nao bay té niém tin véi Chia thi sé duoc lam Béap-
tém. Viéc thuc hién 18 Bép-tém mot mat, gidng nhu mot “xac nhan”
vé niém tin cua hoc vién, thé hién d6 1a nhitng nguoi tin theo Chua va
thuc hanh theo nhiing gido ly, nguyén tic ma dao Tin Lanh quy dinh.
Mt khac, n6 cd thé xem nhu mot cam két cua hoc vién vé viéc di theo
ton gido nay va tuan thu nhimmg quy dinh, gido ly, gido luat caa no.
Theo Kinh Théanh, “Bap-tém biéu trung cho viéc mot ngudi chét di tirc
la cham dut 16i séng cii va roi song lai dé 1am theo y muén Bic Chla
troi” (1 Phi-e-ro 4:2). Tai thoi diém khao sét, c6 toi 85,5% s hoc vién
{4 1am Bép-tém.

Céc hoc vién ¢ Trung tam danh phan Ion thoi gian dé hoc Kinh
Thanh. Viéc hoc Kinh Thanh khong chi gop phan xay dung niém tin,
ma con mang lai cho hoc vién nhitng chi dan cu thé dé tao ra su thay
ddi trong nhan thtrc, hanh dong, tir d6 tao 1ap mot cude séng maéi. Mot
hoc vién da t6t nghiép va hién dang 14 nhan sy tai Trung tdm chia sé
vé sy anh hudng cua Kinh Thanh dbi véi doi song caa minh: “Kinh
Thénh viét tinh yéu thuong méi thay doi duge con ngudi. Trude day
khi chua c6 Loi Chia thi em chi biét séng cho ban than minh. Khi c6
Loi Cha thi bon em bo di cai xau xa. Thoi gian & Trung tam, bon em
danh nhiéu thoi gian dé toi luyén Loi Chda, tir bo su gian &c trong
minh. Ban than bon em nhan biét than thé mdi ngudi 1a dén thd Chua,
nén phai giit gin ban than” (Hoc vién da tét nghiép, nam, sinh nim
1979, Ha Noi). Viéc doc va hoc Kinh Thanh déu din s& gidp cho tin
dd cua ho phat huy duoc nhing duc tinh tdt, tir bo nhitng théi quen
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xau trudc kia. Theo Kinh Thanh, viéc thyc hanh nhitng hanh vi, théi
quen xdu nhu hat thudc, ubng ruou, st dung ma tdy,... 1a 6 ué trong
mét DPac Chla Troi. Nhitng ai tin theo Chua, tin vao quyén ning cua
Ngai thi bit budc phai tuan tha Loi Chua, chi ¢ nhu vay ho méi c6
nhan duogc sy ctu rdi. Kinh Thanh vi sy thay d6i nép séng véi viéc 16t
bo nhan cach cii va mac nhan cach mai (Co-16-se 3:9, 10).

Bén canh viéc hoc Kinh Thanh, viéc ciu nguyén ciing 1a mot hoat
dong duoc coi trong ¢ Trung tm. Cau nguyén tao ra sy két ndi gitra
hoc vién véi Chua, qua d6 xay dung va cang cé niém tin vao Chua-
nén tang cua moi sy thay dbi. Bong thoi, cau nguyén con la céch thic
gilp hoc vién duoc giai téa cam xuc, can biang tam ly. Khi cau
nguyén, hoc vién duoc trai long minh trude Dang Thiéng, thanh that
bay to nhitng mong muén cua minh, dong thoi vuot qua nhing lic yéu
long dé giir 1ay quyét tam cai nghién. Chinh vi thé, ciing véi hoc Kinh
Thanh, cau nguyén la hoat dong dién ra thuong xuyén trong ngay. Hai
hoat dong nay chiém téi 2/3 thoi gian caa hoc vién tai Trung tam. O
Trung tdm, bén canh nhiing cong trinh xay dung nham phuc vu nhu
cau sinh hoat co ban caa hoc vién nhu khu nha &, phong an, tap thé
thao, thu vién,... ho con xay dung mot khu riéng géom mudi sau phong
Cau nguyén ca nhan dé cac hoc vién thay nhau vao d6 cau nguyén:
“Trong lic chan nan hay budn byc, cay ci ai thi viéc cau nguyén lam
cho minh duoc giai phong khoi nhiing cam xdc tiéu cuc dé6. Cau
nguyén gitip cho minh in nin” (Hoc vién da tét nghiép, nam, sinh
nam 1979, Ha Noi). Ngoai thoi gian cau nguyén ca nhan, cac hoc vién
tai Trung tdm con ¢ nhitng gio cau nguyén theo nhém. Hoat dong
nay giéng nhu 10i kéu goi ddng thoi dén Chila. Theo quan niém cua
tin d6 Tin Lanh, cac nghi 18 thuc hién & muac do tap thé s& tao ra su tac
dong 1on ddi véi Pang siéu nhién hon 1a & mirc d6 ca nhan. Phan tich
trén phuong dién tam ly, hoat dong cau nguyén tap thé tac dong manh
mé& dén y thuc va tinh cam caa ngudi nghién. Trude day, ho thuong bi
xa lanh, ghét bo, hay phan biét déi xur thi nay trong nhiing budi cau
nguyén tap thé, ho nhan duogc nhitng 10i cau nguyén tét dep danh cho
minh. Vi vy, nhiing budi sinh hoat tap thé tao ra sy lay dong tir bén
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trong ngudi nghién ma tiy, gitp gia ting tinh cam tén gi4o va niém

tin v& “sirc manh giai ciru cuia Chuia” trong ho.

Cung véi hoc Kinh Thanh va cau nguyén, cac hoc vién & Trung
tam con tham gia cac sinh hoat ton gido khac nhu néi tiéng la, dudi
ta linh, hat ngoi khen Chua, théng céng,... 1a nhitng trai nghiém rat
mai mé, khéng chi gidp ho xay dung tinh cam ton gido ma con mang
lai niém vui trong cudc séng hang ngay & Trung tdm. Trong sé
nhitng hoat dong ké trén, “dudi ta linh” hay “néi tiéng la” 13 nhing
hoat dong dic thd cua “muc vu giai ctru” tai Trung tdm. Nhiéu hoc
vién & day c6 kha ning “néi tiéng la” hay timg dugc cac muc su giup
“dubi ta linh”- duoc quan niém la nhig “linh xau xa” do Quy Sa-
tang mang lai. Ho coi d6 13 cian nguyén khién ho sa vao toi 18i. Viéc
lam nay s& cit dat ho khoi nhitng toi 16i trong qua kha. Mot trong
nhitng dac thu trong sinh hoat t6n gido ciia Phic am Ngii Tuan la
thuc hién nhirng hanh dong nhu dudi quy, néi tiéng la, gao khéc,
nhay mda. Ho tin ring ho duoc Chia chita lanh théng qua nhing
hanh dong dé*. Trén phuong dién khoa hoc, d6 1a cach gidi téa su
Kim nén, nhitng nang lugng tiéu cuc trong nguoi dang thuc hién
hanh dong d6. Viéc tham gia nhitng nghi I€ tén gido nay khong chi
lam gia ting tinh cam ton gido va tang cuong mdi lién hé véi céi
Thiéng ma con két néi nhitng ngudi cung niém tin tén gido thdng
qua nhitng hanh vi mang tinh biéu twong. B4i véi ngudi nghién ma
tdy, cong dong chung dirc tin dong vai trd hét sitc quan trong trong
qud trinh gitp ho git bo qué khir nghién ngéap va xay dung mot cudc
séng mai véi niém tin vao Chua.

¢). Céng dong ton giéo

Viéc vudng vao ma tiy di dan tgi sy suy giam trong cac méi quan
hé xa hoi cua nhitng ngudi sir dung ma tdy. Mdi quan hé gia dinh bj
d6 v&, nguoi than khong tin tuong, ban bé tét xa lanh, xung quanh ho
phan 16n 1a ban st dung ma tay. Pia diém thudng xuyén lui toi 14 noi
mua ma tiy va noi st dung ma tdy. Quan hé chu yéu véi ban bé
nghién, bi 16i kéo tiép tuc nghién hon 1a duoc giup d& thoat ra (Bo Lao
dong, Thuong Binh va Xa hdi, 2016:15). Nhung, ngay ca khi mot
ngudi bi ca x& hoi chdi bo thi van con mét canh cira luén mé ra cho ho
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vo diéu kién - do 1a cong ddng ton gido. Didu nay dic biét ding voi
nguoi nghién ma tay tai Trung tm giai cau Aquila. Khi mét nguoi
nghién dén véi trung tdm nay thi ho khdng chi 1a hoc vién cai nghién
ma ho ciing tr& thanh mot phan cua cong dong Tin Lanh. Viéc tham
gia vao mot nhdm x& hoi cung die tin ciing goép phan vao su thay doi
cua hoc vién cai nghién. Strc manh cia cong ddng ton gido khong chi
thé hién qua viéc hd tro cac thanh vién caa né kién tao sy thay doi, ma
con bao ham ca sy kiém soét nhirng hanh vi léch chuan, can thiép khi
can thiét. Hoc vién sau khi roi khoi Trung tdm, nguy co tai nghién s&
thip hon so v&i nhém con lai boi van giit duoc sy két ndi voi Chia
théng qua Trung tam hay cac hoi thanh Tin Lanh tai dia phuong:
“Hiéu qua cai nghién con tly thudc vao viéc hoc vién dé co két ndi
chat ch& vai Hoi thanh, néu khong thi s& bi sa nga néu quay tro lai moi
truong xa hoi. Pugc gin gitr boi anh em trong Chda (Hoc vién, nam,
sinh ndm 1983, Ha Noi). Vi thé, véi nhitng hoc vién cai nghién ma tiy
sau khi tét nghiép, viéc giir gin duc tin théng qua viéc duy tri méi lién
hé vai cac hoi thanh Tin Lanh dia phuong ciing chinh 1a dé tiép tuc
giit gin ban than dé khong tiép tuc vuéng vao té nan, dac biét 1a su
dung ma tly, dong thai, tiép tuc nhan duoc huéng dan trong ca doi
séng tam linh va thé tyc.

T6m lai, nghién ciru caa ching tdi cho thiy c6 méi lién hé rd rang
gitta hiéu qua cai nghién lau dai véi viéc duy tri niém tin d6i véi Chla
théng qua cac thuc hanh nghi I€, sinh hoat ton gido ciing nhur tham gia
vao cong dong ton gido ndy. Sau xa hon, ton gido nay da cung cap cho
nhitng nguoi nghién ma tdy mot lya chon mai dya trén niém tin tén
gi4o, thuc hanh va cong dong tén giao dé thay ddi cach nghi, 16i sbng
va thay doi cudc doi.

Tuy nhién, trong s cac hoc vién caa Trung tdm, van c6 mot sb
ngudi khdng ¢6 niém tin & Chia va cho rang su bién doi ciia ho khong
dén tir nhitng yéu t6 thugc vé ton gido. Trong chia sé cia mot hoc vién
da tot nghiép thi viéc ban than tir bo ma tly thanh céng la nho cach ly
Vi moi truong ¢l (Hoc vién, nam, sinh nam 1983, Ha No6i). Nhitng
truong hop nay cho thay vai trd cia Trung tdm giai ciu Aquila trong
viéc gitip d6 nguoi nghién ma tiy nén dugc nhin nhan mét cach khach
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quan & ca nhitng trudng hop cai nghién thanh cong (va c6 thé bao ham
ca nhimng truong hop can cai nghién trong nhiéu 1an) ma ¢ d6 tén giao
khéng phai 1a yéu té duy nhat gop vao su thanh cong dé. Bai vay, hiéu
qua cai nghién ma tiy con dugc quyét dinh bai nhitng yéu t thudc vé
thé tuc duéi day.

2.2. Yéu 16 thé tuc

Ngoai nhitng yéu té thudc vé ton giéo, hiéu qua cua hoat dong cai
nghién ma tdy con chiu anh huéng boi cac yéu té thé tuc nhu: nhan
thirc, nd luc va quyét tm cai nghién caa hoc vién; su hd tro va két
hop tir phia gia dinh; kha ning c6 dugc cong viéc on dinh sau cai
nghién.

a). Nhdn thic, nd luc va quyét tam cai nghién cia hoc vién

Céc hoc vién cia Trung tam giai ciu Aquila rat da dang vé thanh
phan x4 hoi, dic diém ca nhan, gia dinh ciing nhu tinh trang nghién ma
tay. Nhung mot dic diém chung caa nhitng hoc vién cé chuyén bién
tich cuc la trong ho phai c6 mong mubn va nd lyc thoat nghién. Thyc
té, Trung tAm da c6 nhiéu nguoi nghién ma tiy dén va bo vé giira ching
(177/258 nguoi, chiém toi 68,6% tdng s hoc vién timg duoc ghi danh
tai Trung tdm). C6 nhiéu nguyén nhan dan toi viéc bo vé giira chung
cua nhiing hoc vién nay. Mot nguyén nhan phd bién 1a ban than nguoi
nghién khdng muén cai nghién. Vi nhiing hoc vién nay, rt kho tao ra
su chuyén bién khi chinh ho khdng mong muén. Pay ciing 1a chia sé
cua muc su N.Q.T trong qua trinh giap d& nguoi nghién ma tay:
“Nhitng nguoi nghién ma tiy cang roi xudng day cua tuyét vong thi
cang nhan ra gia tri ctia sy ctu rdi déi véi ho. Con ddi véi nhitng ngudi
chi mai chom sa vao toi 18i va dau kho thi ho coi thuong su ctiu rdi ho
nhan dugc” (Muc su N.Q.T, sinh nam 1976, Ha Noi). Vi vay, chi khi
chinh nguoi nghién ma tly nhan thay dugc sy can thiét phai cai nghién
va tir bo 16i sdng cii thi hoat dong hd tro cai nghién mai mang lai hiéu
qua. Mot ly do khac dan t6i sy bo vé gitra ching ciia cac hoc vién la
phan 16n ho khong xay dung dugc niém tin ton gido khi cai nghién tai
Trung tdm. Trong khi d6, cach thac cai nghién tai day budc hoc vién
phai dat niém tin vao su ciu rdi va chira lanh dén Chla qua nhiing chi
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dan trong Kinh Thanh. Thém vao do6, viéc tuyét dbi khong duoc sir
dung ma tdy, khong lién hé véi bén ngoai, khéng dugc gay go, danh
nhau, néi tuc, chiri bay, khong duoc tiéu tién,... khién ho khong du kién
tri & lai Trung tdm, khong du thoi gian nhu cam két, tw y bo vé hoic ¢d
tinh tao ra nhitng vy viéc dé Trung tdm ddng y cho v&,v.v... Ngoai ra,
mét s6 hoc vién sau mot thoi gian & Trung tam, thiy ban than di co
thay d6i tich cuc thi xin phép vé, ngay ca khi chua du thoi gian rén
luyén dé thay d6i hoan toan doi song cil.

b). Sir hé tro ciia gia dinh doi véi hoc vién va su két hop giira gia
dinh va Trung tam

Mot sé nghién ctu di trudc vé nguoi nghién ma tiy da cung cap
cac bang chung khing dinh vai tro quan trong cua gia dinh trong hd
tro ngudi nghién ma tdy khong nén dung lai & cac hd tro mang tinh
vat chat hay cung cip cac nhu cau thiét yéu ma can phai bao gom ca
nhitng quan tdm dén khia canh tam ly, ton trong va chia sé véi ho
(Lung Bich Ngoc va cong su, 2016:179). Két qua tir nghién ctu nay
tiép tuc khang dinh, vai tro cia gia dinh c6 anh huéng dén hiéu qua
cai nghién lau dai cua con céi ho. Sy hd trg cua gia dinh thé hién qua
viéc dat niém tin vao Trung tdm c6 thé gitp con ho cai nghién, ciing
nhu viéc chu cdp cho con em sinh hoat da muoi tam thang tai day.
Mot s6 hoc vién cho biét, nhitng ngay dau dén Trung tdm ho khong c6
dugc sy hd tro tir phia gia dinh boi gia dinh ho cho rang da nghién ma
tay thi khong thé cai dugc. Mot sé khac, do gia dinh khong co kha
nang kinh té dé chu cap cho con ho sinh hoat dit mudi tam théang tai
Trung tdm. Viéc khong dam bao du thoi gian cai nghién tai co so cai
nghién 1a van dé chung cua nhiéu co s cai nghién tu nguyén khac khi
ma thoi gian cai nghién tuy thuéc vao nguyén vong cling nhu kha
nang chi tra cia nguoi nghién va gia dinh. V&i khoang thoi gian qué
ngan, rat kho dé mang lai sy thay doi tir bén trong. Nguoc lai, & mot
s6 gia dinh c6 diéu kién hon vé mat vat chit thi lai c6 xu hudng dap
g c4c nhu cau cia con em ho ma thiéu hop tac, tuan thu theo quy
dinh cia Trung tdm, dan téi kho khin trong qua trinh cai nghién cho
nhiing hoc vién d6. Muc su N.Q.T tirng chia sé: “Nhiéu khi ching toi
phai gitp do gia dinh cta hoc vién trude khi gitip d& hoc vién vi
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khong thé cai nghién cho con em ho khi van c6 50 hay 100 nghin hay
vai triéu vay goi va gia dinh thi luén dap ung, chiéu theo yéu cau cua
con” (muc su N.Q.T., sinh nam 1976, Ha Noi).

Mot yéu té khac anh huong dén hiéu qua cai nghién cua hoc vién
tai Trung tdm giai ctu Aquila, ho con phai ddi mat voi nhitng mau
thuan vé niém tin voi nguoi than trong gia dinh, kéo theo sy thiéu tin
tuong cua gia dinh danh cho ho. Nhu da phan tich, nguoi nghién ma
tay thuong bj ca cong dong chdi bo. Trd vé tir cac co s cai nghién,
rat it ngudi nhan dugc sy sé chia, théng cam cua xa hoi. Néu ngay ca
gia dinh ciing tir chdi ho thi rit d& gian tiép ddy ho quay tré lai con
duong cii néu niém tin vao Chiia chua viing vang va khong dya vao
cong dong ton gido. Chd dua gia dinh khdng chi & viéc chu cap tai
chinh cho con em ho cai nghién tai Trung tdm, ma con ang ho ca vé
niém tin khi ma ca gia dinh cing chuyén doi niém tin sang di theo dao
Tin Lanh. Viéc cac thanh vién trong gia dinh cung theo mdt ton gido
s& tao ra su rang budc va lién két rat chat ché cac thanh vién trong gia
dinh trén co s¢ niém tin tén gido, dong thoi, chinh mdi quan hé bén
chat cua gia dinh lai c6 tac dung cung ¢ niém tin ton gido do.

¢). Nghé nghiép luong thién va 6n dinh sau cai nghién cd anh
hudng dén hiéu qua cai nghién lau dai. Nhiéu nguoi sau khi tir cac co
s& cai nghién ma tay trg vé cong dong nhung khong cé viéc 1am hoic
lam cac cong viéc khdng on dinh, khién cho ho dé quay lai két giao
Vi ban xau va tro lai con duong nghién ngap. Thuc té cho thay, nguoi
da tirng nghién ma tly rat kho c6 dugc mot viéc 1am dn dinh bai nhiéu
ly do. M6t phan, ho vudng vao ma tiy ldc con rat tré, khi bat dau nhan
thirc va mudn thay d6i thi da ¢ tudi truong thanh, thiéu chuyén mén
nghé nghiép, cong véi qua khi toi 15, ho rat kho tim duoc viéc lam
lwong thién va 1am lai cudc doi. Bén canh dé, nhiéu cong ty, doanh
nghiép khéng mudn tuyén dung ngudi timg nghién ma tdy. Két qua
khao sat caa nghién ciru nay cho thay, nhitng hoc vién dén Trung tam
giai cau Aquila c6 mot sé dic diém chung nhu: trinh d6 hoc van thap,
chua duoc dao tao chuyén mén, nghiép vu, nghién ma tay khi con rét
tré, ¢4 nhiéu nim nghién ma tly véi nhiéu lan cai nghién that bai,. ..
Tat ca nhitng yéu t6 nay déu truc tiép hoic gian tiép anh huong dén
kha nang tim kiém viéc 1am cua ho. Nhiéu ngudi sau khi roi khoi cac
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co s& cai nghién tré vé nha, ho lai tiép tuc dwa dam vao sy chu cip cua
gia dinh. Theo mot nghién cau vé nhdm nam gidi nghién ma tay
nhiém HIV & Ha Noi, két qua cho thdy “Gan mot nira sé nam tiém
chich ma tdy nhiém HIV tham gia vao nghién cau khéng cé viéc lam
(43,3%), do vay ho chu yéu dua vao sy hd tro cua gia dinh. Mot sb
khac mac du cé viéc lam nhung van can dén sy tro gilp cua gia dinh
Vi s6 tién ho kiém duoc khong du dap tng nhu ciu ca nhan. Mac do
hd trg da dang, tly thudc nhiéu vao kha ning kinh té caa gia dinh va
ngudi hd trg... Cac hd tro ndy chi yéu vi trach nhiém, it tu nguyén va
nham tranh cho d6i twong khong pham phéap nhu trom cap, lia dao”
(Lung Thi Bich Ngoc va cong su, 2016:174-175).

Trén co s& do, viée “cd viéc lam 6n dinh va luong thién” 13 mot
trong nhiing tiéu chi dé danh gia kha nang cai nghién lau dai cua cac
hoc vién da tot nghiép nhu mét sy thay doi tir bén trong caa ho. Tim
hiéu vé tinh trang 1am viéc cua cac hoc vién da tot nghiép ¢ thoi diém
hién tai cho thdy tat ca nhitng hoc vién nay déu dang di lam (dat ty Ié
100%), khong c6 bat ¢ hoc vién nao & tinh trang “khong c6 viéc
lam”. V¢ loai hinh c6ng viéc cua nhitng hoc vién nay, két qua thu
dugc kha tha vi khi ma ty 1€ hoc vién dang 1a nhan sy hoac tinh
nguyén vién tai Trung tdm giai ctru Aquila hodc dang phuc vu tai cac
trung tdm cai nghién khac cua dao Tin Lanh chiém ty 1¢ kha cao voi
61,3%. Piéu d6, c6 I& xuat phat tir trai nghiém cua ban than khi cai
nghién tai Trung tam giai cau Aquila, nén ho ludn c6 sy thoi thuc dé
lam cdng viéc nay. Pong thoi, mot sé khac cho biét, chinh ho ciing
chua c6 kha nang ciing nhu sy ty tin khi budc ra moi truong bén
ngoai, so bi cam d quay tré lai con dudng cii. Tuy nhién, néu cac hoc
vién sau khi cai nghién van tiép tuc bam tru lai Trung tm — vé lau dai,
s& dat ra mot s6 van dé khac can quan tam. Boi véi cac tinh nguyén
vién tai cac diém nhom cua dao Tin Lanh, cong viéc nay khdng mang
lai thu nhap khong dang ké hozc ho chi dugc hd trg chi phi an ubng,
sinh hoat tai d6, ngoai ra khong c6 thém khoan thu nhap nao. Mot s6
tinh nguyén vién cua Trung tdm giai cttu Aquila con lam thém cac
cong viéc khéac vao cudi tudn dé d& phan nao ganh nang kinh té gia
dinh. Néu ngay cang c6 thém nhiéu hoc vién ¢ lai trung tdm sau khi
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t6t nghiép thi ho cd thé tro thanh ganh niang d6i véi Trung tam (trung
tdm van can sip xép chd an & cling nhung chi phi an udng, sinh hoat
cho ho), ddng thai, ho ciing khong thé dong gop vao doi séng kinh té
cua gia dinh minh.

3. Mgt vai nhan xét

Cai nghién ma tay ludn 1a mot cong viéc kho khan, doi hoi nd lyc
tir ca ban than ngudi nghién ciing nhu gia dinh va xa hoi. Danh gia vé
hiéu qua cua hoat dong hd tro cai nghién ma tdy tai Trung tam giai
ctru Aquila cho thay, ton gido di tao nén sic anh huong trén cudc doi
nhirng nguoi nghién ma tdy, gitp ho tung budc tir bo duogc viéc 1€
thudc vao ma tiy cling nhu cac théi quen xdu trude diy va sbng mot
cude doi cé y nghia hon. Nguoi nghién ma tiy khi tim dén Trung tam
giai ctu Aquila la nhimg nguoi da c6 nhiéu nam chim dam trong ma
tdy va trai qua nhiéu lan cai nghién that bai. Két qua khao séat cho
thdy, phan 16n hoc vién c6 chuyén bién tich cuc trong doi séng khi
dén Trung tam giai cau Aquila, khdng chi ding lai ¢ viéc tir bo sir
dung ma tdy, ma con giup hoc vién ting budc lam lai cude doi, tir bo
doi séng cii. Nhitng chuyén bién tich cuc thé hién rd hon han & nhom
hoc vién da tét nghiép. Nhiing con s6 d6 mét lan nita khang dinh vé
nhirmg gi ma Trung tdm da mang lai cho cac hoc vién cua ho. Nghién
ctru ciing cho thay, c6 mdi lién hé rd rang giira hiéu qua cai nghién lau
dai véi viéc duy tri niém tin d6i véi Chla théng qua cac thyc hanh
nghi 18, sinh hoat t6n gido ciing nhu tham gia vao cong ddng tén gido
nay. Sau xa hon, ton gido nay di cung cp cho nhitng ngudi nghién
ma ty mot lya chon méi dya trén niém tin ton giéo, thuc hanh va
cong dong ton gido dé thay ddi cach nghi, 16i sdng va thay doi cudc
doi. Bén canh d6, nhitng yéu t6 thé tuc nhu mong mudn va nd lyc cua
ngudi nghién; su hd tro tir phia gia dinh va kha ning tai thiét lai cuoc
séng sau khi roi khoi Trung tam ciling anh huong khong nho dén hiéu
qua cai nghién.

Ciing can lyu y thém rang, trong nhiing nim gan day, Trung tim
giai cau Aquila ndi 1én nhu mot “diém sang” trong s6 cac diém nhom
Tin Lanh c6 hoat dong giup do nguoi nghién ma tdy. Nhiing danh gia
dbi véi hoat dong cua Trung tdm giai ctu Aquila khdng phai 1a két
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qua chung cho tat ca cac diém nhém khéc cd hoat dong nay. Trong khi
d6, ngay cang c6 thém nhiéu diém nhém cua dao Tin Lanh dang dién
ra hoat dong hd tro cai nghién ma tay. Didu ndy mét lan nira doi hoi
su quan tdm tur phia chinh quyén dé hoat dong nay duy tri va phét huy
duoc hiéu qua cua nd ma khong bi bién tuéng trong bdi canh co
nhiing c& nhan hay t6 chuc loi dung ton gido dé muu loi.

Nghién ciru cia ching t6i ¢ gang mo ta mot cach khach quan nhit
vé hiéu qua hoat dong hd tro cai nghién ma tly cta dao Tin Lanh tai
Trung tdm giai ctu Aquila. Tuy nhién, cé thé bai viét kho tranh khoi
nhitng han ché nhit dinh dén tir nhitng yéu t6 chu quan va khach quan.
Két qua nghién ciru duoc rat ra tir danh gia cua cac hoc vién tai Trung
tam cling nhu muc su, nhan sy va nguoi than cua ho, trong khi con
thiéu cac bang ching truc quan, nhitng danh gia tir phia bén ngoai dé
minh hoa cho su thay d6i cia hoc vién. Thém vao d6, viéc kho khin
trong tiép can khach thé nghién ctru ciing 1a mét tré ngai vai ching toi
khi ¢6 gang lién lac voi toan bo hoc vién cua Trung tdm. Véi nhiing
hoc vién da tét nghiép, c6 mot sb truong hop chung t6i da khong thé
lién lac dugc véi ho. Ngoai ra, nghién cau cua chdng téi méi chi gidi
han tiép can & nhom hoc vién da duoc trung tam cong nhan tét nghiep
va nhoém hoc vién hién dang sinh hoat tai trung tdm. Trong khi do6, sd
luong ngudi nghién ma tay dén véi trung tm nay nhiéu hon con sb
nay bai c6 nhimg nguoi dén vai trung tdm trong mot thoi gian ngan va
ty y roi bo trung tdm khi chwa hoan thanh chuong trinh bién doi tai
day thi chiing t6i chua c6 diéu kién dé tiép can véi nhiing truong hop
nay. Vi vay, nghién cuau nay cua ching toi chi gigi han trong pham vi
nhirmg nguoi da tuan thu theo chuong trinh tai day va ré rang chiu su
anh huong cua Trung thm ma khong bao ham nhiing ngudi ting dén
Trung tdm nhung Trung tdm chua tao ra tic dong déng ké ddi véi ho.
Chung t6i hy vong nhitng han ché nay c6 thé 1a goi mg nhiing nghién
ctu tiép theo dé c6 thé khic phuc nhiing khiém khuyét cua nghién cau
nay va chi ra duoc co hoi phat huy tét hon hiéu qua cua cac hoat dong
gitip d& nguoi nghién ma tdy tir phia cac t chuc ton gido ¢ Viét Nam
hién nay./.
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CHU THICH:

1

Trong s6 34 hoc vién da tot nghiép dugc phong van, ¢ ba hoc vién da tot
nghiép va tinh nguyén & lai 1am viéc & Trung tam nén dit liéu v& ho nam
trong nhdm hoc vién dang sinh hoat tai Trung tam. Vi vay, két qua khao
sét s& thé hién 1 31 hoc vién da tot nghiép va 54 hoc vién chua tot nghiép.
Xem thém dic diém cua hoc vién cai nghién ma tly tai Trung tam giai
ctu Aquila trong bai Panh gia cua hoc vién Trung tdm gidi ciu Aquila
vé hoat déng hé tro cai nghién ma tly tai ddy (Tran Thi Phuong Anh,
2022:479-499).

Trung tdm Giai cu Aquila 12 t6 chac thuéc Hoi thanh Tai Sanh nim
trong Hoi thdnh Phic am Toan ven Viét Nam

Tuy nhién, khdng phai bat ctr tin ¢6 Tin Lanh nao ciing thuc hanh nhiing
sinh hoat ton gido d6 va tin vao quyén ning chira lanh cua Chia théng qua
nhiing hoat dong do, vi du nhu Hoi thanh Tin Lanh Viét Nam mién Nam.
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Abstract

EVALUATING THE EFFECTIVENESS OF DRUG
DETOXIFICATION ACTIVITIES OF PROTESTISM AT
AQUILA ADDICTION TREATMENT CENTER

Tran Thi Phuong Anh
Institute for Religious Studies, VASS

Based on the analysis of survey data with students, pastors, and
staff at a drug addiction treatment center of Protestantism, this article
indicates an initial assessment of the effectiveness of drug
detoxification support activities there through students’ changes in
four aspects including the status of using the drug; physical health
status; psychological and behavioral changes and changes in family,
social relationships. In addition, the article points out religious factors
(belief in God, God worship activities, and the Protestant community)
as well as secular factors (students’ awareness, family support, stable
career after detoxification) that affected the effectiveness of addiction
treatment activities there. The article points out the possibility for the
participation of religions in general and Protestantism in particular as
a social resource in helping drug addiction treatment, which is a new
field and has no legal regulations for religious organizations carrying
out these activities.
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