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KHIA CANH TON GIAO TRONG QUAN NIEM VE
TRAI NGHIEM PINH CAO CUA ABRAHAM MASLOW

Tom tdt: Abraham Maslow 1a nha Tam Iy hoc, nguoi da gop phan
khai xudng linh viec TAm Iy hoc nhdn véin. Nghién civu vé nhu cdu
cua dng co Vi tri quan trong trong Iy thuyér d@ong liec con nguoi
Va goi ra nhiéu huéng nghién cizu mé réng sau nay. Khai niém
trai nghi¢m dinh cao (peak experiences) cua Maslow la mgt trong
nhitng déng gdp dac sac cho ly thuyét vé tam 1y con nguoi, trong
dé, yéu 16 tn giao dirgc dé cao. Bai viét nay, théng qua phan tich
hai cong trinh tiéu biéu cia Abraham Maslow, cing véi tham
chiéu cac nghién cizu vé ly thuyét cia dng béi mét sé nha khoa
hoc di sau, dong thoi, 1am rd khai niém trai nghiém dinh cao va
chi ra nhiing khia cgnh ton gido trong khai niém dy.

Tar khoa: Tam ly hoc ton gido, trai nghiém dinh cao, Abraham
Maslow

Dan nhap

Nghién ctu vé kinh nghiém, trai nghiém than bi 1a chi @& duoc
nhiéu nha nghién ciru ton gido quan tam. Nhiéu nha khoa hoc tin riang
trai nghiém than bi & hat nhan, 12 yéu té cau thanh va khong thé thiéu
trong ton gi4o. Trong sé nay, cac nha Tam ly hoc vé tén gido la nhiing
nha tién phong da kham ph4, ly giai nhing trai nghiém than bi ciing
nhu nhitng anh hudng, tic dong cua né dén thai do, tam Iy va hanh vi
con ngudi. TAm ly hoc vé ton gi4o tap trung vao mo ta c6 hé thdng trai
nghiém va nhiing dién ta ton gido noi cic c nhan va nhom. Coi trong
viéc danh gia duoc hé qua cia nhitng trai nghiém va dién ta dé ddi voi
con ngudi. Ching ta c6 thé bat ¢au tim hiéu tir nhiing 1ap luan va dong
gop cua Rudolf Otto, sau d6 la William James, Carl Jung... trudc khi
lam quen vé&i quan diém caa Abraham Maslow.

Rudolf Otto (1869 - 1937), mét nha than hoc va tam ly hoc da dung
khai niém “numinous” trong tieng Hy Lap (tam dich: huyén bi) dé mé
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ta nhirng trai nghiém dinh cao, 1a sy tiép xuc véi céi thiéng liéng, con
ngudi cam nhan duoc su hién dién cua diéu gi d6 vuot xa ban than. Sy
“huyén bi” nay bao gom tinh bi 4n, kinh ngac va mé hoic, mot cam
giac két hop gitra su sy hai va sy hap dan. Trén co s6 tiép thu quan
niém cua Otto, William James (1842 - 1910) cho rang, nhang trai
nghiém dinh cao thudng mang lai cam giac két ndi sau sic voi vil try,
giup con nguoi cam nhan dugc sy chan thuc va y nghia trong cudc
séng. Carl Jung (1875 - 1961), nha tdm Iy hoc phan tich (Phan tam
hoc mai) nhan manh tim quan trong cua nhitng trai nghiém tam linh
trong qua trinh phat trién tam ly va trai nghiém dinh cao c6 thé 1a biéu
hién cua su két ndi voi vo thic tap thé, noi co cac hinh anh va biéu
tuong ton gido co ban.

Abraham H. Maslow (1908 - 1970) la nha tdm ly hoc nguoi Hoa
Ky géc Nga. Nam 1951 éng phu trach khoa Tam Iy hoc, Pai hoc
Brandeis & Waltham, Massachusetts. Nhitng nghién ctru va quan diém
ciia Maslow vé Tam Iy hoc di gop phan khai mg phong trao Tam ly
hoc nhan van, bén canh Phan tdm hoc va Tam ly hoc hanh vi da phat
trién rat manh trude do. Piéu nay, khién cho Tam Iy hoc nhan van
dugc xem 1a “Lyc lugng tha ba” trong linh vyc nghién cau tam ly.
Maslow 1a nguoi da nd luc dé thanh Iap Tap chi TAm Iy hoc nhéan vin
(1961); Hoi cac nha Tam Iy hoc nhan van Hoa Ky (1962); va mot
nganh cua Hoi Tam ly hoc Hoa Ky, la Tam Iy hoc nhan van (1971).
Téac pham Pong luc va tinh cach (Motivation and personality), xuat
ban lan dau nim 1954, tré thanh mot trong nhitng tac pham Tam ly
hoc 16n cua thé ky XX. Maslow da st dung nhimng phuong phép co
ban nhu phan tich Hién tuong hoc (phenomenological approach,
nghién ciu tir goc nhin chu quan caa khach thé nghién ciu), nghién
ctru truong hop (case study), quan sat va nghién ctu dinh tinh
(Maslow str dung nghién ciru dinh tinh nhiéu vi theo 6ng, ban chat tam
1y con nguoi khdng chi hoan toan duogc tim hiéu theo nghién cau dinh
lugng, sé lieu thong k&) va céch tiép can nhan van (Humanistic
approach), dé nghién cau. Cuon sach cung cap mot cach tlep can mai
Ve tinh cach con nguoi, dat nén tang cho cac khai ni¢m c6 anh husng
cia 6ng, bao gom tu duy phat trién, tu hién thuc héa va nhing trai
nghiém dinh cao. Nam 1964, Maslow viét mot cudn sach danh riéng
cho tén giao va tam linh, Tén gido, gia tri va trai nghiém dinh cao
(Religions, values, and peak experiences), ong lién két nhiing trai
nghiém dinh cao voi tdm linh, dé xuat kinh nghiém than bi 1a cot I6i
cia moi ton gi4o, giai thich qua trinh chuyén ddi ton gi4o truyén
thdng, khao khat trai nghiém than bi... Cac phuong phap hién tugng
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hoc, nghién ctu dinh tinh, quan sat va moé ta, phan tich gia tri nhan
van, nghién cau lich sir va so sanh (céc khai niém ton giéo truyén
thng) di duoc Maslow sir dung. Dic biét, dng nghién ciu nhiing
ngudi ¢6 tu hién thuc hoa ban than dé tim hiéu vé trai nghiém dinh
cao nhu tim hiéu cudc doi va céc trai nghiém cua mot s6 nhan vat noi
tiéng nhu Albert Einstein va Eleanor Roosevelt. Bai viét dya trén viéc
nghién ctu, phan tich hai tac pham cua Maslow 1a Péng lyc va tinh
cach (Motivation and personality) va Ton giéo, gia tri va trai nghiém
dinh cao (Religions, values, and peak experiences) dé lam rd quan
diém cua Maslow Vé trdi nghiém dinh cao va nhitng khia canh ton
gido trong khai niém ay.

1. “Trai nghi¢m dinh cao” trong quan diém ciia Abraham Maslow

Trong tac pham Pgng luc va tinh cach va nhitng nghién ciu cling
cha dé, nhu Ly thuyét vé dong luc con ngudi (A Theory of human
motivation), vai muc dich xay dung mot ly thuyét tich cuc vé dong co,
Maslow Iy luan rang con ngudi ludn ¢é nhitng nhu cau co ban (basic
needs) va ching ton tai khong déng dang ma theo th tu uwu tién. Cu
thé do la:

Nhu cdu sinh ly. Nhitng nhu cau khéi dau cua ly thuyét dong luc,
goi la dong lyc sinh ly, do su can bang noi moi/té bao va nhu cau an,
udng... Cac nhu cau sinh 1y va hanh vi lién quan déng vai trd 1a kénh
dan dén tat ca céc loai nhu cau khéc, 1a nhitng nhu ciu manh mé nhat
trong c&c nhu cau.

Nhu cau an toan. Néu cac nhu cau sinh 1y duoc dap tmg tuong dbi
tdt thi s& xuat hién mot nhém nhu cdu méi 1a nhu cau an toan. Khi nhu
cau sdng an toan bi anh huéng, thi nhitng nhu cau sinh ly s& duoc
danh gia thip hon. N& lyc tim kiém sy an toan va 6n dinh duoc thé
hién & so thich d6i véi nhirng thir quen thudc hon 14 xa la, thich nhiing
thir da biét hon 13 nhitng thir chua biét.

Nhu cau tinh cam/tinh yéu. Néu ca nhu cau sinh ly va nhu cau an toan
déu duoc thoa man khé tot thi s& xuat hién nhu cau tinh yéu, tinh cam va
cac quan hé x& hoi. Con ngudi s& cam thay ¢6 don néu thiéu vang ban
be, gia dinh, ho khao khat nhitng méi quan hé tinh cam véi moi ngudi
ndi chung, vi du, ho mong mudn cé mat vi tri trong mat nhém nao do.

Nhu cau diroc ton trong. Moi nguoi trong xa hoi (troe mot s6 truong
hop ngoai 1¢ bénh 1y) deu €O nhu Cau hodc mong muébn c6 dugc sy
danh gia cao, 6n dinh vé ban than, vé 1ong tu trong va su quy trong tir
ngudi khac. Long tu trong c6 co so viing chac 1a 1ong ty trong dua
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trén néng luc thuc su, thanh tich va sy tén trong tir ngudi khac, do la
khat vong vé sic manh, thanh tich, uy tin (su ton trong hay quy mén
tor nguoi khac). ..

Nhu cau tu hién thic hda/nhu cau thé hién. Maslow quan niém su
ty thé hién minh c6 nghia la dat ddy da tiém ning con nguoi. Vi duy,
mot nhac si phai sdng tdc am nhac, mot nghé si phai vé tranh, mét nha
tho phai viét tho néu mudn duoc hanh phic. Mot nguoi ¢é thé 1a gi thi
anh ta phai nhu vay. Ching ta c6 thé goi nhu cau ndy 1a su tu hién
thue héa. Hinh thac cu thé caa nhitng nhu cau nay rat khac nhau tuy
theo timg ngudi. O mot ca nhan, ¢ thé mang hinh thic mong muébn
tré thanh mot nguoi me 1y tuong, ¢ ca nhan khéc, lai duoc thé hién
dué6i dang thé thao, va ca nhan khac, duoc thé hién qua nhitng buc
tranh vé& hoic nhitng phat minh,... Sy xuat hién cua nhu cau nay dya
trén sy théa man trude d6 vé cac nhu cau sinh ly, an toan, tinh yéu va
su tén trong (nhitng nhu cau “thiéu hut” theo Maslow).

1.1. Trai nghiém dinh cao

Theo Duane P. Schultz va Sydney Ellen Schultz (2015), Maslow
cho rang, mot trong nhimng dic diém cia ngudi tu hién thuc hoa 1a sy
trai nghiém dinh cao, huyén bi. Trai nghiém dinh cao (peak
experiences) la khoanh khic xuat than, twong ty nhu trai nghiém ton
gi4o hay than bi, trong d6 ban nga trd nén siéu viét (trang thai vuot ra
ngoai hodc vuot trén pham vi trai nghiém binh thuong, trai nghiém vat
ly ctia con nguoi; ton tai tach biét va khong chiu su han ché cua vii tru
vat chat; 16n hon, tot hon, quan trong hon, vuot qua hodc trén tat ca
nhitng tht khac). Nhitng nguoi tu hién thuc héa biét nhitng khoanh
khic cuc lac, manh liét, khéng gidng nhu nhitng trai nghiém ton giao,
c6 thé xay ra voi hau nhu bat ky hoat dong nao. Khi dé con ngudi cam
thdy vo cling manh mg, tu tin va quyét doan.

Duya vao c4c béo c&o cua sinh vién va dong nghiép, Abraham Maslow
nhan thiy hai diéu. Thiz nhat, nhitng ngudi binh thuong co thé trai
nghiém dinh cao thyc sy trong nhitng su Kién va moi truong binh thuong
nhat, vi du nhu trong khi chd xe buyt, trén mot con phd, khi lang nghe
mot bai hat hoac dang chuan bi bita toi cho gia dinh. Thi hai, mot sb sinh
vién mo ta nhiing trai nghiém dinh cao cua ho bang ngdn ngir cua su
sung sudng giong nhu ngdn nglr cua nhiing bac thay tdm linh. Maslow
két luan rang, ching ta khéng can phai 1a nhimg nguoi theo ton giao dé
c6 thé trai qua mot su giac ngod kho quén trong cudc sdng hang ngay
khong can phai thién dinh trong mét tu vién hay di du lich ¢ noi xa la dé
c6 dugc két qua ky diéu nhu vay (Edward Hoffman, 2011).
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Maslow (1964) cho rang, cét 16i, ban chét, caa moi tén gido la sy
soi sang, mic khai hoic trang thai xuat than riéng tw, ¢6 don caa mot
nha tién tri nhay cam sau sic. Céc tén gi4o nhan 1 ton gido mac khai
va c¢6 xu hudng dat gia tri, chirc ning va quyén ton tai cua minh dua
trén hé thong hoa va truyén dat kinh nghiém than bi nguyén thay hozc
su mac khai tir nha tién tri dén dai ching nhan loai. Theo 6ng, nhitng
“sw mdc khai” hay sy soi sang huyén bi nay c6 thé goi 1a “trai nghiém
dinh cao”, “su xuit than” hay nhiing trai nghiém “siéu viét”. Quan
diém nay dan Maslow dén mot gia thuyét: tat ca nhitng trai nghiém
than bi hodc dinh cao vé ban chit déu gidng nhau va luén gidng nhau,
moi ton gido déu gidng nhau vé ban chat va ludn gidng nhau. Céi gi
do6 chung chung, céi gi d6 con sot lai sau khi sang loc tinh dia phuong,
Moi sw ngau nhién cua ngon ngir hay triét ly, tit ca nhitng yéu té
khong pho bién, ching ta co thé goi dé la “trai nghiém ton giéo cot
161 hay “trai nghiém siéu viét”.

Trong nghién ctu véi su cong tdc cuaa Gene Nameche, Maslow
thdy rang c6 nhitng ngudi 6 trai nghiém dinh cao con mot sé nguoi
khac thi khong, chua dat dén dinh cao. Ong nhan thay rang co ty I¢
khéch thé ngay cang cao hon ké lai nhiing trai nghiém dinh cao, vi
vay, 6ng c6 théi quen mong doi moi nguoi déu co trai nghiém dinh
cao va kha ngac nhién néu ai d6 khong thé bao céo diéu gi. Ong dung
tir “khong dat dén dinh cao” dé mé ta nhitng nguoi ndy va cho rang
khong phai ho khdng thé co duoc nhiing trai nghiém dinh cao, ma la
ho so hdi chung, d¢ nén va pha nhan chang.

Maslow nhan dinh, tdn gido c6 to chic ¢d thé duoc coi 1a mot nd
lyc dé truyén dat nhiing trai nghiém dinh cao cho nhiing nguoi chua
dat dén dinh cao, day ho, &p dung chung, ... Theo dng, t6n gido (hiéu
theo nghia khai quat nht) c6 xu huéng chia thanh nhiing ngudi theo
chu nghia dinh cao, nhimg nguoi than bi, nhitng nguoi siéu viét,
hhimg ngudi co ton gido riéng, va mat khac, la nhiing nguoi cu thé
hoa cac biéu tuong va an duy ton giéo, nhimg nguoi ton tho dd vat hon
la nhitng gi d0 vat dai dién, nhitng nguoi hiéu cac quy udc theo nghia
den, quén di y nghia cia chiing, nghia ban dau cia nhiing quy wéc
nay, Xxem cé4c to chuc ton gido, nha tho 1a chinh, quan trong hon nha
tién tri va nhitg diéu mac khai ban dau cua nha tién tri. Trai nghiém
dinh cao c6 thé 1a mé hinh cua su mic khai ton gido hoic sy soi sang
hay cai dao t6n gido da dong mot vai trod rat 16n trong lich st ton gido.

Trai nghiém dinh cao, trai nghiém ton gido hoic siéu viét 6 thé xem
nhu mot trai nghiém hoan toan riéng tu va ca nhan, khd c6 thé chia sé
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(trr khi chia sé véi nhitng “nguoi dat dinh” khac). Do do, tht ca cac
hinh thirc tn tai cua tén gido cd td chirc (cac tda nha va nhan sy, nghi
18, gido diéu, nghi 18, ...) ddi v6i “ngudi dat dinh” c6 vai trd tha yéu,
ngoai vi. Theo Maslow, nguoi dat dinh cao co ton giao riéng cua minh,
phat trién tir nhitng mac khai riéng, duoc tiét 16 nhung huyen thoai va
biéu twong riéng, nghi 18 riéng, c6 thé cé ¥ nghia sau sic nhét d6i véi ca
nhan ho nhung lai hoan toan ky la, khong ¢ y nghia gi d6i voi nguoi
khéc. N6i mot cach don gian hon, mdi “nguoi dat dén dinh cao” khdm
phé, phét trién va duy tri ton gido cua riéng minh. Kinh nghiém ton giéo
riéng tu ndy dwoc chia sé boi tat ca cac ton giéo I6n trén thé gioi, bao
gom nhiing tén gi4o nhu Phat gido, Pao gi4o... Trai nghiém cét I6i noi
tai nay 1a noi gap g& khong chi cua nhimg ngudi theo dao Co ddc,
nguoi Do Thai ma con caa cac linh muc, nhirng nguoi bao tha va tu do,
cac nghé si va nha khoa hoc, cho nam gidi va nir giéi, va cho cac loai
hién phép khac nhau, cac van dong vién va nha tho, cac nha tu twéng va
nhitng nguoi lao dong. Méc du ndi dung cua nhiing trai nghiém dinh
cao gan gidng nhau, nhung tinh huéng hodc yéu t6 kich hoat trai
nghiém dinh cao c6 thé kha khac nhau, chang han nhu & nam va nir.
Nhiing trai nghiém nay c6 thé dén tir nhiéu ngudn khac nhau nhung ndi
dung ctia chding ¢ thé duoc coi 12 rat giéng nhau.

1.2. Nhdn theec Bdn thé (nhdn thitc B) va trdi nghiém dinh cao
Maslow (1959) cho rang, ngudi tu hién thuc hda ban than, nhiing
nguoi di dat dén mirc do truong thanh, manh khoe va c6 sy tu hoan thién
cao mét loai nhan thie dic biét goi 1a nhan thic vé Ban thé (Cognition of
Being). Nhan thic nay trai ngugc vai nhan thirc duoc xay dung boi
nhitng nhu cau thiéu hyt ciia c& nhan, 1a nhan thic D (D-cognition).
Trong Nhan thie B, trai nghiém hoic ddi twong co xu huéng dugc
nhin nhan nhu mét tong thé, nhu mot don vi hoan chinh, tach khoi cac
méi quan hé, khoi tinh hitu dung cé thé cd, khoi sy thiét thuc, tién loi va
khoi muc dich. N6 duogc coi nhu 13 tit ca nhitng gi ¢6 trong vil tru, nhu
thé no 1a tat ca ciia Ban thé, dong nghia vai vii tru van vat. Didu nay trai
nguoc véi nhan thirc D, nhiing trai nghiém mot phan va khong day du.
Khi c6 Nhan thic B, nhan thirc duoc chd y hoan toan, giéng véi su
say mé, ddi tuong tr thanh toan bo hinh anh, ¢6 1ap khoi moi thir khac
trong khoanh khic d6. Nhan thirc nay tréi nguoc hoan toan véi nhan thic
thong thuong, khi dbi tugng nhan thuc duoc chd y cung Vo tat ca nhiing
thir khac c6 lién quan. Pdi tuong duoc xem xét gan lién véi cac moi
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quan hé caa nd. Trong nhan thic thong thuong, dbi tugng duoc nhin
nhan khdng phai tu né ma la thanh vién trong mét pham tra 1én hon.

Nhan thtic ciia con ngudi 12 san pham cua con ngudi va & mot muc
d6 nao d6 1a su sang tao caa con nguoi, nhung ching ta van co thé tao
ra mot s6 khac biét gitta nhan thirc vé cac ddi tugng bén ngoai ¢ lién
quan dén mdi quan tdm cua con ngudi hoic khong lién quan dén méi
guan tdm cua con nguoi. Nhitng nguoi tu hién thuc hda c6 nhiéu kha
ning nhan thic thé giéi nhu thé né doc 1ap khéng chi véi ho ma con
véi con nguoi ndi chung. Nhan thac B vai kha nang nhan thac khdng
lién quan dén con ngudi, do d6 cho phép chung ta nhin thiy ban chét
cuia dbi twong trong chinh no.

C6 thé c6 mot diém khac biét gitra nhan thic B va nhan thic binh
thuong/phd théng (Maslow van chua hoan toan chic chin vé diéu
nay), do la nhan thiuc B duong nhu lam cho nhan thic tré nén phong
phu hon. Viéc trai nghiém lap di 1ap lai vé mot d6i twong ma ching
ta yéu thich, ngudng mo khién ching ta thich hon va ching ta ngay
cang nhin thay né nhiéu hon véi cac giac quan khac nhau. Diéu nay
chiing ta c6 thé goi la su phong pht bén trong ddi twong. Maslow
thay rang, mot trong nhung co ché chinh ma qua d6 tinh yéu tao ra
nhan thac sau sic hon vé nhiing pham chat noi tai cua doi tuong yéu,
d6 1a tinh yéu lién quan dén sy say mé véi ddi tuong yéu, va do dé
duoc lap di 13p lai, c6 y dinh va tim kiém vai sy “quan tdm”. Nhiing
ngudi yéu nhau cé thé nhin thay nhiing tiém ning ¢ nhau ma nguoi
khac khong thiy dugc. Doi khi, ching ta goi la “tinh yéu la mu
quang”, nhung trong mot s6 truong hop, tinh yéu cé thé nhay bén
hon so Vé6i chung ta nghi. Tuy nhién, c6 thé c6 nhan thac vé nhitng
tiém nang chua c6 that.

Tam ly hoc phuong Tay cho rang nhu cau, ndi so hi va loi ich cia
con nguoi & yéu t6 quyét dinh nhan thac. Nhu vay, nhan thac 1a mot
co ché doi pho, 1a cong cu va ¢ mot mirc d6 nao d6 mang tinh vi ky.
NO gia dinh rang thé gigi chi c6 thé dugc nhin nhan tir quan diém
thuan loi vé lgi ich ciia ngudi nhan thac va trai nghiém phai duoc to
chtrc xung quanh ban ngd/cai t6i nhu mot diém trung tam va quyét
dinh. Maslow cho rang, trong nhan thirc binh thudng cia nhitng ngudi
tu hién thuc hoa ban than va trong nhiing trai nghiém dinh cao khong
thuong xuyén cia nhimg ngudi binh thudng, nhan thic ¢6 thé tuong
dbi vuot qua ban ngd, quén minh, vo ngd. N6 c6 thé khong c6 dong
co, khach quan, khdng ham muén, khong ich ky. N6 c6 thé lay ddi
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tuong 1am trung tim hon 1a 1iy ban ngd lam trung tam. Diéu d6 co
nghia 1a trai nghiém tri giac c6 thé duoc to chirc xung quanh ddi tuong
nhu mot diém trung tdm hon 1a dva trén ban nga. Nhu thé ho dang
nhan thic mot diéu gi d6 coé thyc té doc Iap cua riéng no6 va khéng phu
thudc vao nguoi nhin.

Trai nghiém dinh cao duoc cam nhan nhu mét khoanh khic tu xac
nhan, tu bién minh mang theo gié tri ndi tai cua chinh nd. Ban than no
la muc dich, ching ta c6 thé goi la trai nghiém muc dich hon 14 trai
nghiém phuong tién. Ngudi ta cam thay 12 mot trai nghiém c6 gié tri,
mot su mac khai vi dai. Khong chi cac khach thé nghién ctu cua
Maslow chirng thuc phét hién nay ma nhiéu nghién ciu vé tham my,
ton giao, sang tao ciing ddng ¥ nhu vay. Ho md ta mot cach théng nhat
rang, nhing trai nghiém nay khong chi co gia tri vé ban chat ma con
c6 gid tri dén muc khién cudc sdng tré nén c6 gia tri nhod su xuat hién
cua ching. Céc nha than bi ludn khing dinh gié tri to 16n nay cua trai
nghiém than bi vi dai ma c6 thé chi dén mot vai lan trong doi.

Trong nhitng trai nghiém dinh cao thong thudng, c6 sy mat phuong
hudng rat dic trung vé thoi gian va khong gian. Trong nhitng khoanh
khic nay, con ngudi ¢ ngoai thoi gian va khong gian mot cach cha
quan. Vi du, trong con cudng nhiét sang tao, nha tho hoic nghé si trd
nén quén mat moi truong xung quanh va thoi gian troi qua. Trai
nghiém dinh cao la diéu tét va dang mong mudn. Trai nghiém vé ban
chét 1a c6 gié tri va trai nghiém d6 1a hoan hao, tron ven. N6 dugc
phan @ng vai su kinh sg, ngac nhién, kinh ngac, khiém ton va tham
chi 12 ton kinh, t6n sung. Tir thiéng liéng doi khi duoc dung dé mo ta
phan (g ciia mot ngudi déi véi no.

Kinh nghi¢ém thong thuong gan lién vai lich sir va van hoa ciing nhu
nhiing nhu cu thay d6i cua con nguoi. N6 duoc té chirc theo thoi gian
va khong gian. Piéu d6 co nghia, nd 12 mot phan cua nhiing tong thé
I6n hon. Nhitng trai nghiém dinh cao 1a tuyét dbi hon va it twong ddi
hon. Chiing khong chi phi thoi gian va phi khéng gian, ma con tuong
dbi khong c6 dong co va tach roi khoi loi ich cia con nguoi. Trai
nghiém than bi thuong duoc mo ta bang nhiing tir ngir gan nhu giéng
nhau boi moi ngudi & moi ton gido, moi thoi dai va moi nén vin hoa.
Nhitng nha sang tao vi dai ¢ mo ta nhitng khoanh khac sang tao cua ho
bang nhirng thuat ngir gan nhu gidng nhau, mac d ho 1a nhimg nha tho,
nha hda hoc, nha diéu khic, triét gia va nha todn hoc khac nhau.

Nhan thtrc thong thuong 1a mot qué trinh rat tich cuc. Nhan thac B
thu dong hon, mac du khdng phai hoan toan nhu vay. Nhitng mo ta
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hay nhit ma Maslow tim thay vé kiéu nhan thuc “thu dong” nay dén
tir c4c triét gia phuong Pong, dic biét 1a tir LAo Tir va céc triét gia
Dao gido. Krishnamurti c6 mot cum tir d& mé ta, 1a “nhan thirc khdng
chon lya”. Chung ta ciing c6 thé goi né 1a “nhan thic khéng mong
muébn”. Freud ciing tirng ¢6 md ta vé “sy chi y tu do”.

Phan rng cam xdc trong trai nghiém dinh cao co d4u hiéu cua s ngac
nhién, kinh so, khiém tén truéc trai nghiém. Diéu nay déi khi mang dén
cam giac so hai (ndi so dé chiu) va choang ngop, duoc bdo céo bang
nhirng cum tir nhu: qué stc ddi vai t6i, vuot qua suc chiu dung cua toi,
qué tuyét voi... Piéu nay cd thé lién quan dén nhitng suy nghi vé céi
chét theo cach ky la. Nhiéu téc gia vé trai nghiém dinh cao dé dua ra sy
tuong dong vai trai nghiém vé cai chét, mot cai chét “mong chd™.

Trong mot sb bao cao, dac biét 1a vé trai nghiém than bi, trai
nghiém ton gi4o hay trai nghiém triét hoc, toan bo thé gisi dugc coi la
mot thé thdng nhat, nhu mét thuc thé phong phd duy nhat. Trong
nhirng trai nghiém dinh cao khac, nhu trai nghiém tinh yéu va trai
nghiém tham my, mot phan nho cua thé gidi duoc cam nhan nhu thé
no 1a toan bo thé gisi trong mot khoanh khéc. Trong ca hai truong
hop, nhan thirc déu mang tinh théng nhat.

Maslow thiy c6 sy khac biét dang ké gitra nhan thuc triru twong va
nhan thirc cu thé, chi tiét, dng sir dung cac thuat ngit triru twong va cu
thé, déng thoi, tim thdy ¢ nhimg ngudi ty hién thuc héa ban than kha
nang triru tuong héa ma khdng nang cao tinh cu thé va kha ning cu
thé hda ma khong tir bo tinh triru twong. Kha ning nhan thirc tong thé
va vuot Ién trén cac bo phan nay 1a dic diém cua nhan thic trong
nhirng trai nghiém dinh cao khac nhau.

O nhitng cdp do truong thanh cao hon ciia con nguoi, nhidu su
phan d6i, d6i cuc va xung dot dugc hop nhat va giai quyét. Nhing
nguoi tu hién thuc hda vira ich ky va khong ich ky, Nguoi cam xic va
nguoi 1y tri, ca nhan va xa hoi, ly tri va phi Iy tri, hop nhat véi nhiing
nguoi Khac va tach biét khoi nhirng nguoi khac, v.v.

Nguoi ¢ dinh cao gidng nhu than thanh, khdng chi & nhitng giac
quan ma con & mot sb khia canh khéc, dic biét 1a & su chdp nhan hoan
toan, yéu thuong va khong 1én an d6i véi thé giéi va con ngudi. Céc
nha than hoc tir 1au da phai V4t va véi nhiém vy kho khin 13 hoa giai
toi 15, cai ac va ndi dau trén thé gisi v6i khai niém vé mot Thién
Chuia toan nang, yéu thuong. Bang cach nao d6, Thién Chua phai vira
trirng phat vira khéng trirng phat, vira tha thir vira 1€n an.
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Nhan thtc ¢ thoi diém dinh cao ¢6 xu huéng mang tinh tuong hinh
manh m&. Nhan thac, di 1a mot con ngudi hay thé gigi, mot cai cay
hay mot tdc pham nghé thuat, déu co xu huéng duoc coi 1a mot truong
hop duy nhat. Didu nay trai ngugc véi cach xu ly theo quy luat thong
thuong, vé co ban dua trén su khai quat hoa va sy phan nhém.

Mot khia canh cua trai nghiém dinh cao 1 viéc mét di ndi so héi, lo
lang, trc ché, phong thi va kiém soat, tri hoan va kiém ché, di chi la
tam thoi. NGi so Su tan ra va giai thé, nol so bi l4n &t bai “ban nang”,
ndi so cai chet ndi so phai chiéu theo nlem vui va cam xuc khong thé
kiém ché, tit ca déu co xu hudng bién mit hodc tam thoi mat di. N6
c6 thé duogc coi la sy hai long thuan tdy, cam xdc thuan tdy, sy phan
chén thuan tay.

2. TOn giao trong trai nghi¢m dinh cao

Thuat ngit “trai nghiém dinh cao” dugc nha tam ly hoc Abraham
H. Maslow sir dung dé chi trang thai y thirc hop nht, hay “khoanh
khic hanh phlc va vién man cao nhat” trong cudc song cua con
ngudi. VAo nhing thoi diém nhu vay, cac ca nhan cam thay tach biét
khoi nhitng chi tiét tim thuong trong cudc séng c& nhan cua ho va
cam thay rang ho hoa Iam mot véi mét vii tru. Ho cam nhan moi tha
theo cach khong phan xét hoac khong danh gia, va ho vuot qua nhu
cau ban nga cy thé caa minh, tro nén vo ngi. Hon nita, cam giac vé
thoi gian va dia diém cua ho thuong bi sai 1éch rat nhiéu. Maslow lap
luan thém rang trong nhitng trai nghiém dinh cao, con ngudi tré nén
thuc su 1a chinh minh hon.

Trong bdi canh t6n gido, nhiing trai nghiém dinh cao thudng duoc
hiéu 1a nhiing trai nghiém huyén bi. Trai nghiém dinh cao c6 thé bao
gom trai nghiém than bi, tuong tac véi thién nhién va trai nghiém tinh
duc trong d6 y thirc vé ban than ciia mot ngudi vuot ra ngoai ban than
ca nhan (Koltko-Rivera, 2006, theo Nicole Celestine, 2017). Tim
Knepper (2001) thay ring, trai nghiém dinh cao Ia “nhitng khoanh
khac hanh phlc va man nguyén cao nhat”, khai niém nay cua
Abraham Maslow 14 rat phé bién. Frederick Walbon (2014) nhin nhan
trai nghiém dinh cao 1a trai nghiém trong d6 moi ngudi cam thay hoa
nhap hon, hoa lam mét vai nhitng nguoi khac va v try, cling nhu &
dinh cao sirc manh cua ho

Theo Maslow (1964), nhing trai nghiém dinh cao c6 thé duoc liét ké
theo nhitng su kién tén gido, hoac timg dugc coi la nhitng trai nghiém tén
gi4o. Piéu dic trung trong nhiing trai nghiém dinh cao Ia toan bo vil try
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duoc cam nhan nhu mét tong thé thong nhat, day cting 1a y nghia co ban
ctia dirc tin ton gido d6i véi nhidu nguoi. Nhleu nguoi theo ton giao
chinh théng so hai khi phai tir bo quan niém rang, vii tru co su thong
nhét, va do d6 c6 ¥ nghia (diéu nay duoc cho la do thuc té rang tat ca
déu do Chua tao ra hoic do Chia cai tri hodc thugc vé Chua), quan
niém coi vii tru 14 mdt hdn loan hoan toan khong thé duoc tich hop.

Dic trung nhan thie xuat hién trong nhitng trai nghiém dinh cao la
nhan thirc duoc chi y hoan toan va doc quyén. Nghia 13, c6 su tap
trung cuc do theo mot cach ma thong thuong khong xay ra. Kiéu chap
nhan toan dién, khéng so sanh nay ddi v&i moi thir, nhu thé moi thi
déu quan trong nhu nhau. Pay 1a mot khia canh rat pho bién khong chi
trong kinh nghiém tdn gido ma con trong hau hét cc nén than hoc,
nghia 13 con ngudi 1a duy nhét, con nguoi 12 thiéng liéng, vé nguyén
tac, mot ngudi cO gia tri ngang bang vai bat ky ngudi ndo khac, moi
ngudi déu la con cia Chua, ...

Thé gisi dugc nhin thay trong nhiing trai nghiém dinh cao dugc
coi 1a dep d&, tét dep, ddang mo udc, dang gia, v.v. va khdng bao gio
duoc trai nghiém 1a xdu xa hay khéng mong muén. B¢ 1a thé gisi
duoc chap nhan. Cac vi than c6 thé bao triim toan b sinh vat va do d6
hiéu duoc thé gidi, coi nd 1a tdt, cong bang va coi “céi 4c” 1a san pham
ctia cach nhin va hiéu biét han ché hoic ich ky. Néu ching ta c6 thé
gidng nhu than thanh theo nghia nay thi chung ta ciing vay, khong d6
15i hay 1&n &n hay that vong. Cam xtc duy nhat c6 thé c6 cua ching ta
1a thuong hai, béc &i, tur té, c6 18 1a budn ba hoac thich tha.

Nhing trai nghiém dinh cao doi khi c6 tac dong tuc thoi hoic sau
d6 @6i vai mot nguoi. Poi khi, hau qua caa ching sau sic va to Ion
dén muc nhac nha ching ta vé nhiing cudc cai dao ton gi4o sau sic da
thay d6i con ngudi mai méi sau nay.

Moi nguoi trong va sau nhiing trai nghiém dinh cao thuong cam
thdy may man va duoc an sang. Phan tmg thong thuong gidng nhu
“t6i khdng xtng dang voi diéu ndy”. Hé qua pho bién la cam giéc biét
on, 6 nhiing nguoi theo dao voi Chua cia hg; ¢ nhirng nguai khac, voi
s6 phan, voi thién nhién hodc voi van may. Didu tha vi la trong béi
canh hién tai, didu nay c6 thé chuyén sang hanh vi thd phung, ta on,
ton tho, khen ngoi, dang 1€ va nhiing phan tng khac phu hop véi
khuon khé ton gido chinh thong.

Theo Abraham Maslow, ton giao dong vai tro quan trong trong
trai nghiém dinh cao ciia con ngudi. Ong cho rang trai nghiém dinh
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cao cd thé xuat hién trong nhiéu ngir canh, khéng nhat thiét phai 1a
ton gido, nhung ton gido la mét trong nhirng con dudng phd bién
dan dén nhu:ng khoanh khic nay. Trong trai nghlem tébn gido, con
ngudi ¢6 thé cam nhan sy hién dién cua mot diéu gi d6 thiéng liéng,
hoic nhan thac rd hon vé nhitng gia tri cét 16i cua cudc song.
Nhitng trai nghiém nay thuong tao nén su thay doi tich cuc trong
thai do va nhan thirc cua con ngudi, khuyén khich ho séng maot céach
y nghia va tron ven hon. Theo Maslow, nhirng nguoi da dat téi mic
cao nhat trong thap nhu cau (tu hién thuc hoa) thuong c6 xu huéng
trai nghi¢m dinh cao nhiéu hon. Doi véi ton gido, diéu nay cé thé
duoc thé hién qua cam gidc thiéng liéng, ¥ nghia, sy ton kinh va
long biét on sau sic, dua con ngudi dén gan hon vai cam glac “toan
dién”, mot cam giac hoan thanh hoic dat duoc muc dich séng cao
ca hon. Trong Tén gido, gia tri va trai nghiém dinh cao, Maslow
nhan dinh: ¢6 khad ndng la trai nghiém dinh cao c6 thé 1a mé hinh
cua Sy mac khai ton gido hogc su khai sang hoac cai dao ton giéo,
dong vai tro rdt 1on trong lich s cdc tén gido. Nhung, vi nhitng
trai nghiém dinh cao nam trong thé gigi tw nhién va vi ching ta c6
thé nghién ciru va diéu tra, va vi kién thic cia ching ta vé nhiing
trai nghiém nhw vdy dang phat trién va cé thé ky vong sé phat trién
trong twong lai, nén gio ddy ching ta cé thé hy vong hiéu thém vé
nhieng sw mac khai, cdi dao va khai sang lon... [Abraham H.
Maslow, 1964: 87]. Theo Morgan (2019), nhan dinh nay cho thay
Maslow coi ban chat va chirc niang cua trai nghiém dinh cao vé ton
giao khong chi cua nhirng nguoi sang lap ra cac ton giao lon, ma
con cua nhitng ngudi 6 khuynh huéng than bi coi trai nghiém dinh
cao I hién thuc cua riéng ho. Vi vay, ching ta c6 thé mong doi sy
phat trién hiéu biét cua minh vé trai nghiém nay, tinh pho bién caa
no giira tat ca cac ton gido va cach né hoat dong trong su phét trién
va truong thanh cua con nguoi.

Nhu vay, Maslow nhin manh ring, ton gido c6 thé 1a mot ngudn
lyc manh mé dé dat dén trai nghiém dinh cao, nhung khong phai la
cach duy nhat. Ong tin rang, con ngudi ¢o thé tim thay nhitng khoanh
khic ¥ nghia va su hoa hop qua nghé thuat, thién nhién, ‘hay ngay ca
trong cac méi quan hé va cong viéc hang ngay khi dat dén sy tu hién
thyc hoa va hai long véi ban than.

Quan niém cua Maslow duoc cac nha khoa hoc thao luan nhiéu.
James M. Nelson (2009) nhan dinh trai nghiém dinh cao theo Maslow
Ia mot trang thai ngdy ngat cua nhan thirc khdng chiém hiru va tu siéu
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viét vé vii tru nhu mét tong thé tich hop. Vi trang thai dinh cao 1a cbt
I6i cua moi trai nghiém tén gido, Maslow tin ring, tt ca cé4c ton giao
vé ban chit déu gidng nhau va nhiing khac biét rd rang co thé duoc bo
qua, va ddy 1a mot quan diém duoc xem xét lai tir goc d6 nghién ctu
ton giao hién dai.

Két luan

T6m lai, Abraham H. Maslow di phat trién khéi niém trai nghiém
dinh cao nhu mot phan cua ly thuyét vé dong luc nhu cau va ty thé
hién caa con ngudi, nhan manh tam quan trong cua nhitng khoanh
khéc thang hoa trong viéc phat trién con ngudi, gop phan tao ra mot
cudc séng phong pht va day ¥ nghia. Maslow tin rang viéc tim kiém
va trai ‘nghiém nhiing khoanh khac nay Ia mot phan quan trong cua
cuoc Song con ngudi. Trong nhiéu nim gan day, khoa hoc di quan
tam nhiéu hon, xem xét nghiém tdc kiéu y thirc nay caa Maslow.

Nghién cuu ton gido ¢ Viét Nam thoi gian qua chua ¢6 sy quan tam
dang ké dén van dung cac ly thuyét Tam Iy hoc, dic biét 1a ly thuyét
vé trai nghiém than bi, trai nghiém dinh cao, dé ly giai nhu cau, cach
dién ta, tam ly va hanh vi Cua ngudi €6 ton gido. Nhimg gi da trinh
bay trong bai V|et nay goi y rang quan niém “trai nghiém dinh cao”
cua Maslow Van con nhiéu gié tri, hoan toan c6 thé van dung vao cac
nghién ctru vé tam ly cua tin do ton gido ¢ Viét Nam, tir d6 mang lai
cai nhin day du, sau sic hon vé nhu cau, tinh cam va hanh vi ton gido
trong bdi canh x& hoi méi. Tuy thé, dé van dung quan niém nay mot
cach hiéu qua, can hét sac luu ¥ nhimg dic trung tim 1y ciia nguoi
Viét Nam, dac biét trong bbi canh chinh tri, kinh té, van hoa va xi hoi
duong thoi./.
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Abstract

RELIGIOUS ASPECTS OF THE VIEW OF ABRAHAM
MASLOW’S PEAK EXPERIENCES

Tran Anh Chau
Institute for Religious Studies, VASS
Abraham Maslow is a psychologist, who contributed to taking the
initiative to the field of humanistic psychology. His studies of needs
played an important role in the theory of human motivation and
suggested expanding avenues of research later. Maslow’s notion of peak
experiences is one of the special contributions to the theory of human
psycho, in which religious factors are exalted. This article clarifies the
notion of “peak experiences” and points out its religious aspects by
analysing Abraham Maslow’s two typical works and referring to the next
scientists’ studies on his theory.
Keywords: Religio-psychology, peak experiences, Abraham Maslow



