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NGHI£N CøU TÝN NG¦ìNG, T¤N GI¸O 

Tõ GãC §é NH¢N HäC V¡N HãA - X· HéI 
 
 

 
h©n lo¹i häc lµ mét ngµnh häc lín 
nhÊt trong c¸c ngµnh häc khoa 

häc x· héi vµ nh©n v¨n ë nhiÒu n­íc vµ 
khu vùc trªn thÕ giíi nh­ NhËt B¶n, T©y 
¢u hay B¾c Mü. Trªn b×nh diÖn thÕ giíi 
ngµnh nh©n häc ®· ph¸t triÓn m¹nh tõ 
thÕ kØ XIX, tuy nhiªn thuËt ng÷ nµy ®­îc 
biÕt ®Õn ë ViÖt Nam tõ kho¶ng thËp niªn 
90 cña thÕ kØ XX. DÇn dÇn trong qu¸ 
tr×nh sö dông ng­êi ta l­îc gi¶n thuËt 
ng÷ nµy ®Ó b©y giê nhiÒu ng­êi chØ cßn 

gäi ng¾n gän lµ NH¢N HäC. 

VËy NH¢N HäC lµ g×? 

Nh©n häc (anthropology) lµ mét 
ngµnh nghiªn cøu tæng hîp vÒ con 
ng­êi. Nh©n häc ®i s©u vµo viÖc gi¶i 
thÝch sù ®a d¹ng vÒ x· héi vµ v¨n hãa 
cña con ng­êi sinh tån trªn thÕ giíi, h¬n 
n÷a nã cßn bao gåm c¶ viÖc nhËn thøc vµ 
cè g¾ng t×m hiÓu nh÷ng ®Æc ®iÓm gièng 
vµ kh¸c nhau gi÷a c¸c hÖ thèng x· héi, 
c¸c mèi quan hÖ cña con ng­êi. Nãi cô 
thÓ h¬n, Nh©n häc lÊy con ng­êi lµm ®èi 
t­îng nghiªn cøu, tøc lµ nghiªn cøu vÒ 
nguån gèc, sù ph¸t triÓn, c¸c tæ chøc 
chÝnh trÞ x· héi, t«n gi¸o, ng«n ng÷, 
nghÖ thuËt vµ c¸c t¹o vËt cña con ng­êi. 
ChÝnh v× ph¹m vi nghiªn cøu cña Nh©n 
häc réng nh­ vËy, nªn ng­êi ta chØ cã  

Lª §øc H¹nh(*) 

thÓ tãm gän l¹i r»ng ®ã lµ ngµnh khoa 
häc nghiªn cøu vÒ lÞch sö, v¨n hãa vµ 
nguån gèc cña con ng­êi. Nh©n häc còng 
quan t©m ®Õn viÖc lÝ gi¶i c¸c mèi quan 
hÖ ®a ph­¬ng gi÷a c¸c mÆt kh¸c nhau 
cña sù tån t¹i cña con ng­êi vµ th­êng 
th­êng c¸c nhµ nh©n häc ®iÒu tra nh÷ng 
mèi quan hÖ nµy b»ng c¸ch khëi ®Çu 
nghiªn cøu kÜ l­ìng ®êi sèng ®Þa ph­¬ng 
trong mét x· héi cô thÓ hay trong mét 
m«i tr­êng x· héi ®­îc m« t¶. V× vËy, cã 
thÓ nãi r»ng, Nh©n häc ®Æt ra nh÷ng c©u 
hái lín, trong khi cïng lóc ®ã nã thu 
®­îc nhiÒu kiÕn thøc s©u s¾c tõ nh÷ng 
khu vùc nhá bÐ(1). 

Nh©n häc cã 4 ph©n ngµnh chÝnh bao 
gåm: Nh©n häc v¨n hãa - x· héi (Socio-
Cultural Anthropology); Ng«n ng÷ häc 
(Linguistics); Kh¶o cæ häc (Archaeology); 
Nh©n häc h×nh thÓ (Physical 
Anthropology). Kho¶ng tõ nh÷ng n¨m 
cuèi thËp niªn 40 thÕ kØ XX trë l¹i ®©y, 
xuÊt hiÖn ph©n ngµnh Nh©n häc øng 
dông. Ph©n ngµnh nµy tËp hîp c¸c nhµ 
khoa häc lµm viÖc trong c¸c lÜnh vùc 
 
*. TS., ViÖn Nghiªn cøu T«n gi¸o. 
1. Tin Ingold. Nh©n häc x· héi - sù so s¸nh vµ bèi 
c¶nh, trong Mét sè vÊn ®Ò lÝ thuyÕt vµ ph­¬ng ph¸p 
nghiªn cøu nh©n häc, Nxb. §¹i häc Quèc gia, TP. 
HCM, 2006, tr. 10 - 12. 

N 



Lª §øc H¹nh. Nghiªn cøu tÝn ng­ìng, t«n gi¸o...                                           15 

 15

kh¸c nhau vµ hä t×m c¸ch øng dông c¸c 
lÝ thuyÕt Nh©n häc vµo gi¶i thÝch vµ gi¶i 
quyÕt c¸c vÊn ®Ò cô thÓ nh­: lÜnh vùc 
ph¸t triÓn, n«ng nghiÖp vµ ph¸t triÓn 
n«ng th«n, y tÕ vµ søc kháe, v.v... §iÒu 
nµy t¹o ra c¸c chuyªn ngµnh cña Nh©n 
häc øng dông nh­: Nh©n häc y tÕ; Nh©n 
häc sinh th¸i vµ m«i tr­êng; Nh©n häc 
kinh tÕ; Nh©n häc ®« thÞ; Nh©n häc ph¸t 
triÓn(2) .  

Nh­ vËy, Nh©n häc t«n gi¸o lµ mét 
trong nhiÒu chuyªn ngµnh cña ph©n 
ngµnh nh©n häc v¨n hãa - x· héi. 

Tuy cã nh÷ng kh¸c biÖt vÒ ®èi t­îng, 
môc ®Ých vµ c¸ch tiÕp cËn nghiªn cøu cô 
thÓ nh­ng tÊt c¶ c¸c ph©n ngµnh cña 
Nh©n häc ®Òu cã mèi quan hÖ víi nhau, 
®Òu cè g¾ng hiÓu b¶n chÊt sinh häc vµ 
v¨n hãa cña con ng­êi, ®Òu nhÊn m¹nh 
tíi vai trß cña v¨n hãa vµ c¸c c¸ch tiÕp 
cËn mµ chóng sö dông ®Òu mang tÝnh so 
s¸nh. Vµ, còng bëi nh÷ng kh¸c biÖt vÒ 
®èi t­îng, môc ®Ých nªn mçi ngµnh nh©n 
häc ®Òu cã c¸ch tiÕp cËn nghiªn cøu cô 
thÓ riªng. MÆc dï mçi nhµ nh©n häc cã 
thÓ sö dông c¸c ph­¬ng ph¸p tiÕp cËn 
®Þnh l­îng vµ ®Þnh tÝnh kh¸c nhau trong 
c¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu cña m×nh 
nh­ng ph­¬ng ph¸p dÔ ®­îc thèng nhÊt 
trong céng ®ång nh©n häc lµ ph­¬ng 
ph¸p quan s¸t tham dù. Tõ viÖc tham dù 
vµo c¸c sù kiÖn ®Þnh nghiªn cøu mµ nhµ 
nh©n häc m« t¶, gi¶i thÝch vµ so s¸nh ®Ó 
®¹t ®­îc môc tiªu nghiªn cøu. Trong lÞch 
sö ®· cã nh÷ng tr­êng ph¸i tiÕp cËn vÊn 
®Ò nghiªn cøu kiÓu “ghÕ bµnh” b»ng viÖc 
xem xÐt ®¸nh gi¸ c¸c tµi liÖu m« t¶ thø 
cÊp mµ kh«ng tham gia vµo viÖc ®iÒn d· 
thùc ®Þa(3). Nh­ng ngµy nay, Nh©n häc 

hiÖn ®¹i l¹i ®Æc biÖt chó träng tíi sù 
tham gia cña nhµ nh©n häc vµo trong c¸c 
sù kiÖn thùc tÕ(4). Nghiªn cøu thùc tÕ cã 
nh÷ng ph­¬ng ph¸p vµ ®ßi hái nhÊt 
®Þnh, thËm chÝ rÊt kh¾t khe ®èi víi nhµ 
nh©n häc. Mét trong nh÷ng ®ßi hái chÝnh 
trong viÖc nghiªn cøu thùc tÕ lµ cè g¾ng 
tham gia vµo cuéc sèng ®Þa ph­¬ng cµng 
nhiÒu cµng tèt. Nhµ nh©n häc trong qu¸ 
tr×nh ®ã sö dông nhiÒu kÜ thuËt vµ c¸c 
khung lÝ thuyÕt ®Ó thu thËp c¸c d÷ liÖu. 
Vµ, tïy vµo lo¹i c«ng viÖc nghiªn cøu 
thùc tÕ mµ mét ng­êi ®ang thùc hiÖn, hä 
“cÇn cã c¸c cuéc pháng vÊn theo mét cÊu 
tróc ®Þnh s½n, viÖc lÊy mÉu thèng kª vµ 
c¸c kÜ thuËt kh¸c ë tõng møc ®é kh¸c 
nhau. HÇu hÕt c¸c nhµ nh©n häc dùa vµo 
mét sù kÕt hîp c¸c kÜ thuËt chÝnh thøc vµ 
 
2. Http://www.hieuhoc.com/khoahochay/chitiet/nhan-
hoc-nganh-hoc-nghien-cuu-ve-con-nguoi. 
3. Häc trß cña Tylor lµ Frazer ®· viÕt mét c«ng 
tr×nh nghiªn cøu gåm 12 bé s¸ch Cµnh Vµng (The 
Golden Bough, 1980) lµ mét cuèn s¸ch khæng lå 
ngay c¶ víi b¶n phãng t¸c ®· ®­îc tãm l­îc tèi ®a 
(Frazer, 1974 [1922]). C«ng tr×nh nµy lµ mét 
nghiªn cøu so s¸nh t­¬ng ®èi réng vÒ t«n gi¸o vµ 
c¸c nghi thøc, vµ cã chøa ®ùng nhiÒu chi tiÕt miªu 
t¶ d©n téc häc tõ mäi ngãc ng¸ch cña thÕ giíi. C¶ 
Tylor vµ Frazer ®Òu lµ nh÷ng ng­êi theo thuyÕt 
tiÕn hãa, vµ c«ng tr×nh lÝ thuyÕt chÝnh cña Frazer 
bao gåm viÖc minh häa viÖc t­ t­ëng ®· ph¸t triÓn 
tõ ma thuËt qua t«n gi¸o sang ®Õn khoa häc nh­ 
thÕ nµo. C¶ Tylor lÉn Frazer ®Òu kh«ng thùc hiÖn 
nh÷ng cuéc nghiªn cøu thùc ®Þa chi tiÕt mÆc dï 
Tylor sèng mét vµi n¨m ë Mexico vµ ®· viÕt mét 
cuèn s¸ch ë ®ã. Mét giai tho¹i næi tiÕng kÓ vÒ vÊn 
®Ò nµy lµ t¹i mét d¹ tiÖc, William James, triÕt gia 
theo chñ nghÜa thùc dông, hái Frazer liÖu «ng ®· 
bao giê quen biÕt víi ai trong sè nh÷ng con ng­êi 
man rî mµ «ng ®· viÕt rÊt nhiÒu vÒ hä kh«ng. 
Frazer tr¶ lêi: “L¹y Trêi ®õng cã chuyÖn ®ã” 
(Evans  Pritchard, 1962). 
4. W. H. R. Rivers vµ c¸c céng sù cña «ng, bao gåm 
A. R. Haddon vµ Charles Seligman, c¸c t¸c gi¶ nµy 
®· tù thùc hiÖn c¸c cuéc kh¶o s¸t ®iÒn d· chø kh«ng 
dùa vµo c¸c tµi liÖu do c¸c nhµ truyÒn gi¸o vµ c¸c 
nhµ th¸m hiÓm thu thËp.  
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sù quan s¸t thùc tÕ kh«ng theo mét kÕt 
cÊu cã s½n n¬i thùc tÕ cña hä”(5).  

ViÖc quan s¸t b»ng thùc tÕ cã môc ®Ých 
lµ th©m nhËp cµng s©u cµng tèt vµo trong 
lÜnh vùc v¨n hãa vµ x· héi mµ nhµ nh©n 
häc ®ã ®Þnh nghiªn cøu. Trong suèt thêi 
gian nghiªn cøu, nhµ nh©n häc cµng hßa 
m×nh vµo cuéc sèng cña c­ d©n ®Þa ph­¬ng 
gÇn gòi bao nhiªu cµng tèt bÊy nhiªu. Tuy 
nhiªn, nhµ nghiªn cøu vÉn ph¶i ®øng ë vÞ 
trÝ “mét con ng­êi ë gi÷a hai b¶n lÒ” ®Ó c­ 
d©n ®Þa ph­¬ng kh«ng nhËn ra mµ vÉn tiÕp 
tôc sèng cuéc sèng cña riªng hä nh­ b×nh 
th­êng, ®ång thêi còng kh«ng qu¸ hßa 
m×nh vµo ®ã mµ tù ®¸nh mÊt vai trß vµ vÞ 
trÝ lµ nhµ nghiªn cøu n÷a. 

Ng­êi ta cã nhiÒu c¸ch ®Ó nghiªn cøu 
thùc tÕ, vµ kh«ng thÓ cung cÊp mét 
ph­¬ng c¸ch râ rµng vÒ viÖc nªn thùc 
hiÖn nã nh­ thÕ nµo(6). Mét mÆt, chÝnh 
b¶n th©n nhµ nh©n häc lµ “c«ng cô khoa 
häc” quan träng nhÊt ®­îc sö dông, vµ 
®Çu t­ rÊt nhiÒu nh÷ng tr¶i nghiÖm 
riªng cña hä trong tiÕn tr×nh nghiªn cøu 
nµy. Ng­êi ta còng ®ßi hái c¸c ph­¬ng 
ph¸p ph¶i ®­îc biÕn ®æi ®Ó phï hîp víi 
c¸c yªu cÇu cña chñ ®Ò. NhiÒu ý kiÕn cña 
c¸c chuyªn gia nh©n häc cho r»ng gi¸ trÞ 
cña cuéc quan s¸t b»ng c¸ch tham dù 
n»m ë chÊt l­îng c¸c d÷ liÖu mµ ng­êi 
®ã thu thËp ®­îc tõ nh÷ng kinh nghiÖm 
cña hä, chø kh«ng ph¶i vµo sè b¹n th©n 
ng­êi ®ã cã ®­îc trong thùc tÕ(7).  

Ng­êi ta còng nãi tíi nh­îc ®iÓm/khã 
kh¨n th­êng thÊy trong viÖc nghiªn cøu 
thùc tÕ lµ kiÕn thøc giíi h¹n vÒ ng«n 
ng÷ cña c­ d©n mµ nhµ nghiªn cøu ®Þnh 
tiÕn hµnh (vÝ dô mét ng­êi Ph¸p nghiªn 
cøu vÒ ng­êi Hm«ng ë ViÖt Nam nh­ng 

kh«ng biÕt tiÕng Hm«ng), thµnh kiÕn vÒ 
giíi tÝnh, hay v× nh÷ng ng­êi cung cÊp 
th«ng tin chñ yÕu cho nhµ nghiªn cøu 
kh«ng ®¹i diÖn cho toµn thÓ x· héi Êy. 
Tr­êng hîp cña Gerald Berreman khi 

nghiªn cøu ë vïng B¾c Ên §é lµ mét vÝ 
dô(8). Mét khã kh¨n kh¸c th­êng gÆp víi 
nh÷ng ng­êi Ýt kinh nghiÖm trong 
pháng vÊn lµ “Khã rêi xa khái “v¨n hãa 
cña b¶n c©u hái”. Hä th­êng muèn ®Æt 
c©u hái theo thø tù, thay v× tiÕn hµnh 
mét  cuéc trß chuyÖn thùc sù, trong ®ã 
còng cã nh÷ng lóc bµn sang chuyÖn 
kh¸c. Trong lóc pháng vÊn, hä khã ph©n 
biÖt ®­îc c¸i g× thÝch ®¸ng vµ c¸i g× 
kh«ng thÝch ®¸ng ®èi víi cuéc ®iÒu tra 
trong néi dung ph¸t biÓu cña ng­êi ®èi 
tho¹i (khã kh¨n nµy còng béc lé khi hä 
tiÕn hµnh tæng hîp ý kiÕn sau khi kÕt 
thóc cuéc ®iÒu tra)”(9). 
 
5. C. Wright Mills. ViÖc ®iÒu tra thùc tÕ vµ sù gi¶i 
thÝch trong Mét sè vÊn ®Ò lÝ thuyÕt vµ ph­¬ng ph¸p 
nghiªn cøu nh©n häc, Nxb. §¹i häc Quèc gia, Tp. 
Hå ChÝ Minh, 2006, tr. 31. 
6. Mét sè vÊn ®Ò lÝ thuyÕt… S®d, tr.32. 
7. Tuy nhiªn, ý kiÕn kh¸c còng cho r»ng viÖc nµy sÏ 
h¹n chÕ c¸c quan hÖ cña nhµ nghiªn cøu víi céng 
®ång c­ d©n trong qu¸ tr×nh th©m nhËp thùc tiÔn, nã 
lµm gi¶m “vèn x· héi” cña anh ta khi ë thùc ®Þa. 
8. Gerald Berreman (1962) ®· cã lÇn viÕt mét bµi vÒ 
c¸c kinh nghiÖm nghiªn cøu thùc tÕ cña riªng «ng t¹i 
vïng B¾c Ên §é. ¤ng lÖ thuéc vµo mét nhµ phiªn dÞch, 
vµ chØ sau khi «ng ®· lµm viÖc mét kho¶ng thêi gian mµ 
kh«ng thµnh c«ng l¾m th× míi cã b»ng chøng râ rµng 
cho thÊy ng­êi phiªn dÞch nµy lµ mét nguån quan träng 
bãp mÐo sù thËt trong c«ng t¸c thùc tÕ cña «ng. Kh«ng 
ph¶i ng­êi phiªn dÞch kh«ng ®ñ tr×nh ®é phiªn dÞch hay 
anh ta cè t×nh dÞch sai vÊn ®Ò, mµ c¨n nguyªn cña 
chuyÖn nµy l¹i chÝnh lµ ®Þa vÞ cña anh ta trong hÖ thèng 
®¼ng cÊp x· héi cña Ên §é. Ng­êi d©n kh«ng tho¶i m¸i 
víi anh ta nh­ hä sÏ lµm khi nãi chuyÖn víi mét ng­êi 
nµo nh­ chÝnh Berreman, hay víi mét ng­êi ®Þa ph­¬ng 
cã ®¼ng cÊp thø bËc kh¸c. 
9. Jean Pierre Olivier de Sardan. Nh©n häc ph¸t triÓn. 
LÝ thuyÕt, ph­¬ng ph¸p vµ kÜ thuËt nghiªn cøu ®iÒn d·. 
Nxb. Khoa häc x· héi, Hµ Néi, 2009, tr. 43 - 44. 
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Nh­ trªn ®· ®Ò cËp, viÖc nghiªn cøu 
thùc tÕ ®ßi hái nhµ nh©n häc ë l¹i trong 
khu vùc ®ã ®ñ l©u ®Ó cã thÓ nh×n nhËn 
thÕ giíi nh­ ng­êi d©n ®Þa ph­¬ng. §iÒu 
nµy ®ßi hái nhµ nh©n häc ph¶i cã l­îng 
kiÕn thøc “®ñ” vÒ céng ®ång c­ d©n hay 
nÒn “v¨n hãa ®Þa ph­¬ng” n¬i hä ®Þnh 
nghiªn cøu.  Nã còng ®ßi hái kh¶ n¨ng 
n¾m v÷ng c¸c c«ng cô ph©n tÝch nh»m 
gióp cho nhµ nh©n häc/ng­êi nghiªn cøu 
®ã cã thÓ ®­a ra ®­îc mét lèi gi¶i thÝch 
mang tÝnh so s¸nh, ph©n tÝch tèt nhÊt 
trong bèi c¶nh mµ hä nghiªn cøu. Trong 
nghiªn cøu nh©n häc, ng­êi ta còng cÇn 
cã sù ph©n biÖt gi÷a viÖc sö dông 
ph­¬ng ph¸p pháng vÊn cña Nh©n häc 
vµ pháng vÊn cña X· héi häc. Ngµnh 
Nh©n häc t¸ch ra khái X· héi häc (mÆc 
dï trong nhiÒu tr­êng hîp cã sù kÕt hîp 
ph­¬ng ph¸p cña hai ngµnh nµy) bëi mét 
sè ®Æc ®iÓm nh­: Nh©n häc nhÊn m¹nh 
®Æc biÖt vµo viÖc quan s¸t b»ng c¸ch 
tham dù vµ kh¶o s¸t thùc tÕ, vµ sö dông 
c¸c pháng vÊn kh«ng cÊu tróc. Nh÷ng 
ng­êi sö dông ph­¬ng ph¸p nµy lu«n ®Æt 
m×nh trong sù tån t¹i d­íi nhiÒu gãc 
nh×n kh¸c nhau vµ nhiÒu chiÒu trong 
nh÷ng ng­êi cã liªn quan ®Õn ®Ò tµi hay 
vÊn ®Ò ®ang nghiªn cøu. C¸c môc tiªu vµ 
kÜ thuËt pháng vÊn sÏ ®­îc ¸p dông ®Ó 
gi¶m bít nh÷ng nghi lÔ, sù kiÓm so¸t vµ 
kho¶ng c¸ch th­êng xuÊt hiÖn trong 
kiÓu pháng vÊn dïng b¶ng c©u hái, thay 
vµo ®ã lµ lo¹i h×nh trao ®æi uyÓn chuyÓn. 
V× vËy, ph­¬ng ph¸p pháng vÊn sÏ ®Ò cao 
c¸c c©u hái më vµ kh«ng trùc tiÕp, h¬n lµ 
yªu cÇu ng­êi tr¶ lêi pháng vÊn cung 
cÊp nh÷ng m¶ng th«ng tin ®Æc biÖt, tr¶ 
lêi nh÷ng c©u hái ®· cè ®Þnh s½n, nhiÒu 
khi c¶ víi nh÷ng c©u tr¶ lêi còng ®­îc 

cè ®Þnh s½n. Ng­êi pháng vÊn sÏ kh«ng 
cã b¶ng c©u hái so¹n s½n, mµ chØ lµ mét 
danh s¸ch c¸c chñ ®Ò hay ®iÓm cÇn chó ý 
vµ ®­îc sö dông trong khi “trß chuyÖn” 
hay th¶o luËn. C¸c c©u hái nµy cÇn ®­îc 
dù kiÕn tr­íc, theo d¹ng m« t¶ hoÆc theo 
d¹ng kÓ chuyÖn, ®Æc biÖt lµ vÒ tiÓu sö. 
Ng­êi pháng vÊn ®­îc khuyÕn c¸o 
kh«ng nªn dïng b¶n ph¸c th¶o nh­ mét 
b¶n c©u hái (questionaire) mµ chØ nªn coi 
®ã lµ mét b¶n nh¾c nhë, gióp cho ng­êi 
pháng vÊn khái quªn mét sè ®iÓm nµo ®ã 
mµ th«i; hä còng nªn tr¸nh ®Æt nh÷ng 
c©u hái rËp khu«n theo b¶n ph¸c th¶o 
nµy vµ kh«ng thÝch hîp víi ®èi t­îng 
pháng vÊn; còng kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i 
theo ®óng tr×nh tù c¸c c©u hái, cÇn ph¶i 
cã kh¶ n¨ng tho¸t khái b¶n ph¸c th¶o, vµ 
thËm chÝ ®«i khi ph¶i quªn nã ®i, ®Ó råi 
sau ®ã l¹i trë l¹i víi nã…”(10). Vai trß cña 
ng­êi pháng vÊn th­êng lµ bÞ ®éng, lµ 
qu¸ tr×nh nghe chñ ®éng vµ nh¾c nhë, 
h¬n lµ lo qu¶n lÝ danh s¸ch c©u hái cÇn 
tr¶ lêi. Lo¹i h×nh pháng vÊn nµy còng 
th­êng ®i kÌm víi c¸c lo¹i h×nh quan s¸t, 
mµ trong mét sè tr­êng hîp cßn lµ quan 
s¸t cã tham gia (participant 
observation), tøc lµ ng­êi pháng vÊn sÏ 
tham gia c¸c ho¹t ®éng hay bèi c¶nh x· 
héi (social setting) ®ang ®­îc nghiªn 
cøu. Nh­ vËy, c¸c cuéc pháng vÊn sÏ ®­îc 
thùc hiÖn trong bèi c¶nh vµ ng÷ c¶nh “tù 
nhiªn”, trong “l·nh thæ” quen thuéc ®èi 
víi ng­êi tr¶ lêi pháng vÊn h¬n lµ víi 
ng­êi pháng vÊn. Nãi mét c¸ch tæng 
qu¸t th× ng­êi pháng vÊn trong ph­¬ng 
ph¸p nµy sÏ chó ý h¬n ®Õn tõng cuéc 
 
10. Jean Pierre Olivier de Sardan. Nh©n häc ph¸t 
triÓn. LÝ thuyÕt, ph­¬ng ph¸p vµ kÜ thuËt nghiªn cøu 
®iÒn d·, S®d, tr. 46-47. 
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pháng vÊn mét - bao gåm c¶ phÇn cña hä 
trong ®ã - vµ kh¶ n¨ng ¶nh h­ëng cña 
nã ®èi víi toµn bé nh÷ng cËn c¶nh vµ d÷ 
liÖu thu thËp ®­îc. VÊn ®Ò nµy ®­îc m« 
t¶ b»ng kh¸i niÖm “ph¶n th©n” 
(reflexivity). Ng­êi pháng vÊn sÏ Ýt ®ãng 
vai “kÎ thÈm vÊn” mµ sÏ thiªn vÒ vai 
“ng­êi h­íng dÉn” trong cuéc pháng vÊn 
vµ trong qu¸ tr×nh “t×m kiÕm” qua l¹i vÒ 
®Ò tµi ®ang ®­îc nghiªn cøu. 

Pháng vÊn kh«ng cÊu tróc hay pháng 
vÊn Ýt chÝnh thøc cã nh÷ng ®Æc ®iÓm 
kh¸c biÖt víi lo¹i h×nh survey qua c¸c 
®iÓm nh­: 1) Ng­êi pháng vÊn ®Æt môc 
tiªu “®i vµo bªn trong” c¸c ý nghÜa chñ 
quan vµ “thÕ giíi” cña ng­êi ®­îc pháng 
vÊn. Ph­¬ng ph¸p nµy tèn nhiÒu thêi 
gian h¬n, nh­ng cã kh¶ n¨ng nhËn ®­îc 
nh÷ng th«ng tin s©u h¬n; 2) Cuéc pháng 
vÊn kh«ng chÝnh thøc sÏ Ýt nghi thøc 
h¬n, më h¬n, uyÓn chuyÓn h¬n vµ gièng 
cuéc nãi chuyÖn h¬n, vµ sÏ diÔn ra trong 
mét bèi c¶nh tù nhiªn h¬n; 3) Vai trß cña 
ng­êi ®­îc pháng vÊn vµ ng­êi pháng 
vÊn ®­îc ph©n biÖt râ rµng. Ng­êi pháng 
vÊn sÏ thay ®æi vµ thÝch nghi nhiÒu h¬n 
víi ng­êi ®­îc pháng vÊn trong qu¸ 
tr×nh kh¸m ph¸ ®Ò tµi ®ang ®­îc bµn 
luËn. Trong mét sè tr­êng hîp, ng­êi 
®­îc pháng vÊn sÏ lµ ng­êi “®Æt nghÞ 
tr×nh” h¬n lµ ng­êi pháng vÊn; 4) Thay 
v× t¹o ra mét danh s¸ch c¸c c©u hái, 
ng­êi pháng vÊn sÏ dïng chuçi uyÓn 
chuyÓn c¸c c©u hái kh«ng trùc tiÕp ®Ó 
kÝch thÝch hoÆc ®Þnh h­íng ng­êi ®­îc 
pháng vÊn vµo khu vùc ®ang quan t©m. 
Do ®ã, qu¸ tr×nh pháng vÊn sÏ liªn tôc 
®­îc n©ng cÊp; 5) Th«ng tin ghi l¹i trong 
cuéc pháng vÊn sÏ rÊt kh¸c nhau. D÷ liÖu 
sÏ Ýt theo kÕt cÊu, Ýt dù ®o¸n tr­íc vµ khã 

¸p dông ph­¬ng ph¸p m· hãa vµ ph©n 
tÝch b»ng x¸c suÊt thèng kª. Còng khã cã 
thÓ so s¸nh d÷ liÖu tõ c¸c cuéc pháng 
vÊn kh¸c nhau vµ dïng c¸c cuéc pháng 
vÊn lµm c¬ së ®Ó tæng qu¸t hãa. 

Nãi tãm l¹i: ThÕ m¹nh chñ yÕu hay 
còng lµ lîi thÕ cña ph­¬ng ph¸p pháng 
vÊn kh«ng cÊu tróc/Ýt chÝnh thøc chÝnh 
lµ kh¶ n¨ng th©m nhËp s©u vµ cËn c¶nh 
h¬n so víi nh÷ng ph­¬ng ph¸p pháng 
vÊn dïng b¶ng kh¶o s¸t. Sö dông kÜ 
n¨ng pháng vÊn Ýt chÝnh thøc, nhµ 
nghiªn cøu cã thÓ tiÕp cËn gÇn mét c¸ch 
®¸ng kÓ ®èi víi ý nghÜa, ®éng c¬, gi¸ trÞ 
hay c¶m gi¸c cña nh÷ng ng­êi ®ång ý 
tham gia cuéc pháng vÊn. Hä cã thÓ “®µo 
s©u h¬n” vµ kÕt qu¶ cña lo¹i h×nh nµy 
th­êng rÊt ®a d¹ng vÒ m« t¶. Trong khi 
c¸c cuéc pháng vÊn survey cã thÓ ®Ò cËp 
®Õn sù tån t¹i cña mét gi¸ trÞ hay tÝnh 
chÊt cô thÓ, th× pháng vÊn Ýt chÝnh thøc 
cho phÐp nhµ nghiªn cøu ®i th¼ng vµo 
trung t©m cña vÊn ®Ò. 

Tuy nhiªn, thÕ m¹nh ®èi víi mét sè 
ng­êi l¹i cã thÓ bÞ mét sè ng­êi kh¸c coi 
lµ ®iÓm yÕu. Víi c¸c nhµ nghiªn cøu lµm 
viÖc víi truyÒn thèng survey, c¸c cuéc 
pháng vÊn kh«ng chÝnh thøc ®¸ng nghi 
ng¹i vÒ néi dung. §Æc biÖt lµ kh«ng cã 
b»ng chøng hay c¬ chÕ dÔ dµng nµo ®Ó so 
s¸nh c¸c c©u tr¶ lêi, ®o ®Õm hay tæng 
qu¸t hãa, khã l­îng hãa c¸c nguån 
th«ng tin. §Ó cã ®­îc “c©u chuyÖn bªn 
trong”, cuéc pháng vÊn Ýt chÝnh thøc t¹o 
c¬ héi cho sù thiªn lÖch chñ quan - gi¸ 
trÞ cña riªng ng­êi nghiªn cøu hay cña 
ng­êi ®­îc pháng vÊn - ®èi víi c¶ hai 
ng­êi tham gia. H¬n n÷a, pháng vÊn Ýt 
chÝnh thøc th­êng ph¶i sö dông thêi 
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gian trß chuyÖn dµi h¬n, sè l­îng mÉu 
pháng vÊn th­êng nhá h¬n so víi 
ph­¬ng ph¸p survey. Vµ ng­êi ta cho 
r»ng ®iÒu ®ã Ýt t¹o næi c¬ së ®Ó thùc hiÖn 
phÐp tæng qu¸t hãa theo x¸c suÊt thèng 
kª. Tuy nhiªn, ph­¬ng ph¸p pháng Ýt 
chÝnh thøc cã thÓ cho nhµ nghiªn cøu 
biÕt rÊt nhiÒu th«ng tin vµ th­êng cung 
cÊp h×nh ¶nh ®Çy ®ñ vµ hoµn h¶o h¬n vÒ 
vÊn ®Ò hä ®Þnh nghiªn cøu. 

Râ rµng r»ng, c¶ hai ph­¬ng ph¸p 
pháng vÊn ®­îc ph¸t triÓn ®Ó xö lÝ hai 
lo¹i c©u hái vµ møc ®é ph©n tÝch kh¸c 
nhau vµ c¶ hai ®Òu cã thÕ m¹nh khi dïng 
®Ó nghiªn cøu c¸c vÊn ®Ò vµ c©u hái phï 
hîp. Tuy nhiªn, mçi ph­¬ng ph¸p cã 
nh÷ng thÕ m¹nh riªng, nhµ nghiªn cøu 
cÇn hiÓu râ vÒ sù kh¸c biÖt c¬ b¶n cña 
ph­¬ng ph¸p ®Þnh l­îng vµ ®Þnh tÝnh 
chÝnh lµ vÊn ®Ò cÇn ®­îc gi¶i quyÕt. C©u 
tr¶ lêi ®ã cho phÐp nhµ nghiªn cøu ph¸t 
triÓn theo h­íng nµy hay h­íng kia. MÆt 
kh¸c, hai ph­¬ng ph¸p pháng vÊn cã thÓ 
®­îc ¸p dông phèi hîp trong nghiªn cøu 
mµ kh«ng/hay Ýt cã sù lo¹i trõ nhau. KÜ 
thuËt pháng vÊn Ýt chÝnh thøc cã thÓ gi÷ 
vai trß quan träng trong viÖc ph¸t triÓn 
thµnh mét b¶ng kh¶o s¸t chÝnh thøc, vµ 
cã thÓ cung cÊp nh÷ng ph­¬ng tiÖn quan 
träng cho c¸c nghiªn cøu tiÕp theo trong 
mét lÜnh vùc qu¸ phøc t¹p v­ît khái giíi 
h¹n cña survey. 

Trong pháng vÊn kh«ng/Ýt chÝnh thøc 
cã nh÷ng kh¸c biÖt so víi pháng vÊn 
d¹ng survey theo b¶ng hái cÊu tróc. Qu¸ 
tr×nh pháng vÊn nµy ®ßi hái ph¶i cã mét 
l­îng kÜ n¨ng nhÊt ®Þnh, kiªn nhÉn vµ 
tiÕp cËn nhiÒu h¬n víi ng­êi ®­îc pháng 
vÊn h¬n lµ tr­êng hîp survey. Tuy nhiªn, 

còng cã c¸c b­íc tiÕn hµnh t­¬ng tù 
trong survey vµ cã thÓ tæng kÕt thµnh 
bèn b­íc nh­ sau: cô thÓ hãa; tiÕp xóc; 
pháng vÊn vµ ph©n tÝch. 

2. Tõ nh÷ng vÊn ®Ò chung vÒ kh¸i 
niÖm, ®èi t­îng nghiªn cøu vµ ph­¬ng 
ph¸p tiÕp cËn cña nh©n häc v¨n hãa x· 
héi, cho thÊy ph¹m vi réng lín mµ nh©n 
häc ®Ò cËp tíi. Trong khi ®ã nh©n häc 
t«n gi¸o chØ lµ mét chuyªn ngµnh cña 
ph©n ngµnh nh©n häc v¨n hãa x· héi. Do 
®ã nã ®ßi hái c¸c nhµ nh©n häc x· héi 
rÊt cÇn ph¶i quan t©m ®Õn t­ t­ëng vµ 
tÝn ng­ìng, t«n gi¸o cña con ng­êi nh­ 
lµ mét phÇn thiÕt yÕu cña ®èi t­îng 
nghiªn cøu bëi nã còng quan träng 
kh«ng kÐm c¸c hµnh vi x· héi v¨n hãa 
kh¸c. §iÒu dÔ nhËn thÊy lµ kh«ng thÓ 
quan s¸t ®­îc mét ®Þa vÞ, còng nh­ 
kh«ng thÓ quan s¸t ®­îc niÒm tin t«n 
gi¸o cña mét c¸ nh©n mµ chØ cã thÓ suy 
luËn qua c¸c ho¹t ®éng hay qua nh÷ng 
tù b¹ch cña hä. §Þa vÞ hay niÒm tin t«n 
gi¸o lµ nh÷ng kh¸i niÖm mang tÝnh trõu 
t­îng nã chØ tån t¹i khi ®­îc nhËn biÕt 
vµ c«ng nhËn, nghÜa lµ nã chØ tån t¹i 
trong ®Çu ãc con ng­êi.  

Cã mét vÊn ®Ò lµ hÖ thèng tÝn ng­ìng 
(system of beliefs) cã thÓ vµ ®ang ®­îc c¸c 
nhµ nh©n häc nghiªn cøu nh­ nh÷ng hÖ 
thèng víi quy t¾c riªng cña nã. Tuy nhiªn, 
rÊt khã thÊy ®­îc sù liªn quan hoÆc kh«ng 
liªn quan gi÷a chóng víi c¸c quy t¾c hµnh 
®éng cho ®Õn khi b¶n th©n chóng ®­îc 
nghiªn cøu. Mét niÒm tin cã liªn quan vÒ 
mÆt x· héi kh«ng thÓ x¸c ®Þnh cho ®Õn 
khi chóng ta biÕt nã lµ c¸i g×.  

Ng­êi ta kh«ng thÓ kh«ng nh¾c ®Õn 
mèi quan hÖ gi÷a lÝ thuyÕt vµ tµi liÖu 
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thùc nghiÖm. Mèi quan hÖ nµy quan 
träng kh«ng chØ trong nghiªn cøu nh©n 
häc mµ cßn víi tÊt c¶ c¸c ngµnh khoa 
häc thùc nghiÖm. C. Wright Mills cho 
r»ng, “LÝ thuyÕt mµ kh«ng cã d÷ liÖu lµ 
v« nghÜa, nh­ng d÷ liÖu mµ kh«ng cã lÝ 
thuyÕt lµ mï qu¸ng”. Trong quan hÖ gi÷a 
lÝ thuyÕt vµ d÷ liÖu,  ng­êi ta cã thÓ diÔn 
®¹t nã víi nghiªn cøu theo chiÒu quy n¹p 
vµ diÔn dÞch. Quy n¹p bao gåm viÖc ®i ra 
ngoµi, “quan s¸t vµ tù hái”, thu thËp 
th«ng tin vÒ ®iÒu ng­êi ta nãi vµ lµm. 
DiÔn dÞch bao gåm c¸c cè g¾ng lÝ gi¶i 
c¸c sù kiÖn nhê vµo mét gi¶ thuyÕt hay lÝ 
thuyÕt chung. ViÖc lùa chän mét chñ ®Ò 
chÝnh x¸c ®Ó nghiªn cøu lµ mét phÇn 
quan träng ®Ó chuÈn bÞ cho viÖc nghiªn 
cøu thùc tÕ.  

Víi mét ®èi t­îng nghiªn cøu mang 
tÝnh réng r·i, víi mét diÖn bao phñ réng 
kh¾p nh­ vËy th× viÖc tiÕp cËn nghiªn 
cøu vÒ tÝn ng­ìng, t«n gi¸o còng ®ßi hái 
nh÷ng ph­¬ng ph¸p víi nh÷ng kÜ thuËt 
®Æc thï cña nã. Tõ tr­íc tíi nay, c¸c nhµ 
nghiªn cøu tïy thuéc vµo gãc ®é nghiªn 
cøu vµ së tr­êng cña m×nh mµ ¸p dông 
c¸c ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu ®Þnh l­îng 
hay ®Þnh tÝnh.  

C¸c nhµ nghiªn cøu thiªn vÒ ®Þnh 
l­îng ®ßi hái cã c¸c nghiªn cøu tæng 
quan, chi tiÕt vÒ c¸c giai ®o¹n chñ yÕu 
trong diÔn tiÕn tÝn ng­ìng, t«n gi¸o, 
trong ®ã ph¶i chØ ra ®­îc c¸c nh©n tè t¸c 
®éng chñ yÕu ®Õn sù h×nh thµnh vµ ph¸t 
triÓn cña c¸c lo¹i h×nh tÝn ng­ìng, t«n 
gi¸o, ®Õn sù gia t¨ng cña l­îng tÝn ®å vµ 
c¸c tæ chøc, lo¹i h×nh t«n gi¸o trong 
tõng thêi k×, ®Æc biÖt lµ vai trß cña c¸c 
chÝnh s¸ch - kinh tÕ x· héi cÊp vÜ m« víi 

nh÷ng t¸c ®éng cña nã tíi ®êi sèng vµ 
nh÷ng sinh ho¹t tÝn ng­ìng, t«n gi¸o 
cña c¸c c¸ nh©n vµ tæ chøc t«n gi¸o. 
Nh÷ng nghiªn cøu nh­ vËy ®ßi hái cã sù 
phèi hîp nghiªn cøu cña c¸c nhµ sö häc 
v× ph¶i dùa trªn t­ liÖu lÞch sö. 

C¸c nhµ nghiªn cøu thiªn vÒ ®Þnh tÝnh 
lµ nghiªn cøu khÝa c¹nh chiÒu s©u hay 
mÆt x· héi cña tÝn ng­ìng t«n gi¸o. 
Trong c¸c nghiªn cøu nµy th× mong 
muèn ®Çu tiªn cã ®­îc lµ sù hiÓu biÕt 
t­¬ng ®èi ®Çy ®ñ vÒ diÖn m¹o x· héi cña 
c¸c lo¹i h×nh tÝn ng­ìng, t«n gi¸o, hay 
c¸c nhãm c­ d©n tÝn t­ëng theo mét lo¹i 
h×nh tÝn ng­ìng, t«n gi¸o nµo ®ã. 

Tãm l¹i, mçi nhµ nh©n häc/nhµ 
nghiªn cøu cÇn mét qu¸ tr×nh lùa chän 
chñ ®Ò mét c¸ch chÝnh x¸c vµ râ rµng ®Ó 
lùa chän cho m×nh nh÷ng ph­¬ng ph¸p 
phï hîp, lµm sao cã ®­îc nh÷ng d÷ liÖu 
thùc tÕ tèt nhÊt, vµ d÷ liÖu ®ã còng ®­îc 
xö lÝ, ph©n tÝch vµ so s¸nh mét c¸ch tèt 
nhÊt trong tr­êng hîp cã thÓ kiÓm 
chøng, hoÆc b¸c bá, hoÆc ph¸t triÓn lÝ 
thuyÕt mµ nhµ nghiªn cøu ®ã ¸p dông 
trong qu¸ tr×nh nghiªn cøu. §· cã nh÷ng 
nhµ nghiªn cøu thiªn vÒ nghiªn cøu ®Þnh 
l­îng vµ còng cã ng­êi thiªn vÒ ®Þnh 
tÝnh. Mçi nghiªn cøu ®Þnh l­îng hay 
®Þnh tÝnh ®Òu cã nh÷ng mÆt m¹nh vµ 
nh÷ng h¹n chÕ (trong chõng mùc nµo ®ã) 
cña b¶n th©n nã. VÊn ®Ò lµ nhµ nghiªn 
cøu/nhµ nh©n häc sÏ biÕt läc bá nh÷ng 
h¹n chÕ cña ph­¬ng ph¸p ®Þnh l­îng 
hay ®Þnh tÝnh mµ sö dông nh÷ng ®iÓm 
m¹nh cña c¸c ph­¬ng ph¸p nµy trong 
nghiªn cøu cña m×nh. C¸ nh©n t«i ñng hé 
viÖc kÕt hîp c¶ hai ph­¬ng ph¸p ®Þnh 
l­îng vµ ®Þnh tÝnh trong viÖc nghiªn cøu 
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mét chñ ®Ò nµo ®ã, ®Æc biÖt lµ nghiªn cøu 
vÒ tÝn ng­ìng t«n gi¸o. Do vËy, mçi nhµ 
nghiªn cøu còng cÇn trang bÞ cho m×nh 
nhiÒu c¸c kÜ thuËt thu thËp, m« t¶, xö lÝ, 
gi¶i thÝch, so s¸nh c¸c d÷ liÖu, ®ång thêi 
trang bÞ cho m×nh nhiÒu khung lÝ thuyÕt 
®Ó kiÓm chøng, ph¶n b¸c hay ph¸t triÓn.  

GÇn ®©y, giíi nghiªn cøu trong vµ 
ngoµi n­íc ®· vµ ®ang ¸p dông ngµy 
cµng phæ biÕn c¸ch tiÕp cËn ®a ngµnh, 
liªn ngµnh trong c¸c nghiªn cøu. ViÖc 
nghiªn cøu tÝn ng­ìng, t«n gi¸o d­íi 
gãc ®é liªn ngµnh vµ ®a ngµnh ë ViÖt 
Nam cßn ®ang gÆp nhiÒu khã kh¨n, mét 
phÇn bëi sù h¹n chÕ trong viÖc cÇn cã 
mét tæ chøc ®øng ra thiÕt lËp m¹ng l­íi 
nghiªn cøu nµy; mét phÇn nh÷ng nghiªn 
cøu vÒ tÝn ng­ìng, t«n gi¸o th­êng ®­îc 
ng­êi ta xem ®ã lµ c¸c “nghiªn cøu ®Æc 
biÖt nh¹y c¶m” nªn ®· nÐ tr¸nh hoÆc chØ 
tiÕp cËn d­íi nh÷ng gãc ®é nhá h¬n 
trong mét quy m« nghiªn cøu lín, vÝ dô 
nh­ nghiªn cøu vÒ hµnh vi sinh s¶n cña 
ng­êi tÝn ®å C«ng gi¸o trong dù ¸n 
nghiªn cøu vÒ truyÒn th«ng søc khoÎ 
sinh s¶n vïng ®ång b»ng s«ng Hång. 

T«i cho r»ng, viÖc nghiªn cøu tÝn 
ng­ìng, t«n gi¸o ®­îc tiÕp cËn tõ gãc ®é 
nh©n lo¹i häc kh«ng ®¬n thuÇn chØ thiªn 
vÒ ®Þnh l­îng hay vÒ ®Þnh tÝnh, bëi mçi 
ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu ®Òu cã nh÷ng 
thÕ m¹nh vµ ®iÓm yÕu cña nã. VÝ dô, nÕu  

 

 

 

 

 

 

chØ tiÕp cËn b»ng ph­¬ng ph¸p ®Þnh 
l­îng th× kÕt qu¶ nghiªn cøu sÏ khã cã 
nh÷ng lÝ gi¶i chiÒu s©u vÒ ®êi sèng tÝn 
ng­ìng, t«n gi¸o, v.v… HoÆc nÕu chØ 
nghiªn cøu vÒ mÆt ®Þnh tÝnh sÏ khã 
l­îng hãa hÕt ®­îc vÊn ®Ò cÇn lÝ gi¶i, 
khi ®ã nghiªn cøu cã thÓ r¬i vµo viÖc ®¬n 
thuÇn m« t¶ h¬n lµ viÖc kh¸m ph¸, gi¶i 
thÝch c¸c vÊn ®Ò. 

VËy th× ph­¬ng ph¸p tèi ­u cho 
nghiªn cøu nh©n lo¹i häc t«n gi¸o lµ g×? 

Theo t«i, c¸ch tiÕp cËn mang tÝnh 
tæng thÓ ®Ó gi¶i quyÕt ®­îc vÊn ®Ò ®ã lµ 

c¸ch tiÕp cËn nghiªn cøu §A NGµNH vµ 

LI£N NGµNH, vµ trong mçi ngµnh 
riªng ®Òu ph¶i ¸p dông ph­¬ng ph¸p 
nghiªn cøu tæng hîp, tøc lµ kÕt hîp gi÷a 
ph­¬ng ph¸p ®Þnh l­îng vµ ph­¬ng 
ph¸p ®Þnh tÝnh. Cã nh­ vËy vÊn ®Ò míi 
®­îc tiÕp cËn toµn diÖn h¬n, khi ®ã vÊn 
®Ò võa ®­îc l­îng hãa, võa cã sù gi¶i 
thÝch, kh¸m ph¸ mang tÝnh chiÒu s©u 
trong sù vËn ®éng vµ ph¸t triÓn cña nã. 
TÊt nhiªn, khi nghiªn cøu liªn ngµnh vµ 
®a ngµnh sÏ ®ßi hái quy m« tæ chøc 
nghiªn cøu lín vµ chi phÝ sÏ lín h¬n. 
ViÖc ¸p dông ph­¬ng ph¸p ®Þnh l­îng 
hay ®Þnh tÝnh còng ®ßi hái cã sù kÕt hîp 
gi÷a c¸c nhµ nghiªn cøu ®Ó ph¸t huy tèt 
nh÷ng mÆt m¹nh cña mçi ng­êi trong 
c¸c ph­¬ng ph¸p./. 
 
 


