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S¾C MµU HUYÒN THO¹I CHUNG QUANH 
CUéC §êI THIÒN S¦ Tõ §¹O H¹NH  

 
 

 
1. Nh÷ng  t­¬ng quan gi÷a ThiÒn t«ng 

- MËt t«ng - TÞnh §é t«ng 

Trong sè c¸c vÞ thiÒn s­ ViÖt Nam thêi 
Lý - TrÇn vµ kÓ c¶ sau nµy, ThiÒn s­ Tõ 
§¹o H¹nh cã mét hµnh tr¹ng mang 
nhiÒu mµu s¾c huyÒn tho¹i nhÊt. §¹i ViÖt 
sö ký toµn th­, An Nam ChÝ l­îc, LÜnh 
Nam ChÝch qu¸i, ViÖt §iÖn U Linh, ThiÒn 
UyÓn tËp anh, v.v... ®Òu cã nh÷ng dßng 
tiÓu sö ghi chÐp kh¸ râ rµng, song 
nh÷ng c©u chuyÖn chung quanh cuéc ®êi 
vµ sù nghiÖp cña ThiÒn s­ Tõ §¹o H¹nh 
vÉn cßn lµ nh÷ng bÝ Èn hÊp dÉn ®èi víi 
ng­êi ®êi sau. 

Ngoµi nh÷ng dÊu tÝch chÝnh ë Hµ Néi 
(bao gåm c¶ Hµ T©y tr­íc ®©y), hÇu hÕt 
c¸c tØnh ®ång b»ng B¾c Bé ®Òu Ýt nhiÒu 
l­u gi÷ nh÷ng dÊu tÝch, huyÒn tÝch vÒ 
cuéc ®êi tu hµnh cña Ngµi. S¸ch ThiÒn 
UyÓn tËp anh xÕp Ngµi vµo dßng thiÒn T× 
Ni §a L­u Chi (Vinitaruci), mét dßng 
thiÒn cã nh÷ng mèi liªn hÖ mËt thiÕt 
gi÷a ph­¬ng ph¸p hµnh tr× cña c¶ MËt 
vµ TÞnh. S¸ch cho biÕt, sau khi dïng 
quyÒn n¨ng phÐp thuËt tr¶ mèi thï x­a 
cho cha xong, Tõ §¹o H¹nh röa s¹ch o¸n 
thï, xem viÖc ®êi nh­ tro l¹nh, ®i kh¾p 
n¬i trong chèn tïng l©m ®Ó t×m thÇy Ên 
chøng. Tõ §¹o H¹nh tõng tham vÊn ®¹o 
häc tõ hai ngµi TrÝ HuyÒn vµ Sïng Ph¹m. 
Tuy nhiªn, trong ThiÒn UyÓn tËp anh chØ 
nªu hµnh tr¹ng cña ngµi Sïng Ph¹m mµ 
kh«ng thÊy nãi g× ®Õn hµnh tr¹ng cña  

Hßa th­îng ThÝch H¶i Ên 

ngµi TrÝ HuyÒn. Gi¸o s­ Lª M¹nh Th¸t 
th× xÕp ThiÒn s­ TrÝ HuyÒn vµo thÕ hÖ 
thø 11 cña dßng thiÒn Ph¸p V©n(1). 

MËt t«ng kh¸ phï hîp ®Ó ph¸t triÓn ë 
nh÷ng n­íc cã ®iÒu kiÖn ®Þa lÝ nói non 
hiÓm trë, rõng rËm ©m u, thó d÷, n­íc 
®éc nh­ ë n­íc ta. TÝn ng­ìng ®a thÇn, 
cïng víi tôc x¨m m×nh ®Ó tr¸nh thuû 
qu¸i cña ng­êi ViÖt phÇn nµo cho thÊy 
niÒm tin d©n gian buæi ban ®Çu ®· 
nghiªng vÒ nh÷ng chuyÖn k× dÞ, thÇn bÝ. 
TÊt c¶ nh÷ng ®iÒu kiÖn ®ã lµ yÕu tè ®Ó 
cho PhËt gi¸o MËt t«ng dÔ tiÕp cËn vµ 
nhanh chãng hoµ nhËp víi hÖ thèng thÇn 
linh b¶n ®Þa. §Æc biÖt, hÖ thèng thê n÷ 
thÇn vµ hÖ thèng thê Tø Ph¸p (Ph¸p V©n, 
Ph¸p Vò, Ph¸p L«i, Ph¸p §iÖn), ngay tõ 
®Çu ®· g¾n bã mËt thiÕt víi thiÒn ph¸i T× 
Ni §a L­u Chi. Cã thÓ nãi, c¸c yÕu tè MËt 
gi¸o ®­îc du nhËp vµo tõ rÊt sím vµ trë 
nªn thÞnh hµnh kh«ng cßn lµ ®iÒu l¹ lÉm 
®èi víi lÞch sö PhËt gi¸o ViÖt Nam.  

NguyÔn Lang nhËn xÐt nh­ sau: “MËt 
gi¸o thÞnh hµnh t¹i ViÖt Nam tõ nh÷ng 
thÕ kØ thø b¶y vµ thø t¸m; tuy thiÒn ph¸i 
V« Ng«n Th«ng cè søc tù b¶o vÖ kh«ng 
®Ó MËt gi¸o th©m nhËp (Th«ng BiÖn rÊt 
chèng §¹i §iªn vµ B¸t Nh·) nh­ng vÉn 
kh«ng tr¸nh khái ¶nh h­ëng cña gi¸o lÝ 
nµy. Sù kiÖn cho thÊy tÇm quan träng 
 
1. Lª M¹nh Th¸t. LÞch sö PhËt gi¸o ViÖt Nam, tËp 2, 
Nxb. Thµnh phè Hå ChÝ Minh, 2001, tr. 109. 
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cña MËt gi¸o ë ViÖt Nam tõ ngµy Tú Ni 
§a L­u Chi ®Õn ViÖt Nam qua §inh, TiÒn 
Lª cho ®Õn cuèi Lý”(2).  

Mét sè sö liÖu kh¸c th× cho r»ng Tõ 
§¹o H¹nh kÕt b¹n víi ThiÒn s­ Kh«ng Lé 
vµ Gi¸c H¶i, sau ®ã c¶ ba ng­êi cïng 
sang Thiªn Tróc ®Ó häc phÐp. Tuy nhiªn, 
ThiÒn s­ Kh«ng Lé vµ ThiÒn s­ Gi¸c H¶i 
®Òu ®­îc xÕp vµo dßng V« Ng«n Th«ng 
vµ Th¶o §­êng, trong khi ThiÒn s­ Tõ 
§¹o H¹nh l¹i ®­îc xÕp vµo dßng T× Ni 
§a L­u Chi. §iÒu ®ã phÇn nµo cho thÊy, 
qua c¸c ph­¬ng ph¸p tu tËp, mèi liªn hÖ 
gi÷a c¸c dßng tu lµ kh¸ gÇn gòi vµ cã 
nhiÒu ®iÓm giao thoa, t­¬ng ®ång. Sù 
kiÖn vua Lý ThÇn T«ng, ®­îc cho lµ hËu 
th©n cña Tõ §¹o H¹nh hãa hæ kh«ng liªn 
quan ®Õn qu¶ b¸o do viÖc b¸o thï cña Tõ 
§¹o H¹nh ®èi víi §¹i §iªn mµ g¾n víi 
c©u chuyÖn Tõ §¹o H¹nh sau khi häc 
®­îc phÐp tõ Thiªn Tróc vÒ ®· ho¸ hæ ®Ó 
däa Kh«ng Lé vµ Gi¸c H¶i, v× thÕ mµ m¾c 
ph¶i qu¶ b¸o ho¸ hæ ë kiÕp sau.  

Sau ®ã, sù kiÖn ThiÒn s­ Minh Kh«ng 
ch÷a bÖnh hãa hæ cho vua Lý ThÇn T«ng 
còng ®­îc sö s¸ch ghi chÐp kh¸ râ. §¹i 
ViÖt sö ký toµn th­ cho biÕt n¨m BÝnh 
Th×n (1136): “Vua bÖnh nÆng, ch÷a thuèc 
kh«ng khái. Nhµ s­ Minh Kh«ng ch÷a 
khái, phong lµm quèc s­. Tha thuÕ dÞch 
cho vµi tr¨m hé. Tôc truyÒn, khi nhµ s­ 
Tõ §¹o H¹nh s¾p trót x¸c, trong khi èm 
®em thuèc niÖm thÇn chó råi giao cho 
häc trß lµ NguyÔn ChÝ Thµnh tøc Minh 
Kh«ng, dÆn r»ng 20 n¨m sau, nÕu thÊy 
quèc v­¬ng bÞ bÖnh l¹ th× ®Õn ch÷a ngay, 
cã lÏ lµ viÖc nµy”(3).  

Thêi gian 20 n¨m sau, ngµy vua Lý 
ThÇn T«ng ®­îc Minh Kh«ng ch÷a bÖnh 
trïng víi thêi gian ThiÒn s­ Tõ §¹o H¹nh 
hãa. Bëi còng theo §¹i ViÖt sö ký toµn th­, 
n¨m BÝnh Th©n (1116), “Mïa H¹ nhµ s­ Tõ 
§¹o H¹nh trót x¸c ë chïa nói Th¹ch 
ThÊt… Tr­íc phu nh©n cña Sïng HiÒn HÇu 

lµ §ç ThÞ cã mang, ®Õn ®©y trë d¹ m·i 
kh«ng ®Î. HÇu nhí l¹i lêi §¹o H¹nh dÆn 
khi tr­íc, sai ng­êi ch¹y ngùa ®i b¸o. §¹o 
H¹nh lËp tøc thay ¸o t¾m röa, vµo hang 
nói trót x¸c mµ qua ®êi. Sau ®ã phu nh©n 
sinh con trai, tøc lµ D­¬ng Ho¸n. Ng­êi 
lµng cho lµ viÖc l¹, ®Ó x¸c §¹o H¹nh vµo 
trong kh¸m ®Ó thê…”(4). D­¬ng Ho¸n chÝnh 
lµ vua Lý ThÇn T«ng sau nµy.  

Nh÷ng ghi chÐp cña §¹i ViÖt sö ký 
toµn th­ chung quanh sù kiÖn nµy kh«ng 
kh¸c so víi nh÷ng ghi chÐp trong ThiÒn 
UyÓn tËp anh. §ång thêi qua nh÷ng 
th«ng tin nµy, chóng ta biÕt ®­îc ThiÒn 
s­ NguyÔn Minh Kh«ng kh«ng ph¶i 
ThiÒn s­ Kh«ng Lé nh­ mét sè s¸ch tr­íc 
®©y nhÇm lÉn. Bëi ThiÒn s­ Kh«ng Lé lµ 
b¹n ®¹o cßn ThiÒn s­ Minh Kh«ng lµ ®Ö 
tö cña ThiÒn s­ Tõ §¹o H¹nh. ThiÒn s­ 
Kh«ng Lé vµ ThiÒn s­ Minh Kh«ng ®Òu lµ 
Quèc s­ cña triÒu Lý, nh­ng ë hai ®êi vua 
kh¸c nhau vµ hai ng­êi cã hai hµnh 
tr¹ng râ rµng, kh«ng thÓ nhÇm lÉn(5). 

VÊn ®Ò lµ vµo thêi Lý, ng­êi ta tin vµo 
phÐp thuËt, phï chó, tin vµo chuyÖn t¸i 
sinh. §iÒu ®¸ng nãi sù “t¸i sinh” nµy 
kh«ng diÔn ra theo lÝ gi¶i th«ng th­êng 
cña PhËt gi¸o, tøc nÕu cã ®Çu thai kiÕp 
kh¸c th× th«ng th­êng thÇn thøc ng­êi 
®ã ph¶i rêi khái x¸c vµ nhËp thai ngay 
tõ khi tinh no·n cña cÆp vî chång nµo 
®ã gÆp nhau. Tuy nhiªn, ngay sau khi 
vua nghe lêi Sïng HiÒn HÇu cho Tõ §¹o 
H¹nh ®­îc th¸c thai, ThiÒn UyÓn tËp anh 
l¹i viÕt: “S­ bÌn ®i ngay ®Õn phñ ®Ö cña 
 
2. NguyÔn Lang. ViÖt Nam PhËt gi¸o sö luËn, tËp 1, 
Nxb.V¨n häc, Hµ Néi, 2000, tr. 174. 
3. Ng« §øc Thä (dÞch vµ chó thÝch). §¹i ViÖt sö ký 
toµn th­, tËp 1, Nxb. V¨n ho¸ Th«ng tin, Hµ Néi, 
2003, tr. 475. 
4. §¹i ViÖt sö ký toµn th­, s®d, tr. 443. 
5. Ph¹m §øc DuËt. Sù tÝch Kh«ng Lé, Minh Kh«ng 
qua quyÓn s¸ch ch÷ H¸n míi s­u tÇm, T¹p chÝ H¸n 
N«m sè 1, 1984, Nguån: 
http://www.hannom.org.vn/web/tchn/data/8402v.htm 
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Sïng HiÒn HÇu, vµo th¼ng n¬i phu nh©n 
®ang t¾m mµ nh×n. Phu nh©n tøc giËn 
nãi l¹i víi chång, nh­ng Sïng HiÒn HÇu 
®· biÕt tr­íc nªn kh«ng c¨n vÆn g×. Tõ 
®ã phu nh©n c¶m thÊy m×nh cã thai. S­ 
dÆn Sïng HiÒn HÇu: “Khi nµo phu nh©n 
s¾p sinh th× b¸o cho bÇn t¨ng biÕt 
tr­íc”(6). Vµ ph¶i ®îi ®Õn lóc phu nh©n 
cña Sïng HiÒn HÇu s¾p ®Õn giê sinh në 
th× Tõ §¹o H¹nh míi tho¸t x¸c nhËp 
thai, theo nh­ lêi høa tr­íc ®ã. Nh­ vËy, 
viÖc ®Çu thai kiÕp kh¸c cña Tõ §¹o H¹nh 
®­îc tÝnh tõ thêi ®iÓm «ng nh×n phu 
nh©n Sïng HiÒn HÇu t¾m hay tõ khi ®øa 
trÎ chµo ®êi ? §©y lµ mét vÊn ®Ò cÇn 
®­îc nghiªn cøu thªm tõ c¸c truyÒn 
thèng tu tËp cña MËt gi¸o. Nh­ng rÊt cã 
thÓ ®©y chØ lµ mét sù “m­în x¸c nhËp 
hån” h¬n lµ viÖc “®Çu thai” b»ng th©n 
trung Êm theo lÝ gi¶i cña PhËt gi¸o. 

2. “HËu th©n” cña ThiÒn s­ Tõ §¹o H¹nh 

Thêi nhµ Lý, cã kh«ng Ýt nh÷ng sù 
kiÖn cÇu ®¶o, cóng tÕ liªn quan ®Õn 
nh÷ng sù kiÖn xuÊt binh chinh ph¹t c¸c 
tiÓu quèc hay cÇu phóc cho d©n tho¸t 
khái thiªn tai, bÖnh dÞch. TÊt c¶ nh÷ng 
c«ng viÖc nµy ®Òu g¾n víi vai trß cña c¸c 
thiÒn s­, ®¹o sÜ vµ lu«n nhËn ®­îc quan 
t©m rÊt lín cña triÒu ®×nh vµ d©n chóng. 
ë mét sè n­íc cã truyÒn thèng MËt gi¸o 
thÞnh hµnh, mét sè ®¹o s­ MËt t«ng cã 
khi võa lµ Ph¸p v­¬ng võa lµ Qu©n 
v­¬ng. NÕu kh«ng th× hä còng lµ nh÷ng 
vÞ Quèc s­ ®Çy quyÒn uy, lµm thÇy d¹y 
®¹o cho nhµ vua, thËm chÝ hä cßn Ên 
chøng cho c¸c nhµ vua trë thµnh nh÷ng 
ng­êi truyÒn thõa ph¸p m«n mét c¸ch 
®¾c dông, võa b¶o vÖ ®¹o ph¸p, võa b¶o 
vÖ v­¬ng ®¹o, cïng nhau ®oµn kÕt x©y 
dùng x· héi trªn nÒn t¶ng ®¹o ®øc, triÕt 
lÝ t«n gi¸o vµ luËt ph¸p triÒu ®×nh. NhiÒu 
vÞ vua PhËt tö thêi Lý - TrÇn ®ång thêi 
còng lµ nh÷ng ®Ö tö nèi ph¸p cña c¸c 
dßng thiÒn næi tiÕng ViÖt Nam. V× thÕ cã 
ng­êi ®· nhËn ®Þnh r»ng, thêi Lý - TrÇn 

lµ thêi ®¹i qu©n chñ PhËt gi¸o, v­¬ng 
quyÒn vµ gi¸o quyÒn ®­îc kÕt hîp mét 
c¸ch tù nhiªn. 

Kh«ng Ýt thiÒn s­ cã vai trß ®Æc biÖt 
®èi víi v­¬ng triÒu tõ viÖc gi¶ng gi¶i 
®¹o lÝ ®Õn viÖc cè vÊn vÒ c¸c vÊn ®Ò 
chÝnh trÞ, qu©n sù, ngo¹i giao. §Ó b¶o vÖ 
qu©n v­¬ng vµ nÒn qu©n chñ, mét sè vÞ 
thiÒn s­ ®· kh«ng ngÇn ng¹i thi triÓn 
c«ng n¨ng cña c¸c lo¹i sÊm truyÒn, thÇn 
chó, phÐp thuËt ®Ó trÞ bÖnh, trõ tµ, xua 
®uæi ©m binh, cÇu ®¶o.  

Cuéc thi triÓn phÐp thuËt gi÷a §¹o sÜ 
Th«ng HuyÒn vµ ThiÒn s­ Gi¸c H¶i tr­íc 
sù chøng kiÕn cña vua Lý Nh©n T«ng lµ 
mét vÝ dô ®iÓn h×nh cho nhËn thøc cña 
ng­êi n¾m quyÒn cao nhÊt ®èi víi c«ng 
n¨ng cña phÐp thuËt. Vua Lý Nh©n T«ng 
khen r»ng: “T©m Gi¸c H¶i nh­ h¶i/ §¹o 
Th«ng HuyÒn thËt huyÒn/ ThÇn th«ng vµ 
biÕn ho¸/ Bªn PhËt bªn lµ Tiªn” (ThÝch 
NhÊt H¹nh dÞch). Cßn ThiÒn s­ Kh«ng Lé 
th× ®­îc ThiÒn UyÓn tËp anh nh¾c ®Õn 
nh­ sau: “S­ cïng ®¹o h÷u lµ Gi¸c H¶i ®i 
v©n du câi ngoµi, dÊu kÝn t«ng tÝch, ®Õn 
chïa Hµ Tr¹ch, ¨n rau mÆc l¸, quªn c¶ 
th©n m×nh, døt hÕt mäi ®iÒu mong muèn, 
mét lßng chuyªn tu tËp thiÒn ®Þnh. Råi 
s­ thÊy t©m thÇn, tai m¾t ngµy cµng 
s¸ng l¸ng th«ng tá, bay trªn kh«ng, ®i 
d­íi n­íc, hµng long phôc hæ, mu«n 
ngh×n phÐp l¹ kh«ng l­êng hÕt ®­îc…”(7).  

Thùc tÕ nh÷ng “huyÒn tho¹i” chung 
quanh cuéc ®êi Kh«ng Lé, Gi¸c H¶i, Tõ 
§¹o H¹nh nÕu ®Æt ®óng thêi ®¹i mµ 
kh«ng khÝ PhËt gi¸o quyÒn n¨ng bao 
trïm th× sÏ thÊy ®­îc nh÷ng ®iÒu “kh¶ 
tÝn” cña nã. ChÝnh v× thêi Êy ng­êi ta 
xem phÐp thuËt lµ mét d¹ng tµi n¨ng cã 
thÓ tu luyÖn thµnh c«ng ®­îc, nªn nh÷ng 
®¹o sÜ ph¶i thi triÓn ®Ó thÓ hiÖn tµi n¨ng, 
 
6. Ng« §øc Thä, NguyÔn Thuý Nga. ThiÒn UyÓn tËp 
anh, Nxb.V¨n häc, Hµ Néi, 1990, tr. 202. 
7. ThiÒn UyÓn tËp anh, s®d, tr. 105. 
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phÐp l¹. Tuy nhiªn, hä còng sÏ ph¶i tr¶ 
gi¸ ®¾t cho cuéc ®êi tu hµnh cña m×nh 
mét khi sù thi triÓn phÐp thuËt tá ra 
kh«ng h÷u dông.  

ViÖc Tõ §¹o H¹nh dïng chuçi h¹t kÕt 
Ên ®Ó c¶n ng¨n sù ®Çu thai Gi¸c Hoµng 
vµ bÞ vua Lý Nh©n T«ng ph¸t hiÖn sai 
ng­êi b¾t ®em ®Õn lÇu H­ng Th¸nh ®Ó 
®Þnh téi, sau ®ã nghÞ triÒu c¸c quan ®Òu 
®ång ý xö chÐm Tõ §¹o H¹nh, cho thÊy 
triÒu ®×nh rÊt tin vµo nh÷ng chuyÖn linh 
dÞ nh­ th¸c thai. Vµ nÕu Sïng HiÒn HÇu 
kh«ng thÓ biÖn luËn ®­îc r»ng: “Gi¸c 
Hoµng nÕu qu¶ cã thÇn lùc th× dÉu c¶ 
tr¨m Tõ Lé lµm bïa chó còng kh«ng lµm 
h¹i ®­îc. §»ng nµy Gi¸c Hoµng l¹i bÞ 
l­íi s¾t ch¾n kh«ng vµo ®­îc, thÕ th× Tõ 
Lé cao tay ph¸p h¬n Gi¸c Hoµng. Theo 
ngu ý cña thÇn, bÖ h¹ nªn tha cho Tõ Lé 
vµ cho Tõ Lé ®­îc th¸c sinh”(8) th× Tõ 
§¹o H¹nh ®· bÞ xö téi chÕt. Chøng tá 
r»ng, nÕu kh«ng cã thùc tµi, hay kh«ng 
chøng ®¹t ®­îc nh÷ng kh¶ n¨ng phi 
phµm mµ x¸c th©n trÇn tôc kh«ng thÓ 
lµm ®­îc, th× hiÓn nhiªn trong hµnh 
tr¹ng cña mét sè thiÒn s­, ®¹o sÜ, kh«ng 
ngÉu nhiªn l¹i nãi ®Õn viÖc hä ph¶i vÊt 
v¶ ®i cÇu ®¹o hay häc phÐp ë nh÷ng n¬i 
xa x«i hiÓm trë nh­ Thiªn Tróc. 

Trë l¹i víi t×nh tiÕt ®­îc ghi trong ThiÒn 
UyÓn tËp anh khi Tõ §¹o H¹nh ng¨n c¶n 
viÖc th¸c thai cña Gi¸c Hoµng sÏ râ: “BÊy giê 
vua Lý Nh©n T«ng tuæi ®· cao mµ kh«ng cã 
con nèi dâi. Th¸ng 2 n¨m Héi T­êng §¹i 
Kh¸nh thø 3 (1112), ë phñ Thanh Ho¸ cã 
ng­êi t©u: “Vïng bê biÓn Sa §inh cã mét 
®øa trÎ con linh dÞ, míi lªn ba tuæi mµ nãi 
n¨ng biÖn gi¶i nh­ ng­êi lín, x­ng lµ con 
®Ých cña vua, tù ®Æt hiÖu lµ Gi̧ c Hoµng. 
Phµm mäi viÖc lµm cña Hoµng th­îng 
kh«ng ®iÒu g× ®øa bÐ kh«ng biÕt”. Vua sai 
Trung sø vµo tËn n¬i xem xÐt, thÊy ®óng 
nh­ lêi t©u, bÌn cho ®ãn vÒ chïa B¸o Thiªn ë 
kinh ®«. ThÊy ®øa trÎ th«ng minh dÞ th­êng 
vua cã lßng yªu mÕn, ®Þnh lËp lµm hoµng 

th¸i tö. C¸c quan hÕt søc can ng¨n vua 
kh«ng nªn lµm nh­ vËy. C¸c quan l¹i nãi, 
nÕu ®øa bÐ Êy qu¶ thùc linh dÞ, tÊt nªn th¸c 
sinh vµo néi cung råi sau míi lËp lµm th¸i 
tö ®­îc. Vua nghe theo, bÌn cho më héi lín 
bÈy ngµy bÈy ®ªm ®Ó lµm phÐp th¸c thai. S­ 
nghe chuyÖn tù nghÜ: “§øa bÐ nµy dïng 
phÐp yªu dÞ ®Ó mª hoÆc mäi ng­êi, ta nì nµo 
ngåi nh×n ®Ó nã lõa dèi, lµm lo¹n chÝnh 
ph¸p?”. S­ bÌn nhê ng­êi chÞ g¸i gi¶ lµm 
ng­êi ®i xem héi, lÐn ®em chuçi h¹t do s­ ®· 
kÕt Ên treo lªn rÌm cöa. Héi ®Õn ngµy thø ba 
th× Gi¸c Hoµng bçng kªu ®au, b¶o mäi 
ng­êi: “Ta ®· ®i kh¾p quanh hoµng thµnh, 
nh­ng ë ®©u còng cã l­íi s¾t v©y kÝn. Muèn 
th¸c sinh còng kh«ng biÕt lät vµo b»ng ç ch 
nµo. Vua ngê s­ lµm bïa chó ®Ó ph ,̧ bÌn sai 
quan xÐt hái th× s­ thó nhËn…”(9). 

ChuyÖn vua Lý Nh©n T«ng tin ®øa bÐ 
ngoµi d©n gian lµ con (th¸c thai) cña 
m×nh vµ cã ý ®Þnh lËp lµm hoµng th¸i tö 
lµ mét chuyÖn rÊt khã tin ë nh÷ng triÒu 
®×nh phong kiÕn lu«n coi träng viÖc 
truyÒn ng«i theo huyÕt thèng. Ngay c¶ 
viÖc triÒu ®×nh tæ chøc 7 ngµy ®µn trµng 
®Ó cho ®øa trÎ th¸c thai còng nãi lªn sù 
thó vÞ, søc thu hót cña nghi thøc nµy. 
Nh­ vËy cã thÓ thÊy chuyÖn ®Çu thai, 
th¸c sinh kh«ng ph¶i lµ chuyÖn n»m 
ngoµi t©m thøc cña con ng­êi thêi ®ã. 
Tuy nhiªn, viÖc c¸c quan trong triÒu ra 
søc ng¨n c¶n vµ yªu cÇu ®Ó ®øa bÐ th¸c 
sinh vµo néi cung, råi míi lËp lµm th¸i 
tö, cã nghÜa r»ng hä tin vµo chuyÖn t¸i 
sinh, nh­ng quan ®iÓm truyÒn ng«i theo 
huyÕt thèng vÉn th¾ng thÕ tr­íc niÒm 
tin cña vua Lý Nh©n T«ng. VÊn ®Ò ë ®©y 
lµ ®øa bÐ sÏ th¸c sinh theo c¸ch nµo, 
“nhËp thai” hay “m­în x¸c nhËp hån”? 
ViÖc ®øa bÐ nãi: “Ta ®i kh¾p hoµng 
thµnh, nh­ng ®©u còng cã l­íi s¾t v©y 
kÝn…” , cho thÊy ®©y lµ mét d¹ng cña 
 
8. ThiÒn UyÓn tËp anh, s®d, tr. 202. 
9. ThiÒn UyÓn tËp anh, s®d, tr. 201. 
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xuÊt hån, chø kh«ng ph¶i th¸c thai, bëi 
khi th¸c thai, x¸c th©n ph¶i tan ho¹i vµ 
thÇn thøc ph¶i nhËp thai ngay khi tinh 
no·n gÆp nhau, tøc ph¶i cã quan hÖ tÝnh 
giao diÔn ra ngay lóc ng­êi muèn nhËp 
thai võa míi trót x¸c.  

§iÒu ®¸ng nãi, ngay sau khi nghe 
Sïng HiÒn HÇu lÝ gi¶i bªnh vùc cho viÖc 
lµm cña Tõ §¹o H¹nh, vua lËp tøc tin vµo 
phÐp thuËt quyÒn n¨ng cña Tõ §¹o H¹nh. 
Sù kiÖn phu nh©n Sïng HiÒn HÇu mang 
thai sau nµy sinh ra D­¬ng Ho¸n, tøc 
vua Lý ThÇn T«ng ®óng thêi ®iÓm Tõ 
§¹o H¹nh tho¸t x¸c, cho thÊy ®· cã 
nh÷ng chuÈn bÞ cho mét “kiÕp sèng” míi 
cña Tõ §¹o H¹nh víi vai trß lµ mét bËc 
qu©n v­¬ng. ThiÒn s­ lµm qu©n v­¬ng 
kh«ng ph¶i lµ ®iÒu xa l¹ trong truyÒn 
thèng MËt t«ng. Tuy nhiªn, ë ViÖt Nam 
ch­a tõng cã chuyÖn gi¸o chñ ®ång thêi 
lµ qu©n v­¬ng, nªn sù “thay h×nh ®æi 
d¹ng” cña Tõ §¹o H¹nh ®· t¹o nªn mét 
sù nèi ng«i l¹ lïng k× bÝ cho triÒu ®×nh 
nhµ Lý. Nh­ng viÖc Tõ §¹o H¹nh “®Çu 
thai” lµm D­¬ng Ho¸n chØ lµ ®iÒu kiÖn 
ban ®Çu, bëi viÖc truyÒn ng«i sau nµy 
cßn chê vµo quyÕt ®Þnh cuèi cïng cña 
vua Lý Nh©n T«ng.  

N¨m §inh DËu (1117) vua Lý Nh©n 
T«ng xuèng chiÕu r»ng: “TrÉm cai trÞ 
mu«n d©n mµ l©u kh«ng cã con nèi ng«i, 
ng«i b¸u cña trÉm biÕt truyÒn cho ai? 
VËy nªn trÉm nu«i con trai cña c¸c Sïng 
HiÒn, Thµnh Kh¸nh, Thµnh Qu¶ng, 
Thµnh Chiªu, Thµnh H­ng, chän ng­êi 
nµo giái th× lËp lµm th¸i tö”. BÊy giê con 
Sïng HiÒn HÇu lµ D­¬ng Ho¸n míi lªn 2 
tuæi mµ th«ng minh lanh lîi, vua rÊt yªu 
vµ bÌn lËp lµm hoµng th¸i tö(10). §¹i ViÖt 
sö ký toµn th­ ca ngîi vua Lý ThÇn T«ng 
nh­ sau: “Vua khi míi lªn ng«i h·y cßn 
trÎ d¹i, ®Õn khi lín lªn, t­ chÊt th«ng 
minh, ®é l­îng nªn viÖc, söa sang chÝnh 
sù, nhiÖm nhÆt khóc n«i, kh«ng g× sai 

lÖch. Tuy th©n mang ¸c tËt, nh­ng råi 
ch÷a lµnh, còng lµ nhê ý trêi c¶…”(11). 

Sù t¸i sinh lµm qu©n v­¬ng cña Tõ 
§¹o H¹nh ®· ®¸p øng ®­îc niÒm tin cña 
®a sè triÒu thÇn vÒ mét vÞ vua anh minh 
xuÊt thÕ. Tuy nhiªn, xÐt ë gãc ®é c¸ nh©n, 
®©y lµ sù b¸o ©n cøu m¹ng cña Tõ §¹o 
H¹nh ®èi víi Sïng HiÒn HÇu, cßn b¶n 
chÊt cña sinh diÖt ®· ®­îc Tõ §¹o H¹nh 
ý thøc rÊt râ: “NghiÖp duyªn cña ta ch­a 
hÕt, cßn ph¶i th¸c sinh ®Ó t¹m gi÷ ng«i 
vua. Ngµy sau thä chung sÏ ®­îc lµm 
thiªn tö ë câi trêi thø ba m­¬i ba. NÕu 
thÊy ch©n th©n cña ta h­ n¸t th× lóc Êy ta 
míi thËt nhËp NiÕt Bµn, kh«ng cßn ph¶i 
trô trong vßng sinh diÖt n÷a”(12). 

Nh÷ng mµu s¾c huyÒn tho¹i chung 
quanh cuéc ®êi cña thiÒn s­ Tõ §¹o H¹nh 
nÕu chØ nh×n ®¬n gi¶n ë gãc ®é “quyÒn 
n¨ng” th× khã thÊy hÕt nh÷ng ¶nh h­ëng 
cña PhËt gi¸o MËt t«ng triÒu Lý, ®Æc biÖt 
lµ mèi quan hÖ bÒn chÆt gi÷a v­¬ng quyÒn 
vµ ®¹o PhËt. Sù kiÖn ThiÒn s­ Tõ §¹o 
H¹nh “t¸i sinh” lµm vua lµ sù kiÖn duy 
nhÊt trong lÞch sö ViÖt Nam cho thÊy vai 
trß ¶nh h­ëng cña MËt gi¸o ®èi víi v­¬ng 
quyÒn. §ång thêi mét nöa kh¼ng ®Þnh cho 
quan ®iÓm v­¬ng quyÒn vµ gi¸o quyÒn 
®­îc kÕt hîp mét c¸ch tù nhiªn. Cã thÓ nãi, 
vÎ ®Ñp trong x· héi thêi Lý kh«ng chØ 
®­îc t¹o nªn bëi h×nh ¶nh cña mét ®êi 
sèng nh©n hËu, khoan dung, thuÇn tõ, mµ 
cßn mang ®Ëm mµu s¾c t©m linh huyÒn bÝ, 
ë ®ã MËt t«ng gi÷ vai trß quan träng 
trong viÖc t« ®iÓm cho lÞch sö triÒu Lý 
nh÷ng huyÒn tho¹i sèng ®éng. Cho ®Õn tËn 
ngµy nay søc sèng cña nh÷ng huyÒn tho¹i 
nµy ë kh¾p vïng ®ång b»ng B¾c Bé cßn 
®ang lµ nh÷ng kh¸m ph¸ thó vÞ cho 
nh÷ng ng­êi quan t©m ®Õn v¨n ho¸, lÞch 
sö cña d©n téc./. 
 
10. §¹i ViÖt sö ký toµn th­, s®d, tr. 443. 
11. §¹i ViÖt sö ký toµn th­, s®d, tr. 458. 
12. ThiÒn UyÓn tËp anh, s®d, tr. 202. 


