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B¶N THÓ LUËN Vµ §¹O §øC LUËN CñA  
PHËT GI¸O QUA PH¸P M¤N “BÊT NHÞ” 

 
 
 

“BÊt nhÞ” 不二 hay “v« nhÞ” 无二, Sanskrit 

gäi lµ “Not-dual”. PhËt häc tiÓu tõ ®iÓn 
gi¶i thÝch “bÊt nhÞ” lµ “kh«ng ph©n biÖt 
®èi víi tÊt c¶ mäi hiÖn t­îng”, siªu viÖt 
trªn mäi ph©n biÖt. “BÊt nhÞ” (kh«ng ph¶i 
c¸i nµy, còng kh«ng ph¶i c¸i kia). “BÊt 
nhÞ” cßn ®­îc gäi lµ “Ch©n nh­”, “Ph¸p 
tÝnh”. Tuy nhiªn, “bÊt nhÞ” th­êng ®­îc 
xem nh­ lµ ph­¬ng ph¸p thuéc lÜnh vùc 
nhËn thøc. 

PhËt häc ®¹i tõ ®iÓn gi¶i thÝch “ph¸p 
m«n bÊt nhÞ” nh­ sau: “Lµ ph¸p m«n nh»m 
lµm râ ch©n lÝ tuyÖt ®èi kh«ng ph©n chia”. 
Ch­¬ng NhËp bÊt nhÞ ph¸p m«n (Ch­¬ng 
IX trong m­êi bèn ch­¬ng cña Kinh Duy 
Ma) chuyªn thuyÕt gi¶ng vÒ vÊn ®Ò nµy. 
“BÊt nhÞ”  lµ chØ tr¹ng th¸i siªu viÖt tuyÖt 
®èi v­ît khái mäi ®èi lËp t­¬ng ®èi. VÝ dô 
nh­ to - nhá, cao - thÊp, ®i - vÒ, mét - nhiÒu, 
v.v… “Ph¸p m«n” 法门 , Sanskrit gäi lµ 
Dharmaparyaya, cã nghÜa lµ ph­¬ng ph¸p 
(m«n, c¸nh cöa ®Ó ®i vµo). 

“Ph­¬ng ph¸p bÊt nhÞ” lµ ph­¬ng 
ph¸p quan träng nhÊt trong t¸m v¹n bèn 
ngh×n t­ (chØ vÒ sè nhiÒu) ph­¬ng ph¸p 
nhËn thøc cña PhËt gi¸o. Nh­ ®· nãi, 
ph¸p m«n “bÊt nhÞ” xuÊt xø tõ Kinh Duy 
Ma cËt së thuyÕt, Sanskrit gäi lµ 

Vimalakirtinirdesa sutra ǒवमलकȧित[ िनदȶश 

सğू, kinh ®iÓn cña PhËt gi¸o §¹i Thõa  

Hµ Thóc Minh (*) 

xuÊt hiÖn tõ thÕ kØ I - II sau C«ng nguyªn. 
T­¬ng truyÒn t¸c gi¶ cña nã võa lµ c­ sÜ 
võa lµ Bå t¸t Duy Ma CËt (Vimalakirti, 
nghÜa ®en lµ kh«ng bÞ nhuèm bÈn). Tuy 
nhiªn, b¶n Sanskrit hÇu nh­ thÊt truyÒn, cã 
b¶y b¶n dÞch H¸n ng÷ nh­ng hiÖn ë Cµn 
Long §¹i t¹ng kinh cßn l­u tr÷ ba b¶n dÞch 
H¸n ng÷ cña Ng« Chi Khiªm (thêi Tam 
quèc), C­u Ma La ThËp vµ HuyÒn Trang. 
B¶n l­u hµnh phæ biÕn h¬n c¶ lµ b¶n dÞch 
H¸n ng÷ cña C­u Ma La ThËp (Kumarajiva 
344 - 413) vµo thÕ kØ V. Häc gi¶ Trung Quèc 
thõa nhËn r»ng qu¸ tr×nh Kinh Duy Ma 
truyÒn sang vµ ¶nh h­ëng ngµy cµng s©u 
réng còng lµ lóc mµ PhËt gi¸o Ên §é ®­îc 
H¸n hãa vµ trë thµnh mét phÇn kh«ng thÓ 
thiÕu cña v¨n hãa Trung Quèc.  

Kinh Duy Ma víi quan niÖm chñ ®¹o 
vÒ B¸t nh· tÝnh kh«ng, “bÊt kh¶ t­ nghÞ”, 
“v« ng«n ng÷ kh¶ thuyÕt” còng ®­îc 
Trung luËn triÓn khai víi ph¸p m«n “b¸t 
bÊt”, Thiªn Thai t«ng víi “tam ®Õ viªn 
dung”, gäi lµ Kh«ng, Gi¶, Trung. Theo 
Thiªn Thai t«ng, “kh«ng” dïng ®Ó phñ 
®Þnh mäi sù vËt hiÖn t­îng (kh«ng dÜ 
ph¸ nhÊt thiÕt ph¸p), “gi¶” cèt ®Ó thõa 
nhËn sù tån t¹i cña  sù vËt hiÖn t­îng 
(gi¶ dÜ l¹ nhÊt thiÕt ph¸p), “trung” lµ ®Ó 
thõa nhËn sù tån t¹i vi diÖu cña mäi sù 
vËt hiÖn t­îng (trung dÜ diÖu nhÊt thiÕt 
 
*. Nhµ Nghiªn cøu, Thµnh phè Hå ChÝ Minh.  

T«n gi¸o - vÊn ®Ò lÝ luËn vµ thùc tiÔn 
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ph¸p). Cho nªn ba kh¸i niÖm ®ã còng lµ 
tªn gäi kh¸c nhau cña “ph¸p” mµ th«i. 
ThiÒn t«ng víi “bÊt lËp v¨n tù, v« ph¸p 
kh¶ thuyÕt”…  

Theo Lç TÊn, thêi k× Ngôy - TÊn, Nam 
- B¾c TriÒu thiªn h¹ ®Æc biÖt sïng b¸i ba 
cuèn kinh s¸ch, ®ã lµ LuËn ng÷, §¹o ®øc 
kinh vµ Kinh Duy Ma. NhiÒu thi nh©n, 
®¹i v¨n hµo trong lÞch sö Trung Quèc 
®Òu chÞu ¶nh h­ëng s©u réng cña Kinh 
Duy Ma. Ch¼ng h¹n nh­ V­¬ng Duy, Lý 
Th­¬ng Èn, B¹ch C­ DÞ, V­¬ng An Th¹ch, 
T« §«ng Pha, v.v… Tuy nhiªn, còng 
kh«ng nªn cho r»ng môc ®Ých chÝnh cña 
Kinh Duy Ma lµ nh»m chøng minh tu t¹i 
gia vµ xuÊt gia lµ nh­ nhau. Thùc ra ®ã 
còng chØ lµ mét trong nhiÒu hÖ qu¶ ®­îc 
rót ra tõ bé kinh mµ th«i.  

H·y trë l¹i víi ch­¬ng NhËp bÊt nhÞ 
ph¸p m«n ë Kinh Duy Ma. Sau khi c¸c vÞ 
Bå t¸t ®Ò xuÊt kiÕn gi¶i cña m×nh vÒ “ph¸p 
m«n bÊt nhÞ” vµ còng ®· nªu ra 31 cÆp ®èi 
lËp t­¬ng ®èi, V¨n Thï S­ Lîi (Manjusri) 
bÌn th¨m dß ý kiÕn cña Bå t¸t Duy Ma CËt. 
Duy Ma CËt vÉn im lÆng kh«ng tr¶ lêi. 
V¨n Thï S­ Lîi bÌn ngé ra r»ng: 

“ThiÖn tai! ThiÖn tai! Qu¶ thùc ph¸p 
m«n bÊt nhÞ ch©n chÝnh kh«ng thÓ b»ng  
v¨n tù ng«n ng÷ lµ cã thÓ diÔn ®¹t ®­îc” 
(V¨n Thï S­ Lîi vÊn Duy Ma ng÷ 
Ng· ®¼ng c¸c h÷u thuyÕt dÜ nh©n gi¶ 
®­¬ng thuyÕt hµ ®¼ng thÞ Bå t¸t nhËp bÊt 
nhÞ ph¸p m«n. Duy Ma CËt mÆc nhiªn bÊt 
øng, V¨n Thï viÕt: ThiÖn tai! ThiÖn tai! 
n¶i chÝ v« h÷u v¨n tù ng÷ ng«n thÞ ch©n 
nhËp bÊt nhÞ ph¸p m«n  于是文殊师利问

维摩诘：‘我等各自说已，仁者当说何等是

菩萨入不二法门？’时维摩诘默然无言。文

殊师利叹曰：‘善哉！善哉！乃至无有文字

语言，是真入不二法门。’ )(1) 

“BÊt nhÞ” còng ®­îc gäi lµ “Ch©n nh­”, 
“Ph¸p tÝnh”, cho nªn nã còng lµ vÊn ®Ò 
b¶n thÓ luËn. NÕu cã ai hái ngµi Duy Ma 
CËt b¶n thÓ cña thÕ giíi nµy lµ g× th× 
tr­íc sù im lÆng cña ngµi Duy Ma CËt 
nh­ng l¹i ®­îc V¨n Thï S­ Lîi hÕt søc 
t¸n th­ëng lµ cã ý nghÜa s©u xa cña nã. 
Bëi v× b¶n thÓ cña thÕ giíi kh«ng ph¶i lµ 
®èi t­îng nh­ ®èi t­îng cña nhËn thøc 
luËn th«ng th­êng, cho nªn kh«ng thÓ 
dïng t­ duy suy luËn b×nh th­êng ®Ó 
diÔn ®¹t (v× vËy nªn Kinh Duy Ma cßn 
gäi lµ kinh bÊt kh¶ t­ nghÞ). Khi dïng 
ng«n ng÷ ®Ó kh¼ng ®Þnh nã lµ g× th× 
còng cã nghÜa ®ång thêi phñ nhËn nã 
kh«ng ph¶i lµ c¸i ®ã. (Kh¼ng ®Þnh tøc lµ 
phñ ®Þnh). “BÊt nhÞ” cña Kinh Duy Ma 
xem ra cã nhiÒu ®iÓm t­¬ng ®ång víi 
“§¹o” cña L·o Tö trong §¹o ®øc kinh. 

前页  目录  后页  

Trong  §¹o ®øc kinh, ngay tõ ch­¬ng 
më ®Çu L·o Tö ®· chØ ra tÝnh h¹n chÕ cña 
ng«n ng÷: 

“NÕu §¹o mµ cã thÓ dïng ng«n ng÷ ®Ó 
diÔn ®¹t th× ®ã kh«ng cßn lµ §¹o n÷a. 
Tªn gäi ®­îc quy ®Þnh th× tªn gäi ®ã 
còng cã thÓ thay ®æi. “V«” lµ chØ tr¹ng 
th¸i lóc trêi ®Êt cßn hçn t¹p, “h÷u” lµ  chØ 
 
1. Chữ H¸n trÝch ở trªn là dựa theo bản dịch H¸n 
ngữ của Kumarajiva. Xin tham khảo bản dịch Anh 
ngữ của Robert A. F. Thurman: 
Then the crown prince Manjusri said to the Licchavi 
Vimalakirti , “We have all  given our own teachings  
noble sir. Now, may you clucidate the teaching of 
the entraince into  the principle of  nonduality!” 
Thereupon, the Licchavi Vimalakirti kept his silence, 
saying nothing at all. 
The crown prince Manjusri applauded the Licchavi 
Vimalakirti: “Excellent! Excellent!, noble sir! This 
is indeed the entrance into the nonduality of the 
bodhisattvas. Here   there is no use for syllables, 
sounds, and idear”  (Vimalakirti sutra, The Dharma 
Door of Nonduality). 
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tr¹ng th¸i tån t¹i cña v¹n vËt. Cho nªn 
“v«” lµ sù k× diÖu cña §¹o, “h÷u” lµ thÓ 
hiÖn cña sù k× diÖu ®ã. “V«” vµ “h÷u” lµ 
cïng mét nguån gèc nh­ng tªn gäi kh¸c 
nhau. Cã thÓ nãi “v«” vµ “h÷u” hµm nghÜa 
rÊt s©u xa, v« cïng s©u xa, lµ n¬i xuÊt 
ph¸t huyÒn diÖu cña mäi sù vËt trong 
trêi ®Êt” (§¹o kh¶ ®¹o phi th­êng ®¹o, 
danh kh¶ danh phi th­êng danh. V«, 
danh thiªn ®Þa chi thñy, h÷u, danh thiªn 
®Þa chi mÉu. Cè th­êng v« dôc dÜ quan k× 
diÖu, th­êng h÷u dôc dÜ quan k× kiÕu. 
Thö l­ìng gi¶ ®ång xuÊt nhi dÞ danh. 
§ång vÞ chi huyÒn, huyÒn chi hùu huyÒn 
chóng diÖu chi m«n 道可道非常道，名可

名非常名。无名天地之始，有名万物之母。

故常无欲以观其妙，常有欲以观其徼。此两

者同出而异名同谓之玄玄之又玄众妙之门) 

Khi nãi vÒ “§¹o”, L·o Tö tr­íc tiªn 
còng l­u ý r»ng “§¹o” kh«ng ph¶i lµ c¸i 
cã thÓ dïng ng«n ng÷ ®Ó diÔn ®¹t, bëi v× 
nã kh«ng ph¶i lµ ®èi t­îng nhËn thøc 
th«ng th­êng (§¹o kh¶ ®¹o phi th­êng 
§¹o). Ngay ng«n ng÷ mµ ng­êi ta 
th­êng sö dông còng kh«ng ph¶i lµ bÊt 
biÕn. §¹i trÝ ®é luËn, quyÓn 12 còng cho 
r»ng ng«n ng÷ lµ c¸i mµ con ng­êi dïng 
®Ó chØ vÒ c¸i g× ®ã, nh­ng tªn gäi ®ã 
kh«ng ph¶i lµ tù b¶n th©n c¸i ®­îc gäi 
mµ chØ lµ mét c¸i “tªn” (danh) mµ con 
ng­êi g¸n cho nã mµ th«i. V× vËy, ®ã 
còng chØ lµ c¸i “tªn”, hoµn toµn cã thÓ 
thay ®æi. §¹i trÝ ®é luËn gäi ®ã lµ “tån t¹i 
nhê ë tªn gäi” (gi¶ danh h÷u  假名有)(2).  

Trong Duy Ma kinh, ch­¬ng NhËp bÊt 
nhÞ ph¸p m«n, nhiÒu vÞ Bå T¸t ®· ®Ò cËp 
®Õn nh÷ng cÆp ®èi lËp vÒ b¶n thÓ luËn, 
ch¼ng h¹n nh­ Danh Ph¸p Tù T¹i Bå t¸t 
®Ò cËp ®Õn sinh - diÖt, ThiÖn NhÉn Bå t¸t 
víi nhÊt t­íng - v« t­íng, ThiÖn ý Bå t¸t 
víi sinh tö - NiÕt Bµn, Bå t¸t PhÊt Sa ®Ò 

cËp ®Õn triÕt lÝ nh©n sinh thiÖn - ¸c cô 
thÓ h¬n c¶. Tuy nhiªn, cã thÓ thÊy r»ng 
gi÷a b¶n thÓ luËn vµ triÕt lÝ nh©n sinh 
kh«ng c¸ch xa lµ mÊy. Cã thÓ nãi b¶n thÓ 
luËn lµ c¬ së v÷ng ch¾c cho triÕt lÝ nh©n 
sinh cña PhËt gi¸o. TriÕt lÝ nh©n sinh, 
hay ®¹o ®øc luËn cña PhËt gi¸o dùa vµo 
“b¶n thÓ luËn” (Ontology) cßn triÕt lÝ 
nh©n sinh hay ®¹o ®øc luËn cña Nho 
gi¸o l¹i th­êng dùa vµo “chÝnh trÞ luËn”. 
Cho nªn tÝnh nh©n b¶n (Anthropology) 
cña ®¹o ®øc PhËt gi¸o réng h¬n nhiÒu so 
víi Nho gi¸o. §¹o ®øc cña PhËt gi¸o lµ 
h­íng vÒ chóng sinh cßn ®¹o ®øc cña 
Nho gi¸o lµ h­íng vÒ giai cÊp thèng trÞ. 
§ã lµ trë ng¹i lín nhÊt mµ giai cÊp 
phong kiÕn thèng trÞ muèn h­íng ®¹o 
®øc PhËt gi¸o phôc vô cho môc ®Ých 
chÝnh trÞ cña m×nh.  

Thùc ra, ngay bµi gi¶ng ®Çu tiªn cña 
®øc PhËt ThÝch Ca vÒ Tø diÖu ®Õ, ThËp 
nhÞ nh©n duyªn, B¸t chÝnh ®¹o còng 
®· thÓ hiÖn quan hÖ chÆt chÏ gi÷a b¶n 
thÓ luËn vµ triÕt lÝ nh©n sinh. Thùc ra thÕ 
giíi ®ang tån t¹i kh«ng ph¶i hoµn toµn 
nh­ con ng­êi nhËn thÊy. Nã dùa lÉn vµo 
nhau ®Ó tån t¹i (duyªn khëi) cho nªn 
kh«ng cã tù tÝnh (tù tÝnh kh«ng 自性空). 
Nãi c¸ch kh¸c, thÕ giíi nµy lµ “kh«ng” 
(sunya) lµ sù phñ ®Þnh ®èi víi tån t¹i. 
Ph¶i ch¨ng ®ã còng lµ ®Æc ®iÓm cña 
nhËn thøc luËn Ph­¬ng §«ng. Trong 
nh÷ng cÆp ®èi lËp th× “cã - kh«ng lµ cÆp 
®èi lËp c¬ b¶n nhÊt, Fritjof Capra thõa 
 
2. §¹i trÝ ®é luËn, q. 12  ®Ò cËp ®Õn “h÷u”, “v«”, cho 
r»ng cã 3 lo¹i nhËn thøc vÒ “h÷u” (tån t¹i) ®ã lµ: 1) Tån 
t¹i trong t­¬ng quan (t­¬ng ®¹i h÷u), 2) Tån t¹i nhê tªn 
gäi (gi¶ danh h÷u), 3) Mäi sù vËt ®Òu tån t¹i (Ph¸p h÷u). 
§¹i trÝ ®é luËn còng  ®Ò cËp ®Õn 3 lo¹i nhËn thøc vÒ 
“kh«ng” (v«): 1) Ph©n tÝch, kh¸m ph  ̧sù vËt thùc chÊt 
lµ “kh«ng” (Ph©n phµ kh«ng), 2) ThiÒn qu¸n mäi sù vËt 
lµ “kh«ng” (qu¸n kh«ng), 3) Mäi sù vËt vèn do nh©n 
duyªn hîp thµnh (tù tÝnh kh«ng).  
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nhËn ®iÒu ®ã vµ cho r»ng, ngay thuyÕt 
L­îng tö còng cÇn ph¶i tiÕp tôc nghiªn 
cøu. Tuy nhiªn, ph¸p m«n “bÊt nhÞ” 
®· nh×n thÊy “thùc t¹i cña c¸i bªn kia” 
cña “cã - kh«ng” vµ ®· thèng nhÊt toµn 
thÓ mäi nhÞ nguyªn ®èi lËp” vµ… “rÊt gÇn 
víi t­ duy hiÖn ®¹i cña khoa häc”(3).  

Trong khi nhËn thøc luËn Ph­¬ng T©y 
cÇn biÕt râ “Nã” lµ c¸i g×,  th× ë Ph­¬ng 
§«ng l¹i cÇn biÕt râ “Nã” kh«ng ph¶i lµ 
c¸i g×. Ph­¬ng T©y nhËn thøc “Nã” tõ b¶n 
th©n “Nã”, th× ë Ph­¬ng §«ng l¹i nhËn 
thøc “Nã” trong quan hÖ víi c¸i kh¸c 
“Nã”. ThÕ giíi tån t¹i quanh ta kh«ng 
ph¶i lµ c¸i nh­ ta nh×n thÊy, nh­ ta biÕt. 
Nã kh«ng ph¶i lµ c¸i g× tr­êng tån, bÊt 
biÕn ®Ó con ng­êi lu«n b¸m lÊy, lu«n 
"chÊp tr­íc". Tr¨m n¨m cña mét kiÕp 
ng­êi còng chØ nh­ c¬n giã tho¸ng qua, 
cho nªn Cao B¸ Qu¸t xem nã nh­ mét 
c¶nh phï du: 

Ba v¹n s¸u ngh×n ngµy lµ mÊy, 

Cuéc phï du tr«ng thÊy còng nùc c­êi. 

Phan Béi Ch©u còng ngËm ngïi v× 
tÝnh ng¾n ngñi cña nã: 

Nh©n sinh nh­ bãng ®Ìn, 

Nh­ m©y næi, 

Nh­ giã thæi, 

Nh­ chiªm bao… 

Thùc ra, trªn thÕ gian nµy tÊt c¶ ®Òu lµ 
“kh«ng” (sunya), kÓ c¶ b¶n th©n con ng­êi 
(Ng·). “Ng·” do ngò uÈn hîp thµnh cho 
nªn còng lµ “kh«ng” (v« ng·). NÕu Ph¸p 
“kh«ng”, Ng· “kh«ng” th× T©m lµm sao cã 
thÓ v­íng vÝu, hÖ lôy vµo hiÖn t­îng nµo 
®ã trong cuéc sèng ®­îc? Ch¼ng ph¶i 
kinh Kim C­¬ng ®· l­u ý r»ng “®õng ®Ó 
T©m ph¶i phiÒn muén vµo bÊt cø viÖc g×” 
(¦ng v« së trô nhi sinh k× T©m). TuÖ 

Trung Th­îng sÜ cho r»ng ThiÒn vµ “v« 
t©m” còng chØ lµ mét mµ th«i: 

§èi c¶nh v« t©m m¹c vÊn ThiÒn 

(§øng tr­íc ngo¹i c¶nh kh«ng ®Ó T©m 
v­íng vÝu vµo ®©u c¶. NÕu lµm ®­îc nh­ 
vËy th× kh«ng cÇn ph¶i hái ThiÒn lµ g×). 

Tuy nhiªn, “ph¸p” vµ “ng·” còng 
kh«ng ph¶i hoµn toµn lµ “kh«ng”. Ph¸p 
m«n “bÊt nhÞ” ch¼ng ph¶i ®· chØ ra r»ng 
“kh«ng” vµ “cã” kh«ng ph¶i lµ hai (bÊt 
nhÞ) ®ã sao?  

Nh©n ®©y còng cÇn nãi thªm vÒ sù 
t­¬ng ®ång gi÷a Kinh Duy Ma vµ §¹o 
§øc kinh. Trong §¹o ®øc kinh ch­¬ng 
thø 40, L·o Tö nãi: 

Ph¶n gi¶ ®¹o chi ®éng, nh­îc gi¶ ®¹o 
chi dông. 

Thiªn h¹ v¹n vËt sinh ­ h÷u, h÷u sinh 
­ v«  返者道之动弱者道之用。天下万物生

于有有生无）. Cã nghÜa lµ: Quay trë vÒ lµ 
xu h­íng vËn ®éng cña §¹o. MÒm lµ biÓu 
hiÖn cña §¹o. Mäi vËt trong thiªn h¹ 
sinh ra tõ c¸i cã (h÷u), cßn “h÷u sinh ­ 
v«” th­êng ®­îc dÞch lµ “c¸i cã sinh ra tõ 
c¸i kh«ng” (v«), hoÆc cã ng­êi dÞch lµ 
“c¸i tr«ng thÊy sinh ra tõ c¸i kh«ng 
tr«ng thÊy”(4). Thùc ra “h÷u”, “v«” kh«ng 
cã nghÜa lµ tr«ng thÊy vµ kh«ng tr«ng 
thÊy. Ng­êi ta cã thãi quen t­ duy 
th­êng t¸ch ®«i sù vËt, ch¼ng h¹n nh­ 
gi÷a “cã” vµ “kh«ng”, nÕu theo quan ®iÓm 
“bÊt nhÞ” th× sÏ nhËn thøc “cã” vµ “kh«ng” 
cña L·o Tö mét c¸ch chÝnh x¸c h¬n. VËy 
nªn “h÷u sinh ­ v«” lµ kh«ng ph¶i “h÷u” 

mµ còng kh«ng ph¶i “v«”. Trong ch­¬ng 
më ®Çu, L·o Tö ch¼ng ®· nãi rÊt râ r»ng,  
 
3. Fritjof Capra. §¹o cña vËt lÝ, Nxb. TrÎ, 1999, tr. 
119, 171, 181. 
4. §¹o §øc kinh, Tõ Thô, L­u H¹o chó vµ dÞch, An 
Huy nh©n d©n xuÊt b¶n, 1993. 
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“h÷u”, “v«” chØ lµ hai tªn gäi kh¸c nhau 
nh­ng cïng xuÊt ph¸t tõ §¹o (®ång xuÊt 
nhi dÞ danh). VËy th× lµm g× cã c¸i sinh 
tr­íc ®Ó råi sinh ra c¸i kia? 

NÕu nh­ thÕ gian nµy tuyÖt ®èi lµ 
“kh«ng” vËy th× ®ã lµ ®¸p ¸n cã tÝnh phñ 
®Þnh tuyÖt ®èi. Phñ ®Þnh còng tøc lµ 
kh¼ng ®Þnh (Spinoza), cho nªn phñ ®Þnh 
tuyÖt ®èi còng lµ kh¼ng ®Þnh tuyÖt ®èi. 
NÕu vËy th× triÕt lÝ nh©n sinh cña PhËt 
gi¸o qu¶ thËt lµ bi quan. Cuéc ®êi nµy 
chØ lµ con sè kh«ng ch¼ng cã g× ®¸ng kÓ. 
ThËt ra kh«ng ph¶i nh­ vËy, triÕt lÝ cña 
ph¸p m«n “bÊt nhÞ” kh«ng ph¶i lµ 
“kh«ng” mµ lµ kh«ng - “kh«ng” (hay cßn 
gäi lµ diÖu h÷u). Con ng­êi vµ chóng 
sinh ®Òu tån t¹i trong thÕ giíi hiÖn h÷u  
(gi¶ t­íng) ®ã. Tõ B¸t chÝnh ®¹o ®Õn Lôc 
®é, ThÊt gi¸c chi, Tø niÖm xø… ®Òu 
khuyªn con ng­êi ph¶i sèng cã Ých, 
trung thùc, chuyªn cÇn, tinh tiÕn trong 
thÕ giíi hiÖn h÷u ®ã. ThiÒn t«ng cho 
r»ng “PhiÒn n·o thÞ Bå ®Ò” (gi¸c ngé 
trong c¶nh phiÒn muén), “gi¶i tho¸t” 
kh«ng ph¶i ë xuÊt thÕ gian mµ chÝnh lµ 
ë thÕ gian phiÒn n·o nµy. “Tïy duyªn” 
(Yathapratyaya) lµ triÕt lÝ nh©n sinh 
tuyÖt diÖu cña PhËt gi¸o ®­îc häc gi¶ 
nghiªn cøu vÒ PhËt gi¸o ®¸nh gi¸ rÊt cao. 
“Tïy duyªn” lµ “thuËn theo tù nhiªn”, 
“khæ ¶i tïy tha khæ ¶i, phån vinh tïy tha 
phån vinh” (kh« hÐo cø mÆc cho nã kh« 
hÐo, phån vinh cø mÆc cho nã phån vinh), 
tù t¹i siªu viÖt mäi h÷u v«, sinh tö, ®­îc 
mÊt, cïng th«ng… 

Sèng tïy duyªn theo ®êi vui víi ®¹o 

(C­ trÇn l¹c ®¹o th¶ tïy duyªn, TuÖ 
Trung Th­îng SÜ) 

Ph­¬ng ch©m sèng cña c¸c thiÒn s­ 
thêi Lý - TrÇn lµ “dÜ nghÞch vi thuËn” 

nghÜa lµ sèng theo ®êi nh­ng kh«ng 
ph¶i theo víi ®êi. 

Cuéc sèng cña con ng­êi vµ chóng 
sinh ®Òu ®­îc quý träng nh­ nhau. “BÊt 
nhÞ” còng cã nghÜa lµ kh«ng ph©n biÖt, 
lµ b×nh ®¼ng. §¹i tõ ®iÓn PhËt häc (§inh 
Phóc B¶o) gi¶i thÝch vÒ quan niÖm b×nh 
®¼ng (Samata, b×nh ®¼ng quan) nh­ sau: 

“§ã lµ mét tªn gäi kh¸c cña thuyÕt 
“tam qu¸n” cña Thiªn Thai t«ng. NÕu nh­ 
phñ ®Þnh c¸i hiÖn h÷u (gi¶ h÷u) vµ chØ 
kh¼ng ®Þnh “kh«ng” (kh«ng qu¸n) th× 
nh­ vËy còng ch­a thÓ gäi lµ quan niÖm 
b×nh ®¼ng. NhËn thøc ®­îc c¸i hiÖn h÷u 
(gi¶ qu¸n) kh«ng ph¶i lµ nh­ nã cã, cho 
nªn lÊy “kh«ng” (kh«ng qu¸n) ®Ó  hãa 
gi¶i c¸i gi¶ h÷u ®ã. B©y giê  l¹i biÕt ®­îc 
r»ng “kh«ng” kh«ng ph¶i lµ “kh«ng” 
(kh«ng phi kh«ng), bá c¸i “kh«ng”  vÒ 
víi c¸i hiÖn h÷u (gi¶ h÷u). “Kh«ng”, “gi¶” 
bæ sung nhau, nh­ vËy míi gäi lµ quan 
niÖm b×nh ®¼ng”. 

Quan niÖm vÒ b×nh ®¼ng th­êng 
xuyªn ®­îc ®Ò cËp ®Õn trong nhiÒu kinh 
PhËt, ch¼ng h¹n nh­: 

Kinh Kim C­¬ng: 

“Ph¸p vèn lµ b×nh ®¼ng kh«ng ph©n 
cao thÊp” (ThÞ ph¸p b×nh ®¼ng bÊt ph©n 
cao h¹  是法平等不分高下). 

Kinh Hoa Nghiªm : 

“K× l¹ thay! K× l¹ thay! Chóng sinh 
trªn thÕ gian nµy ®Òu cã trÝ tuÖ ®øc 
t­íng Nh­ Lai nh­ng v× väng t­ëng, 
chÊp tr­íc cho nªn ch­a thÓ chøng ®¾c 
mµ th«i” (K× tai! k× tai! §¹i ®Þa chóng 
sinh giai h÷u Nh­ Lai trÝ tuÖ ®øc t­íng, 
®¶n dÜ väng t­ëng chÊp tr­íc bÊt n¨ng 
chøng ®¾c  奇哉！奇哉！大地众生皆有如

来智慧德相，但以妄想挚着不能证德).  
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Kinh NiÕt Bµn : 

“HÕt th¶y chóng sinh ®Òu cã PhËt tÝnh. 
Nh÷ng ai cã PhËt tÝnh ®Òu cã thÓ thµnh 
PhËt” (NhÊt thiÕt chóng sinh giai h÷u 
PhËt tÝnh, h÷u PhËt tÝnh gi¶ giai kh¶ 
thµnh PhËt   一切众生皆有佛性，有佛性者

皆可成佛). 
Kinh Ph¹m Vâng : 

“Ta lµ ng­êi ®· thµnh PhËt tr­íc cßn 
c¸c ng­¬i lµ ng­êi ch­a thµnh PhËt ®ã 
th«i” (Ng· thÞ dÜ thµnh PhËt, nh­ thÞ vÞ 
thµnh PhËt,  我是已成佛如是未成佛). 

Qua tõng Êy kinh PhËt nãi trªn còng 
cã thÓ thÊy r»ng trªn thÕ gian nµy hiÕm 
cã häc thuyÕt hay t«n gi¸o nµo l¹i quan 
t©m, l¹i thiÕt tha víi vÊn ®Ò b×nh ®¼ng 
x· héi nh­ PhËt gi¸o. Ch¼ng ph¶i “b×nh 
®¼ng” vµ “tù do” lµ kh¸t väng lín nhÊt 
cña nh©n lo¹i tõ tr­íc ®Õn nay vµ tõ nay 
vÒ sau ®ã sao? Ch¼ng cã ®¹o ®øc ch©n 
chÝnh nµo l¹i cã thÓ ph¸t triÓn bÒn v÷ng 
trong x· héi kh«ng cã b×nh ®¼ng vµ tù 
do. Quan niÖm b×nh ®¼ng th­êng ®­îc 
nh¾c ®Õn nhiÒu ë c¸c thiÒn s­ thêi Lý-
TrÇn. Kh«ng cã quan niÖm b×nh ®¼ng th× 
lµm sao cã ®­îc “trªn d­íi mét lßng”; 
kh«ng cã quan niÖm b×nh ®¼ng th× còng 
sÏ kh«ng cã BÕn B×nh Than, Héi nghÞ 
Diªn Hång; kh«ng cã quan niÖm b×nh 
®¼ng th× còng sÏ kh«ng cã hai ch÷ “S¸t 
Th¸t” trªn c¸nh tay cña hÕt th¶y chiÕn 
binh thêi TrÇn; kh«ng cã quan niÖm b×nh 
®¼ng th× còng kh«ng cã YÕt Kiªu, 
D· T­îng; kh«ng cã quan niÖm b×nh 
®¼ng th× kh«ng thÓ ba lÇn ®¸nh tan qu©n 
Nguyªn, ®éi qu©n thiÖn chiÕn ®· tõng 
chinh phôc Trung Quèc nh­ng kh«ng thÓ 
nµo chinh phôc næi ViÖt Nam.  

B¶n thÓ luËn hay triÕt häc PhËt gi¸o 
lµ c¬ së cho ®¹o ®øc luËn tån t¹i vµ ph¸t 

triÓn bÒn v÷ng. Häc gi¶ Trung Quèc thõa 
nhËn triÕt häc PhËt gi¸o cao h¬n triÕt 
häc Trung Quèc mét bËc, cho nªn PhËt 
gi¸o Trung Quèc chó träng nghiªn cøu  
vÒ triÕt häc h¬n lµ vÒ thùc hµnh t«n gi¸o. 
Cã lÏ v× vËy nªn Tèng Nho ®· triÕt häc 
hãa Nho gi¸o ®Ó cñng cè cho ®¹o ®øc 
luËn cña hä. “LÝ - khÝ” chÝnh lµ c¬ së b¶n 
thÓ luËn cña ®¹o ®øc luËn lÔ nghÜa. Tuy 
nhiªn, ®¹o ®øc Nho gi¸o ®Õn Tèng Nho 
l¹i cã khuynh h­íng ®¹o ®øc - chÝnh trÞ, 
kh¸c víi Nho gi¸o nguyªn thñy thiªn vÒ 
chÝnh trÞ - ®¹o ®øc. Tèng Nho xem ®¹o 
®øc chØ lµ ph­¬ng tiÖn, cßn chÝnh trÞ míi 
lµ môc ®Ých. §¹o ®øc hßa tan vµo chÝnh 
trÞ vµ h­íng vÒ môc ®Ých cñng cè chÕ ®é 
®¼ng cÊp phong kiÕn. Trong khi ®ã ®¹o 
®øc luËn ®Èy tÝnh nh©n b¶n cña PhËt 
gi¸o réng h¬n ®¹o ®øc luËn cña Tèng 
Nho c¶ vÒ kh«ng gian lÉn thêi gian. Ph. 
¡ngghen cho r»ng, ®¹o ®øc thùc sù cña 
nh©n lo¹i lµ ®¹o ®øc nh©n b¶n chø 
kh«ng ph¶i lµ ®¹o ®øc giai cÊp, cho dï 
®ã lµ giai cÊp nµo: “Mét nÒn ®¹o ®øc thùc 
sù cã tÝnh chÊt nh©n ®¹o, ®Æt lªn trªn sù 
®èi lËp giai cÊp vµ lªn trªn mäi håi øc vÒ 
sù ®èi lËp Êy, chØ cã thÓ cã ®­îc khi nµo 
x· héi ®· tíi mét tr×nh ®é mµ ng­êi ta 
kh«ng nh÷ng ®· th¾ng ®­îc mµ l¹i cßn 
quªn ®­îc trong thùc tiÔn cña ®êi sèng, 
sù ®èi lËp giai cÊp”(5). 

§¹o ®øc luËn nh©n b¶n cña PhËt gi¸o 
dùa vµo b¶n thÓ luËn, dùa vµo quan ®iÓm 
triÕt häc, bao gåm ph¸p m«n “bÊt nhÞ” 
®· tån t¹i trªn ngµn n¨m lÞch sö. Tuy 
nhiªn, gi¸ trÞ cña nã vÉn kh«ng hÒ suy 
gi¶m, nhÊt lµ khi mµ “ng· m¹n” vµ 
“ng· chÊp” ®ang trë thµnh thuéc tÝnh cè 
chÊp cña con ng­êi ë thêi ®¹i ngµy nay./. 
 
5. Ph. ¡ngghen. Chèng §uy-rinh, Nxb. Sù thËt, Hµ 
Néi, 1976, tr. 156.  


